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सुशीला टाकभौरे के उपन्यास ों में स्त्री का बदलता स्वरूप: ‘वह लड़की’ 

के पररपे्रक्ष्य में 

 

प्रप्रयोंका शमाा  

(शोध छात्रा)                                

   डॉ कंचना सके्सना,   

  (शोध निरे्दनशका), पूर्व प्राचार्व एरं् प्रोफेसर                   

  कोटा, नर्श्वनर्द्यालर् ,राजस्थाि. 

 

सारांश 

सुशीला टाकभौरे के उपन्यासो ंमें स्त्री का बर्दलता स्वरूप नर्शेष रूप से ‘र्ह लड़की’ के 

माध्यम से प्रभार्शाली रूप में उभरकर सामिे आता है। र्ह उपन्यास स्त्री के पारंपररक 

र्दमि, जानतगत शोषण और नपतृसत्तात्मक बंधिो ं को उजागर करते हुए स्त्री-चेतिा, 

प्रनतरोध और सशक्तिकरण के िए आर्ाम प्रसु्तत करता है। शैला, निशा, िनमता और 

शम्मा जैसे पात्र केर्ल पीनड़त िारी का प्रनतनिनधत्व िही ं करते, बक्ति पररर्तवि, 

जागरूकता और आत्मसम्माि की प्रतीक के रूप में उभरते हैं। उपन्यास में बाल-नर्र्ाह, 

र्दहेज, पुत्र-पे्रम, घरेलू नहंसा, स्त्री-नशक्षा की उपेक्षा और सामानजक रूऩिर्ो ंजैसे मुद्ो ंको 

अतं्यत र्थाथवपरक तरीके से प्रसु्तत नकर्ा गर्ा है। टाकभौरे स्त्री को सीनमत और निक्तिर् 

भूनमका से बाहर निकालकर उसे संघषवशील, निणवर्क्षम और स्वार्त्त व्यक्तित्व के रूप में 

प्रसु्तत करती हैं। इस प्रकार ‘र्ह लड़की’ र्दनलत स्त्री-नर्मशव का एक महत्त्वपूणव पाठ 

बिकर स्त्री-मुक्ति और समािता की नर्दशा में सामानजक पररर्तवि की आर्श्यकता को 

रेखांनकत करता है। 

संकेत शब्द:  स्त्री-सशक्तिकरण, र्दनलत स्त्री-नर्मशव, सामानजक चेतिा, नपतृसत्ता और 

शोषण, प्रनतरोध और पररर्तवि। 

भूमिका 

सुशीला टाकभौरे के उपन्यासो ंमें स्त्री का बर्दलता स्वरूप नर्शेष रूप से उस सामानजक 

र्थाथव को उर््दघानटत करता है नजसमें र्दनलत और सामान्य र्गव की मनहलाएँ सनर्दर्ो ंसे 

चली आ रही परम्पराओ,ं कुप्रथाओ,ं जानतगत र्दमि और नपतृसत्ता के र्दोहरे बोझ तले र्दबती 
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रही हैं। उिका उपन्यास ‘र्ह लड़की’ िारी-जीर्ि के इसी संघषव, नर्द्रोह और 

पररर्तविशील चेतिा का सशि र्दपवण है। इस उपन्यास में स्त्री-नर्मशव केर्ल स्त्री की 

व्यथा का बर्ाि िही ंकरता, बक्ति उसे अपिे अनधकारो,ं आत्म-सम्माि, नशक्षा, निणवर्-

क्षमता और आत्मनिभवरता की नर्दशा में अग्रसर होिे के नलए पे्रररत करता है। सुशीला 

टाकभौरे अपिे कथा-संसार में स्त्री को केर्ल पीनड़ता के रूप में प्रसु्तत िही ंकरती;ं र्ह 

उसे प्रनतरोध, पररर्तवि और सामानजक जागरण की र्ाहक के रूप में स्थानपत करती हैं। 

र्दनलत स्त्री की नत्रस्तरीर् पीड़ा—जानत, र्गव और नलंग—के बीच पिपती हुई उिकी क्तस्त्रर्ाँ 

संघषव की आग में तपकर अनधक दृ़ि, मुखर और जागरूक बिकर सामिे आती हैं। 

उपन्यास की िानर्का ‘शैला’ केर्ल एक पात्र िही,ं बक्ति एक नर्चारधारा है, जो समाज में 

मौजूर्द रूऩिर्ो ंऔर स्त्री-नर्रोधी मािनसकताओ ंको चुिौती रे्दती है। बाल-नर्र्ाह, र्दहेज, 

पुत्र-पे्रम, घरेलू नहंसा, आनथवक निभवरता और सामानजक प्रनतबंध जैसे मुदे् इस उपन्यास में 

जीर्न्त रूप में उभरते हैं, जो समकालीि समाज की र्ास्तनर्क तस्वीर प्रसु्तत करते हैं। 

साथ ही, र्ह उपन्यास एक िई सामानजक नर्दशा भी प्रर्दाि करता है, नजसके अिुसार स्त्री 

केर्ल घर की पररनध तक सीनमत िही ंहै, बक्ति नशक्षा, रोजगार, सामानजक संगठि और 

आंर्दोलि के माध्यम से अपिी क्तस्थनत और पहचाि का पुिनिवमावण कर सकती है। ‘र्ह 

लड़की’ में व्यि स्त्री की बर्दलती चेतिा र्दनलत सानहत्य की उस परम्परा का नर्स्तार है 

जो नर्मशव को संघषव की भूनम पर स्थानपत करती है। इस प्रकार, र्ह शोध-पत्र सुशीला 

टाकभौरे के सानहक्तत्यक र्ोगर्दाि का नर्शे्लषण करते हुए, उिके उपन्यासो ंमें स्त्री के 

बर्दलते स्वरूप को नर्शेष रूप से ‘र्ह लड़की’ के संर्दभव में समझिे का प्रर्त्न करता है, 

तानक िारी-चेतिा, प्रनतरोध और सशक्तिकरण के बहुआर्ामी स्वरूपो ं को गहराई से 

रेखांनकत नकर्ा जा सके। 

अध्ययन का औमचत्य 

सुशीला टाकभौरे के उपन्यासो ंमें स्त्री का बर्दलता स्वरूप अध्यर्ि का नर्षर् इसनलए 

महत्वपूणव है क्ोनंक उिकी रचिाएँ र्दनलत स्त्री-जीर्ि की नत्रस्तरीर् पीड़ा—जानत, र्गव 

और नलंग—को र्ास्तनर्क रूप में सामिे लाती हैं। नर्शेषतः  ‘र्ह लड़की’ के माध्यम से 

टाकभौरे ि केर्ल स्त्री के उत्पीड़ि को उजागर करती हैं, बक्ति उसके भीतर उभरती 

प्रनतरोध-चेतिा, आत्मसम्माि और सामानजक पररर्तवि की आकांक्षा को भी रेखांनकत 

करती हैं। र्ह अध्यर्ि आर्श्यक इसनलए भी है क्ोनंक समकालीि समाज में नपतृसत्ता, 
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र्दहेज, बाल-नर्र्ाह, नहंसा, भेर्दभार् और स्त्री-नशक्षा की उपेक्षा जैसी समस्याएँ आज भी 

व्यापक रूप से मौजूर्द हैं। ‘र्ह लड़की’ इि मुद्ो ंपर िर्ा नर्मशव प्रसु्तत करते हुए र्ह 

नर्दखाती है नक स्त्री र्नर्द नशनक्षत, जागरूक और आत्मनिभवर बिती है तो र्ह अपिी 

पररक्तस्थनतर्ो ं और सामानजक संरचिाओ ं को बर्दलिे की क्षमता रखती है। अतः  र्ह 

अध्यर्ि स्त्री-मुक्ति और र्दनलत सानहत्य की दृनि से अतं्यत साथवक और प्रासंनगक नसद्ध 

होता है। 

उदे्दश्य एवं प्रासंमिकता 

सुशीला टाकभौरे के उपन्यासो ंमें स्त्री का बर्दलता स्वरूप, नर्शेष रूप से ‘र्ह लड़की’ के 

संर्दभव में, अध्यर्ि का उदे्श्य र्दनलत और सामान्य र्गव की स्त्री-चेतिा में आए पररर्तवि 

को समझिा है। र्ह शोध इस बात को स्पि करता है नक नकस प्रकार क्तस्त्रर्ाँ सनर्दर्ो ंसे 

चले आ रहे र्दमि, परम्पराओ,ं जानतगत भेर्दभार् और नपतृसत्तात्मक सत्ता-व्यर्स्था का 

सामिा करते हुए प्रनतरोध और आत्मनिभवरता की नर्दशा में आगे ब़िती हैं। प्रमुख उदे्श्य 

र्ह रेखांनकत करिा है नक नशक्षा, जागरूकता, आत्मसम्माि और सामानजक संगठिो ंके 

माध्यम से स्त्री अपिी पररक्तस्थनतर्ो ंको बर्दलिे की क्षमता प्राप्त करती है। ‘र्ह लड़की’ में 

शैला, निशा, िनमता और शम्मा जैसे पात्र इस पररर्तवि के नर्नर्ध आर्ामो ंको साकार 

करते हैं। इस अध्यर्ि की प्रासंनगकता इसनलए भी ब़ि जाती है क्ोनंक आज भी समाज 

में स्त्री के प्रनत समािता, सम्माि और अनधकारो ंकी प्राक्तप्त अधूरी है। बाल-नर्र्ाह, र्दहेज, 

घरेलू नहंसा, असमाि अर्सर, आनथवक निभवरता और जानतगत उत्पीड़ि जैसी समस्याएँ 

र्थार्त मौजूर्द हैं। ऐसे समर् में र्ह शोध र्ह र्दशावता है नक स्त्री का सशि होिा केर्ल 

व्यक्तिगत िही,ं बक्ति सामानजक पररर्तवि की आर्श्यकता है। टाकभौरे का सानहत्य स्त्री-

मुक्ति, आत्मसम्माि और सामानजक न्यार् की नर्दशा में एक महत्वपूणव र्दस्तारे्ज़ के रूप 

में उभरता है, जो इस अध्यर्ि को समकालीि नर्मशव में अतं्यत प्रासंनगक बिाता है। 

सुशीला टाकभौरे: जीवन, रचनाएँ और सामित्यत्यक योिदान 

सुशीला टाकभौरे समकालीि नहन्दी र्दनलत सानहत्य की प्रमुख और सशि रचिाकार हैं, 

नजन्ोिें अपिे कथा-सानहत्य, आत्मकथात्मक रचिाओ ंऔर उपन्यासो ंके माध्यम से र्दनलत 

स्त्री-जीर्ि के संघषव, चेतिा और सामानजक र्थाथव को अतं्यत प्रभार्शाली रूप में प्रसु्तत 

नकर्ा है। सामानजक रूप से नर्षम पररक्तस्थनतर्ो ंमें जन्म लेिे के कारण उन्ोिें बचपि से 

ही असमािता, भेर्दभार् और शोषण के नर्नर्ध रूपो ंको अिुभर् नकर्ा, नजसिे उिकी 
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लेखिी को संरे्र्दिात्मक आधार और सामानजक दृनि प्रर्दाि की। उिके द्वारा रनचत ‘र्ह 

लड़की’, ‘ज़रा समझो’, ‘कबूतरी’, ‘बलात्कारी’ जैसी कृनतर्ाँ ि केर्ल सानहक्तत्यक स्तर पर 

महत्त्वपूणव हैं, बक्ति समाज में व्याप्त जानत-आधाररत उत्पीड़ि, नपतृसत्तात्मक मािनसकता 

और क्तस्त्रर्ो ं की नत्रस्तरीर् पीड़ा को भी उजागर करती हैं। र्दनलत सानहत्य में सुशीला 

टाकभौरे का स्थाि अतं्यत नर्नशि है क्ोनंक रे् सानहत्य को संघषव का उपकरण मािती हैं 

और उिकी रचिाएँ प्रनतरोध, जागरण और पररर्तवि का स्वर नलए होती हैं। रे् स्त्री को 

केर्ल पीनड़ता के रूप में िही ंबक्ति पररर्तवि-काररणी शक्ति के रूप में स्थानपत करती 

हैं। उिकी सामानजक-सांसृ्कनतक दृनि डॉ. भीमरार् आंबेडकर के मािर्तार्ार्दी 

नसद्धांतो—ंसमता, स्वतंत्रता और बंधुत्व—से प्रभानर्त है, नजसके आधार पर रे् र्णव-

व्यर्स्था, लैंनगक भेर्दभार् और सामानजक रूऩिर्ो ंकी तीखी आलोचिा करती हैं। उिके 

सानहत्य की नर्नशिता र्ह है नक उसमें र्दनलत स्त्री की आर्ाज स्वरं् उसकी अपिी भाषा, 

अिुभर् और मिोरृ्नत्त से उभरती है, ि नक बाहरी दृनिकोण से। टाकभौरे की नर्चारधारा 

में स्त्री-सशक्तिकरण, नशक्षा, आत्मनिभवरता, सामानजक न्यार् और मिुर्ार्दी संरचिा के 

नर्रोध का प्रखर स्वर नमलता है। रे् मािती हैं नक स्त्री की र्ास्तनर्क मुक्ति तभी संभर् है, 

जब र्ह स्वरं् अपिी पररक्तस्थनतर्ो ंको बर्दलिे का प्रर्ास करे और समाज अपिी जड़ 

मािनसकताओ ंसे मुि हो। उिके सानहक्तत्यक र्ोगर्दाि िे नहन्दी र्दनलत कथा-सानहत्य को 

एक िई नर्दशा प्रर्दाि की है, नजसमें स्त्री संघषव, चेतिा और स्वानभमाि कें द्र में हैं। इस प्रकार 

सुशीला टाकभौरे ि केर्ल र्दनलत सानहत्य की अग्रणी लेक्तखका हैं, बक्ति समकालीि स्त्री-

नर्मशव को भी सशि आधार प्रर्दाि करिे र्ाली महत्वपूणव सानहत्यकार हैं। 

उपन्यास ‘वि लड़की’: एक पररचय 

सुशीला टाकभौरे का उपन्यास ‘र्ह लड़की’ र्दनलत स्त्री-जीर्ि, सामानजक शोषण और 

िारी चेतिा के बहुआर्ामी स्वरूप का मानमवक तथा र्थाथवपरक नचत्रण प्रसु्तत करता है। 

र्ह उपन्यास उि क्तस्त्रर्ो ंकी कथा है जो जानत, र्गव और नलंग—तीिो ंस्तरो ंपर र्दमि का 

सामिा करते हुए प्रनतरोध, जागरूकता और आत्मनिभवरता की ओर आगे ब़िती हैं। 

कथािक का कें द्रनबंरु्द िानर्का शैला है, जो अपिे आसपास के स्त्री-जीर्ि में व्याप्त रु्दख, 

अन्यार् और असमािता को रे्दखती-सहती हुई धीरे-धीरे सामानजक पररर्तवि की र्ाहक 

बि जाती है। उपन्यास का कथािक केर्ल व्यक्तिगत संघषों तक सीनमत िही ं है; र्ह 

र्दनलत समाज की जनटल र्ास्तनर्कताओ—ंबाल-नर्र्ाह, र्दहेज-प्रथा, बानलका-हत्या, घरेलू 
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नहंसा, स्त्री-नशक्षा की कमी, आनथवक निभवरता और नपतृसत्तात्मक मािनसकता—को भी 

उजागर करता है। प्रमुख पात्र शैला, निशा, िनमता और शम्मा अपिे-अपिे जीर्ि के 

अिुभर्ो ंके माध्यम से स्त्री शोषण के नभन्न परंतु गहरे आर्ामो ंको सामिे लाते हैं। शैला 

नशनक्षत, साहसी और जागरूक मनहला है, जो अपिे आसपास की मनहलाओ ंको संगनठत 

कर उिके अनधकारो ंके प्रनत उन्ें जागरूक करती है। इसके नर्परीत शम्मा एक ऐसी 

स्त्री है जो बाल-नर्र्ाह, गरीबी और पनत के अत्याचारो ं की नशकार होकर सामानजक 

कुप्रथाओ ंकी त्रासर्दी बि जाती है। िनमता र्दहेज और घरेलू नहंसा का सामिा करती है, 

जबनक निशा नशक्षा और जागरूकता के बल पर सामानजक बंधिो ंको चुिौती रे्दती है। इि 

पात्रो ंका सामानजक संर्दभव व्यापक समुर्दार् की उस र्ास्तनर्कता से जुड़ता है जहाँ जानत 

और नलंग नमलकर स्त्री को र्दोहरा शोषण झेलिे के नलए बाध्य कर रे्दते हैं। उपन्यास अपिे 

पात्रो ंके माध्यम से र्ह संरे्दश रे्दता है नक स्त्री र्नर्द नशक्षा, चेतिा और आत्मनिभवरता का 

मागव अपिाए तो र्ह अपिी निर्नत को बर्दल सकती है और सामानजक संरचिा में भी 

पररर्तवि ला सकती है। इस प्रकार ‘र्ह लड़की’ एक साधारण कथा ि होकर र्दनलत स्त्री-

नर्मशव का सशि र्दस्तारे्ज़ बिती है, जो स्त्री संघषव, प्रनतरोध और मुक्ति की नर्दशा में 

पे्ररणात्मक शक्ति प्रर्दाि करती है। 

नामयका ‘शैला’ का बदलता स्वरूप और चररत्र-मवशे्लषण 

शैला ‘र्ह लड़की’ उपन्यास की कें द्रीर् िानर्का है, नजसका व्यक्तित्व र्दनलत स्त्री-जीर्ि में 

उभरती िई चेतिा, नर्द्रोह और प्रनतरोध का प्रतीक है। शैला का चररत्र धीरे-धीरे नर्कनसत 

होता हुआ नर्दखाई रे्दता है—जहाँ प्रारंभ में र्ह समाज की रूऩिर्ो ंको समझिे की प्रनिर्ा 

में है, र्ही ंआगे चलकर र्ह उि पर प्रश्न उठािे र्ाली और उिका नर्रोध करिे र्ाली 

सशि स्त्री बिकर उभरती है। शैला अपिी सहेनलर्ो—ंशम्मा, िनमता और निशा—के 

जीर्ि में व्याप्त पीड़ा, नहंसा, घरेलू उत्पीड़ि और जातीर् शोषण को निकट से रे्दखती है, 

जो उसे भीतर तक झकझोर रे्दता है। बाल-नर्र्ाह, र्दहेज, लगातार गभवधारण, पुत्र-पे्रम और 

स्त्री पर लगाए गए बंधिो ंिे उसके भीतर नर्द्रोह की ज्वाला उत्पन्न की। र्ह स्वरं् महसूस 

करती है नक स्त्री का मौि ही उसके शोषण को और ब़िाता है। इसनलए र्ह क्तस्त्रर्ो ंको 

समझाती है नक अन्यार् को चुपचाप सहिे के बजार् उसका प्रनतरोध करिा आर्श्यक है। 

िनमता के पनत द्वारा बाल काटकर अपमानित नकए जािे पर शैला उसे नर्रोध के नलए 

पे्रररत करती है, नजसके पररणामस्वरूप िनमता अपिे अनधकारो ंके नलए खड़ी होती है। 
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इसी प्रकार, शैला शोनषत क्तस्त्रर्ो ंको समझाती है नक नहंसा, र्दमि और नपतृसत्ता से मुक्ति 

केर्ल प्रनतरोध और संघषव से संभर् है। इस अथव में शैला का चररत्र नर्द्रोह, प्रनतरोध और 

स्त्री-सशक्तिकरण का सशि प्रनतनिनध बिता है, जो र्दनलत स्त्री-नर्मशव की कें द्रीर् धुरी 

है। 

रू्दसरे स्तर पर शैला केर्ल व्यक्तिगत प्रनतरोध तक सीनमत िही ंरहती, बक्ति सामानजक 

चेतिा और िेतृत्व क्षमता का अर््दभुत पररचर् रे्दती है। र्ह समझती है नक क्तस्त्रर्ो ंकी 

समस्याएँ केर्ल व्यक्तिगत िही,ं बक्ति सामूनहक और संरचिात्मक हैं, इसनलए उिका 

समाधाि भी सामूनहक प्रर्ासो ंसे ही संभर् है। इसी सोच के साथ र्ह मनहलाओ ंको संगनठत 

करती है, उन्ें नशक्षा, श्रम और आत्मनिभवरता का महत्व समझाती है तथा उन्ें सामानजक 

आंर्दोलिो ं से जोड़ती है। शैला "अक्तखल भारतीर् र्दनलत मनहला जागृनत" जैसी संस्था से 

जुड़कर रे्दशभर की र्दनलत तथा नपछड़ी मनहलाओ ंको संगठि, अनधकार और जागरूकता 

प्रर्दाि करिे का कार्व करती है। उसके भाषणो ं में आत्मनर्श्वास, प्रखरता और साहस 

नर्दखाई रे्दता है—र्ह कहती है, “हम भारत रे्दश की िारी हैं, हम फूल िही,ं नचंगारी हैं।” 

र्ह र्ाक् उसके िेतृत्व की ऊजवक्तस्वता और पररर्तवि की आकांक्षा को स्पि करता है। 

अपिी सहेली निशा के जीर्ि में हुए उत्पीड़ि, रेणुका की पीड़ा और समाज की स्त्री-

नर्रोधी मािनसकता को रे्दखकर शैला का संघषव और अनधक मजबूत होता है। र्ह क्तस्त्रर्ो ं

को भर्, अंधनर्श्वास और र्दमि से मुि होिे के नलए पे्रररत करती है। शैला का चररत्र इस 

प्रकार एक साधारण स्त्री से नर्कनसत होकर सामानजक न्यार्, समािता और स्त्री-मुक्ति 

की नर्दशा में कार्वरत िेता के रूप में उभरता है। र्ही उसकी नर्नशिता है, जो ‘र्ह लड़की’ 

को र्दनलत स्त्री-नर्मशव का सशि और पे्ररणार्दार्क पाठ बिाती है। 

नमिता एवं शम्मा का स्त्री-जीवन: शोषण से प्रमतरोध तक 

िनमता और शम्मा ‘र्ह लड़की’ उपन्यास की र्दो महत्त्वपूणव स्त्री-पात्र हैं, नजिके जीर्ि-

संघषव र्दनलत एरं् सामान्य क्तस्त्रर्ो ं के बहुआर्ामी शोषण को अतं्यत र्थाथवपरक रूप में 

उजागर करते हैं। शम्मा का जीर्ि बाल-नर्र्ाह, कुपोषण, नलंग-भेर्द और घरेलू नहंसा का 

प्रतीक बिकर उभरता है। मात्र पंद्रह र्षव की उम्र में उसकी शार्दी कर र्दी जाती है, क्ोनंक 

समाज में बेनटर्ो ंको बोझ माििे की मािनसकता गहरी जड़ें जमा चुकी है। बार-बार पुत्र-

जन्म हेतु र्दबार् के कारण र्ह चार बेनटर्ो ंकी माँ बिती है और लगातार गभवधारण, गरीबी 

तथा काम के बोझ से कमजोर होकर अंततः  असमर् मृतु्य को प्राप्त होती है। उसकी पीड़ा 
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र्ह स्पि करती है नक परम्पराओ,ं अज्ञाि, स्त्री-नशक्षा की अिुपक्तस्थनत और नपतृसत्ता िे स्त्री 

को नकस तरह जीनर्त रहते हुए भी मृतु्य के समाि क्तस्थनतर्ो ंमें धकेल नर्दर्ा है। रू्दसरी ओर, 

िनमता का जीर्ि र्दहेज-उत्पीड़ि और मािनसक अत्याचार का प्रतीक है। नपता िे कजव 

लेकर उसकी शार्दी तो कर र्दी, परंतु ससुराल र्ालो ंके तािे, अपमाि और "कम र्दहेज" 

का आरोप उसके व्यक्तित्व को लगातार चोट पहँुचाते रहते हैं। पनत भी अपमािजिक 

प्रश्नो ंऔर अर्माििा से उसे मािनसक रूप से तोड़ता है। र्ह क्तस्थनत नर्दखाती है नक स्त्री 

केर्ल र्दहेज के आधार पर र्सु्त की तरह आंकी जाती है, और नर्र्ाह संस्था नपतृसत्ता का 

उपकरण बिकर स्त्री को सामानजक कैर्द में बर्दल रे्दती है। 

इि र्दोिो ंपात्रो ंके अिुभर्ो ंमें गहरे रु्दख के बार्जूर्द पररर्तवि और आत्मनिणवर् की चेतिा 

की मजबूत लहर नर्दखाई रे्दती है। शम्मा अपिे अंनतम नर्दिो ंमें भी समझती है नक मौि ही 

अन्यार् को ब़िाता है, जबनक िनमता में र्ह चेतिा उसकी सहेली शैला के माध्यम से 

नर्कनसत होती है। शैला उसे समझाती है नक अत्याचार के नर्रुद्ध आर्ाज उठाए नबिा 

बर्दलार् संभर् िही।ं जब उसके पनत द्वारा बाल काटकर उसे अपमानित नकर्ा जाता है, 

तभी िनमता पहली बार नर्द्रोह करती है और र्ही प्रनतरोध उसके जीर्ि का निणावर्क 

मोड़ सानबत होता है। उसके बार्द ससुराल र्ाले उससे भर्भीत होकर अमािर्ीर् व्यर्हार 

बंर्द कर रे्दते हैं। रू्दसरी ओर, शम्मा की त्रासर्दी समाज की चेतिा को झकझोरती है—

उसका असमर् अंत र्ह संरे्दश रे्दता है नक र्नर्द स्त्री स्वरं् जागरूक ि हो और समाज 

अपिी सोच ि बर्दले, तो पीऩिर्ो ंतक क्तस्त्रर्ाँ इसी र्दमि और पीड़ा के चि में फँसी रहेंगी। 

िनमता और शम्मा र्दोिो ंइस उपन्यास की स्त्री-अिुभूनत के कें द्रीर् धु्रर् हैं—एक पीड़ा की 

पराकाष्ठा का प्रतीक है, तो रू्दसरी प्रनतरोध की शुरुआत का। उिके अिुभर् र्ह स्पि करते 

हैं नक पररर्तवि की पहली शतव स्त्री की जागृनत है—जब र्ह अपिे अनधकार, सम्माि और 

अक्तस्तत्व के नलए खड़ी होती है, तब ही समाज में र्ास्तनर्क पररर्तवि संभर् होता है। इि 

पात्रो ंके माध्यम से उपन्यास र्ह संरे्दश रे्दता है नक प्रनतरोध ही शोषण को तोड़िे का मागव 

है, और आत्मनिणवर् की चेतिा स्त्री-मुक्ति की सबसे सशि आधारनशला है। 

मनशा का संघषष 

निशा ‘र्ह लड़की’ उपन्यास में एक ऐसे चररत्र के रूप में उभरती है, जो र्दनलत स्त्री-जीर्ि 

के संघषों, आकांक्षाओ ंऔर उपलक्तिर्ो ंका ज्वलंत प्रनतनिनधत्व करती है। आनथवक तंगी, 

पाररर्ाररक असमािता और लैंनगक भेर्दभार् के बार्जूर्द उसिे अपिे जीर्ि में नशक्षा को 
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सर्ोपरर महत्व नर्दर्ा। घर में क्तस्थनत र्ह थी नक पैसो ंकी कमी के चलते लड़नकर्ो ंकी प़िाई 

पहले रोकी जाती थी, परंतु निशा बचपि से ही इस अन्यार् के नर्रुद्ध आर्ाज उठाती रही। 

र्ह स्पि कहती है—“क्ा लड़नकर्ो ंको प़ििे और आगे ब़ििे का अनधकार िही ंहै? जो 

सुनर्धाएँ भाइर्ो ंको नमलती हैं, रे् हमें भी नमलिी चानहए।” लड़को ंके समाि अर्सर ि 

नमलिे पर भी निशा िे हार िही ंमािी और मेहित-मजरू्दरी कर ि केर्ल अपिी, बक्ति 

अपिी र्दोिो ंबहिो ंकी नशक्षा पूरी करर्ाई। र्ह र्ह क्षण है जहाँ नशक्षा उसकी स्वतंत्रता 

और आत्मनिभवरता का आधार बिती है। निशा का संघषव र्ह बताता है नक आनथवक 

आत्मनिभवरता स्त्री-मुक्ति की पहली शतव है, क्ोनंक आनथवक रूप से सक्षम स्त्री ही अपिे 

अनधकारो ं के नलए खड़ी हो सकती है। आगे चलकर निशा और उसकी बहिो ं िे 

अंतरजातीर् नर्र्ाह कर सामानजक रूऩिर्ो ंको भी चुिौती र्दी, नजससे र्ह नसद्ध होता है 

नक नशक्षा स्त्री को निणवर्-क्षमता और सामानजक प्रनतबंधो ंसे मुक्ति प्रर्दाि करती है। 

निशा का संघषव केर्ल व्यक्तिगत स्तर तक सीनमत िही ं है; र्ह िारी-स्वतंत्रता और 

स्वानभमाि की सशि प्रतीक बिती है। नर्र्ाह के बार्द भी उसके जीर्ि में समस्याएँ कम 

िही ंहोती—ंउसका पनत उससे अपेक्षा करता है नक र्ह "पनतव्रता", "अिुगानमिी" और 

"सहिशील" र्दासी की तरह व्यर्हार करे। र्ह नपतृसत्तात्मक मािनसकता निशा के 

स्वानभमाि और व्यक्तित्व को आहत करती है। निशा इस नर्चारधारा को खाररज करती है 

और स्पि करती है नक स्त्री केर्ल पनत की सेर्ा के नलए िही ंबिी, बक्ति र्ह समाज और 

पररर्ार र्दोिो ंमें समाि भागीर्दारी रखती है। पनत के तािाशाही व्यर्हार और अर्माििा 

से तंग आकर निशा उससे अलग रहिे का निणवर् लेती है—र्ह निणवर् उसके आत्मसम्माि 

और िारी-स्वतंत्रता की पराकाष्ठा है। उसके बार्द निशा अपिे जैसी पीनड़त मनहलाओ ंकी 

मर्दर्द में लग जाती है और उन्ें रोजगार, नशक्षा तथा सुरक्षा प्रर्दाि करिे में सनिर् भूनमका 

निभाती है। र्ह मनहला-मुक्ति आंर्दोलि का प्रमुख चेहरा बि जाती है, क्ोनंक उसके नलए 

स्त्री की मुक्ति केर्ल व्यक्तिगत मुकाम िही,ं बक्ति सामानजक पररर्तवि का लक्ष्य है। इस 

प्रकार, निशा का संघषव नशक्षा, आनथवक स्वार्लंबि, स्वानभमाि और िारी-स्वतंत्रता को 

जोड़ते हुए िारी-मुक्ति की एक आर्दशव संरचिा प्रसु्तत करता है। र्ह इस सत्य को प्रत्यक्ष 

रूप में जीती है नक एक जागरूक स्त्री ि केर्ल अपिे जीर्ि को बर्दलती है, बक्ति समाज 

में पररर्तवि की नर्दशा भी तर् करती है। 

 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

Volume 1, Issue 9, September 2025           Website: kavyasetu.com                                                       

80 

 

उपन्यास िें व्यक्त सािामजक चेतना 

1. स्त्री-पुरुष सिानता 

सुशीला टाकभौरे का उपन्यास ‘र्ह लड़की’ स्त्री-पुरुष समािता की अर्धारणा को अतं्यत 

सशि और संरे्र्दिशील रूप में प्रसु्तत करता है। उपन्यास स्पि करता है नक समाज की 

संरचिा पुरुष-सत्ता पर आधाररत है, जहाँ स्त्री को नद्वतीर् शे्रणी का िागररक मािा जाता 

है। बाल-नर्र्ाह, र्दहेज, घरेलू नहंसा, पुत्र-पे्रम और स्त्री को बोझ समझिे की मािनसकता 

उसी नपतृसत्तात्मक सोच का पररणाम हैं। शैला, निशा और िनमता जैसे पात्रो ंके माध्यम से 

उपन्यास र्ह र्दशावता है नक स्त्री केर्ल घर और पररर्ार तक सीनमत िही ंहै; उसका भी 

व्यक्तित्व, इच्छाएँ, अनधकार और स्वतंत्र अक्तस्तत्व है। शैला का र्िव्य—“हम भारत रे्दश 

की िारी हैं, हम फूल िही,ं नचंगारी हैं”—स्त्री-पुरुष समािता की र्ह चेतिा है जो स्त्री को 

अपिी क्षमता पहचाििे की पे्ररणा रे्दती है। उपन्यास र्ह स्थानपत करता है नक समाज तभी 

सशि और संतुनलत बिेगा जब स्त्री और पुरुष र्दोिो ंसमाि अनधकारो ंऔर अर्सरो ंके 

साथ आगे ब़िें। 

2. जामत, विष और मलंि-अन्याय का प्रमतरोध 

उपन्यास का रू्दसरा महत्वपूणव पक्ष जानत, र्गव और नलंग—तीिो ं स्तरो ं पर होिे र्ाले 

अत्याचारो ंऔर शोषण के नर्रुद्ध प्रनतरोध की भार्िा को उजागर करता है। र्दनलत क्तस्त्रर्ाँ 

ि केर्ल नपतृसत्ता की नशकार हैं, बक्ति जानतगत भेर्दभार् और आनथवक शोषण का बोझ 

भी र्हि करती हैं। शम्मा का असामनर्क मृतु्य, रेणुका के साथ ससुराल और मार्के—

र्दोिो ंस्थािो ंपर र्ौनिक नहंसा, तथा िनमता का र्दहेज-उत्पीड़ि इस बात का प्रमाण है नक 

स्त्री के नलए जानत और नलंग का संरु्ि शोषण घातक रूप ले लेता है। नकंतु उपन्यास में 

प्रनतरोध का स्वर भी उतिा ही सशि है। शैला और निशा जैसे पात्र इस शोषण के नर्रुद्ध 

नर्द्रोह का मॉडल प्रसु्तत करते हैं। िनमता द्वारा पनत के अत्याचार का नर्रोध करिा, निशा 

द्वारा पनत के र्दमि से अलग होकर स्वतंत्र जीर्ि चुििा, और रेणुका जैसी मनहलाओ ंका 

सहार्ता समूहो ं से जुड़िा—रे् सभी घटिाएँ प्रनतरोध के िए आर्ाम प्रसु्तत करती हैं। 

उपन्यास र्ह प्रनतपानर्दत करता है नक पररर्तवि तभी संभर् है जब र्दनलत स्त्री अपिी 

आर्ाज़ को र्दबाए िही,ं बक्ति उसे शोषण की संरचिाओ ंको चुिौती रे्दिे के नलए इसे्तमाल 

करे। 
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3. जािरूकता एवं संिठनात्मक प्रयास 

‘र्ह लड़की’ में स्त्री-मुक्ति केर्ल व्यक्तिगत संघषव तक सीनमत िही ंरहती; र्ह सामूनहक 

जागरूकता और संगठिात्मक प्रर्ासो ंतक नर्सृ्तत होती है। शैला और निशा द्वारा स्थानपत 

“अक्तखल भारतीर् र्दनलत मनहला जागृनत” संस्था इस बात का उर्दाहरण है नक जब क्तस्त्रर्ाँ 

एकजुट होती हैं तो रे् व्यक्तिगत स्तर से ऊपर उठकर सामानजक पररर्तवि की नर्दशा में 

र्ोगर्दाि रे्दती हैं। इस संस्था के माध्यम से पीनड़त मनहलाओ ंको नशक्षा, रोजगार और सुरक्षा 

प्रर्दाि की जाती है। उपन्यास र्ह भी बताता है नक सामानजक बुराइर्ो—ंजैसे भू्रण-हत्या, 

र्दहेज, घरेलू नहंसा और जानतगत र्दमि—के नर्रुद्ध संगनठत प्रर्ास आर्श्यक हैं। जि-

जागरूकता, समे्मलिो ंमें भाषण, मनहलाओ ंके साथ संर्ार्द और सामूनहक निणवर् जैसी 

गनतनर्नधर्ाँ उपन्यास का महत्त्वपूणव सामानजक संरे्दश हैं। उपन्यास र्ह स्पि करता है नक 

जब तक स्त्री स्वरं् जागरूक होकर संगठिात्मक शक्ति िही ंजुटाती, तब तक सामानजक 

पररर्तवि संभर् िही।ं इस प्रकार, उपन्यास सामानजक चेतिा का एक जीरं्त र्दस्तारे्ज़ 

बिकर ि केर्ल समस्याओ ंको उजागर करता है, बक्ति समाधाि के मागव भी प्रसु्तत 

करता है। 

उपन्यास िें नारी-सशत्यक्तकरण की अवधारणा 

1. आत्मसम्मान, स्वायत्तता और मनणषय-क्षिता 

सुशीला टाकभौरे के उपन्यास ‘र्ह लड़की’ में िारी-सशक्तिकरण की अर्धारणा 

आत्मसम्माि, स्वार्त्तता और निणवर्-क्षमता के आधार पर नर्कनसत होती है। उपन्यास में 

स्त्री की पीड़ा का नचत्रण केर्ल सहािुभूनत उत्पन्न करिे के नलए िही,ं बक्ति स्त्री के भीतर 

नछपी शक्ति को पहचाििे और उसे जागृत करिे के नलए नकर्ा गर्ा है। शैला, निशा और 

िनमता जैसे पात्र स्पि करते हैं नक स्त्री की र्ास्तनर्क मुक्ति तब ही संभर् है जब र्ह स्वरं् 

अपिी आर्ाज़ को पहचािती है और अपिे अनधकारो ंके नलए खड़ी होती है। िनमता का 

पनत द्वारा बाल काटकर अपमानित नकए जािे के बार्द नर्द्रोह करिा, निशा का र्दमिकारी 

पनत से अलग रहकर स्वतंत्र जीर्ि चुििा, और शैला का असंख्य मनहलाओ ंको जागरूक 

करिे के नलए आगे आिा—रे् सभी घटिाएँ स्त्री के ब़िते आत्मसम्माि और निणवर्-क्षमता 

को प्रर्दनशवत करती हैं। उपन्यास र्ह संरे्दश रे्दता है नक स्त्री के भीतर आत्मनर्श्वास और 

स्वानभमाि का नर्कास समाज के पुरुषर्ार्दी ढांचे को चुिौती रे्दिे की पहली शतव है। 
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2. स्वायत्तता और आत्ममनभषरता की मदशा 

उपन्यास में िारी-सशक्तिकरण का रू्दसरा प्रमुख आर्ाम स्त्री की आनथवक और सामानजक 

स्वार्त्तता है। टाकभौरे इस तथ्य को भलीभांनत र्दशावती हैं नक आनथवक रूप से निभवर स्त्री 

अक्सर र्दमि और उत्पीड़ि का नशकार होती है, जबनक आत्मनिभवर स्त्री प्रनतरोध करिे 

और अपिे निणवर् स्वरं् लेिे की क्षमता प्राप्त करती है। निशा का मेहित-मजरू्दरी करके 

अपिे और अपिी बहिो ंकी नशक्षा को पूरा करिा, नफर सामानजक रूऩिर्ो ंको चुिौती 

रे्दते हुए अंतरजातीर् नर्र्ाह करिा, तथा बार्द में संस्था के माध्यम से मनहलाओ ंको आनथवक 

सहर्ोग रे्दिा—रे् सभी स्त्री-मुक्ति के आनथवक पहलुओ ंको उजागर करते हैं। इसी प्रकार, 

शैला द्वारा कई मनहलाओ ं को रोजगार उपलि करािा और रेणुका जैसी क्तस्त्रर्ो ं को 

सुरनक्षत जीर्ि प्रर्दाि करिा र्ह नर्दखाता है नक स्त्री को आनथवक रूप से सशि बिािा 

समाज में व्यापक पररर्तवि की प्रनिर्ा का अनिर्ार्व नहस्सा है। उपन्यास में बार-बार र्ह 

स्थानपत नकर्ा गर्ा है नक आत्मनिभवर स्त्री ही अपिे जीर्ि की नर्दशा स्वरं् तर् कर सकती 

है और नपतृसत्ता की जकड़िो ंको तोड़ सकती है। 

3. सािामजक पररवतषन की मदशा 

‘र्ह लड़की’ िारी-सशक्तिकरण को केर्ल व्यक्तिगत मुक्ति िही ंमािता, बक्ति समाज 

के ढांचे में पररर्तवि लािे की एक सामूनहक प्रनिर्ा के रूप में प्रसु्तत करता है। उपन्यास 

में स्त्री-सशक्तिकरण सामानजक आंर्दोलिो,ं संगठिात्मक प्रर्ासो ंऔर सामूनहक चेतिा के 

माध्यम से सामिे आता है। शैला और निशा द्वारा स्थानपत “अक्तखल भारतीर् र्दनलत मनहला 

जागृनत” संस्था इस बात का प्रमाण है नक जब क्तस्त्रर्ाँ एकजुट होती हैं, तो रे् समाज की जड़ 

मािनसकताओ ंको चुिौती रे्दकर िई नर्दशा प्रर्दाि कर सकती हैं। उिका उदे्श्य केर्ल 

उत्पीनड़त क्तस्त्रर्ो ंको सहारा रे्दिा ही िही,ं बक्ति समाज को र्ह समझािा भी है नक स्त्री-

पुरुष समािता और स्त्री का सम्माि सामानजक नर्कास के नलए अनिर्ार्व है। उपन्यास र्ह 

संकेत करता है नक िारी-सशक्तिकरण तभी साथवक होगा जब समाज स्त्री को बोझ िही,ं 

बक्ति शक्ति, क्षमता और पररर्तवि के स्रोत के रूप में रे्दखिा शुरू करे। इस प्रकार, ‘र्ह 

लड़की’ िारी-सशक्तिकरण को एक सामानजक िांनत के रूप में प्रसु्तत कर उसे र्दनलत 

और सामान्य स्त्री-जीर्ि की मुक्ति का मागव बताता है। 
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सुशीला टाकभौरे के स्त्री-दृमिकोण का आलोचनात्मक िूल्ांकन 

सुशीला टाकभौरे का स्त्री-दृनिकोण नहन्दी र्दनलत सानहत्य में एक नर्नशि, साहसपूणव और 

िर्चेतिापरक हस्तके्षप के रूप में उभरता है। उिके सानहत्य का मुख्य उदे्श्य स्त्री को 

उसके संपूणव मािर्ीर् अक्तस्तत्व में स्थानपत करिा है—ि नक केर्ल घर, पररर्ार और 

परम्पराओ ंके र्दार्रे में सीनमत एक निक्तिर् पात्र की तरह। सानहक्तत्यक दृनि से रे्दखा जाए 

तो टाकभौरे की कृनतर्ाँ भार्िात्मक आरे्ग, र्थाथव और सामानजक संघषव का संतुनलत 

संर्ोजि प्रसु्तत करती हैं। उिकी भाषा सीधी, सरल होिे के बार्जूर्द प्रभार्शाली है, नजसमें 

र्दनलत स्त्री के रु्दख, नर्द्रोह और आत्मसम्माि को नबिा सजार्ट के, अपिे मूल रूप में 

अनभव्यि करिे की क्षमता है। ‘र्ह लड़की’, ‘ज़रा समझो’, ‘कबूतरी’ और अन्य कहानिर्ो ं

में स्त्री के अिेक रूप—पीनड़ता, प्रनतरोधकत्री, मागवर्दशवक और िेता—स्पि नर्दखाई रे्दते 

हैं। सानहक्तत्यक दृनि से उिकी र्ह नर्शेषता महत्त्वपूणव है नक रे् स्त्री को केर्ल सहािुभूनत 

का पात्र िही ंबिाती,ं बक्ति उसे सामानजक संघषों का सनिर् िार्क बिाती हैं। उिके 

सानहत्य में स्त्री-नर्मशव नपतृसत्ता के प्रनतरोध के साथ-साथ जानतगत शोषण के क्तखलाफ भी 

एक र्दोहरी लड़ाई के रूप में उभरता है, जो उिके र्ोगर्दाि को अन्य स्त्री-लेखि से अलग 

पहचाि रे्दता है। 

समकालीि स्त्री-नर्मशव से तुलिा करिे पर टाकभौरे की दृनि और भी आर्श्यक प्रतीत 

होती है, क्ोनंक मुख्यधारा का स्त्री-नर्मशव प्रार्ः  मध्यर्गीर्, नशनक्षत, शहरी स्त्री की 

समस्याओ ंतक सीनमत नर्दखाई रे्दता है। इसके नर्परीत, टाकभौरे र्दनलत स्त्री की उस 

र्ास्तनर्कता को सामिे लाती हैं, नजसकी पीड़ा तीि स्तरो ंपर नर्सृ्तत है—जानत, नलंग और 

आनथवक निधविता। रे् स्त्री को केर्ल लैंनगक उत्पीड़ि से जूझता हुआ िही ंनर्दखाती,ं बक्ति 

जानतगत अपमाि, असुरक्षा, श्रम-शोषण, नहंसा और सामानजक बनहष्कार का भी सामिा 

करती हुई नर्दखाती हैं। इस प्रकार उिका लेखि स्त्री-नर्मशव में एक िई नर्दशा जोड़ता है—

एक ऐसा नर्मशव जो हानशरे् की स्त्री को कें द्र में रखता है और उसकी आर्ाज़ को प्रमुखता 

प्रर्दाि करता है। समकालीि नर्मशव जहाँ स्वतंत्रता, शरीर, आत्मनिणवर् और समािता की 

बात करता है, र्ही ंटाकभौरे इि नर्चारो ंको र्दनलत स्त्री के र्ास्तनर्क अिुभर्ो ंसे जोड़कर 

और अनधक ठोस, संघषवशील और सामानजक-न्यार् आधाररत बिाती हैं। उिका दृनिकोण 

ि केर्ल िारी-मुक्ति, बक्ति सामानजक पररर्तविो ंकी अनिर्ार्वता को भी रेखांनकत करता 

है। इस प्रकार, सुशीला टाकभौरे का स्त्री-दृनिकोण सानहक्तत्यक, सामानजक और रै्चाररक 
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तीिो ंस्तरो ंपर अतं्यत महत्त्वपूणव है, जो र्दनलत स्त्री-नर्मशव में सशि आर्ाम जोड़ते हुए 

समकालीि स्त्री-सानहत्य की पुिसंरचिा में निणावर्क भूनमका निभाता है। 

मनष्कषष 

सुशीला टाकभौरे का उपन्यास ‘र्ह लड़की’ र्दनलत स्त्री-जीर्ि के नत्रस्तरीर् संघषव—जानत, 

नलंग और र्गव—को उजागर करते हुए स्त्री-चेतिा और सामानजक पररर्तवि का सशि 

र्दस्तारे्ज़ बिकर उभरता है। र्ह उपन्यास स्पि करता है नक स्त्री के उत्पीड़ि की जड़ें 

केर्ल घरेलू नहंसा र्ा पाररर्ाररक परंपराओ ं में िही,ं बक्ति गहरे पैठे मिुर्ार्दी ढांचे, 

नपतृसत्ता, आनथवक निभवरता और जानतगत नर्षमता में निनहत हैं। शैला, निशा, िनमता और 

शम्मा जैसे पात्रो ंके माध्यम से लेक्तखका ि केर्ल पीड़ा को नचनत्रत करती हैं, बक्ति प्रनतरोध 

की ऊजाव और आत्मनिणवर् की क्षमता को भी उजागर करती हैं। इि पात्रो ंके जीर्ि-संघषव 

र्ह संरे्दश रे्दते हैं नक स्त्री की मुक्ति बाहरी सुधारो ंसे िही,ं बक्ति उसकी अपिी चेतिा, 

नशक्षा, आनथवक स्वतंत्रता और साहसपूणव निणवर्ो ंसे संभर् है। उपन्यास इस नर्चार को भी 

पुि करता है नक स्त्री-मुक्ति केर्ल व्यक्तिगत स्तर पर िही,ं बक्ति सामूनहक और 

संगठिात्मक प्रर्ासो ंपर आधाररत होती है—इसका उर्दाहरण “अक्तखल भारतीर् र्दनलत 

मनहला जागृनत” जैसे समूहो ंमें नर्दखाई रे्दता है। टाकभौरे का सानहत्य मुख्यधारा के स्त्री-

नर्मशव से आगे ब़िकर र्दनलत स्त्री के अिुभर्ो ं को कें द्र में रखता है, नजससे स्त्री-

सशक्तिकरण की अर्धारणा और भी व्यापक, र्ास्तनर्क और संघषवशील बि जाती है। 

संपूणवतः  ‘र्ह लड़की’ र्ह स्थानपत करता है नक स्त्री जब अपिी शक्ति, पहचाि और 

अनधकारो ंको स्वरं् स्वीकार करती है, तभी समाज में र्ास्तनर्क पररर्तवि संभर् होता है। 

इस प्रकार, र्ह उपन्यास िारी-मुक्ति, सामानजक न्यार् और मािर्तार्ार्दी मूल्ो ंकी नर्दशा 

में एक पे्ररणार्दार्क और िांनतकारी कृनत नसद्ध होता है। 
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