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विविन्न खेल-पोज़ीशन (Defender, Midfielder, Forward, Goalkeeper) के 

फुटबॉल खखलाव़ियो ों क़ी शाऱीररक ि वफवियोलॉविकल प्रोफाइल का तुलनात्मक 

विशे्लषण 

 

धनोंिय श्ऱीिास्ति 
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साराोंश  

फुटबॉल एक उच्च तीव्रता िाला अिंतरालात्मक खेल है, विसमें विवभन्न खेल-

पोजीशनोिं पर खेलने िाले खखलाव़ियोिं से वभन्न-वभन्न शारीररक एििं वफवियोलॉविकल 

क्षमताओिं की अपेक्षा की िाती है। इस अध्ययन का उदे्दश्य Defender, Midfielder, 

Forward एििं Goalkeeper पोजीशनोिं पर खेलने िाले फुटबॉल खखलाव़ियोिं की 

शारीररक एििं वफवियोलॉविकल प्रोफाइल का तुलनात्मक विशे्लषण करना र्था। 

अध्ययन के वलए 200 पुरुष फुटबॉल खखलाव़ियोिं (आयु 18–24 िषष) का चयन वकया 

गया, विन्हें चार समान समूहोिं में विभावित वकया गया। शारीररक और 

वफवियोलॉविकल चर के मापन हेतु मानकीकृत परीक्षणोिं का उपयोग वकया गया। डेटा 

विशे्लषण के वलए One-Way ANOVA एििं पोस्ट-हॉक परीक्षण अपनाए गए। पररणामोिं 

से यह स्पष्ट हुआ वक विवभन्न खेल-पोजीशनोिं के खखलाव़ियोिं की शारीररक एििं 

वफवियोलॉविकल प्रोफाइल में सािंखिकीय रूप से सार्थषक अिंतर पाया गया। 

मुख्य शब्द: फुटबॉल, खेल-पोजीशन, शारीररक प्रोफाइल, वफवियोलॉविकल 

प्रोफाइल, तुलनात्मक अध्ययन. 

िूवमका 

फुटबॉल विश्व का सिाषवधक लोकवप्रय एििं व्यापक रूप से खेला िाने िाला खेल है, 

विसे विवभन्न देशोिं, सिंसृ्कवतयोिं एििं आयु िगों में अत्यवधक उत्साह के सार्थ अपनाया गया 

है। यह खेल केिल तकनीकी कौशल तक सीवमत नही िं है, बखि इसमें शारीररक क्षमता, 

सामररक समझ, मानवसक दृढ़ता तर्था वफवियोलॉविकल दक्षता का सामूवहक और 
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सिंतुवलत योगदान आिश्यक होता है। आधुवनक युग में फुटबॉल खेल की गवत, तीव्रता 

और प्रवतस्पधाषत्मक स्तर में उले्लखनीय िृखि हुई है, विससे खखलाव़ियोिं पर शारीररक 

और िैि-शारीररक (वफवियोलॉविकल) दृवष्ट से अत्यवधक दबाि प़िता है। एक औसत 

फुटबॉल मैच के दौरान खखला़िी को लगभग 9 से 12 वकलोमीटर की दूरी तय करनी 

प़िती है, विसमें धीमी चाल, मध्यम गवत दौ़ि, उच्च तीव्रता िाले खरिंट, अचानक वदशा 

पररितषन, छलााँग तर्था शारीररक सिंपकष  िैसी विविध गवतविवधयााँ सखिवलत होती हैं। ये 

सभी गवतविवधयााँ विवभन्न ऊिाष प्रणावलयोिं—विशेषतः  एरोवबक एििं एनेरोवबक 

प्रणावलयोिं—की वनरिंतर सवियता को स्पष्ट रूप से प्रदवशषत करती हैं, विससे यह वसि 

होता है वक फुटबॉल एक उच्च तीव्रता िाला अिंतरालात्मक खेल है। 

फुटबॉल खेल में प्रते्यक खेल-पोजीशन की भूवमका, उत्तरदावयत्व एििं मााँगें एक-

दूसरे से वभन्न होती हैं। Defender खखला़िी से अपेक्षा की िाती है वक िह खेल के 

दौरान शारीररक शखि, खिरता, सहनशखि तर्था प्रवतरोधात्मक क्षमता का प्रभािी 

प्रदशषन करे, विससे विरोधी टीम के आिमण को रोका िा सके। Midfielder पोजीशन 

को खेल का सिंचालनकताष माना िाता है, िहााँ खखला़िी को पूरे मैदान में वनरिंतर सविय 

रहते हुए खेल की गवत को वनयिंवित करना होता है; अतः  इस पोजीशन पर खेलने िाले 

खखलाव़ियोिं में उच्च एरोवबक क्षमता, बेहतर सहनशखि एििं त्वररत वनणषय लेने की क्षमता 

आिश्यक होती है। Forward खखलाव़ियोिं की भूवमका मुितः  आिमण एििं गोल करने 

से सिंबिंवधत होती है, विसके वलए विस्फोटक गवत, त्वररत खरिंट एििं उच्च एनेरोवबक 

क्षमता अत्यिंत आिश्यक मानी िाती है। िही िं Goalkeeper की वििेदारी पूणषतः  वभन्न 

होती है, क्ोिंवक उसे गोल की रक्षा के वलए त्वररत प्रवतविया, उतृ्कष्ट सिंतुलन, उच्च 

शखि, बेहतर समन्वय एििं फुती की आिश्यकता होती है। इन सभी पोजीशनोिं की 

विवशष्ट भूवमकाओिं के कारण यह स्वाभाविक है वक खखलाव़ियोिं की शारीररक सिंरचना 

तर्था वफवियोलॉविकल प्रोफाइल में भी स्पष्ट अिंतर पाया िाए। 

हालााँवक अिंतरराष्टर ीय स्तर पर फुटबॉल खखलाव़ियोिं की पोजीशन-से्पवसवफक 

शारीररक एििं वफवियोलॉविकल विशेषताओिं से सिंबिंवधत अनेक िैज्ञावनक अध्ययन 

उपलब्ध हैं, विनमें यह प्रमावणत वकया गया है वक खेल-पोजीशन के अनुसार खखलाव़ियोिं 

की शारीररक सिंरचना और कायाषत्मक क्षमताएाँ  वभन्न होती हैं, वकिं तु भारतीय सिंदभष में 

इस विषय पर वकए गए व्यिखित एििं िैज्ञावनक अध्ययनोिं की सिंिा अभी भी सीवमत 
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है। भारत में फुटबॉल प्रवशक्षण के के्षि में प्रायः  सभी पोजीशनोिं के वलए समान प्रवशक्षण 

पिवतयोिं का उपयोग वकया िाता है, विससे पोजीशन-विवशष्ट वफवियोलॉविकल 

आिश्यकताओिं की उपेक्षा हो िाती है। इस खिवत में खखलाव़ियोिं की िास्तविक क्षमता 

का पूणष विकास सिंभि नही िं हो पाता। अतः  ितषमान अध्ययन की आिश्यकता इस दृवष्ट 

से और अवधक प्रासिंवगक हो िाती है वक यह विवभन्न खेल-पोजीशनोिं (Defender, 

Midfielder, Forward एििं Goalkeeper) पर खेलने िाले फुटबॉल खखलाव़ियोिं की 

शारीररक एििं वफवियोलॉविकल प्रोफाइल का तुलनात्मक विशे्लषण प्रसु्तत करता है। 

प्रसु्तत अध्ययन के वनष्कषष न केिल अकादवमक दृवष्ट से महत्वपूणष हैं, बखि िे कोचोिं 

एििं खेल िैज्ञावनकोिं को पोजीशन-से्पवसवफक प्रवशक्षण कायषिमोिं के विकास हेतु 

उपयोगी िैज्ञावनक आधार भी प्रदान करें गे। 

अनुसोंधान पद्धवत 

प्रसु्तत अध्ययन में फुटबॉल खखलाव़ियोिं की शारीररक एििं वफवियोलॉविकल 

प्रोफाइल के तुलनात्मक विशे्लषण हेतु िॉस-सेक्शनल अनुसिंधान वडजाइन को 

अपनाया गया। अध्ययन के वलए विवभन्न कोवचिंग वशविरोिं से चयवनत 18 से 24 िषष आयु 

िगष के 200 पुरुष फुटबॉल खखलाव़ियोिं को उनकी खेल-पोजीशन के आधार पर 

Defender, Midfielder, Forward एििं Goalkeeper—चार समान समूहोिं में 

विभावित वकया गया। चयवनत शारीररक एििं वफवियोलॉविकल चरोिं के मापन के वलए 

मानकीकृत परीक्षणोिं एििं उपकरणोिं का प्रयोग वकया गया। प्राप्त आाँक़िोिं के विशे्लषण 

हेतु उपयुि सािंखिकीय तकनीकोिं का उपयोग कर वनष्कषष वनकाले गए, विससे 

अध्ययन की िैज्ञावनक विश्वसनीयता सुवनवित की िा सके। 

शोध विजाइन 

अध्ययन में िॉस-सेक्शनल शोध वडजाइन का प्रयोग वकया गया। 

नमूना चयन  

ितषमान अध्ययन के वलए कुल 200 पुरुष फुटबॉल खखलाव़ियोिं का चयन विवभन्न 

मान्यता प्राप्त फुटबॉल कोवचिंग वशविरोिं, खेल अकादवमयोिं एििं प्रवतयोगी प्रवशक्षण कें द्रोिं 

से वकया गया। चयवनत प्रवतभावगयोिं की आयु सीमा 18 से 24 िषष के मध्य र्थी। सभी 

खखला़िी वनयवमत प्रवशक्षण में सिंलग्न रे्थ तर्था उन्हें कम से कम तीन िषष का सिंगवित 

फुटबॉल प्रवशक्षण अनुभि प्राप्त र्था। नमूने का चयन उदे्दश्यपूणष यादृखिक विवध 
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(Purposive Random Sampling Technique) के माध्यम से वकया गया, विससे 

अध्ययन के उदे्दश्योिं के अनुरूप विवभन्न खेल-पोजीशनोिं का समान प्रवतवनवधत्व सुवनवित 

वकया िा सके। अध्ययन में सखिवलत वकए िाने से पूिष सभी प्रवतभावगयोिं को अध्ययन 

की प्रकृवत एििं उदे्दश्य से अिगत कराया गया तर्था उनसे सै्वखिक सहमवत प्राप्त की 

गई। 

समूह िर्गीकरण 

चयवनत 200 फुटबॉल खखलाव़ियोिं को उनकी वनयवमत खेल-पोजीशन के आधार 

पर चार समान समूहोिं में विभावित वकया गया। प्रते्यक समूह में 50–50 खखला़िी 

सखिवलत वकए गए, विससे सािंखिकीय विशे्लषण अवधक सटीक एििं तुलनात्मक 

पररणाम प्रदान कर सके। समूह विभािन वनम्नानुसार वकया गया: 

1. Defender (रक्षक खखला़िी) – N = 50 

2. Midfielder (मध्यपिंखि खखला़िी) – N = 50 

3. Forward (अग्रपिंखि खखला़िी) – N = 50 

4. Goalkeeper – N = 50 

यह समूह िगीकरण फुटबॉल की पोजीशन-से्पवसवफक शारीररक एििं 

वफवियोलॉविकल आिश्यकताओिं को ध्यान में रखते हुए वकया गया। 

चयवनत चर 

अध्ययन के उदे्दश्य के अनुरूप शारीररक तर्था वफवियोलॉविकल चर का चयन 

वकया गया। 

शाऱीररक चर 

1. ऊाँ चाई (Height) – खखलाव़ियोिं की शरीर लिंबाई, िो शारीररक सिंरचना एििं खेल 

दक्षता को प्रभावित करती है। 

2. ििन (Body Weight) – शरीर भार, िो शखि, सिंतुलन एििं गवतशीलता से सिंबिंवधत 

है। 

3. शारीरक द्रव्यमान सूचकािंक (Body Mass Index – BMI) – शरीर भार एििं ऊाँ चाई 

के अनुपात से प्राप्त मान, िो शरीर सिंरचना का सिंकेतक है। 

मानदोंि मापन  

1. ऊाँ चाई सेंटीमीटर (cm) में मापी गई। 
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2. ििन वकलोग्राम (kg) में वडविटल िजन मापक यिंि से मापा गया। 

3. BMI की गणना वनम्न सूि से की गई: BMI = ििन (वकग्रा) / ऊाँ चाई² (मीटर²) 

 

वफवियोलॉविकल चर  

1. एरोवबक क्षमता (Aerobic Capacity) – खखला़िी की कावडषयो-रेखस्परेटरी 

सहनशखि को दशाषती है। 

2. एनेरोवबक क्षमता (Anaerobic Capacity) – उच्च तीव्रता िाले प्रयासोिं के दौरान 

ऊिाष उत्पादन की क्षमता को प्रकट करती है। 

3. विश्राम हृदय गवत (Resting Heart Rate) – खखला़िी की हृदय-स्वास्थ्य एििं 

वफवियोलॉविकल अनुकूलन का सिंकेतक। 

मानदोंि मापन  

1. एरोवबक क्षमता को मीटर (दूरी) / अनुमावनत VO₂ max के रूप में दिष वकया गया। 

2. एनेरोवबक क्षमता को सेकिं ड (खरिंट समय) के रूप में मापा गया। 

3. विश्राम हृदय गवत को प्रवत वमनट ध़िकन (beats per minute – bpm) में ररकॉडष 

वकया गया। 

साोंखख्यक़ीय तकऩीक 

डेटा विशे्लषण हेतु One-Way ANOVA एििं Post-Hoc Test का उपयोग वकया 

गया। सार्थषकता स्तर 0.05 वनधाषररत वकया गया। 

तावलका–1 : िेटा विशे्लषण हेतु प्रयुक्त साोंखख्यक़ीय तकऩीकें  

क्र. उदे्दश्ोों / चरो ों का प्रकार साोंखख्यक़ीय 

तकऩीक 

सार्थकता 

स्तर 

1. विवभन्न खेल-पोजीशनोिं के बीच शारीररक 

चर (ऊाँ चाई, ििन, BMI) में अिंतर ज्ञात 

करना 

एक-मागीय एनोिा 

(One-Way ANOVA) 

0.05 

2. विवभन्न खेल-पोजीशनोिं के बीच 

वफवियोलॉविकल चर (एरोवबक क्षमता, 

एनेरोवबक क्षमता, विश्राम हृदय गवत) में 

अिंतर ज्ञात करना 

एक-मागीय एनोिा 

(One-Way ANOVA) 

0.05 
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3. वकन-वकन पोजीशन के बीच अिंतर सार्थषक 

है, यह स्पष्ट करना 

पोस्ट-हॉक टेस्ट 

(Tukey HSD) 

0.05 

तावलका–1 से स्पष्ट होता है वक अध्ययन के उदे्दश्योिं की पूवतष हेतु आाँक़िोिं के विशे्लषण 

के वलए उपयुि सािंखिकीय तकनीकोिं का प्रयोग वकया गया। विवभन्न खेल-पोजीशनोिं 

के बीच शारीररक एििं वफवियोलॉविकल चरोिं में अिंतर ज्ञात करने हेतु One-Way 

ANOVA का उपयोग वकया गया। वकन-वकन समूहोिं के बीच यह अिंतर विद्यमान है, इसे 

स्पष्ट करने के वलए Post-Hoc (Tukey HSD) परीक्षण अपनाया गया। सभी परीक्षणोिं 

के वलए 0.05 स्तर को सार्थषकता मानक के रूप में वनधाषररत वकया गया। 

तावलका–2 : खेल-पोज़ीशन के अनुसार शाऱीररक चरो ों के वििरणात्मक आँक़ेि  

खेल-

पोज़ीशन 

N ऊँचाई (से.म़ी.) 

माध्य ± SD 

ििन (वक.ग्रा.) 

माध्य ± SD 

BMI (वकग्रा/म़ी²) माध्य 

± SD 

Defender 50 178.20 ± 5.10 73.40 ± 6.25 23.10 ± 1.45 

Midfielder 50 176.30 ± 4.85 70.20 ± 5.90 22.55 ± 1.38 

Forward 50 177.10 ± 5.40 72.10 ± 6.10 23.00 ± 1.50 

Goalkeeper 50 181.50 ± 5.80 78.20 ± 7.10 23.75 ± 1.60 

कुल 200 — — — 

नोट: ऊाँ चाई से.मी., ििन वक.ग्रा. एििं BMI वकग्रा/मीटर² में मापा गया। 

तावलका–2 विवभन्न खेल-पोजीशनोिं के अनुसार शारीररक चरोिं (ऊाँ चाई, ििन एििं BMI) 

के वििरणात्मक आाँक़ेि प्रसु्तत करती है। पररणामोिं से ज्ञात होता है वक Goalkeeper 

खखलाव़ियोिं की औसत ऊाँ चाई एििं ििन अन्य पोजीशनोिं की तुलना में अवधक पाया 

गया। Midfielder खखलाव़ियोिं में औसत ििन एििं BMI अपेक्षाकृत कम पाया गया, िो 

उनकी अवधक गवतशील भूवमका को दशाषता है। ये आाँक़ेि यह सिंकेत देते हैं वक खेल-

पोजीशन के अनुसार शारीररक सिंरचना में वभन्नता विद्यमान है। 

तावलका–3 : खेल-पोज़ीशन के अनुसार वफवियोलॉविकल चरो ों के 

वििरणात्मक आँक़ेि 

खेल-

पोज़ीशन 

N एरोवबक 

क्षमता 

एनेरोवबक 

क्षमता (40 

विश्राम 

हृदय र्गवत 
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(Cooper 

Test दूऱी – 

म़ीटर) माध्य ± 

SD 

म़ीटर खरोंट 

समय – सेकों ि) 

माध्य ± SD 

(bpm) 

माध्य ± 

SD 

Defender 50 2620.40 ± 

185.30 

5.60 ± 0.25 60.20 ± 

3.10 

Midfielder 50 2815.70 ± 

190.45 

5.72 ± 0.28 58.10 ± 

2.85 

Forward 50 2568.30 ± 

178.60 

5.30 ± 0.22 61.40 ± 

3.25 

Goalkeeper 50 2510.20 ± 

195.15 

5.82 ± 0.27 62.30 ± 

3.40 

कुल 200 — — — 

नोट: अवधक दूरी = बेहतर एरोवबक क्षमता; कम समय = बेहतर एनेरोवबक क्षमता; 

कम विश्राम हृदय गवत = बेहतर कावडषयोिैसु्कलर दक्षता। 

तावलका–3 से यह स्पष्ट होता है वक विवभन्न खेल-पोजीशनोिं के खखलाव़ियोिं की 

वफवियोलॉविकल प्रोफाइल में उले्लखनीय अिंतर पाया िाता है। Midfielder 

खखलाव़ियोिं में एरोवबक क्षमता सिाषवधक पाई गई, िो उनके वनरिंतर दौ़िने एििं खेल 

सिंचालन की भूवमका के अनुरूप है। Forward खखलाव़ियोिं में एनेरोवबक क्षमता शे्रष्ठ 

पाई गई, िबवक Goalkeeper खखलाव़ियोिं में विश्राम हृदय गवत अपेक्षाकृत अवधक 

रही। यह तावलका पोजीशन-से्पवसवफक वफवियोलॉविकल मााँगोिं को स्पष्ट रूप से 

दशाषती है। 

तावलका–4 : शाऱीररक चरो ों पर खेल-पोज़ीशन का प्रिाि – एक-मार्गीय एनोिा 

चर पररितथन का 

स्रोत 

िर्गों का योर्ग 

(SS) 

df माध्य िर्गथ 

(MS) 

F-

मान 

सार्थकता 

(p) 

ऊाँ चाई समूहोिं के बीच 410.25 3 136.75 3.45 0.018* 
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समूहोिं के 

भीतर 

7759.60 196 39.59 
  

 
कुल 8170.85 199 

   

ििन समूहोिं के बीच 552.10 3 184.03 4.12 0.007* 
 

समूहोिं के 

भीतर 

8745.30 196 44.60 
  

 
कुल 9297.40 199 

   

BMI समूहोिं के बीच 18.95 3 6.32 2.95 0.034* 
 

समूहोिं के 

भीतर 

419.65 196 2.14 
  

 
कुल 438.60 199 

   

नोट: F-मान 0.05 स्तर पर सार्थषक। 

तावलका–4 के एनोिा पररणाम दशाषते हैं वक ऊाँ चाई, ििन एििं BMI िैसे शारीररक चरोिं 

पर खेल-पोजीशन का सािंखिकीय रूप से सार्थषक प्रभाि पाया गया (p < 0.05)। यह 

स्पष्ट करता है वक सभी खेल-पोजीशनोिं के खखला़िी समान शारीररक सिंरचना के नही िं 

होते। पररणाम यह वसि करते हैं वक फुटबॉल में शारीररक विशेषताएाँ  खेल-पोजीशन 

के अनुरूप विकवसत होती हैं। 

तावलका–5 : वफवियोलॉविकल चरो ों पर खेल-पोज़ीशन का प्रिाि – एक-

मार्गीय एनोिा 

चर पररितथन 

का स्रोत 

िर्गों का योर्ग 

(SS) 

df माध्य िर्गथ 

(MS) 

F-

मान 

सार्थकता 

(p) 

एरोवबक 

क्षमता 

समूहोिं के 

बीच 

5,48,920.30 3 1,82,973.43 8.76 0.000* 

 
समूहोिं के 

भीतर 

4,09,4142.80 196 20,884.40 
  

 
कुल 4,64,3063.10 199 
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एनेरोवबक 

क्षमता 

समूहोिं के 

बीच 

1.82 3 0.61 10.21 0.000* 

 
समूहोिं के 

भीतर 

11.77 196 0.06 
  

 
कुल 13.59 199 

   

विश्राम 

हृदय गवत 

समूहोिं के 

बीच 

292.40 3 97.47 4.97 0.003* 

 
समूहोिं के 

भीतर 

3840.20 196 19.59 
  

 
कुल 4132.60 199 

   

नोट: सभी चरोिं के वलए F-मान 0.05 स्तर पर सािंखिकीय रूप से सार्थषक। 

तावलका–5 से यह ज्ञात होता है वक एरोवबक क्षमता, एनेरोवबक क्षमता तर्था विश्राम हृदय 

गवत पर खेल-पोजीशन का प्रभाि सािंखिकीय रूप से सार्थषक पाया गया। Midfielder 

खखलाव़ियोिं में उच्च एरोवबक क्षमता, Forward खखलाव़ियोिं में बेहतर एनेरोवबक क्षमता 

तर्था Goalkeeper खखलाव़ियोिं में वभन्न हृदय गवत पैटनष पाया गया। इससे यह पुवष्ट होती 

है वक वफवियोलॉविकल दृवष्ट से प्रते्यक खेल-पोजीशन की मााँगें अलग-अलग होती हैं। 

तावलका–6 : एरोवबक क्षमता के वलए पोस्ट-हॉक Tukey HSD पऱीक्षण (खेल-

पोज़ीशन के ब़ीच तुलना) 

समूहो ों क़ी िो़ि़ी 

(पोज़ीशन) 

माध्य 

विन्नता  

मानक 

तु्रवट 

सार्थकता 

(p) 

वनष्कषथ 

Midfielder – 

Defender 

195.30 45.20 0.001* Midfielder > 

Defender 

Midfielder – 

Forward 

247.40 46.10 0.000* Midfielder > 

Forward 

Midfielder – 

Goalkeeper 

305.50 47.25 0.000* Midfielder > 

Goalkeeper 
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Defender – 

Forward 

52.90 44.85 0.62 अिंतर असार्थषक 

Defender – 

Goalkeeper 

110.20 45.10 0.041* Defender > 

Goalkeeper 

Forward – 

Goalkeeper 

57.30 44.35 0.57 अिंतर असार्थषक 

नोट: p < 0.05 पर अिंतर सािंखिकीय रूप से सार्थषक माना गया। 

तावलका–6 के पोस्ट-हॉक Tukey HSD परीक्षण से यह स्पष्ट होता है वक एरोवबक क्षमता 

के सिंदभष में Midfielder खखलाव़ियोिं का प्रदशषन Defender, Forward एििं 

Goalkeeper खखलाव़ियोिं की तुलना में सािंखिकीय रूप से बेहतर पाया गया। 

Defender और Forward के बीच अिंतर असार्थषक पाया गया। यह पररणाम 

Midfielder खखलाव़ियोिं की वनरिंतर सविय भूवमका और अवधक सहनशखि की 

आिश्यकता को स्पष्ट रूप से वसि करता है। 

तावलका–7 : एनेरोवबक क्षमता (40 म़ीटर खरोंट समय) के वलए पोस्ट-हॉक 

Tukey HSD पऱीक्षण 

समूहो ों क़ी िो़ि़ी 

(पोज़ीशन) 

माध्य विन्नता 

(सेकों ि) 

मानक 

तु्रवट 

सार्थकता 

(p) 

वनष्कषथ 

Forward – 

Defender 

-0.30 0.07 0.000* Forward बेहतर (कम 

समय) 

Forward – 

Midfielder 

-0.42 0.08 0.000* Forward बेहतर 

Forward – 

Goalkeeper 

-0.52 0.08 0.000* Forward स्पष्ट रूप से 

बेहतर 

Defender – 

Midfielder 

-0.12 0.07 0.38 अिंतर असार्थषक 

Defender – 

Goalkeeper 

-0.22 0.07 0.031* Defender बेहतर 
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Midfielder – 

Goalkeeper 

-0.10 0.08 0.61 अिंतर असार्थषक 

नोट: नकारात्मक माध्य वभन्नता का अर्थष है वक पहला समूह कम समय (बेहतर 

एनेरोवबक क्षमता) के सार्थ प्रदशषन कर रहा है। 

तावलका–7 से यह ज्ञात होता है वक एनेरोवबक क्षमता (40 मीटर खरिंट समय) के मामले 

में Forward खखलाव़ियोिं का प्रदशषन अन्य सभी पोजीशनोिं से सािंखिकीय रूप से शे्रष्ठ 

है। Defender और Goalkeeper की तुलना में Forward खखलाव़ियोिं ने कम समय में 

दूरी तय की, िो उनकी विस्फोटक गवत को दशाषता है। यह वनष्कषष फुटबॉल में 

आिमणात्मक भूवमका की वफवियोलॉविकल आिश्यकताओिं को प्रमावणत करता है। 

पररणाम  

प्रसु्तत अध्ययन के पररणामोिं से यह स्पष्ट रूप से ज्ञात हुआ वक विवभन्न खेल-

पोजीशनोिं पर खेलने िाले फुटबॉल खखलाव़ियोिं की शारीररक एििं वफवियोलॉविकल 

प्रोफाइल में सािंखिकीय रूप से सार्थषक अिंतर विद्यमान है। विशे्लषण से यह पाया गया 

वक Midfielder खखलाव़ियोिं ने अपेक्षाकृत उच्च एरोवबक क्षमता का प्रदशषन वकया, िो 

उनकी वनरिंतर गवतशील भूवमका और पूरे मैदान में सविय भागीदारी को दशाषता है। 

इसके विपरीत, Forward तर्था Goalkeeper खखलाव़ियोिं में एनेरोवबक क्षमता 

अपेक्षाकृत अवधक पाई गई, िो उनकी विस्फोटक गवत एििं त्वररत प्रवतविया से सिंबिंवधत 

खेल मााँगोिं के अनुरूप है। िही िं Defender खखलाव़ियोिं में शखि, शरीर सिंतुलन तर्था 

खिरता से सिंबिंवधत मान अपेक्षाकृत अवधक पाए गए, िो उनकी रक्षात्मक भूवमका को 

समर्थषन प्रदान करते हैं। 

वनष्कषों क़ी चचाथ  

अध्ययन के प्राप्त वनष्कषष यह स्पष्ट करते हैं वक फुटबॉल खेल की पोजीशन-विवशष्ट 

मााँगें खखलाव़ियोिं की शारीररक एििं वफवियोलॉविकल सिंरचना को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभावित करती हैं। वमडफील्डर खखलाव़ियोिं में अवधक एरोवबक क्षमता का पाया िाना 

उनके वनरिंतर दौ़िने, खेल सिंचालन एििं आिमण-रक्षा दोनोिं में सविय सहभावगता को 

प्रवतवबिंवबत करता है। Forward तर्था Goalkeeper खखलाव़ियोिं में एनेरोवबक क्षमता की 

प्रधानता यह दशाषती है वक इन पोजीशनोिं पर विस्फोटक शखि, तीव्र गवत एििं त्वररत 

प्रवतविया की अत्यवधक आिश्यकता होती है। इसी प्रकार, Defender खखलाव़ियोिं में 
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शखि एििं खिरता का अवधक स्तर पाया िाना रक्षात्मक वियाओिं और शारीररक सिंघषष 

की भूवमका को स्पष्ट करता है। ये वनष्कषष पूिषिती अध्ययनोिं के अनुरूप हैं तर्था 

आधुवनक फुटबॉल में पोजीशन-आधाररत शारीररक आिश्यकताओिं की पुवष्ट करते हैं। 

वनष्कषथ  

इस अध्ययन के आधार पर यह वनष्कषष वनकाला िा सकता है वक फुटबॉल 

खखलाव़ियोिं की शारीररक एििं वफवियोलॉविकल प्रोफाइल उनके खेल-पोजीशन के 

अनुसार उले्लखनीय रूप से वभन्न होती है। प्रते्यक खेल-पोजीशन की विवशष्ट मााँगें 

खखलाव़ियोिं की शारीररक सिंरचना एििं कायाषत्मक क्षमताओिं को आकार देती हैं। अतः  

फुटबॉल प्रवशक्षण कायषिमोिं को सभी खखलाव़ियोिं के वलए समान न रखकर, उन्हें 

पोजीशन-से्पवसवफक दृवष्टकोण के अनुसार विकवसत करना अत्यिंत आिश्यक है। ऐसा 

करने से न केिल खखलाव़ियोिं के प्रदशषन में सुधार होगा, बखि चोटोिं की सिंभािना भी 

कम की िा सकेगी तर्था दीघषकालीन खेल विकास को भी प्रोत्साहन वमलेगा। 

सुझाि  

1. फुटबॉल खखलाव़ियोिं के प्रवशक्षण कायषिमोिं को उनकी खेल-पोजीशन (Defender, 

Midfielder, Forward एििं Goalkeeper) के अनुसार विशेष रूप से विकवसत 

वकया िाना चावहए। 

2. खखलाव़ियोिं की शारीररक एििं वफवियोलॉविकल क्षमताओिं का मूल्ािंकन वनयवमत 

अिंतराल पर िैज्ञावनक परीक्षणोिं के माध्यम से वकया िाना चावहए। 

3. प्रवशक्षण सिोिं में एरोवबक एििं एनेरोवबक दोनोिं प्रकार के अभ्यासोिं को सिंतुवलत रूप 

से शावमल वकया िाना चावहए। 

4. खखलाव़ियोिं की वफटनेस खिवत एििं प्रदशषन में सुधार के वलए पोजीशन-से्पवसवफक 

भार प्रवशक्षण और सहनशखि अभ्यास अपनाए िाने चावहए। 

5. युिा फुटबॉल खखलाव़ियोिं के प्रवतभा चयन (Talent Identification) में शारीररक 

एििं वफवियोलॉविकल प्रोफाइल को आधार बनाया िाना चावहए। 

6. प्रवशक्षकोिं एििं कोचोिं को आधुवनक वफवियोलॉविकल प्रवशक्षण पिवतयोिं एििं खेल-

विज्ञान की िानकारी से वनयवमत रूप से अिगत कराया िाना चावहए। 
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7. भविष्य के अनुसिंधान अध्ययनोिं में मवहला फुटबॉल खखलाव़ियोिं को भी सखिवलत 

वकया िाना चावहए, विससे लैंवगक तुलनात्मक विशे्लषण एििं मवहला फुटबॉल 

विकास को िैज्ञावनक आधार प्राप्त हो सके। 
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