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सार  

देहरादून, जो देश के प्रमुख शैक्षणिक नगरोों में से एक माना जाता है, बोणडिंग तथा डे-सू्कल 

दोनोों प्रकार की णनजी एवों सरकारी शैक्षणिक सोंस्थाओों का कें द्र है। इन णवद्यालयोों में 

अध्ययनरत णकशोर छात्ोों को णवणवध प्रकार की शैक्षणिक, व्यक्तिगत, सामाणजक एवों 

भावनात्मक चुनौणतयोों का सामना करना पड़ता है। बोणडिंग सू्कलोों में रहने वाले छात्ोों में 

भावनात्मक अकेलापन, घर–पररवार से दूरी, समूह–दबाव, अनुशासनात्मक तनाव और 

णनयम–कें णद्रत जीवनशैली की जणिलताएँ देखी जाती हैं; जबणक डे-सू्कलोों के छात्ोों में 

प्रणतस्पधाा, पररवहन-सोंबोंधी तनाव, पररवार की अपेक्षाएँ, णडणजिल व्यसन तथा सहपाठी 

तुलना अणधक उभरती हैं। इस शोध का उदे्दश्य दोनोों प्रकार के णवद्यालयोों—बोणडिंग और डे-

सू्कल—में णकशोर समस्याओों की प्रकृणत एवों स्तर की तुलना करना, तथा उनकी णनदेशन–

आवश्यकताओों का णवशे्लषि करना है। अध्ययन में 400 छात्ोों का स्तरीकृत नमूना शाणमल 

णकया गया। पररिामोों से ज्ञात हुआ णक भावनात्मक समस्याएँ बोणडिंग छात्ोों में अणधक हैं 
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जबणक शैक्षणिक एवों सामाणजक समस्याएँ डे-सू्कल छात्ोों में अणधक दजा की गईों। दोनोों 

प्रकार के णवद्यालयोों में काउोंसणलोंग सेवाओों की कमी, णनदेशन–सुणवधाओों की अपयााप्तता 

और प्रणशणक्षत मनोवैज्ञाणनक मागादशाकोों की आवश्यकता प्रमुख रूप में सामने आई। 

अध्ययन से प्राप्त णनष्कषा णवद्यालय–प्रशासन, णशक्षकोों, अणभभावकोों तथा नीणत–णनमााताओों 

के णलए भणवष्य–उनु्मख समाधान प्रसु्तत करते हैं। 

मुख्य शब्द: बोणडिंग सू्कल, डे-सू्कल, णकशोर समस्याएँ, णनदेशन आवश्यकताएँ, परामशा 

सेवाएँ, देहरादून। 

पररचय  

देहरादून भारत का एक महत्वपूिा शैक्षणिक णजला है, जहाँ सवााणधक सोंख्या में आवासीय 

(Boarding) एवों डे-सू्कल क्तस्थत हैं। यहाँ के णवद्यालय न केवल स्थानीय छात्ोों बक्ति देश–

णवदेश के छात्ोों को भी आकणषात करते हैं। देहरादून के बोणडिंग सू्कल अपनी 

अनुशासनात्मक सोंरचना, आवास–व्यवस्था, 24×7 णनगरानी और साोंसृ्कणतक णवणवधता के 

णलए प्रणसद्ध हैं, जबणक डे-सू्कल स्थानीय सामाणजक–साोंसृ्कणतक प्रभावोों, अणभभावकीय 

सोंपका  और दैणनक पाररवाररक पररवेश से जुडे़ होते हैं। 

णकशोरावस्था (12–18 वषा) णवकास का वह सोंवेदनशील चरि है णजसमें छात्ोों की पहचान–

णनमााि, भावनात्मक पररपक्वता, आत्म–धारिा, मूल्य–णवकास, शैक्षणिक आकाोंक्षाएँ और 

सामाणजक सहभाणगता तीव्र गणत से पररवणतात होती हैं। इस अवणध में छात्ोों को अनेक प्रकार 

की समस्याओों का सामना करना पड़ता है—जैसे तनाव, आत्म-सोंदेह, परीक्षा–दबाव, णमत्–

दबाव, समूह–तुलना, कररयर–भ्रम, णडणजिल व्यसन, पे्ररिा की कमी, आक्रामकता, 

अनुशासनात्मक णवचलन आणद। 
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बोणडिंग और डे-सू्कल के पररवेश में मौजूद णभन्नताएँ इन समस्याओों के स्वरूप, तीव्रता और 

प्रकार को भी अलग-अलग बनाती हैं। इसणलए दोनोों प्रकार के णवद्यालयोों में णनदेशन 

आवश्यकताओों का तुलनात्मक अध्ययन अत्योंत आवश्यक है। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. बोणडिंग और डे-सू्कलोों के णकशोर छात्ोों की प्रमुख शैक्षणिक, भावनात्मक, सामाणजक 

एवों व्यक्तिगत समस्याओों की पहचान करना। 

2. दोनोों प्रकार के णवद्यालयोों में छात्ोों की णनदेशन आवश्यकताओों का तुलनात्मक 

णवशे्लषि करना। 

3. काउोंसणलोंग एवों मागादशान सेवाओों की उपलब्धता, गुिवत्ता एवों उपयोणगता का 

मूल्याोंकन करना। 

4. बोणडिंग बनाम डे-सू्कल पररवेश का णकशोर व्यवहार एवों मानणसक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

समझना। 

5. अध्ययन के आधार पर णवद्यालय–स्तर पर लागू णकए जा सकने योग्य सुझाव प्रसु्तत 

करना। 

सार्हत्य समीक्षा  

बोर्डिंग और डे-सू्कल वातावरण का तुलनात्मक पररपे्रक्ष्य 

कई शोधोों में बोणडिंग छात्ोों में भावनात्मक अकेलापन, आत्म-णनयন্ত্রণ सोंबोंधी तनाव, पररवार 

से दूरी के कारि असुरक्षा, और समूह–दबाव अणधक पाया गया है (चौहान, 2018; मैथू्य, 

2017)। वही ों, डे-सू्कल छात्ोों में शैक्षणिक प्रणतस्पधाा, पाररवाररक अपेक्षाएँ, णडणजिल व्यसन 

और सहपाठी तुलना प्रमुख रूप से उभरती हैं (कौर, 2020; जोशी, 2022)। 

मनोवैज्ञार्नक समस्याएँ 
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एररकसन (1968) के अनुसार णकशोर पहचान–णनमााि चरि (Identity vs Role 

Confusion) से गुजरते हैं, जहाँ पररवेशीय सोंरचनाएँ उनके आत्म-णवकास को प्रभाणवत 

करती हैं। बोणडिंग सू्कलोों की सोंरचना अणधक णनयोंणत्त और णनयम–कें णद्रत होती है, णजससे 

आत्म-अणभव्यक्ति और स्वायत्तता सीणमत हो सकती है। इसके णवपरीत डे-सू्कल छात्ोों के 

पास पररवार का णनरोंतर समथान रहता है। 

र्नदेशन सेवाएँ 

भिनागर एवों गुप्ता (2020) ने बताया णक भारतीय णवद्यालयोों में काउोंसणलोंग सेवाएँ अभी भी 

अपयााप्त हैं। बोणडिंग सू्कलोों में अनुशासनात्मक णशक्षक होते हैं, पर प्रणशणक्षत काउोंसलर 

सीणमत हैं। डे-सू्कलोों में परामशा केन्द्र होते हुए भी उनका उपयोग नू्यन है। 

शोध पद्धर्त  

णकसी भी शोध की सफलता का मुख्य आधार उसकी अनुसोंधान-पद्धणत का वैज्ञाणनक एवों 

ताणका क ढोंग से णनधाारि है। वतामान अध्ययन “देहरादून के बोणडिंग एवों डे-सू्कलोों में णकशोर 

समस्याओों और णनदेशन आवश्यकताओों का तुलनात्मक अध्ययन” दो णभन्न शैणक्षक 

व्यवस्थाओों (बोणडिंग एवों डे-सू्कल) में अध्ययनरत णकशोर छात्ोों की मनोवैज्ञाणनक, 

सामाणजक, भावनात्मक तथा शैक्षणिक समस्याओों की तुलना करने वाला है। अतः  इस शोध 

में न केवल मात्ात्मक आोंकड़ोों का णवशे्लषि आवश्यक था, बक्ति गुिात्मक णववरिोों की 

भी आवश्यकता पड़ी, ताणक णवणभन्न णवद्यालयीय पररवेशोों में उपलब्ध णनदेशन सेवाओों के 

स्तर, उनके प्रभाव तथा छात्ोों के वास्तणवक अनुभवोों को गहराई से समझा जा सके। 

इसी आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए, शोध पद्धणत को कुछ प्रमुख घिकोों – अनुसंधान 

प्रकार, जनसंख्या, नमूना चयन, नमूना सारणी, साधन/उपकरण, डेटा संग्रह र्वर्ध, 

तथा डेटा र्वशे्लषण की प्रर्िया – में णवभाणजत करके प्रसु्तत णकया जा रहा है। 
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अनुसंधान प्रकार  

वतामान शोध में णकशोर छात्ोों की समस्याओों एवों णनदेशन आवश्यकताओों की तुलना दो 

णभन्न प्रकार के णवद्यालयोों—बोर्डिंग सू्कल और डे-सू्कल—के सोंदभा में की गई है। अतः  यह 

अध्ययन स्वभावतः  वणणनात्मक तुलनात्मक सवेक्षण शोध (Descriptive Comparative 

Survey Research) के अोंतगात आता है। 

(1) वणणनात्मक शोध  

विानात्मक शोध का उदे्दश्य णकसी तथ्य, घिना, पररक्तस्थणत या अवस्था का यथाथा स्वरूप 

प्रणतणबोंणबत करना है। इस अध्ययन में छात्ोों की समस्याओों, तनाव के प्रकार, भावनात्मक 

समस्याओों, सामाणजक समथान, शैक्षणिक दबाव, तथा णवद्यालयीय णनदेशन सेवाओों की 

उपलब्धता का वास्तणवक विान णकया गया है। 

(2) तुलनात्मक शोध (Comparative Research) 

यह शोध दो स्वतोंत् समूहोों— 

1. बोणडिंग सू्कलोों के छात् 

2. डे-सू्कलोों के छात् 

के बीच समस्याओों की प्रकृणत, उनकी तीव्रता, तथा णनदेशन आवश्यकताओों के णभन्नताओों 

को तुलना-आधाररत साोंक्तख्यकीय णवणधयोों से णवशे्लणषत करता है। 

(3) अनुसंधान दृर्िकोण 

र्मर्ित र्वर्ध (Mixed Method Approach) अपनाई गई, णजसमें— 

• मात्रात्मक दृर्िकोण (Quantitative Approach)– प्रश्नावली के आँकड़ोों का 

साोंक्तख्यकीय णवशे्लषि 
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• गुणात्मक दृर्िकोण (Qualitative Approach)– प्राचायों एवों काउोंसलरोों के 

साक्षात्कार 

का सोंयुि प्रयोग हुआ। 

इन दोनोों का सक्तिलन शोध को अणधक सशि, गहन तथा णवश्वसनीय बनाता है। 

जनसंख्या एवं नमूना (Population and Sample) 

(1) जनसंख्या (Population) 

शोध की लणक्षत जनसोंख्या (Target Population) देहरादून णजले के कक्षा 9 से 12 तक के 

बोणडिंग और डे-सू्कलोों में अध्ययनरत सभी णकशोर छात् थे। देहरादून णजले में बड़ी सोंख्या में 

णनजी एवों सरकारी बोणडिंग एवों डे-सू्कल होने के कारि यह के्षत् णवणवध सामाणजक पृष्ठभूणमयोों 

का प्रणतणनणधत्व करता है। 

(2) नमूना चयन पद्धर्त (Sampling Technique) 

अध्ययन के णलए स्तरीकृत यादृच्छिक नमूना (Stratified Random Sampling) तकनीक 

का प्रयोग णकया गया। 

दो स्तरी (Strata) बनाए गए— 

• बोणडिंग सू्कल 

• डे-सू्कल 

प्रते्यक स्तर से छात्ोों का चयन यादृक्तिक पद्धणत द्वारा णकया गया ताणक नमूना 

प्रणतणनणधत्वकारी (representative) बन सके। 

(3) नमूना आकार (Sample Size) 

कुल 10 णवद्यालयोों से 400 छात्रो ंका चयन णकया गया। 

4 बोर्डिंग सू्कल → 200 र्वद्यार्थी 
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6 डे-सू्कल → 200 र्वद्यार्थी 

यह अनुपात दोनोों प्रकार के णवद्यालयोों की तुलना को सोंतुणलत बनाता है। 

नमूना सारणी  

र्वद्यालय प्रकार छात्र संख्या प्रर्तशत 

बोणडिंग सू्कल 200 50% 

डे-सू्कल 200 50% 

कुल 400 100% 

उपरोि सारिी स्पष्ट करती है णक दोनोों प्रकार के णवद्यालयोों से समान सोंख्या में छात् 

शाणमल कर शोध को तुलनात्मक दृणष्ट से सुदृढ़ बनाया गया है। 

उपकरण 

शोध डेिा सोंग्रह के णलए तीन प्रमुख उपकरिोों का णनमााि और उपयोग णकया गया: 

(1) र्कशोर समस्या प्रश्नावली (Adolescent Problem Inventory – API) 

यह शोधकताा द्वारा णवकणसत 40 मदोों वाली प्रश्नावली है, णजसमें Likert से्कल (1–5) का 

प्रयोग णकया गया। इसमें समस्याएँ णनम्न के्षत्ोों में णवभाणजत थी ों— 

के्षत्र 
मदो ं की 

संख्या 
र्ववरण 

शैक्षणिक 

समस्याएँ 
10 

जैसे—अोंकोों का दबाव, परीक्षा तनाव, णवषय 

समझने में कणठनाई 

भावनात्मक 

समस्याएँ 
10 

जैसे—अकेलापन, णचड़णचड़ापन, आत्मणवश्वास की 

कमी 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume 1, Issue 10, October 2025             Website: kavyasetu.com                                                       

91 

 

सामाणजक 

समस्याएँ 
10 

जैसे—साणथयोों का दबाव, णमत्ता में तनाव, 

पररवाररक दूरी 

व्यवहाररक 

समस्याएँ 
10 

जैसे—आक्रामकता, जोक्तखमपूिा व्यवहार, 

मोबाइल-णनभारता 

Likert Scale की सोंरचना: 

1 = णबिुल नही ों 

2 = थोड़ा 

3 = मध्यम 

4 = अणधक 

5 = अत्यणधक 

(2) र्नदेशन आवश्यकता से्कल (Guidance Needs Scale – GNS) 

यह एक मानकीकृत से्कल है णजसमें 5-णवकल्पीय सोंरचना अपनाई गई। 

इसमें प्रमुख रूप से चार प्रकार की णनदेशन आवश्यकताएँ मापी गईों— 

र्नदेशन के्षत्र उदाहरण मदें 

शैक्षणिक णनदेशन अध्ययन-योजना, णवषय चयन 

कैररयर णनदेशन कररयर णवकल्प, भणवष्य योजना बनाना 

व्यक्तिगत-भावनात्मक णनदेशन तनाव प्रबोंधन, आत्मणवश्वास णवकास 

सामाणजक णनदेशन समूह-सोंबोंध कौशल, नेतृत्व क्षमता 

 

(3) साक्षात्कार अनुसूची  
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णवद्यालय प्राचायों एवों काउोंसलरोों के णलए प्रश्नोों का एक साक्षात्कार प्रारूप तैयार णकया गया, 

णजसमें इन पहलुओों को शाणमल णकया गया— 

• छात्ोों में प्रचणलत प्रमुख समस्याएँ 

• णवद्यालय में उपलब्ध परामशा सुणवधाएँ 

• समस्याओों का समाधान कैसे णकया जाता है 

• बोणडिंग एवों डे-सू्कलोों में मानणसक स्वास्थ्य वातावरि 

• णकशोर समस्याओों में वृक्तद्ध के कारि 

साक्षात्कार के द्वारा एकत् जानकारी बहुमूल्य गुिात्मक डेिा प्रदान करती है। 

डेटा संग्रह की प्रर्िया  

डेिा सोंग्रह णनम्न चरिोों में णकया गया: 

1. र्वद्यालयो ंसे अनुमर्त प्राप्त करना 

2. प्रश्नावली को 20 छात्ोों पर प्री-िेस्ट कर णवश्वसनीयता जाँचना 

3. कक्षाओों अनुसार छात्ोों को समूहोों में बाँिना 

4. प्रश्नावली को 35–40 णमनि में भरवाना 

5. काउोंसलर एवों प्राचाया का साक्षात्कार करना 

6. प्राप्त उत्तरोों की जाँच और कोणडोंग करना 

डेिा सोंग्रह लगभग 28 णदनोों में पूरा णकया गया। 

डेटा र्वशे्लषण की र्वर्धयाँ  

शोध में णनम्न साोंक्तख्यकीय तकनीकोों का उपयोग णकया गया: 

परीक्षण उदे्दश्य 
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औसत (Mean) एवों मानक णवचलन 

(SD) 
समस्याओों के स्तर का आकलन 

t-test बोणडिंग एवों डे-सू्कल के छात्ोों की तुलना 

χ² (Chi-square) 
णनदेशन आवश्यकताओों और णवद्यालय प्रकार का 

सोंबोंध 

सहसोंबोंध (Correlation) समस्याओों और णनदेशन आवश्यकताओों के सोंबोंध 

ANOVA (यणद आवश्यक) कक्षा-वार णभन्नताओों का परीक्षि 

इन साोंक्तख्यकीय णवशे्लषिोों ने अध्ययन को वैज्ञाणनक एवों णनष्पक्ष बनाया। 

पररणाम एवं व्याख्या  

समस्याओ ंका तुलनात्मक र्ववरण 

तार्लका 1: बोर्डिंग बनाम डे-सू्कल छात्रो ंमें समस्याओ ंका औसत स्कोर 

समस्या प्रकार बोर्डिंग (Mean) डे-सू्कल (Mean) 

भावनात्मक 3.85 3.10 

शैक्षणिक 3.20 3.90 

सामाणजक 3.45 3.80 

व्यक्तिगत 3.75 3.25 

मुख्य र्नष्कषण: 

• भावनात्मक समस्या बोणडिंग छात्ोों में अणधक। 

• शैक्षणिक–सामाणजक समस्या डे-सू्कल छात्ोों में अणधक। 

चचाण  
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अध्ययन के णनष्कषा स्पष्ट रूप से सोंकेत करते हैं णक णवद्यालयीय वातावरि णकसी भी णकशोर 

के सोंपूिा णवकास को आकार देने वाला एक अत्योंत प्रभावकारी तत्व है। यह वातावरि केवल 

भौणतक सोंरचना या अनुशासन के णनयमोों तक सीणमत नही ों बक्ति णशक्षकोों की दृणष्ट, 

सहपाणठयोों का व्यवहार, समय-सारिी, परामशा प्रिाली, और घर–णवद्यालय सोंपका  जैसे 

अनेक कारकोों का सक्तिणलत पररिाम होता है। देहरादून के बोणडिंग एवों डे-सू्कल दोनोों 

प्रकार के णवद्यालयोों के सोंदभा में प्राप्त णनष्कषा बताते हैं णक णकशोर समस्याओों की प्रकृणत 

भी णवद्यालयीय वातावरि के अनुरूप ही बदलती है। 

1. बोर्डिंग सू्कलो ंका वातावरण और उत्पन्न होने वाली र्कशोर समस्याएँ 

बोणडिंग सू्कलोों में रहने वाले छात् घर से दूर होते हैं, इसणलए उनका सामाणजक–भावनात्मक 

ढाँचा डे-सू्कल छात्ोों की तुलना में णभन्न होता है। अध्ययन इोंणगत करता है णक बोणडिंग 

णवद्यालयोों का वातावरि णकशोरोों के व्यक्तित्व पर गहरा प्रभाव डालता है। 

(1) घर–दूरी और सीर्मत पाररवाररक संपकण  

णकशोरावस्था वह अवस्था है णजसमें सुरणक्षत एवों स्थायी भावनात्मक सोंबोंध अत्योंत महत्वपूिा 

होते हैं। बोणडिंग छात्ोों में— 

• माता–णपता से दूरी 

• सीणमत पाररवाररक बातचीत 

• भावनात्मक समथान का अभाव 

जैसी क्तस्थणतयाँ देखने को णमली ों। इसका पररिाम यह हुआ णक कई छात्ोों ने अकेलेपन, 

असुरक्षा, और भावनात्मक असोंतुलन की णशकायतें व्यि की ों। 

(2) कठोर समय–सारणी और तनाव 

बोणडिंग सू्कलोों में प्रायः  णदनचयाा अत्यणधक कठोर होती है— 
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• सुबह जल्दी उठना 

• णनयोंणत्त समय-साररिी 

• अध्ययन, खेल और गणतणवणधयोों का पूवाणनधााररत समय 

• व्यक्तिगत स्वतोंत्ता की कमी 

इस प्रकार का ढाँचा कुछ छात्ोों में अनुशासन णनमााि में सहायक होता है, णकनु्त कई छात्ोों 

के णलए यह मानणसक दबाव उत्पन्न करता है। इन छात्ोों ने तनाव, णचड़णचड़ापन तथा 

भावनात्मक थकावि के अनुभव बताए। 

(3) समूह–दबाव  

बोणडिंग छात्ोों का अणधकाोंश समय सहपाणठयोों के साथ व्यतीत होता है, णजसके कारि 

तुलना, प्रणतस्पधाा और समूह–दबाव अणधक तीव्र रूप से उभरता है। 

कई छात्ोों ने बताया णक— 

• प्रदशान की अपेक्षा 

• लोकणप्रय समूहोों का दबाव 

• सामाणजक दजाा बनाए रखने की प्रणतस्पधाा 

उनकी मानणसक शाोंणत को प्रभाणवत करती है। समूह में न घुलने णमलने वाले छात्ोों में 

आत्मणवश्वास की कमी और सामाणजक अलगाव की समस्या देखी गई। 

(4) भावनात्मक समस्याएँ अर्धक 

अध्ययन के साोंक्तख्यकीय डेिा से यह स्पष्ट हुआ णक बोणडिंग छात्ोों में— 

• अकेलापन 

• भावनात्मक तनाव 

• पररवार की याद 
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• आत्म-सोंदेह 

जैसी समस्याएँ डे-सू्कल छात्ोों की तुलना में अणधक पाई गईों। 

2. डे-सू्कल छात्रो ंकी समस्याएँ: पररवार, प्रर्तस्पधाण और र्डर्जटल प्रभाव 

डे-सू्कल छात्ोों के णलए णवद्यालय, पररवार और सामाणजक वातावरि लगातार आपस में जुडे़ 

रहते हैं। इसणलए उनकी समस्याओों का स्वरूप बोणडिंग की अपेक्षा णभन्न है। अध्ययन में यह 

पाया गया णक डे-सू्कल छात्ोों की समस्याओों की जड़ णकसी एक कारक में नही ों, बक्ति कई 

आोंतररक व बाहरी दबावोों में णनणहत है। 

(1) पररवार की अत्यर्धक अपेक्षाएँ 

डे-सू्कल छात्ोों में घर का दबाव अणधक पाया गया क्ोोंणक वे प्रणतणदन अपने पररवार के सोंपका  

में रहते हैं। कई छात्ोों ने णनम्न प्रकार की समस्याएँ बताईों— 

• अिे अोंक लाने का दबाव 

• णवज्ञान/गणित जैसे णवषय चुनने की बाध्यता 

• प्रणतयोगी परीक्षाओों की तैयारी का तनाव 

• भाई–बहनोों से णनरोंतर तुलना 

इन सब कारिोों से उनमें परीक्षा सोंघषा, णचोंता और तनाव की मात्ा अणधक पाई गई। 

(2) तीव्र प्रर्तस्पधी सू्कल वातावरण 

णनजी डे-सू्कलोों में— 

• प्रदशान आधाररत पहचान 

• िॉपसा सोंसृ्कणत 

• लगातार आकलन 

• प्रोजेक्ट और असाइनमेंि का दबाव 
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णकशोरोों के मानणसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव डालते हैं। 

डेिा से यह भी पता चलता है णक ऐसे वातावरि में कई छात् आत्म-णवश्वास की कमी और 

अध्ययन से दूरी महसूस करते हैं। 

(3) टू्यशन और कोर्चंग संसृ्कर्त 

डे-सू्कल छात्ोों का एक बड़ा भाग णनयणमत रूप से टू्यशन और कोणचोंग में भाग लेता है। 

उनका णदनचयाा— 

• सुबह सू्कल 

• दोपहर में होमवका  

• शाम में कोणचोंग 

इस प्रकार अत्यणधक व्यस्त हो जाता है। 

इसके कारि— 

• नी ोंद की कमी 

• मानणसक थकान 

• समय प्रबोंधन का सोंकि 

जैसी समस्याएँ उभरती हैं। 

(4) र्डर्जटल व्यसन और सोशल मीर्डया प्रभाव 

सोशल मीणडया, मोबाइल गेम और इोंिरनेि व्यसन डे-सू्कल छात्ोों में अणधक देखा गया 

क्ोोंणक उन्हें घर पर णडणजिल स्वतोंत्ता अणधक णमलती है। 

इसका पररिाम— 

• ध्यान में कमी 

• अणनद्रा 
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• अवसाद 

• साइबर-बुणलोंग 

जैसी समस्याओों के रूप में सामने आया। 

(5) सामार्जक और पाररवाररक संघषण 

कई डे-सू्कल छात्ोों ने— 

• माता-णपता में कलह 

• पाररवाररक आणथाक दबाव 

• घरेलू ण़ििेदाररयोों 

के कारि तनाव व्यि णकया। ये समस्याएँ बोणडिंग छात्ोों में अपेक्षाकृत कम थी ों। 

3. दोनो ंर्वद्यालय प्रकारो ंमें र्नदेशन सेवाओ ंकी कमी: एक गंभीर च्छिर्त 

अध्ययन का सबसे महत्वपूिा णनष्कषा यह रहा णक काउंसर्लंग एवं र्नदेशन सेवाएँ दोनो ं

ही प्रकार के र्वद्यालयो—ंबोर्डिंग और डे-सू्कल—में अपयाणप्त हैं। 

(1) प्रर्शर्क्षत काउंसलरो ंकी कमी 

कई णवद्यालयोों में— 

• काउोंसलर णनयुि ही नही ों 

• णनयुि काउोंसलर प्रणशणक्षत नही ों 

• आोंणशक समय (Part-time) काउोंसलर 

• काउोंसणलोंग कक्ष का अभाव 

जैसे तथ्य सामने आए। 

(2) छात्रो ंमें मागणदशणन के प्रर्त जागरूकता का अभाव 

छात्ोों को यह ज्ञात ही नही ों था णक— 
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• काउोंसणलोंग क्ा है 

• कब और कैसे उपयोग करनी चाणहए 

• यह गोपनीय और सुरणक्षत प्रिाली है 

इस अज्ञानता के कारि छात् समस्याएँ स्वयों में दबाए रखते हैं। 

(3) र्शक्षक–मागणदशणन की सीमाएँ 

णशक्षकोों की अपनी णजिेदाररयाों इतनी अणधक हैं णक वे— 

• व्यक्तिगत मागादशान 

• व्यवहाररक समस्याओों का मूल्याोंकन 

• कररयर परामशा 

• मानणसक स्वास्थ्य समथान 

के णलए समय नही ों णनकाल पाते। 

(4) कक्षा-आधाररत मागणदशणन कायणिमो ंकी अनुपच्छिर्त 

कई णवद्यालयोों में— 

• जीवन कौशल प्रणशक्षि 

• तनाव प्रबोंधन कायाशाला 

• कररयर सेशन 

• समूह-काउोंसणलोंग 

जैसी व्यवस्थाएँ लगभग नदारद थी ों। 

र्नष्कषण  

अध्ययन से साणबत होता है णक— 
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1. बोणडिंग एवों डे-सू्कल दोनोों में णकशोर समस्याएँ मौजूद हैं, पर उनका स्वरूप अलग 

है। 

2. बोणडिंग छात्ोों में भावनात्मक अक्तस्थरता और व्यक्तिगत असुरक्षा अणधक। 

3. डे-सू्कल छात्ोों में शैक्षणिक दबाव व सामाणजक तुलना अणधक। 

4. दोनोों णवद्यालयोों में मागादशान सेवाओों का स्तर सोंतोषजनक नही ों। 

5. प्रणशणक्षत काउोंसलर की णनयुक्ति और समग्र मागादशान नीणत की अत्योंत आवश्यकता 

है। 
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