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सार%  ईशोपनिषद ्शकु्ल यजरु्वदे का 40र्वााँ अध्याय ह ैऔर यह संनिप्त रूप म ेसमग्र र्वदेांत-दशशि का सार प्रस्ततु 

करता ह।ै यह शोध-पत्र ईशोपनिषद ्के 18 मतं्रों में निनहत ब्रह्मनर्वद्या के स्र्वरूप, नसद्ांत, साधि तथा फल का 

दाशशनिक एर्व ं व्यार्वहाररक नर्वशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै मािर्व जीर्वि को जन्म और मतृ्य ु के मध्य नस्थत एक 

चक्रर्वत ्यात्रा मािते हुए, यह अध्ययि नदखाता ह ैनक जीर्वि का रहस्य केर्वल बाह्य जगत की खोज से िहीं, 

बनकक अतंमुशखता और आत्म-मीमांसा के माध्यम से ही प्रकट हो सकता ह।ै 

ईशोपनिषद ् के प्रथम तीि मंत्रों में व्यक्त ब्रह्मनर्वद्या का स्र्वरूप त्याग और उपभोग के समन्र्वय, ईश्वर की 

सर्वशव्यापकता तथा निष्काम कमश के नसद्ांत के रूप में उभरता ह।ै आग ेके मतं्रों (4-8) में आत्मा की अजर-

अमर, अनर्विाशी एर्वं सर्वशव्यापी सत्ता तथा योगी की ब्रह्म-दृनि का प्रनतपादि नकया गया ह।ै ततृीय खडं (9-

14) में नर्वद्या (आत्मज्ञाि) और अनर्वद्या (कमश/उपासिा) के संतलुि की अनिर्वायशता को स्थानपत नकया गया ह।ै 

अनंतम खंड (15-18) मतृ्य ुके रहस्य, माया के स्र्वणशमय आर्वरण, ब्रह्म–ऐक्य-भार्व तथा अमतृत्र्व की प्रानप्त 

का दाशशनिक नर्वर्वचेि करता ह।ै 

अध्ययि से निष्कषश रूप में प्रनतपानदत होता ह ैनक ईशोपनिषद ्केर्वल सैद्ांनतक ग्रंथ िहीं, बनकक जीर्वि जीिे 

की एक संतनुलत, र्वैज्ञानिक एर्व ंसाधिामय पद्नत प्रस्ततु करता ह,ै जहााँ ज्ञाि और कमश का समन्र्वय, निष्काम 

भार्व, इनंियनिग्रह तथा प्राण-साधिा के माध्यम से मिषु्य मतृ्य-ुभय से परे अमतृत्र्व और निभशयता की अिभुनूत 

तक पहुाँच सकता ह।ै 

मुख्य शब्द : ईशोपनिषद,् ब्रह्मनर्वद्या, नर्वद्या–अनर्वद्या, अद्वतै, निष्काम कमश, साधिा, मोि, मतृ्य-ुदशशि, 

ब्रह्म–ऐक्य भार्व 

पररचय :- मािर्व जीर्वि का अनस्तत्र्व नकसी  एक िण की घटिा िहीं ह ैबनकक जन्म और मतृ्य ुके रहस्यपणूश 

नबंदओु ंके मध्य नस्थत एक सीनमत, पररर्वतशिशील और गनतशील यात्रा ह।ै मािर्व जीर्वि का अनस्तत्र्व एक अदृश्य 

आधार की उत्पनत्त ह ैनजसे दशशि की भाषा में ‘शनू्य’ या ‘पणूश ब्रह्म’ के रूप में अनभनहत नकया जा सकता 

ह।ै हमारे अनस्तत्र्व का यह अिभुर्वजन्य सत्य ‘द्वतै’ ह,ै जहााँ व्यक्त जगत (दृश्यमाि संसार) और उसका मलू 
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स्रोत (अव्यक्त ब्रह्म) एक होत ेहुए भी काल और पररनस्थनत के सापेि पथृक प्रतीत होते हैं। हमारा यह जीर्वि 

उस अव्यक्त ऊजाश से निकलकर पिुः उसी में नर्वलीि हो जािे की एक चक्रर्वत प्रनक्रया ह।ै 

यनद जीर्वि को एक दृिांत के माध्यम से समझा जाए, तो यह एक ऐसे परुाति, हस्तनलनखत ग्रंथ की भााँनत ह ै

नजसके आनद (शरुुआत) और अतं के पन्िे लपु्त गए हैं। ये लपु्त हुए पन्िे ही हमारे अनस्तत्र्व के सबसे बहृत रहस्य 

हैं—हम जन्म से पहल ेक्या थ?े और मतृ्य ुके बाद क्या होंग?े इि खोए हुए पन्िों में ही हमारे अनस्तत्र्व की 

उत्पनत्त (जीर्वि से पहले की अर्वस्था) और गंतव्य (मतृ्य ुके बाद की नस्थनत) का रहस्य निपा हुआ ह ैऔर 

इन्हीं अज्ञात पषृ्ठों में परम सत्य या ‘मोि’ नर्वद्यमाि ह।ै 

इि मलूभतू सत्यों का अन्र्वेषण, नजज्ञासा, तकश  और निरंतर नचंति की यात्रा ही ‘दशशि’ ह।ै दशशि केर्वल 

बौनद्क नर्वलास िहीं, बनकक हमारे सकू्ष्म अनस्तत्र्व के अथश को समझिे का एक मािर्वीय प्रयास ह।ै आधनुिक 

यगु की नर्वडंबिा यह ह ैनक आज का प्रबदु् प्राणी बाह्य जगत की खोज में इतिा व्यस्त ह ैनक र्वह स्र्वयं ही अपिे 

नलए एक मौनलक प्रश्न बि गया ह:ै ‘जीर्वि क्या ह?ै’। यह प्रश्न ि तो भौनतकी की प्रयोगशाला में सुलझाया जा 

सकता ह ैऔर ि ही रसायि शास्त्र के नमश्रणों में। इसके नलए ‘अतंमुशखता’  और ‘आत्म-मीमांसा’ ही र्वह 

अनद्वतीय प्रयोगशाला ह,ै जहााँ चेतिा के प्रयोग नकए जात ेहैं। इसी आतंररक प्रयोगशाला में जन्म से मतृ्य ुतक 

के सभी अिुभर्व, नर्वचार और भार्विाएाँ घनटत होती हैं, और यहीं हम अपिे अनस्तत्र्व के मलूभतू स्र्वरूप का 

अर्वलोकि कर सकते हैं। 

हमारे ऋनष - मनुियों िे इसी मागश का अिसुरण नकया था, नजस ेआज हम नर्वस्मतृ कर चुके हैं। पररणामतः, हम 

भौनतकर्वाद और िनणक उपभोग की उस मगृतषृ्णा के पीिे भाग रह ेहैं जो नचरकाल तक सखु से नर्वमखु करती 

ह।ै हमारे ऋनषयों द्वारा प्राप्त ‘उपनिषद’् इसी आतंररक अिसंुधाि का पररणाम हैं। ‘उपनिषद’् शब्द का 

शानब्दक और दाशशनिक अथश ह—ैर्वह नर्वद्या नजसके द्वारा ब्रह्म और आत्मा की एकात्मकता (ब्रह्मात्मभार्व) को 

प्राप्त नकया जाता ह।ै अमरकोष के अिुसार, ‘धर्में रहस्युपनिषत ्स्यात’्—अथाशत् धमश के गपु्त रहस्यों को जो 

प्रकट करे, र्वह उपनिषद ्ह।ै यह केर्वल बनुद् का नर्वषय िहीं, अनपत ुअिभुर्व का सत्य ह।ै उपनिषद ्ि केर्वल 

व्यक्त जगत, बनकक जन्म और मतृ्य ुसे परे अव्यक्त जगत (ब्रह्म) का भी सकू्ष्म नर्वशे्लषण करते हैं और ‘तत् 

त्वर्म ्अनि’, ‘अह ंब्रह्मानस्र्म’ जसैे महार्वाक्यों के माध्यम से मिषु्य को द्वतै से उठाकर अद्वतै की परम नस्थनत 

तक ले जाि ेका मागश नदखाते हैं। 

इन्हीं उपनिषदों में ईशोपनिषद ्(या ईशार्वास्योपनिषद)् को ज्ञाि की आधारनशला मािा जाता ह।ै यह अत्यंत लघ ु

)18 मतं्र) ह,ै नकंत ुसमस्त र्वेदांत का मरेुदडं ह।ै यह उपनिषद ्‘ईशावास्यनर्मद ंिववर्म…्’ के माध्यम से संपणूश 
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सनृि में ईश्वर की व्यापकता का उद्घोष करता ह ैऔर ‘तेि त्यके्ति भञु्जीथा’ के माध्यम से त्यागपरू्वशक भोग की 

जीर्वि-दृनि प्रस्ततु करता ह,ै जहााँ ज्ञाि (नर्वद्या) और कमश (अनर्वद्या/उपासिा) का समन्र्वय मनुक्त का पथ बि 

जाता ह।ै 

अध्ययि उदे्दश्य : - इस शोध-पत्र के मखु्य उद्दशे्य निम्िनलनखत हैं :-   

1. ब्रह्मनिद्या के स्िरूप का निशे्लषण  

2. ब्रह्मनिद्या के नसद्ांतों की स्थापिा  

3. ब्रह्मनिद्या के साधिों का नििेचि  

4. ब्रह्मनिद्या के फल और मृत्यु-दशशि का अध्ययि 

अिुसंधाि पद्नत :- यह अध्ययि मखु्यतः गं्रथ-समीक्षा और दाशशनिक-व्याख्यात्मक पद्नत पर आधाररत 

ह।ै इसमें ईशोपनिषद ्के 18 मतं्रों का शब्दाथश, िािाथश और प्रसंगािुसार निशे्लषण नकया गया ह।ै नर्वद्या–

अनर्वद्या, निष्काम कमश, आत्मज्ञाि और मतृ्य-ुदशशि जसैे प्रमखु तत्त्र्वों का समन्र्वयात्मक तथा तुलिात्मक 

अध्ययि प्रस्ततु नकया गया ह।ै साथ ही, उपनिषद ्के संदशे को केर्वल नसद्ांत के रूप में िहीं, बनकक 

साधिा, ध्याि और आध्यानत्मक अिुशासि की अिुभर्व-साध्य प्रनक्रया के रूप में भी समझिे का प्रयास 

नकया गया ह।ै 

1. ब्रह्मनिद्या के स्िरूप का निशे्लषण  (ईशोपनिषद ्र्मतं्र १–३) 

ईशोपनिषद ्के प्रथम तीि मतं्रों में ब्रह्मनर्वद्या के स्र्वरूप अथाशत ्जीर्वि की मलू दृनि को र्वनणशत नकया गया ह।ै 

मािर्व जीर्वि के मलू प्रश्न — ‘हर्म यहााँ क्यों हैं? हर्मारा लक्ष्य क्या ह?ै ब्रह्मनवद्या के स्वरूप र्में त्याग और 

उपभोग का िर्मन्वय कैिे िंभव ह?ै’— इि मतं्रों में निनहत ह।ै 
1.1 ब्रह्म की व्याप्तता और निष्काम कमश का नसद्ांत 

प्रथम मंत्र ‘ईशावास्यनर्मद ंिववर्म…्’ यह उद्घानटत करता ह ैनक यह संपणूश व्यक्त जगत ईश्वर से व्याप्त ह।ै यही 

अद्वतै दशशि का आधार स्तंभ ह।ै जब मिषु्य को समस्त प्रानणयों में ईश्वर का ही र्वास नदखाई दिेे लगता ह,ै तब 

र्वह नकसी के भी प्रनत ईष्याश, द्वषे और असयूा का भार्व िहीं रखता। इसी ब्रह्म-दृनि के साथ जीिे की कला को 

ही ब्रह्मनर्वद्या कहा गया ह।ै 

 अिेद िाििा – अभदे भार्विा से यकु्त होकर नकए गए कतशव्य ही निष्काम कमश का स्र्वरूप ग्रहण 

करते हैं। यहााँ कमश के मलू में उद्दशे्य-पनूतश की नजज्ञासा तो रहती ह ैपरंत ुफलासनक्त िहीं। 
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 सच्चा िैराग्य – सच्चा र्वरैाग्य नर्वषयों के बाह्य त्याग में िहीं, बनकक भोग-नर्वलास के पदाथों के प्रनत 

मोह ि रखिे में ह।ै योगी जीर्वि की सभी पररनस्थनतयों में नस्थर बनुद् र्वाला होकर अदंर से नर्वरक्त हुआ 

कतशव्य रूपी कमश के पथ पर चलता रहता ह।ै 

1.2 आत्म-पे्ररणा और चररत्र निमाशण 

नद्वतीय मतं्र में स्पि नकया गया ह ैनक कतशव्य करते हुए जीिे की इच्िा ही साधिा ह।ै जो मिषु्य अपिे कतशव्यों 

का पालि करते हुए, उच्चतर उद्दशे्य की पनूतश के नलए जीत ेहैं, र्वे कमों से प्राप्त बंधिकारी संर्वदेि से मकु्त होिे 

लगते हैं। 

 साधिा का संबंध केर्वल अंतःकरण से ही िहीं, अनपत ु इनंिय- नियंत्रण और व्यर्वहार की शदु्ता से 

भी ह।ै 

 चररत्र निमाशण का मखु्य साधि आत्म-प्रेरणा ह;ै साधक को अपिे अतंःकरण के अिुरूप ही व्यर्वहार 

करिा चानहए। 

 आत्मा के प्रनतकूल कमों को निनषद् कहा गया ह,ै और जो अिैनतकता, स्र्वाथश, अहकंार और भोग-

आसनक्त से प्रेररत होकर कायश करते हैं, उन्हें ‘अिरु’ कहा गया ह।ै 

1.3 ब्रह्मनिद्या का फल 

ततृीय मतं्र में, नजसे ब्रह्म स्र्वरूप का ज्ञाि हो जाता ह,ै र्वह जीर्वि के सभी किों से मकु्त हो जाता ह।ै यह मनुक्त 

उसी साधक को प्राप्त होती ह ैजो निष्काम भार्व से अपिे कमों को करता रहता ह।ै ऐसे साधक अपिे संनचत 

शभुकमों के आधार पर पिुजशन्म में भी अपिे अपणूश कतशव्यों की पनूतश करते हुए निष्काम कमश के दीघश पथ पर 

अग्रसर होते हैं और अतंतः मकु्त हो जाते हैं, क्योंनक आत्मा अपिे में स्र्वच्ि, निमशल और सदरै्व उपलब्ध ह।ै 

अतः ब्रह्मनर्वद्या की नशिा यही ह—ैसब में एक ही ईश्वर को देखिा, त्यागपरू्वशक भोगों का प्रयोग साधिा के 

नलए करिा और अन्य के धि, संपनत्त एर्व ंअनधकारों पर  लालच ि करिा। यही आचरण मािर्व समाज को 

उन्िनत के मागश की ओर अग्रसर करता ह ैऔर ज्ञाि–कमश के  सम्यक् संतलुि को स्थानपत करता ह।ै 

2. ब्रह्मनिद्या के नसद्ांतों की स्थापिा – (ईशोपनिषद ्र्मतं्र 4-8) 

ईशोपनिषद ्के मतं्र 4-8 ब्रह्मनर्वद्या के कें िीय नसद्ांतों का प्रनतपादि करते हैं। यहााँ आत्मा (ब्रह्म) के र्वास्तनर्वक 

स्र्वरूप और उस ज्ञाि को जीर्वि में उतारिे र्वाले योगी की दृनि का र्वणशि ह।ै 
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2.1–2.2 ब्रह्म (आत्मा) का स्िरूप: गनत, नस्थरता और सिशव्यापकता 

 अिेजदकंे र्मििो जवीयो’—आत्मा अजर, अमर, अनर्विाशी और सर्वशव्यापी ह।ै र्वह स्र्वयं गनतमाि ि 

होते हुए भी सनृि की समस्त गनत का मलू ह।ै नर्वज्ञाि नजस ऊजाश की बात करता ह,ै ब्रह्म र्वही मलू 

शनक्त ह,ै नजसके कारण स्थलू र्वस्त ुसकू्ष्म और सकू्ष्म र्वस्तु स्थलू रूप धारण कर सकती ह।ै 

 पंचम मतं्र में कहा गया ह ैनक यह ब्रह्म अनत निकट होते हुए भी दरू ह ैऔर दरू होते हुए भी अनत निकट 

ह।ै र्वह संपणूश ब्रह्मांड के अदंर और बाहर दोिों में व्याप्त ह।ै यह इनंियों से परे ऐसा सत्य ह,ै नजसे केर्वल 

अतंमुशखी चेतिा और निमशल बनुद् द्वारा ही जािा जा सकता ह।ै 

2.3–2.4 योगी की ब्रह्म-दृनि और मोक्ष-नसद्ांत 

 िठा मतं्र बताता ह ैनक सच्चा योगी संपणूश नर्वश्व को परमशे्वर में और परमशे्वर को संपणूश नर्वश्व में दखेता 

ह।ै इस ब्रह्म-नस्थनत में उसके नलए समस्त नर्वश्व परमात्मा का ही नर्वस्तार हो जाता ह।ै 

 सातर्वें मतं्र के अिसुार, जो साधक इस समत्र्व-दृनि को प्राप्त कर लेता ह,ै र्वह मोह और शोक से मकु्त 

हो जाता ह।ै मोह और शोक दोिों ही द्वतै की भार्विा से उत्पन्ि होते हैं; अद्वतै की दृनि से इिमें भदे 

नमट जाता ह।ै 

2.5 साधिा का अनििायश नसद्ांत: नचत्त का संयम 

ईशोपनिषद ्के आठर्वें मतं्र में ब्रह्मनर्वद्या की प्रानप्त हते ुआर्वश्यक मािनसक एर्व ंआध्यानत्मक अिशुासि बताए 

गए हैं :- 

 शरीर और इनंिय निग्रह – साधिा के नलए शरीर का स्र्वस्थ होिा तथा इनंियों का निग्रह आर्वश्यक 

ह।ै 

 ध्याि और जप – बनुद् की पनर्वत्रता के नलए ध्याि और जप का नर्वनशि महत्र्व ह;ै जप में शब्द से 

अनधक भार्व और तत्र्व पर ध्याि दिेे से मि की चंचलता नस्थर होिे लगती ह।ै 

 सतत ्ईश्वर नचंति – आनत्मक नर्वकास के नलए व्यर्वहार में निरंतर ईश्वर का नचंति साधक को सत्कमश 

के नलए प्रेररत करता ह।ै 

इस प्रकार, यह नद्वतीय भाग ब्रह्म (अद्वतै) की परम नस्थनत तक पहुाँचिे के नलए आर्वश्यक आतंररक अिुशासि 

और मािनसक–आध्यानत्मक तैयारी को अनिर्वायश नसद्ांतों के रूप में प्रस्ततु करता ह।ै 
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3. ब्रह्मनिद्या के साधिों का नििेचि (ईशोपनिषद ्र्मतं्र 9-14) 

ततृीय भाग में ईशोपनिषद ्नर्वद्या (ज्ञाि) और अनर्वद्या (कमश/उपासिा) के गढू़ रहस्यों का र्वणशि करता ह।ै 

3.1 निद्या और अनिद्या का समन्िय 

यहााँ अनर्वद्या से तात्पयश नमथ्या ज्ञाि या केर्वल बाह्य, पररर्वतशिशील तत्त्र्वों से यकु्त रहि ेर्वाली दृनि से ह।ै केर्वल 

कमश में रत रहकर भनक्त और आत्मज्ञाि से नर्वमखु होिा भी अनर्वद्या का ही एक रूप ह,ै जबनक केर्वल ज्ञाि में 

लीि होकर कमश से पलायि भी पणूशता को प्राप्त िहीं करता। 

 अनर्वद्या के माध्यम से मिषु्य सांसाररक व्यर्वहार, कौशल और जीनर्वका का ज्ञाि प्राप्त करता ह।ै 

 नर्वद्या के माध्यम से आत्मा और परमात्मा का ज्ञाि प्राप्त होता ह,ै जो मनुक्त की ओर अग्रसर करता ह।ै 

स्थलू (अनर्वद्या/कमश) से सकू्ष्म (नर्वद्या/आत्मज्ञाि) तक की यात्रा में दोिों का समन्र्वय आर्वश्यक ह।ै केर्वल 

असंभनूत (प्रकृनत, दरे्वता, भौनतक रूप) की उपासिा अंधकार में रखती ह ैऔर केर्वल संभनूत (ब्रह्म) में लीि 

होकर कमश-त्याग भी गहरे अंधकार तक ले जा सकता ह।ै दोिों का सम्यक् संतुलि ही पणूश जीर्वि की कंुजी ह।ै 

3.2 साधिा की अंतःयात्रा - नििेक और निरनि 

 प्रारंनभक अर्वस्था में साधक को अिार्वश्यक तकश -नर्वतकश  और र्वाद-नर्वर्वाद से बचकर तप, स्र्वाध्याय 

और ईश्वर-प्रनणधाि के अभ्यास पर ध्याि दिेा चानहए। 

 कमश, भनक्त और ज्ञाि—तीिों मागश परमतत्त्र्व के सािात्कार के साधि हैं; इिके रहस्य तब अिार्वतृ 

होते हैं जब साधक  पणूश श्रद्ा और निरंतर साधिा सनहत आग ेबढ़ता ह।ै 

 यह साधिा यात्रा शरीर से इनंिय, इनंियों से मि, मि से आग ेबनुद् और अतंतः आत्मा के साम्राज्य 

तक ले जाती ह,ै जहााँ से मतृ्य-ुभय पर नर्वजय की प्रनक्रया आरंभ होती ह।ै 

 जब साधक सखु–दःुख का सकू्ष्म निरीिण कर लेता ह,ै तो महाि सखु की नपपासा निम्ि कोनट के 

सखुों के त्याग (नर्वरनक्त) की भार्विा को दृढ़ करती ह।ै ममत्र्व का अभार्व, नर्वरनक्त के भार्व को नस्थर 

करता ह।ै 

3.3 आत्म-साक्षात्कार के चार निनशि साधि 

इि मतं्रों में आत्म-सािात्कार के नलए चार प्रमखु साधि उभरकर आते हैं :- 

­ ध्याि – मि को एकाग्र, नर्वशदु् एर्वं अतंमुशख कर समानध का आिंद प्राप्त करिा। 

­ ब्रह्मचयश – मि, र्वचि और कमश की समस्त शनक्तयों को आत्म-प्रानप्त के नलए नियोनजत करिा। 

­ समनि साधिा – मि, र्वचि और कमश की सामनूहक शदु् साधिा आत्मािभुनूत में समथश होती ह।ै 
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­ प्राण-साधिा – प्राण–अपाि की गनतयों के नियमि द्वारा जीनर्वत अर्वस्था में ही मतृ्यु के रहस्यों का 

अिभुर्व कर मतृ्य-ुभय से मकु्त होिा। 

इसके साथ ही श्रर्वण, मिि और निनदध्यासि के द्वारा बनुद् सािात्कार-सामथ्यश अनजशत करती ह।ै जब साधक 

इनंियों को संयनमत कर मि को हृदय प्रदशे में नस्थर करता ह,ै जप और ध्याि द्वारा ‘मध-ुनबंद’ु का अिुभर्व 

करता ह,ै तब असीम आिंद की अिभुनूत होती ह ैऔर मि आत्मा के समि प्रनणपात कर दतेा ह।ै 

4. ब्रह्मनिद्या के फल और मृत्यु-दशशि का अध्ययि (ईशोपनिषद ्र्मतं्र 15-18) 

ईशोपनिषद ्के अनंतम चार मंत्र ब्रह्मनर्वद्या की साधिा का फल और मतृ्य ुके रहस्य का उद्घाटि करते हैं। 

4.1 सत्य का आिरण और प्रलोििों का त्याग 

पंिहर्वें मतं्र में कहा गया ह ैनक ‘नहरण्येि पात्रेण ित्यस्यानपनहतं र्मखुर्म’्—सत्य का मखु स्र्वणशमय पात्र से ढका 

हुआ ह।ै यह स्र्वणशमय पात्र जगत के आकषशक प्रलोभिों और माया का प्रतीक ह।ै जो साधक इन्हीं आकषशणों में 

बंधे रहत ेहैं, र्व ेसत्य-दशशि में असमथश होते हैं। साधिा-पथ पर अग्रसर होकर, माया के आकषशणों का त्याग 

करि ेर्वाला साधक ही सत्य और ब्रह्मज्ञाि की ओर बढ़ पाता ह।ै जीनर्वत अर्वस्था में ही सर्वशत्र आत्मा को देखिे 

का अभ्यास मतृ्य-ुभय से मकु्त होिे का प्रथम चरण ह।ै 

4.2 ब्रह्म-ऐक्य िाि और साधक के लक्षण 

सोलहर्वें मतं्र में साधक परमात्मा से जीर्व के ऐक्य-भार्व की प्राथशिा करता ह।ै इस ऐक्य-भार्व को धारण करि ेके 

नलए साधक में निम्ि लिण अपेनित हैं :- 

­ दसूरों का पोषक और ककयाणकताश होिा, 

­ ईश्वर पर अटूट श्रद्ा रखिा, 

­ पररश्रमपरू्वशक साधिा द्वारा अनद्वतीय (अद्वतै-दृनि संपन्ि) होिा, 

­ न्याय–अन्याय की सकू्ष्म पहचाि रखिा, 

­ सयूश की भााँनत प्रकानशत होत ेहुए भी निनलशप्त रहिा, 

­ संयनमत जीर्वि जीिा और सत्य-प्रानप्त हते ुअपिाए गए नियमों को जीर्वि-स्र्वरूप बिा लेिा। 

4.3 अंत समय का स्मरण और कमों का नचत्र 

सत्रहर्वें मतं्र में उपदशे ह ैनक साधक को जीर्विकाल में इतिी साधिा कर लेिी चानहए नक अनंतम नर्वदाई की घडी 

में परमात्मा का स्मरण स्र्वाभानर्वक और निव्याशज रूप से हो सके। 

­ मतृ्य-ुशयैा पर मािर्व के सामिे उसके समस्त कमों और संस्कारों के नचत्र उभरते हैं। 
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­ जो मिषु्य संसार के मोह को िोड चकुा होता ह,ै र्वह मतृ्यु के आगमि को भी आिंद के रूप में अिुभर्व 

कर सकता ह;ै इसके नर्वपरीत, स्र्वाथश और भोग-आसनक्त से बाँधा व्यनक्त र्वदेिा का अिभुर्व करता ह।ै 

­ इस प्रकार प्रत्येक मिषु्य अपिी आिंदमय या र्वदेिामय नस्थनत का निमाशता स्र्वयं ह।ै 

4.4 अनग्ि मागश और सुपथ की प्राथशिा 

अठारहर्वें मतं्र में मतृ्य-ुशयैा पर लेटा साधक अनंतम प्राथशिा करता ह—ै ‘अग्िे िय िुपथा राये अस्र्माि’्—

ह ेअनग्ि! हमें सपुथ (सत्य एर्व ंज्ञाि के मागश) से ले चलो। 

­ ‘वायरुनिलर्मर्मतृर्मथेद ंभस्र्मान्तं शरीरर्म’्—शरीर पंचभतूों में नर्वलीि हो जाता ह,ै नकंत ुआत्मा 

अनर्विाशी ह।ै 

­ मतृ्य ुके पश्चात सकू्ष्म शरीर सुपथ (प्रकाश/ज्ञाि का मागश) या कुपथ (अधंकार/अज्ञाि का मागश) से 

गजुरता ह;ै अनग्ि यहााँ ज्ञाि-स्र्वरूप परमात्मा तथा मागशदशशक शनक्त का प्रतीक ह।ै 

अतंतः साधक की कामिा यही रहती ह ैनक परमशे्वर उसे शभु कमों के मागश से अनर्विाशी ब्रह्म की ओर ले जाए। 

निष्कषश :- ईशोपनिषद ्अपिे अठारह मतं्रों में जीर्वि-दशशि की ऐसी समनन्र्वत दृनि प्रस्ततु करता ह,ै नजसमें 

जीर्वि को जन्म–मतृ्य ुके सीनमत क्रम के रूप में िहीं, बनकक ब्रह्म से आनर्वभाशर्व और पिुः ब्रह्म में नस्थत होिे 

र्वाली चक्रर्वत ्यात्रा के रूप में समझाया गया ह।ै उपनिषद ्भोग–त्याग, ज्ञाि–कमश तथा नर्वद्या–अनर्वद्या के 

संतलुि को ही ब्रह्मनर्वद्या का सार मािते हुए निष्काम कमश, अभदे दृनि और त्यागपूर्वशक उपभोग की आदशश 

जीर्वि-पद्नत प्रनतपानदत करता ह,ै जो व्यनक्त और समाज दोिों के उत्थाि का आधार बिती ह।ै 

ध्याि, जप, ब्रह्मचयश, प्राण-साधिा और इनंियनिग्रह जसैे आध्यानत्मक अिशुासि ब्रह्मनर्वद्या की प्रानप्त के अनिर्वायश 

साधि हैं, जो साधक को स्थूल से सकू्ष्म और अंततः आत्मस्र्वरूप की अिभुनूत तक ले जात ेहैं। मतृ्य ुको अंत 

ि मािकर, अमरत्र्व की ओर संक्रमण के रूप में समझिे का संदशे — ‘नहरण्येि पात्रेण ित्यस्यानपनहतं 

र्मखुर्म’् और ‘अग्िे िय िपुथा राये अस्र्माि्’ — मिषु्य को निभशयता, शांनत और सत्य-दशशि की ओर प्रेररत 

करते हैं। 

इस प्रकार ईशोपनिषद ्आधनुिक मािर्व के नलए एक नदशा-सचूक प्रकाशस्तंभ की भााँनत ह,ै जो बाह्य-केनन्ित 

जीर्वि से हटाकर अंतमुशखी साधिा और आत्म-मीमांसा की ओर ले जाता ह,ै जहााँ से जीर्वि और मतृ्य ुदोिों 

का रहस्य अमतृत्र्व के आलोक में स्पि होकर प्रकट होता ह।ै 
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