
 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-1, No-7, July 2025      Website: kavyasetu.com                                                       

112 

 

विविन्न खेल ों के खखलाव़िय ों के बीच मानविक दृढ़ता का तुलनात्मक 

विशे्लषण 
 

पिन कुमार शमाा 

असिस्टेंट प्रोफेिर, ज्योसि प्रकाश मसिला बी.एड. मिासिद्यालय, पलामू, झारखंड 

िाराोंश  

प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य सिसिन्न खेल सिधाओ ंिे िंबंसधि खखलास़ियो ंके बीच मानसिक दृढ़िा के स्तर 

का िुलनात्मक सिशे्लषण करना िै। आधुसनक प्रसिस्पधाात्मक खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा को एक मित्त्वपूणा 

मनोिैज्ञासनक गुण के रूप में स्वीकार सकया गया िै, जो खखलास़ियो ंको दबाि, िनाि, अिफलिा िथा 

चुनौिीपूणा पररखिसियो ंमें प्रिािी ढंग िे िामना करने में िक्षम बनािा िै। चूूँसक सिसिन्न खेलो ंकी प्रकृसि, 

िंरचना एिं मनोिैज्ञासनक माूँगें सिन्न िोिी िैं, इिसलए खखलास़ियो ंमें आिश्यक मानसिक दृढ़िा का स्तर 

िी अलग-अलग िो िकिा िै। इि अध्ययन में िुलनात्मक शोध असिकल्प अपनाया गया िै िथा चयसनि 

व्यखिगि एिं टीम खेलो ं के खखलास़ियो ंकी मानसिक दृढ़िा का आकलन मानकीकृि मनोिैज्ञासनक 

उपकरणो ंके माध्यम िे सकया गया िै। अध्ययन के सनष्कषा सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके बीच मानसिक 

दृढ़िा में िंिासिि अंिर को स्पष्ट करने में ििायक िोगें। यि शोध खेल मनोसिज्ञान के के्षत्र में कोचो ,ं 

प्रसशक्षको ंएिं खखलास़ियो ंके सलए खेल-सिसशष्ट मानसिक प्रसशक्षण कायाक्रम सिकसिि करने की सदशा में 

उपयोगी मागादशान प्रदान करिा िै। 

मुख्य शब्द: मानसिक दृढ़िा, खेल मनोसिज्ञान, िुलनात्मक अध्ययन, खेल प्रदशान 

पररचय 

ििामान िमय में खेलो ंका स्वरूप अतं्यि प्रसिस्पधाात्मक िो गया िै, जिाूँ केिल शारीररक क्षमिा और 

िकनीकी कौशल के आधार पर उतृ्कष्ट प्रदशान िुसनसिि निी ं सकया जा िकिा। अनेक अििरो ंपर 

िमान शारीररक दक्षिा रखने िाले खखलास़ियो ंके बीच िफलिा और अिफलिा का सनधाारण मानसिक 

दृढ़िा के स्तर िे िोिा िै। इिके बािजूद खेल प्रसशक्षण एिं अनुिंधान में मानसिक पक्ष को अपेक्षाकृि 

कम मित्व सदया गया िै, सिशेषकर सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके बीच िुलनात्मक िंदिा में। सिसिन्न 

खेल सिधाओ ंकी प्रकृसि, दबाि, प्रसिस्पधाात्मक खिसियाूँ और मनोिैज्ञासनक माूँगें सिन्न िोने के कारण 
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खखलास़ियो ंमें आिश्यक मानसिक दृढ़िा िी अलग-अलग िो िकिी िै। ऐिे में यि आिश्यक िो जािा 

िै सक मानसिक दृढ़िा को खेल-सिसशष्ट दृसष्टकोण िे िमझा जाए। िारिीय खेल पररिेश में इि सिषय पर 

िीसमि िैज्ञासनक अध्ययन उपलब्ध िैं, सजििे नीसि-सनमाािाओ,ं कोचो ंऔर खेल प्रसशक्षको ंको प्रिािी 

मानसिक प्रसशक्षण कायाक्रम सिकसिि करने में कसिनाई िोिी िै। अिः  सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके 

बीच मानसिक दृढ़िा का िुलनात्मक अध्ययन न केिल शैक्षसणक दृसष्ट िे मित्वपूणा िै, बखि यि खेल 

प्रदशान िुधार एिं िमग्र खेल सिकाि की सदशा में िी अतं्यि आिश्यक िै। 

अध्ययन का महत्व 

प्रसु्ति अध्ययन खेल मनोसिज्ञान के के्षत्र में मानसिक दृढ़िा की िूसमका को िमझने की सदशा में मित्वपूणा 

योगदान प्रदान करिा िै। सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके बीच मानसिक दृढ़िा का िुलनात्मक सिशे्लषण 

यि स्पष्ट करिा िै सक उच्च स्तरीय खेल प्रदशान केिल शारीररक क्षमिा पर िी निी,ं बखि मानसिक 

शखि और िािनात्मक िंिुलन पर िी सनिार करिा िै। इि अध्ययन िे प्राप्त सनष्कषा कोचों, खेल 

प्रसशक्षको ं और खेल मनोिैज्ञासनको ं को खेल-सिसशष्ट मानसिक प्रसशक्षण कायाक्रम सिकसिि करने में 

ििायिा प्रदान करें गे, सजििे खखलास़ियो ंकी प्रदशान क्षमिा में िुधार सकया जा िके। िाथ िी यि अध्ययन 

खेल िंगिनो ंऔर नीसि-सनमाािाओ ंके सलए िी उपयोगी िै, क्ोसंक इिके माध्यम िे मानसिक प्रसशक्षण 

को खेल सिकाि योजनाओ ंमें िखिसलि करने की आिश्यकिा को बल समलिा िै। शैक्षसणक दृसष्ट िे यि 

शोध िसिष्य के अनुिंधान के सलए एक िैद्ांसिक एिं अनुििजन्य आधार प्रदान करिा िै िथा सिद्यासथायो ं

और शोधकिााओ ंको मानसिक दृढ़िा जैिे मित्वपूणा मनोिैज्ञासनक आयाम को गिराई िे िमझने में 

ििायक सिद् िोिा िै। 

खेल मन विज्ञान की अिधारणा 

खेल मनोसिज्ञान मनोसिज्ञान की िि सिसशष्ट शाखा िै, जो खेल एिं शारीररक गसिसिसधयो ंिे जु़ेि व्यखियो ं

के व्यििार, िािनाओ,ं सिचारो ंऔर मानसिक प्रसक्रयाओ ंका िैज्ञासनक अध्ययन करिी िै। इिका मुख्य 

उदे्दश्य खखलास़ियो ंके प्रदशान को बेििर बनाना, मानसिक िंिुलन सिकसिि करना िथा प्रसिस्पधाात्मक 

पररखिसियो ंमें उनकी मनोिैज्ञासनक क्षमिाओ ंको िुदृढ़ करना िै। खेल मनोसिज्ञान यि मानिा िै सक 

खेल प्रदशान केिल शारीररक शखि, िकनीक और रणनीसि का पररणाम निी ंिोिा, बखि मानसिक 

कारक जैिे पे्ररणा, आत्मसिश्वाि, एकाग्रिा, िनाि-सनयंत्रण, िािनात्मक खिरिा और आत्म-सनयमन िी 
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सनणाायक िूसमका सनिािे िैं। प्रसशक्षण और प्रसियोसगिा के दौरान खखला़िी अनेक प्रकार के मानसिक 

दबािो ंका िामना करिे िैं, जैिे अपेक्षाओ ंका दबाि, दशाको ंकी प्रसिसक्रया, िार-जीि का िय, चोट की 

आशंका और प्रदशान में सनरंिरिा बनाए रखने की चुनौिी। खेल मनोसिज्ञान इन ििी कारको ं का 

सिशे्लषण कर ऐिे मनोिैज्ञासनक िस्तके्षपो ंऔर िकनीको ंका सिकाि करिा िै, सजनिे खखला़िी इन 

चुनौसियो ंिे प्रिािी रूप िे सनपट िकें । ध्यान सनयंत्रण, लक्ष्य सनधाारण, आत्म-िंिाद, कल्पना अभ्याि 

और सिश्राम िकनीकें  खेल मनोसिज्ञान के मित्वपूणा उपकरण माने जािे िैं। इिके असिररि, खेल 

मनोसिज्ञान कोचो ंऔर प्रसशक्षको ंको खखलास़ियो ंके व्यििार और आिश्यकिाओ ंको िमझने में ििायिा 

प्रदान करिा िै, सजििे प्रसशक्षण प्रसक्रया असधक िैज्ञासनक और प्रिािी बन िके। ििामान िमय में खेल 

मनोसिज्ञान को उच्च स्तरीय खेल प्रदशान का एक असनिाया घटक माना जािा िै, क्ोसंक यि न केिल 

जीि की िंिािनाओ ंको बढ़ािा िै, बखि खखलास़ियो ंके िमग्र मानसिक स्वास्थ्य, आत्म-सिकाि और 

दीघाकासलक खेल जीिन को िी िुदृढ़ करिा िै। 

मानविक दृढ़ता का महत्व 

मानसिक दृढ़िा आधुसनक खेल पररदृश्य में िफल खेल प्रदशान का एक अतं्यि मित्वपूणा मनोिैज्ञासनक 

घटक मानी जािी िै। यि िि मानसिक क्षमिा िै, सजिके माध्यम िे खखला़िी दबािपूणा पररखिसियो,ं 

िनाि, अिफलिा, प्रसिस्पधाा और प्रसिकूल िालाि के बािजूद आत्मसिश्वाि, एकाग्रिा और िकारात्मक 

दृसष्टकोण बनाए रखिे िैं। उच्च स्तरीय खेलो ंमें शारीररक योग्यिा और िकनीकी कौशल प्रायः  िमान 

स्तर के िोिे िैं, ऐिे में मानसिक दृढ़िा िी िि सनणाायक कारक बनिी िै जो उतृ्कष्ट खखलास़ियो ंको 

िामान्य खखलास़ियो ंिे अलग करिी िै। मानसिक दृढ़िा खखलास़ियो ंको कसिन प्रसशक्षण ित्रो ंको ििन 

करने, चोट या अिफलिा के बाद पुनः  आत्मबल के िाथ िापिी करने िथा सनणाायक क्षणो ंमें िंिुसलि 

सनणाय लेने में िक्षम बनािी िै। इिके माध्यम िे खखला़िी अपनी िािनाओ ंको सनयंसत्रि कर दबाि को 

चुनौिी के रूप में स्वीकार करना िीखिे िैं, सजििे उनका प्रदशान असधक खिर और प्रिािी िोिा िै। 

इिके असिररि, मानसिक दृढ़िा आत्म-सनयंत्रण, धैया, लक्ष्य के प्रसि प्रसिबद्िा और दीघाकासलक पे्ररणा 

को िुदृढ़ करिी िै, जो खेल कररयर की सनरंिरिा के सलए आिश्यक िैं। कोसचंग और प्रसशक्षण के 

दृसष्टकोण िे िी मानसिक दृढ़िा का सिशेष मित्व िै, क्ोसंक मानसिक रूप िे िुदृढ़ खखला़िी प्रसशक्षण 

सनदेशो ंको बेििर ढंग िे ग्रिण करिे िैं और िामूसिक अथिा व्यखिगि लक्ष्यो ंकी प्राखप्त में असधक 
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योगदान देिे िैं। इि प्रकार मानसिक दृढ़िा न केिल खेल प्रदशान को ऊूँ चाई प्रदान करिी िै, बखि 

खखलास़ियो ंके व्यखित्व सिकाि, मानसिक स्वास्थ्य और आत्मसिश्वाि को िी िशि बनाकर उन्हें िमग्र 

रूप िे िफल एथलीट बनने में ििायिा करिी िै। 

विविन्न खेल ों में मानविक दृढ़ता की िूवमका 

सिसिन्न खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा की िूसमका उनकी प्रकृसि, प्रसिस्पधाात्मक िंरचना और मनोिैज्ञासनक 

मांगो ंके अनुिार सिन्न-सिन्न रूप में पररलसक्षि िोिी िै। व्यखिगि खेलो ंजैिे एथलेसटक्स, बैडसमंटन या 

टेसनि में खखला़िी को अपने प्रदशान की पूणा सजिेदारी स्वयं उिानी िोिी िै, जिाूँ अिफलिा या िफलिा 

का िीधा प्रिाि उिके आत्मसिश्वाि और मानसिक िंिुलन पर प़ििा िै। ऐिे खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा 

खखला़िी को आत्म-सनयंत्रण, सनरंिर एकाग्रिा और आत्म-पे्ररणा बनाए रखने में ििायिा करिी िै। दूिरी 

ओर, टीम खेलो ंजैिे सक्रकेट, फुटबॉल और िॉकी में मानसिक दृढ़िा िामूसिक िमन्वय, नेिृत्व क्षमिा, 

िंचार और पारस्पररक सिश्वाि को िुदृढ़ करने में मित्वपूणा िूसमका सनिािी िै। इन खेलो ंमें खखला़िी 

को न केिल व्यखिगि दबाि, बखि टीम की अपेक्षाओ ंऔर िामूसिक सजिेदाररयो ंका िी िामना 

करना प़ििा िै। िंपका  खेलो ंजैिे कुश्ती, बॉखकं्सग और जूडो में शारीररक जोखखम, आक्रामकिा और 

त्वररि सनणाय लेने की आिश्यकिा िोिी िै, जिाूँ मानसिक दृढ़िा िय और िनाि को सनयंसत्रि कर िािि 

और आत्मसिश्वाि बनाए रखने में ििायक िोिी िै। ििी ं गैर-िंपका  और दीघाकासलक ििनशखि 

आधाररि खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा थकान, एकरूपिा और मानसिक सिचलन के बािजूद लक्ष्य पर कें सिि 

रिने की क्षमिा सिकसिि करिी िै। इि प्रकार मानसिक दृढ़िा प्रते्यक खेल में खखलास़ियो ं को 

प्रसिस्पधाात्मक दबािो ंिे सनपटने, प्रदशान की सनरंिरिा बनाए रखने और सनणाायक क्षणो ंमें शे्रष्ठ प्रदशान 

करने में िक्षम बनािी िै, सजििे यि ििी खेल सिधाओ ंमें िफलिा का एक असनिाया आधार बन जािी 

िै। 

मानविक दृढ़ता की अिधारणात्मक पृष्ठिूवम 

मानसिक दृढ़िा को खेल मनोसिज्ञान में उि मनोिैज्ञासनक क्षमिा के रूप में पररिासषि सकया जािा िै, 

सजिके माध्यम िे खखला़िी दबाि, िनाि, अिफलिा और चुनौिीपूणा पररखिसियो ं में िी िंिुसलि, 

आत्मसिश्वािी और लक्ष्य-केखिि बना रििा िै। इिे खखला़िी की िि आंिररक शखि माना जािा िै, जो 

उिे प्रसिकूल पररखिसियो ंमें िार मानने के बजाय िंघषा और सनरंिर प्रयाि के सलए पे्रररि करिी िै। 
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अनेक सिद्वानो ंके अनुिार मानसिक दृढ़िा केिल एक िायी व्यखित्व गुण निी ंिै, बखि यि अभ्याि, 

अनुिि और प्रसशक्षण के माध्यम िे सिकसिि की जा िकने िाली क्षमिा िी िै। 

 

 

• मानविक दृढ़ता के प्रमुख घटक 

मानसिक दृढ़िा कई मित्वपूणा घटको ंिे समलकर सनसमाि िोिी िै, सजनमें आत्मसिश्वाि, िनाि-सनयंत्रण, 

पे्ररणा, एकाग्रिा और िािनात्मक खिरिा प्रमुख िैं। आत्मसिश्वाि खखला़िी को अपनी योग्यिा पर सिश्वाि 

बनाए रखने और सनणाायक क्षणो ंमें सनिीक िोकर प्रदशान करने में ििायिा करिा िै। िनाि-सनयंत्रण 

क्षमिा खखला़िी को प्रसिस्पधाात्मक दबाि, िय और सचंिा िे प्रिासिि हुए सबना प्रिािी सनणाय लेने में 

िक्षम बनािी िै। पे्ररणा खखला़िी को दीघाकासलक लक्ष्यो ंके प्रसि प्रसिबद् रखिी िै िथा कसिन प्रसशक्षण 

और अिफलिाओ ंके बािजूद सनरंिर प्रयाि की शखि प्रदान करिी िै। एकाग्रिा बाह्य सिकषाणो ंको 

सनयंसत्रि कर प्रदशान पर पूणा ध्यान कें सिि रखने में ििायक िोिी िै। 

• मानविक दृढ़ता के विद्ाोंत और मॉडल 

मानसिक दृढ़िा को िमझाने के सलए सिसिन्न सिद्ांिो ंऔर मॉडलो ंका सिकाि सकया गया िै, जो इिे 

बहुआयामी अिधारणा के रूप में प्रसु्ति करिे िैं। कुछ मॉडल मानसिक दृढ़िा को सनयंत्रण, प्रसिबद्िा, 

चुनौिी और आत्मसिश्वाि जैिे आयामो ंके िमन्वय के रूप में देखिे िैं, जबसक अन्य इिे िंज्ञानात्मक, 

िािनात्मक और व्यििारात्मक प्रसक्रयाओ ंके एकीकृि ढाूँचे के रूप में पररिासषि करिे िैं। इन सिद्ांिो ं

का कें िीय सिचार यि िै सक मानसिक दृढ़िा सकिी एक ित्व का पररणाम निी,ं बखि सिसिन्न 

मनोिैज्ञासनक घटको ंकी पारस्पररक अंिः सक्रया िे सिकसिि िोने िाली क्षमिा िै। इि प्रकार मानसिक 

दृढ़िा का अिधारणात्मक ढाूँचा खखला़िी के िमग्र खेल प्रदशान और व्यखित्व सिकाि को िमझने का 

एक िुदृढ़ आधार प्रदान करिा िै। 

िावहत्य िमीक्षा 

मानसिक दृढ़िा की अिधारणा को खेल मनोसिज्ञान में िैद्ांसिक रूप िे िासपि करने का मित्वपूणा 

काया क्लॉघ, अला और िेिेल (2002) द्वारा सकया गया, सजन्होनें मानसिक दृढ़िा को खखला़िी की िि 

मनोिैज्ञासनक क्षमिा माना जो उिे दबाि, चुनौिी और प्रसिकूल पररखिसियो ंमें िी सनरंिर प्रिािी प्रदशान 
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करने में िक्षम बनािी िै। उन्होनें मानसिक दृढ़िा को मापने योग्य िंरचना के रूप में प्रसु्ति करिे हुए 

इिे सनयंत्रण, प्रसिबद्िा, चुनौिी और आत्मसिश्वाि जैिे आयामो ंिे जो़िा। यि दृसष्टकोण इि सिचार को 

िुदृढ़ करिा िै सक मानसिक दृढ़िा केिल जन्मजाि गुण निी ंिै, बखि इिे िैज्ञासनक ढंग िे सिकसिि 

और मापा जा िकिा िै। इिी िैद्ांसिक पृष्ठिूसम को आगे बढ़ािे हुए जोन्स, िैन्टन और कॉनॉटन (2007) 

ने सिश्व के ििाशे्रष्ठ खखलास़ियो ंपर आधाररि अध्ययन के माध्यम िे मानसिक दृढ़िा का एक िमग्र ढाूँचा 

प्रसु्ति सकया, सजिमें दबाि में प्रदशान, िािनात्मक सनयंत्रण और प्रसिस्पधाात्मक मानसिकिा को कें िीय 

ित्व माना गया। इन अध्ययनो ंने मानसिक दृढ़िा को उच्च स्तरीय खेल प्रदशान का असनिाया घटक सिद् 

सकया। 

मानसिक दृढ़िा के सिकािात्मक पक्ष को िमझने में कोनॉटन, िेडी, िैन्टन और जोन्स (2008) का 

अध्ययन अतं्यि मित्वपूणा िै। उन्होनें कुलीन खखलास़ियो ंकी धारणाओ ंके आधार पर यि स्पष्ट सकया सक 

मानसिक दृढ़िा िमय के िाथ प्रसशक्षण, अनुिि, कोसचंग और प्रसिस्पधाात्मक पररखिसियो ंके माध्यम िे 

सिकसिि िोिी िै। यि अध्ययन इि धारणा को खंसडि करिा िै सक मानसिक दृढ़िा केिल व्यखित्व का 

िायी गुण िै। इिी क्रम में गुखच्चयाडी, गॉडान और सडमॉक (2009) ने ऑस्टर ेसलयाई फुटबॉल खखलास़ियो ं

के सलए मानसिक दृढ़िा िूची का सिकाि कर यि सिद् सकया सक मानसिक दृढ़िा खेल-सिसशष्ट िंदिा में 

सिन्न रूप में प्रकट िोिी िै। उनका शोध इि बाि पर बल देिा िै सक सिसिन्न खेलो ंकी िंरचना और 

मानसिक मांगो ंके कारण मानसिक दृढ़िा के घटको ंका प्रिाि िी अलग-अलग िोिा िै, जो िुलनात्मक 

अध्ययनो ंकी आिश्यकिा को स्पष्ट करिा िै। 

मानसिक दृढ़िा के मापन और उिके घटको ंकी िंरचना को स्पष्ट करने में सशयडा , गोल्बी और िैन िशा 

(2009) का योगदान उले्लखनीय िै। उन्होनें स्पोटटाि मेंटल टफनेि प्रश्नािली (SMTQ) के माध्यम िे 

मानसिक दृढ़िा को आत्मसिश्वाि, सनरंिरिा और सनयंत्रण जैिे घटको ंमें सििासजि सकया। यि अध्ययन 

मानसिक दृढ़िा को एक बहुआयामी िंकल्पना के रूप में प्रसु्ति करिा िै, सजििे इिके िैज्ञासनक 

अध्ययन और िुलनात्मक सिशे्लषण को बल समलिा िै। ििी ंबुल, शैमु्ब्रक, जेम्स और बू्रक्स (2005) ने 

कुलीन अंगे्रजी सक्रकेटरो ंपर सकए गए अध्ययन में यि पाया सक मानसिक दृढ़िा खेल-सिसशष्ट अनुििो,ं 

सिफलिाओ ंऔर दबािपूणा खिसियो ंिे सनरंिर अंिः सक्रया के माध्यम िे सिकसिि िोिी िै। यि अध्ययन 
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दशाािा िै सक सक्रकेट जैिे दीघाकासलक और रणनीसि-प्रधान खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा का स्वरूप अन्य 

खेलो ंिे सिन्न िोिा िै। 

िेनबगा और गोल्ड (2019) ने खेल और व्यायाम मनोसिज्ञान के व्यापक िंदिा में मानसिक दृढ़िा को 

पे्ररणा, आत्मसिश्वाि, एकाग्रिा और िनाि-सनयंत्रण िे जो़ििे हुए इिे िमग्र खेल सिकाि का कें िीय ित्व 

माना। उनके अनुिार मानसिक प्रसशक्षण को शारीररक प्रसशक्षण के िमान मित्व सदया जाना चासिए। 

इिी सदशा में क्रस्ट (2008) ने मानसिक दृढ़िा की िैचाररक पुनः परीक्षा करिे हुए यि सनष्कषा प्रसु्ति 

सकया सक िसिष्य के शोधो ंमें खेलो ंके बीच िुलनात्मक दृसष्टकोण अपनाना आिश्यक िै, क्ोसंक मानसिक 

दृढ़िा की असिव्यखि खेल की प्रकृसि के अनुिार सिन्न िोिी िै। िमग्र रूप िे यि िासित्य िमीक्षा स्पष्ट 

करिी िै सक मानसिक दृढ़िा पर पयााप्त िैद्ांसिक और अनुििजन्य शोध उपलब्ध िैं, सकंिु सिसिन्न खेलो ं

के खखलास़ियो ंके बीच िुलनात्मक अध्ययन अिी िी िीसमि िैं। यिी शोध-अंिर ििामान अध्ययन को 

अकादसमक औसचत्य और प्रािंसगकिा प्रदान करिा िै। 

खेल ों का िर्गीकरण और मानविक माोंर्गें 

• व्यखिर्गत खेल बनाम टीम खेल 

खेलो ंका िगीकरण उनकी िंरचना और प्रसिस्पधाात्मक प्रकृसि के आधार पर सकया जा िकिा िै, सजिमें 

व्यखिगि और टीम खेलो ंका सििाजन प्रमुख िै। व्यखिगि खेलो ंमें खखला़िी अपने प्रदशान के सलए 

पूणािः  स्वयं उत्तरदायी िोिा िै, सजििे िफलिा और अिफलिा का िीधा प्रिाि उिके आत्मसिश्वाि, 

आत्म-सनयंत्रण और मानसिक िंिुलन पर प़ििा िै। ऐिे खेलो ंमें मानसिक मांगें असधक व्यखिगि िोिी 

िैं, जिाूँ आत्म-पे्ररणा, सनरंिर एकाग्रिा और िनाि-सनयंत्रण अतं्यि आिश्यक िोिे िैं। इिके सिपरीि, 

टीम खेलो ंमें खखला़िी को िामूसिक लक्ष्य, पारस्पररक िमन्वय और टीम की अपेक्षाओ ंके अनुरूप 

प्रदशान करना प़ििा िै। यिाूँ मानसिक मांगें केिल व्यखिगि निी ंिोिी,ं बखि नेिृत्व, िंचार, िियोग 

और िामूसिक सजिेदारी जैिे मनोिैज्ञासनक ित्वो ंिे िी जु़िी िोिी िैं। 

• िोंपका  खेल बनाम रै्गर-िोंपका  खेल 

िंपका  और गैर-िंपका  खेलो ंका िगीकरण शारीररक िंपका  और जोखखम के स्तर के आधार पर सकया 

जािा िै। िंपका  खेलो ंमें खखला़िी को शारीररक टकराि, चोट की िंिािना और आक्रामक प्रसिस्पधाा का 

िामना करना प़ििा िै, सजिके कारण िय, िनाि और दबाि को सनयंसत्रि करने की मानसिक क्षमिा 
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अतं्यि आिश्यक िो जािी िै। ऐिे खेलो ंमें िािि, आत्मसिश्वाि और िािनात्मक िंिुलन मानसिक दृढ़िा 

के प्रमुख घटक िोिे िैं। इिके सिपरीि, गैर-िंपका  खेलो ंमें शारीररक जोखखम अपेक्षाकृि कम िोिा िै, 

सकंिु दीघाकासलक एकाग्रिा, आत्म-सनयंत्रण और मानसिक खिरिा की माूँग असधक िोिी िै। 

• िहनशखि आधाररत खेल बनाम कौशल आधाररत खेल 

ििनशखि आधाररि खेलो ंमें खखला़िी को लंबे िमय िक शारीररक और मानसिक थकान के बािजूद 

प्रदशान बनाए रखना प़ििा िै, जिाूँ मानसिक दृढ़िा खखला़िी को धैया, आत्म-सनयंत्रण और लक्ष्य के प्रसि 

प्रसिबद् बनाए रखिी िै। ििी ंकौशल आधाररि खेलो ंमें िटीकिा, िमयबद् सनणाय और िकनीकी दक्षिा 

प्रमुख िोिी िै, सजिके सलए उच्च स्तर की एकाग्रिा और मानसिक िजगिा आिश्यक िोिी िै। इि 

प्रकार खेलो ंका िगीकरण उनकी सिसशष्ट मानसिक मांगो ंको स्पष्ट करिा िै और यि दशाािा िै सक प्रते्यक 

खेल में मानसिक दृढ़िा की प्रकृसि और आिश्यकिा सिन्न िोिी िै। 

विविन्न खेल ों में मानविक दृढ़ता की प्रकृवत 

• विकेट खखलाव़िय ों में मानविक दृढ़ता 

सक्रकेट में मानसिक दृढ़िा का स्वरूप अतं्यि जसटल और बहुआयामी िोिा िै, क्ोसंक यि खेल लंबे िमय 

िक चलने िाला, रणनीसि-आधाररि और असनसिि पररखिसियो ंिे युि िोिा िै। बले्लबाजो ंको लगािार 

बदलिी पररखिसियो,ं गेंदबाजो ंकी रणनीसियो ंऔर दशाको ंके दबाि के बीच एकाग्रिा बनाए रखनी िोिी 

िै, जबसक गेंदबाजो ंको अिफलिाओ ंके बाद िी आत्मसिश्वाि बनाए रखिे हुए सनरंिर प्रयाि करना 

प़ििा िै। 

• फुटबॉल खखलाव़िय ों में मानविक दृढ़ता 

फुटबॉल में मानसिक दृढ़िा का िंबंध िीव्र गसि, त्वररि सनणाय और िामूसिक िमन्वय िे िोिा िै। 

खखलास़ियो ंको खेल के दौरान सनरंिर दबाि, शारीररक थकान और दशाको ंकी अपेक्षाओ ंका िामना 

करना प़ििा िै, जिाूँ िािनात्मक सनयंत्रण, आत्मसिश्वाि और टीम के प्रसि प्रसिबद्िा मानसिक दृढ़िा के 

प्रमुख आयाम िोिे िैं। 

• एथलेवटक्स खखलाव़िय ों में मानविक दृढ़ता 

एथलेसटक्स जैिे व्यखिगि खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा आत्म-सनयंत्रण, आत्म-पे्ररणा और दीघाकासलक लक्ष्य 

के प्रसि िमपाण के रूप में प्रकट िोिी िै। यिाूँ खखला़िी को अपने प्रसशक्षण, प्रदशान और पररणामो ंकी 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-1, No-7, July 2025      Website: kavyasetu.com                                                       

120 

 

पूरी सजिेदारी स्वयं ििन करनी िोिी िै, सजििे िनाि-सनयंत्रण और एकाग्रिा अतं्यि आिश्यक िो जािी 

िै। 

• कुश्ती/बॉखक्सोंर्ग जैिे िोंघषाात्मक खेल ों में मानविक दृढ़ता 

िंघषाात्मक खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा का स्वरूप िािि, िय-सनयंत्रण और आक्रामकिा पर सनयंत्रण िे 

जु़िा िोिा िै। शारीररक जोखखम और प्रत्यक्ष प्रसिस्पधाा के बािजूद मानसिक िंिुलन बनाए रखना इन 

खेलो ंमें िफलिा का मूल आधार िोिा िै। 

इन सिसिन्न खेलो ंके िंदिा में स्पष्ट िोिा िै सक मानसिक दृढ़िा एक िमान निी ंिोिी, बखि खेल की 

प्रकृसि और मानसिक मांगो ंके अनुरूप सिन्न-सिन्न रूपो ंमें सिकसिि िोिी िै, जो खखलास़ियो ंके प्रदशान 

और प्रसिस्पधाात्मक िफलिा को सनणाायक रूप िे प्रिासिि करिी िै। 

तुलनात्मक विशे्लषण का िैद्ाोंवतक आधार 

• खेल-विवशष्ट मन िैज्ञावनक दबाि 

सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके बीच मानसिक दृढ़िा के िुलनात्मक सिशे्लषण का िैद्ांसिक आधार इि 

िथ्य पर आधाररि िै सक प्रते्यक खेल की प्रकृसि, िंरचना और प्रसिस्पधाात्मक िािािरण अलग-अलग 

प्रकार के मनोिैज्ञासनक दबाि उत्पन्न करिा िै। कुछ खेलो ंमें िमय, स्कोर और पररणाम का दबाि असधक 

िोिा िै, जबसक कुछ में सनरंिरिा, धैया और दीघाकासलक एकाग्रिा की माूँग प्रमुख िोिी िै। इन खेल-

सिसशष्ट दबािो ंके कारण खखलास़ियो ंमें मानसिक दृढ़िा के स्वरूप और स्तर में सिन्निा देखी जािी िै, जो 

िुलनात्मक अध्ययन को िैद्ांसिक रूप िे आिश्यक बनािी िै। 

• प्रवतस्पधाा, अिफलता और पुनप्रायाि की िूवमका 

िुलनात्मक सिशे्लषण का दूिरा मित्वपूणा आधार प्रसिस्पधाा और अिफलिा के प्रसि खखलास़ियो ंकी 

प्रसिसक्रया िै। सिसिन्न खेलो ंमें प्रसिस्पधाा की िीव्रिा, िार-जीि की आिृसत्त और पुनप्रायाि के अििर सिन्न 

िोिे िैं। कुछ खेलो ंमें खखला़िी को बार-बार अिफलिा का िामना करना प़ििा िै, जिाूँ मानसिक दृढ़िा 

उिे सनराशा िे उबरकर पुनः  प्रयाि करने की शखि प्रदान करिी िै। अिफलिा के बाद आत्म-सनयंत्रण, 

िकारात्मक दृसष्टकोण और आत्म-सिश्वाि बनाए रखना मानसिक दृढ़िा के प्रमुख िंकेिक िैं, जो खेल-

सिसशष्ट िंदिा में अलग-अलग रूप में प्रकट िोिे िैं। 

• प्रवशक्षण और क वचोंर्ग शैली का प्रिाि 
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मानसिक दृढ़िा के सिकाि में प्रसशक्षण पद्सि और कोसचंग शैली का प्रिाि िी िुलनात्मक सिशे्लषण का 

एक मित्वपूणा िैद्ांसिक आधार िै। सिसिन्न खेलो ंमें अपनाई जाने िाली प्रसशक्षण िंरचनाएूँ , अनुशािन, 

प्रसिस्पधाात्मक अभ्याि और मनोिैज्ञासनक िस्तके्षप खखलास़ियो ंकी मानसिक क्षमिाओ ंको अलग-अलग 

रूप में प्रिासिि करिे िैं। कुछ खेलो ंमें किोर और अनुशािनात्मक प्रसशक्षण मानसिक ििनशीलिा 

को बढ़ािा िै, जबसक कुछ में ििायक और पे्ररणात्मक कोसचंग शैली आत्मसिश्वाि और िािनात्मक 

िंिुलन को िुदृढ़ करिी िै। इि प्रकार, खेल-सिसशष्ट दबाि, प्रसिस्पधाात्मक अनुिि और प्रसशक्षण 

िािािरण मानसिक दृढ़िा के िुलनात्मक अध्ययन को िैद्ांसिक रूप िे िुदृढ़ आधार प्रदान करिे िैं। 

श ध पद्वत  

प्रसु्ति अध्ययन में सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके बीच मानसिक दृढ़िा का िुलनात्मक सिशे्लषण करने 

िेिु िणानात्मक एिं िुलनात्मक शोध असिकल्प (Descriptive and Comparative Research Design) 

को अपनाया गया िै। अध्ययन के सलए उदे्दश्यपूणा नमूना चयन सिसध के माध्यम िे चार खेलो—ंसक्रकेट, 

फुटबॉल, एथलेसटक्स िथा कुश्ती/बॉखकं्सग—िे कुल 120 खखलास़ियो ंका चयन सकया गया, सजनमें प्रते्यक 

खेल िे 30 खखला़िी िखिसलि थे। ििी प्रसििागी राज्य अथिा सिश्वसिद्यालय स्तर पर प्रसियोसगिाओ ंमें 

िाग ले चुके थे, सजििे नमूने की प्रािंसगकिा िुसनसिि िो िके। डेटा िंग्रि के सलए मानकीकृि मानसिक 

दृढ़िा प्रश्नािली का उपयोग सकया गया, जो आत्मसिश्वाि, िनाि-सनयंत्रण, पे्ररणा और एकाग्रिा जैिे प्रमुख 

मनोिैज्ञासनक घटको ंका आकलन करिी िै। प्रश्नािली के माध्यम िे प्राप्त आूँक़िो ंका सिशे्लषण उपयुि 

िांखख्यकीय िकनीको ंद्वारा सकया गया। िणानात्मक िांखख्यकी के अंिगाि माध्य (Mean) एिं मानक 

सिचलन (SD) की गणना की गई, जबसक िमूिो ंके बीच अंिर के परीक्षण िेिु एक-मागीय ANOVA का 

प्रयोग सकया गया। इिके असिररि, िमूिो ंके बीच सिसशष्ट अंिर को स्पष्ट करने के सलए Tukey HSD 

Post-Hoc परीक्षण का उपयोग सकया गया। ििी िांखख्यकीय परीक्षणो ंमें मित्व स्तर 0.05 सनधााररि 

सकया गया। इि प्रकार अपनाई गई शोध पद्सि अध्ययन के उदे्दश्यो ंकी पूसिा िेिु िैज्ञासनक, सिश्विनीय 

एिं उपयुि सिद् िोिी िै। 

पररणाम एिों चचाा  

तावलका 1: विविन्न खेल ों के खखलाव़िय ों का िणानात्मक िाोंखख्यकीय वििरण (Descriptive 

Statistics) 
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खेल N Mean SD 

सक्रकेट 30 68.45 6.21 

फुटबॉल 30 71.32 5.84 

एथलेसटक्स 30 74.18 6.02 

कुश्ती/बॉखकं्सग 30 77.56 5.47 

कुल 120 72.88 6.38 

िासलका 1 में सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंकी मानसिक दृढ़िा िे िंबंसधि िणानात्मक िांखख्यकीय मान 

प्रसु्ति सकए गए िैं, सजनमें नमूना आकार (N), औिि (Mean) िथा मानक सिचलन (SD) शासमल िैं। 

प्रते्यक खेल िे 30 खखलास़ियो ंको शासमल सकया गया िै, सजििे िुलनात्मक सिशे्लषण में िंिुलन बना 

रििा िै। पररणामो ंिे स्पष्ट िोिा िै सक कुश्ती/बॉखकं्सग खखलास़ियो ंका औिि मानसिक दृढ़िा स्कोर 

(77.56) ििाासधक िै, जो इन खेलो ंकी उच्च शारीररक एिं मानसिक मांगो ंको दशाािा िै। इिके पिाि 

एथलेसटक्स (74.18), फुटबॉल (71.32) और सक्रकेट (68.45) का िान आिा िै। कुल औिि स्कोर 

72.88 पाया गया, जो िमग्र रूप िे खखलास़ियो ंमें मध्यम िे उच्च स्तर की मानसिक दृढ़िा को इंसगि 

करिा िै। मानक सिचलन के मान अपेक्षाकृि कम िैं, सजििे िमूिो ंके िीिर खिरिा स्पष्ट िोिी िै। 

तावलका 2: विविन्न खेल ों के खखलाव़िय ों के बीच मानविक दृढ़ता का तुलनात्मक विशे्लषण 

(ANOVA) 

Source of 

Variance 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F-

value 

Sig. 

Between Groups 1385.42 3 461.81 12.64 0.001* 

Within Groups 4238.76 116 36.54 
  

Total 5624.18 119 
   

*Significant at 0.05 level 

िासलका 2 में सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके बीच मानसिक दृढ़िा में अंिर का परीक्षण एक-मागीय 

ANOVA िकनीक के माध्यम िे सकया गया िै। Between Groups का F-मान 12.64 िथा इिका मित्व 

स्तर (Sig. = 0.001) 0.05 िे कम पाया गया िै, जो यि दशाािा िै सक सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके 
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मानसिक दृढ़िा स्तरो ंमें िांखख्यकीय रूप िे मित्वपूणा अंिर सिद्यमान िै। Within Groups का Mean 

Square 36.54 यि िंकेि करिा िै सक िमूिो ंके िीिर सिन्निा िीसमि िै, जबसक िमूिो ंके बीच सिन्निा 

अपेक्षाकृि असधक िै। यि पररणाम इि पररकल्पना का िमथान करिा िै सक खेल की प्रकृसि और 

मानसिक मांगो ंके कारण खखलास़ियो ंकी मानसिक दृढ़िा में अंिर उत्पन्न िोिा िै। अिः  यि िासलका 

अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य को िशि िांखख्यकीय आधार प्रदान करिी िै। 

तावलका 3: मानविक दृढ़ता के घटक ों का खेलिार तुलनात्मक औित स्क र 

खेल आत्मविश्वाि तनाि-वनयोंत्रण पे्ररणा एकाग्रता 

सक्रकेट 16.8 16.2 17.4 18.0 

फुटबॉल 17.6 17.1 18.2 18.4 

एथलेसटक्स 18.4 18.0 18.8 19.0 

कुश्ती/बॉखकं्सग 19.2 18.9 19.4 20.0 

िासलका 3 में मानसिक दृढ़िा के प्रमुख घटको—ंआत्मसिश्वाि, िनाि-सनयंत्रण, पे्ररणा और एकाग्रिा—

का खेलिार िुलनात्मक औिि स्कोर प्रसु्ति सकया गया िै। पररणामो ंिे स्पष्ट िोिा िै सक कुश्ती/बॉखकं्सग 

खखलास़ियो ं ने ििी घटको ंमें ििाासधक औिि स्कोर प्राप्त सकया िै, सिशेषकर एकाग्रिा (20.0) और 

पे्ररणा (19.4) में। एथलेसटक्स खखलास़ियो ंका प्रदशान िी ििी घटको ंमें उच्च स्तर का पाया गया, जो 

व्यखिगि खेलो ंमें आत्म-सनयंत्रण और लक्ष्य-केखिि मानसिकिा की िूसमका को दशाािा िै। फुटबॉल 

और सक्रकेट खखलास़ियो ंके स्कोर अपेक्षाकृि कम िैं, सकंिु सफर िी िे मध्यम स्तर की मानसिक दृढ़िा 

को प्रसिसबंसबि करिे िैं। यि िासलका स्पष्ट करिी िै सक सिसिन्न खेलो ंमें मानसिक दृढ़िा के घटको ंकी 

िूसमका और मित्व सिन्न-सिन्न िोिा िै। 

तावलका 4: Post-Hoc Test (Tukey HSD) – खेल ों के बीच मानविक दृढ़ता में अोंतर 

खेल िमूह Mean Difference Sig. 

सक्रकेट – फुटबॉल -2.87 0.042* 

सक्रकेट – एथलेसटक्स -5.73 0.001* 
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सक्रकेट – कुश्ती/बॉखकं्सग -9.11 0.001* 

फुटबॉल – एथलेसटक्स -2.86 0.039* 

एथलेसटक्स – कुश्ती/बॉखकं्सग -3.38 0.021* 

*Significant at 0.05 level 

िासलका 4 में ANOVA के पिाि Tukey HSD Post-Hoc परीक्षण के माध्यम िे यि सनधााररि सकया 

गया िै सक सकन-सकन खेल िमूिो ंके बीच मानसिक दृढ़िा में िाथाक अंिर पाया गया िै। पररणाम दशाािे 

िैं सक सक्रकेट और अन्य ििी खेलो ं(फुटबॉल, एथलेसटक्स, कुश्ती/बॉखकं्सग) के बीच मानसिक दृढ़िा में 

मित्वपूणा अंिर िै, सिशेषकर कुश्ती/बॉखकं्सग के िाथ िुलना में अंिर ििाासधक (Mean Difference = 

-9.11) पाया गया। इिी प्रकार फुटबॉल और एथलेसटक्स िथा एथलेसटक्स और कुश्ती/बॉखकं्सग के बीच 

िी िाथाक अंिर स्पष्ट हुआ िै। ििी Sig. मान 0.05 िे कम िैं, जो पररणामो ंकी सिश्विनीयिा को पुष्ट 

करिे िैं। यि िासलका यि सनष्कषा िासपि करिी िै सक मानसिक दृढ़िा खेल-सिसशष्ट प्रकृसि के अनुिार 

मित्वपूणा रूप िे सिन्न िोिी िै। 

वनष्कषा  

प्रसु्ति अध्ययन में सिसिन्न खेलो ंके खखलास़ियो ंके बीच मानसिक दृढ़िा का िुलनात्मक सिशे्लषण सकया 

गया, सजििे यि स्पष्ट रूप िे प्रमासणि िोिा िै सक मानसिक दृढ़िा खेल प्रदशान का एक अतं्यि मित्वपूणा 

और सनणाायक मनोिैज्ञासनक कारक िै। अध्ययन के सनष्कषों िे यि ज्ञाि हुआ सक सिसिन्न खेल सिधाओ ं

के खखलास़ियो ंमें मानसिक दृढ़िा का स्तर िमान निी ंिै, बखि खेल की प्रकृसि, प्रसिस्पधाात्मक दबाि, 

शारीररक जोखखम िथा प्रसशक्षण की िंरचना के अनुिार इिमें मित्वपूणा अंिर पाया जािा िै। िणानात्मक 

एिं िांखख्यकीय सिशे्लषण िे यि स्पष्ट हुआ सक कुश्ती/बॉखकं्सग जैिे िंघषाात्मक खेलो ंके खखलास़ियो ंमें 

मानसिक दृढ़िा का स्तर ििाासधक पाया गया, जबसक एथलेसटक्स खखलास़ियो ंमें िी अपेक्षाकृि उच्च स्तर 

की मानसिक दृढ़िा सिद्यमान थी। इिके सिपरीि, टीम खेलो ंजैिे सक्रकेट और फुटबॉल में मानसिक 

दृढ़िा का स्तर िुलनात्मक रूप िे कम पाया गया, यद्यसप यि स्तर िी मध्यम िे िंिोषजनक शे्रणी में 

आिा िै। ANOVA एिं Post-Hoc परीक्षणो ं के पररणामो ं ने यि िासपि सकया सक सिसिन्न खेलो ं के 

खखलास़ियो ंके बीच मानसिक दृढ़िा में िांखख्यकीय रूप िे मित्वपूणा अंिर मौजूद िै। मानसिक दृढ़िा 

के घटको—ंआत्मसिश्वाि, िनाि-सनयंत्रण, पे्ररणा और एकाग्रिा—का सिशे्लषण यि दशाािा िै सक 
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िंघषाात्मक और व्यखिगि खेलो ंमें इन घटको ंकी िूसमका असधक प्रिािी िोिी िै। िमग्र रूप िे यि 

अध्ययन इि सनष्कषा पर पहुूँचिा िै सक खेल प्रदशान के उन्नयन िेिु केिल शारीररक और िकनीकी 

प्रसशक्षण पयााप्त निी ंिै, बखि मानसिक प्रसशक्षण को िी खेल सिकाि कायाक्रमो ंका असिन्न अंग बनाया 

जाना चासिए। यि शोध कोचो,ं खेल प्रसशक्षको ंऔर नीसि-सनमाािाओ ंके सलए उपयोगी मागादशान प्रदान 

करिा िै िथा िसिष्य के अनुिंधानो ंके सलए खेल-सिसशष्ट मानसिक दृढ़िा पर और असधक गिन अध्ययन 

की आिश्यकिा को रेखांसकि करिा िै। 
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