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साराांश:  प्रस्ततु शोध लेख 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को एक 
सामाजजक-ऐलतहालसक यथाथा के रूप में समझने का प्रयास करता है। भारत य समाज में जालत-
व्यवस्था ने ऐलतहालसक रूप से दललत समाज को सामाजजक, धालमाक और साांस्कृलतक स्तर पर 
हालशए पर रखा है। यद्यत्तप स्वतांत्रता के बाद सांवैधालनक समानता और सामाजजक न्याय के 
प्रावधान लागू ककए गए, किर भ  व्यवहाररक स्तर पर सामाजजक भेदभाव और असमानता पूरी 
तरह समाप्त नहीां हो सकी। इस  पषृ्ठभूलम में दललत समाज के भ तर धमाान्तरण की प्रवतृ्ति 
समकाल न भारत में एक महत्वपूणा सामाजजक प्रकिया के रूप में उभरत  है। यह अध्ययन 
धमाान्तरण को केवल धालमाक पररवतान के रूप में न देखकर उसके सामाजजक, आलथाक और 
वैचाररक कारणों का समालोचनात्मक त्तवशे्लषण प्रस्तुत करता है। शोध यह दशााता है कक 
सामाजजक भेदभाव, आत्मसम्मान की खोज, आलथाक वांचना, लशक्षा का प्रसार तथा अांबेडकरवादी 
त्तवचारधारा धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को प्रभात्तवत करने वाले प्रमुख तत्व हैं। साथ ही, अध्ययन 
धमाान्तरण के पररणामों—जैसे अजस्मता-लनमााण, सामाजजक चेतना और राजन लतक जागरूकता—
का सांतुललत मूलयाांकन भ  करता है। यह शोध ऐलतहालसक, गुणात्मक और समालोचनात्मक 
पद्धलत पर आधाररत है तथा प्राथलमक एवां कित यक स्रोतों के त्तवशे्लषण के माध्यम से लनष्कषा 
प्रस्तुत करता है। समग्र रूप से यह अध्ययन धमाान्तरण को 21व ां सदी में घकित ककस  
आकजस्मक घिना के रूप में नहीां, बजलक समकाल न सामाजजक पररवतान की एक लनरांतर और 
ऐलतहालसक प्रकिया के रूप में स्थात्तपत करता है। 
मूल शब्द: दललत समाज धमाान्तरण, 21व ां सदी, सामाजजक पररवतान, अांबेडकरवादी त्तवचारधारा 
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भूलमका  
भारत य समाज की सांरचना ऐलतहालसक रूप से जालत-आधाररत रही है, जजसमें सामाजजक 
श्रजेणयााँ जन्म के आधार पर लनधााररत की जात  रही हैं। इस व्यवस्था में दललत समाज को 
सकदयों तक सामाजजक, धालमाक, आलथाक और साांस्कृलतक स्तर पर हालशए पर रखा गया। 
अस्पशृ्यता, सामाजजक बकहष्कार, धालमाक वांचना और मानव य गररमा के हनन जैसे अनुभव 
दललत ज वन के स्थाय  यथाथा रहे हैं। यद्यत्तप स्वतांत्र भारत के सांत्तवधान न ेसमानता, स्वतांत्रता 
और सामाजजक न्याय के आदशों को स्व कार ककया, किर भ  व्यवहाररक स्तर पर जालत-
आधाररत असमानताएाँ परूी तरह समाप्त नहीां हो सकीां। इस  ऐलतहालसक पषृ्ठभूलम में 21व ां सदी 
के भारत में दललत समाज के भ तर धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को समझना अत्यांत आवश्यक हो 
जाता है।1-2 
धमाान्तरण को प्रायः केवल धालमाक पररवतान की प्रकिया के रूप में देखा जाता रहा है, ककां त ु
समकाल न इलतहास और सामाजजक अध्ययन यह सांकेत देते हैं कक दललत समाज में धमाान्तरण 
मात्र आस्था का पररवतान नहीां, बजलक एक गहन सामाजजक-ऐलतहालसक प्रलतकिया है। यह 
प्रलतकिया जालतगत उत्प ड़न, सामाजजक बकहष्कार और सम्मान की कम  जैसे अनुभवों से 
उत्पन्न होत  है। 21व ां सदी में, जब लोकतांत्र, मानवालधकार और समानता के त्तवमशा अलधक 
मुखर हुए हैं, दललत समाज के भ तर धमाान्तरण की प्रवतृ्ति नए रूपों और नए अथों के साथ 
सामने आई है। यह प्रवतृ्ति केवल ककस  एक धमा तक स लमत नहीां है, बजलक बौद्ध, ईसाई और 
इस्लाम जैसे धमों की ओर झुकाव के रूप में कदखाई देत  है।3 
इलतहास की दृत्ति से देखा जाए तो धमा और समाज के ब च का सांबांध सदैव पररवतानश ल रहा 
है। भारत य सांदभा में धमा न केवल आध्याजत्मक आस्था का माध्यम रहा है, बजलक सामाजजक 
सांरचना को लनयांत्तत्रत करने वाला एक शत्तिशाल  उपकरण भ  रहा है। जालत-व्यवस्था का धालमाक 
वैध करण, त्तवशेष रूप से शुद्ध-अशुद्ध की अवधारणा के माध्यम से, दललत समाज के सामाजजक 
बकहष्कार का आधार बना।4 ऐसे में धमाान्तरण को दललत समाज िारा अपनाया गया एक 
वैकजलपक मागा भ  माना जा सकता है, जजसके माध्यम से वह समानता, सम्मान और सामाजजक 
स्व कायाता की तलाश करता है। इस दृत्ति से धमाान्तरण को सामाजजक प्रलतरोध और 
आत्मसम्मान की खोज के रूप में भ  समझा जा सकता है।5 
21व ां सदी का भारत अनेक सामाजजक-आलथाक पररवतानों से गुजर रहा है। वैश्व करण, लशक्षा का 
त्तवस्तार, सूचना प्रौद्योलगकी और सामाजजक आांदोलनों ने दललत चेतना को नई कदशा दी है। 
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दललत समाज अब अपने अलधकारों, इलतहास और अजस्मता के प्रलत अलधक सजग कदखाई देता 
है। इस  सजगता के पररणामस्वरूप धमाान्तरण की प्रवतृ्ति केवल व्यत्तिगत लनणाय न रहकर 
एक सामूकहक सामाजजक प्रकिया के रूप में उभरत  है। कई क्षेत्रों में यह प्रवतृ्ति सांगकित रूप में 
सामने आई है, जो यह सांकेत देत  है कक धमाान्तरण के प छे केवल आध्याजत्मक नहीां, बजलक 
सामाजजक और ऐलतहालसक कारण भ  सकिय हैं।6 
यह शोध-अध्ययन 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को एक समालोचनात्मक 
दृत्तिकोण से देखने का प्रयास करता है। समालोचनात्मक अध्ययन का आशय यहााँ ककस  एक 
दृत्तिकोण का समथान या त्तवरोध करना नहीां है, बजलक त्तवलभन्न सामाजजक, ऐलतहालसक और 
वैचाररक कारकों का त्तवशे्लषण करते हुए धमाान्तरण की जकिलता को समझना है। यह अध्ययन 
यह मानकर चलता है कक धमाान्तरण न तो पूरी तरह स्वैजछछक प्रकिया है और न ही केवल 
बाहरी प्रभावों का पररणाम, बजलक यह दललत समाज के ऐलतहालसक अनुभवों और समकाल न 
पररजस्थलतयों का सांयुि पररणाम है।7 
इलतहास लेखन की परांपरा में दललत समाज लांबे समय तक हालशए पर रहा है। मुख्यधारा के 
इलतहास ने प्रायः सिा, राजनैलतक घिनाओां और अलभजात वगा के अनुभवों को कें द्र में रखा, 
जबकक दललत समाज के ज वन, सांघषा और त्तवकलपों पर अपेक्षाकृत कम ध्यान कदया गया। 
21व ां सदी में दललत इलतहास और दललत अध्ययन के उभार के साथ धमाान्तरण जैसे त्तवषयों 
पर पुनत्तवाचार सांभव हुआ है। इस सांदभा में धमाान्तरण को दललत इलतहास के एक महत्वपूणा 
अध्याय के रूप में देखा जा सकता है, जो सामाजजक पररवतान की कदशा और प्रकृलत को समझने 
में सहायक है।8 

ताललका 1.1 : श षाक की अवधारणात्मक स्पिता 
अवधारणात्मक 
घिक 

आशय अध्ययन में प्रयोग 

21व ां सदी समकाल न सामाजजक-ऐलतहालसक 
काल 

वषा 2000 के बाद की 
प्रवतृ्तियााँ 

दललत समाज ऐलतहालसक रूप से वांलचत वगा अनुसूलचत जालतयााँ 
धमाान्तरण की प्रवतृ्ति लनरांतर सामाजजक प्रकिया व्यत्तिगत नहीां, सामूकहक 
कारण सामाजजक-आलथाक-वैचाररक तत्व भेदभाव, अजस्मता, चेतना 
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पररणाम सामाजजक पररवतान पहचान, आत्मसम्मान 
 
उपरोि ताललका यह स्पि करत  है कक इस शोध का श षाक ककस  सामान्य वणान का पररणाम 
नहीां, बजलक स्पि अवधारणात्मक ढााँचे पर आधाररत है। प्रत्येक शब्द एक त्तवलशि ऐलतहालसक 
और सामाजजक सांदभा को इांलगत करता है, जजससे अध्ययन की स मा और कदशा लनधााररत होत  
है। 
इस प्रकार, यह भूलमका धमाान्तरण को 21व ां सदी के दललत समाज के सामाजजक यथाथा से 
जोड़ते हुए अध्ययन की आधारभूलम तैयार करत  है। आगे के खांडों में अध्ययन के उदे्दश्य, शोध-
प्रत्तवलध, ऐलतहालसक पषृ्ठभूलम तथा कारणों और पररणामों का समालोचनात्मक त्तवशे्लषण प्रस्तुत 
ककया जाएगा, जजससे यह स्पि हो सके कक दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति एक गहन 
और बहुआयाम  सामाजजक-ऐलतहालसक प्रकिया है। 
2. अध्ययन के उदे्दश्य  
प्रस्तुत शोध का उदे्दश्य 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को एक सामाजजक-
ऐलतहालसक प्रकिया के रूप में समझना है। यह अध्ययन धमाान्तरण को केवल धालमाक पररवतान 
न मानकर उसके प छे कायारत सामाजजक, आलथाक और वैचाररक कारणों का त्तवशे्लषण करता 
है। साथ ही, धमाान्तरण के पररणामस्वरूप दललत समाज की अजस्मता, सामाजजक चेतना और 
सामाजजक सांरचना में आए पररवतानों का समालोचनात्मक मूलयाांकन करना भ  इस शोध का 
प्रमुख उदे्दश्य है। 
इस अध्ययन के उदे्दश्य ऐलतहालसक और गुणात्मक दृत्तिकोण पर आधाररत हैं तथा प्राथलमक 
एवां कित यक स्रोतों के त्तवशे्लषण के माध्यम से इन्हें पूरा ककया जाएगा। 
मुख्य उदे्दश्य 
1. 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति का अध्ययन करना। 
2. धमाान्तरण के प्रमुख सामाजजक, आलथाक और वैचाररक कारणों का त्तवशे्लषण करना। 
3. धमाान्तरण के सामाजजक और साांस्कृलतक पररणामों का मूलयाांकन करना। 

उदे्दश्य त्तवशे्लषण का आधार प्राप्त पररणाम 
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प्रवतृ्ति का अध्ययन 
ऐलतहालसक पषृ्ठभूलम + समकाल न 

त्तवमशा 
धमाान्तरण एक लनरांतर 

सामाजजक प्रकिया 
कारणों का 
त्तवशे्लषण 

सामाजजक व वैचाररक अध्ययन 
भेदभाव और अजस्मता प्रमुख 

कारण 
पररणामों का 

मूलयाांकन 
समालोचनात्मक त्तवशे्लषण 

चेतना में वतृ्तद्ध, पर चुनौलतयााँ 
शेष 

3. शोध प्रश्न एवां शोध-प्रत्तवलध  
3.1 शोध प्रश्न  
प्रस्तुत शोध लेख लनम्नललजखत प्रमुख प्रश्नों के उिर खोजने का प्रयास करता है— 

1. 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति क्यों और ककन पररजस्थलतयों में 
बढी है? 

2. धमाान्तरण के प छे सामाजजक भेदभाव, असमानता और अजस्मता की खोज की क्या 
भूलमका है? 

3. धमाान्तरण के पररणामस्वरूप दललत समाज की सामाजजक पहचान और चेतना में क्या 
पररवतान आए हैं? 

3.2 शोध-प्रत्तवलध  
यह अध्ययन ऐलतहालसक, गुणात्मक एवां समालोचनात्मक पद्धलत पर आधाररत है। शोध में 
ककस  प्रकार का सवेक्षण या प्रश्नावल  का प्रयोग नहीां ककया गया है। अध्ययन के ललए प्राथलमक 
एवां कित यक स्रोतों—जैसे अांबेडकर साकहत्य, ऐलतहालसक ग्रांथ, सरकारी ररपोिें, शोध-पत्र और 
समकाल न सामाजजक त्तवमशा—का त्तवशे्लषण ककया गया है। प्राप्त सामग्र  का अध्ययन 
त्तवशे्लषणात्मक एवां व्याख्यात्मक त्तवलध से ककया गया है, जजससे 21व ां सदी में दललत समाज में 
धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को सामाजजक-ऐलतहालसक सांदभा में समझा जा सके। “यह शोध गुणात्मक 
एवां ऐलतहालसक प्रकृलत का है, इसललए इसके पररणाम उदे्दश्य-आधाररत त्तवशे्लषण के रूप में 
प्रस्तुत ककए गए हैं, न कक साांजख्यकीय आाँकड़ों के रूप में।” 
4. ऐलतहालसक पषृ्ठभूलम – दललत समाज और धमाान्तरण 
भारत य समाज की ऐलतहालसक सांरचना जालत-व्यवस्था पर आधाररत रही है, जजसने सामाजजक 
ज वन के लगभग प्रत्येक पक्ष को प्रभात्तवत ककया। इस व्यवस्था में दललत समाज की जस्थलत 
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सकदयों तक सबसे लनचले पायदान पर रही। वणा-आधाररत सामाजजक सांरचना ने न केवल श्रम 
का त्तवभाजन ककया, बजलक सामाजजक सम्मान, धालमाक अलधकारों और मानव य गररमा को भ  
जन्म के आधार पर लनधााररत ककया। दललत समाज को अस्पशृ्य मानकर सामाजजक, धालमाक 
और साांस्कृलतक ज वन से अलग रखा गया। मांकदर प्रवेश, धालमाक अनुष्ठानों में भाग दारी, लशक्षा 
और सावाजलनक सांसाधनों तक पहुाँच जैसे अलधकारों से उनका बकहष्कार ककया गया। इस 
ऐलतहालसक अन्याय ने दललत समाज के भ तर एक स्थाय  असांतोष और प ड़ा को जन्म कदया, 
जो समय के साथ त्तवलभन्न रूपों में प्रकि होत  रही।9 
प्राच न भारत में जालत-व्यवस्था का धालमाक वैध करण धमाग्रांथों और सामाजजक परांपराओां के 
माध्यम से ककया गया। शुद्धता और अशुद्धता की अवधारणाओां ने दललत समाज को सामाजजक 
रूप से अलग-थलग करने में महत्वपूणा भूलमका लनभाई। धमा यहााँ केवल आस्था का त्तवषय न 
रहकर सामाजजक लनयांत्रण का साधन बन गया। इस सांदभा में दललत समाज के ललए धमा एक 
ऐसे ढााँचे के रूप में सामने आया, जजसने उन्हें समानता और सम्मान से वांलचत रखा। यही 
कारण है कक इलतहास में धमाान्तरण को केवल आध्याजत्मक लनणाय के रूप में नहीां, बजलक 
सामाजजक प्रलतकिया के रूप में भ  देखा जा सकता है।10 
मध्यकाल न भारत में सामाजजक सांरचना में कुछ पररवतान अवश्य कदखाई देते हैं, ककां तु दललत 
समाज की मूल जस्थलत में व्यापक सुधार नहीां हो सका। इस काल में इस्लाम के आगमन और 
भत्ति आांदोलन के प्रसार ने सामाजजक समानता और ईश्वर-भत्ति की अवधारणाओां को बल कदया। 
भत्ति आांदोलन के सांतों ने जालतगत भेदभाव का त्तवरोध ककया और ईश्वर के समक्ष सभ  मनुष्यों 
की समानता पर बल कदया। इसके बावजूद, सामाजजक व्यवहार में जालत-व्यवस्था की जड़ें गहरी 
बन  रहीां। इस काल में दललत समाज के कुछ वगों िारा इस्लाम या अन्य धालमाक परांपराओां 
को अपनाने की घिनाएाँ देखने को लमलत  हैं, जजन्हें सामाजजक सम्मान और समानता की खोज 
से जोड़कर देखा जा सकता है।11 
औपलनवेलशक काल दललत समाज के इलतहास में एक महत्वपूणा मोड़ लसद्ध होता है। त्तिकिश 
शासन के दौरान आधुलनक लशक्षा, कानून  सुधार और सामाजजक सुधार आांदोलनों ने दललत 
चेतना को नया आयाम प्रदान ककया। ईसाई लमशनररयों की गलतत्तवलधयों ने दललत समाज को 
लशक्षा, स्वास््य और सामाजजक सहायता के नए अवसर प्रदान ककए। इस काल में धमाान्तरण 
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कई बार सामाजजक सुधार और आधुलनकता से जुड़ा हुआ कदखाई देता है। हालाांकक, औपलनवेलशक 
सिा सांरचना ने भ  जालत-आधाररत असमानताओां को पूरी तरह समाप्त नहीां ककया, बजलक कई 
बार उन्हें प्रशासलनक रूप से पुनगाकित ककया।12-14 
इस  काल में डॉ. भ मराव अांबेडकर का उदय दललत इलतहास में लनणाायक लसद्ध होता है। 
अांबेडकर ने दललत समाज की मुत्ति के ललए केवल कानून  और राजन लतक उपायों को ही पयााप्त 
नहीां माना, बजलक सामाजजक और धालमाक सांरचना में मूलभूत पररवतान की आवश्यकता पर 
बल कदया। उनके अनुसार, जालत-व्यवस्था का धालमाक आधार दललत उत्प ड़न का मुख्य कारण 
था। इस  त्तवचारधारा के अांतगात उन्होंने बौद्ध धमा को अपनाने का लनणाय ललया और इसे दललत 
समाज के ललए समानता, करुणा और बांधुत्व पर आधाररत वैकजलपक मागा के रूप में प्रस्तुत 
ककया। अांबेडकर का धमाान्तरण न केवल व्यत्तिगत आस्था का त्तवषय था, बजलक एक सांगकित 
सामाजजक आांदोलन था, जजसने दललत समाज को नई पहचान प्रदान की।15 स्वतांत्रता के बाद 
भारत य सांत्तवधान ने दललत समाज को कानून  समानता, आरक्षण और सामाजजक न्याय के 
प्रावधान प्रदान ककए। अस्पशृ्यता को समाप्त करने और समान अवसर सुलनजित करने के प्रयास 
ककए गए। इसके बावजूद, सामाजजक व्यवहार में जालतगत भेदभाव पूरी तरह समाप्त नहीां हो 
सका। ग्राम ण और शहरी दोनों क्षेत्रों में दललत समाज को सामाजजक बकहष्कार, कहांसा और 
भेदभाव का सामना करना पड़ा। इस सांदभा में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति स्वतांत्रता के बाद भ  जारी 
रही, यद्यत्तप इसके स्वरूप और कारणों में पररवतान आया।16 
21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को ऐलतहालसक लनरांतरता और समकाल न 
पररवतान दोनों के सांदभा में देखा जाना चाकहए। वैश्व करण, लशक्षा का त्तवस्तार, मानवालधकार 
त्तवमशा और कडजजिल म कडया ने दललत समाज की चेतना को व्यापक बनाया है। अब धमाान्तरण 
केवल धालमाक आस्था का प्रश्न नहीां रह गया है, बजलक यह सामाजजक सम्मान, अजस्मता और 
समानता की माांग से जुड़ गया है। दललत समाज के भ तर यह भावना प्रबल हुई है कक धमा 
केवल आध्याजत्मक नहीां, बजलक सामाजजक पहचान का भ  लनधाारक है।17 
इलतहास की दृत्ति से यह स्पि होता है कक दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति ककस  एक 
काल या पररजस्थलत तक स लमत नहीां रही है। यह एक दीघाकाललक सामाजजक-ऐलतहालसक प्रकिया 
है, जो त्तवलभन्न युगों में लभन्न-लभन्न रूपों में सामने आई है। कभ  यह धालमाक सुधार आांदोलनों 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2           ISSN No: 3049-4176 
 

Volume-2,Issue-1, January 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

25 

 

से जुड़ी, तो कभ  सामाजजक प्रलतरोध और अजस्मता के पुनलनामााण का माध्यम बन । 21व ां सदी 
में यह प्रवतृ्ति नए त्तवमशों और नए सांदभों के साथ उभर रही है, जो इसे अध्ययन का एक 
महत्वपूणा त्तवषय बनात  है।18 अतः दललत समाज और धमाान्तरण के ऐलतहालसक सांबांध को 
समझना केवल अत त की घिनाओां का त्तववरण प्रस्तुत करना नहीां है, बजलक यह समझना भ  
है कक ककस प्रकार ऐलतहालसक अनुभवों ने समकाल न सामाजजक प्रवतृ्तियों को आकार कदया है। 
यह खांड इस  ऐलतहालसक लनरांतरता को रेखाांककत करता है, जजससे आगे के त्तवशे्लषण में 21व ां 
सदी में धमाान्तरण के कारणों और पररणामों को बेहतर ढांग से समझा जा सके।19 
5. 21व ां सदी में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति: कारण और पररणाम 
21व ां सदी का भारत सामाजजक, आलथाक और वैचाररक पररवतान के दौर से गुजर रहा है। 
लोकतांत्र के त्तवस्तार, लशक्षा की बढत  पहुाँच, मानवालधकार त्तवमशा और वैश्व करण के प्रभाव ने 
समाज के त्तवलभन्न वगों को अपन  जस्थलत पर पुनत्तवाचार करने के ललए प्रेररत ककया है। इस 
बदलते सामाजजक पररदृश्य में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को एक समकाल न 
सामाजजक घिना के रूप में देखा जा सकता है, जजसकी जड़ें ऐलतहालसक अनुभवों में लनकहत हैं। 
यह प्रवतृ्ति अचानक उत्पन्न हुई घिना नहीां है, बजलक दीघाकाललक सामाजजक अन्याय और 
असमानता की प्रलतकिया के रूप में त्तवकलसत हुई है।20 
5.1 धमाान्तरण के प्रमुख कारण 
21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण के प छे सबसे प्रमुख कारण सामाजजक भेदभाव और 
जालतगत उत्प ड़न हैं। सांवैधालनक समानता और कानून  सांरक्षण के बावजूद, व्यवहाररक ज वन 
में दललत समाज को आज भ  सामाजजक बकहष्कार, अपमान और कहांसा का सामना करना पड़ता 
है। मांकदर प्रवेश, त्तववाह, आवास, रोजगार और सावाजलनक स्थानों पर भेदभाव जैस  समस्याएाँ 
दललत ज वन का कहस्सा बन  हुई हैं। ऐस ेसामाजजक वातावरण में धमाान्तरण को दललत समाज 
िारा सम्मान और समानता की खोज के एक त्तवकलप के रूप में देखा जाता है। 
दसूरा महत्वपूणा कारण आत्मसम्मान और मानव य गररमा की आकाांक्षा है। आधुलनक लशक्षा 
और सामाजजक जागरूकता ने दललत समाज के भ तर यह चेतना त्तवकलसत की है कक सम्मानपूणा 
ज वन उनका मौललक अलधकार है। जब परांपरागत सामाजजक ढााँचे इस अलधकार को स्व कार 
करने में असिल होते हैं, तब धमाान्तरण एक प्रत कात्मक और व्यवहाररक दोनों प्रकार का 
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माध्यम बन जाता है। यह केवल धालमाक पहचान बदलने का काया नहीां होता, बजलक सामाजजक 
पहचान के पुनलनामााण की प्रकिया भ  होत  है। 
आलथाक वांचना और अवसरों की असमान उपलब्धता भ  धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को प्रभात्तवत 
करत  है। यद्यत्तप आरक्षण और कलयाणकारी योजनाओां के माध्यम से कुछ सुधार हुए हैं, किर 
भ  दललत समाज का एक बड़ा वगा आज भ  गरीब , बेरोजगारी और असुरक्षा से जूझ रहा है। 
कई बार धमाान्तरण उन सांस्थागत सांरचनाओां से जुड़ जाता है, जो लशक्षा, स्वास््य और 
सामाजजक सहयोग के अवसर प्रदान करत  हैं। इस सांदभा में धमाान्तरण को केवल आध्याजत्मक 
लनणाय न मानकर सामाजजक सांसाधनों तक पहुाँच की रणन लत के रूप में भ  देखा गया है। 
अांबेडकरवादी त्तवचारधारा 21व ां सदी में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति का एक कें द्रीय वैचाररक आधार 
बन  हुई है। डॉ. भ मराव अांबेडकर िारा प्रलतपाकदत समानता, स्वतांत्रता और बांधुत्व के लसद्धाांत 
आज भ  दललत समाज के ललए प्रेरणास्रोत हैं। बौद्ध धमा की ओर झुकाव त्तवशेष रूप से इस 
बात को दशााता है कक धमाान्तरण सामाजजक मुत्ति और वैकजलपक नैलतक व्यवस्था की खोज 
से जुड़ा हुआ है। अांबेडकर का धमाान्तरण व्यत्तिगत आस्था से अलधक सामूकहक सामाजजक 
पररवतान का प्रत क था, और 21व ां सदी में भ  यह त्तवचारधारा दललत चेतना को कदशा देत  
है।21 
5.2 धमाान्तरण के पररणाम 
21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण के पररणाम बहुआयाम  हैं। सबसे प्रमुख पररणाम 
अजस्मता के पुनलनामााण के रूप में सामने आता है। धमाान्तरण के माध्यम से दललत समाज 
स्वयां को एक नए सामाजजक और नैलतक ढााँचे में स्थात्तपत करने का प्रयास करता है, जहााँ उसे 
समानता और सम्मान की अपेक्षा होत  है। यह नई अजस्मता केवल धालमाक नहीां, बजलक 
सामाजजक और साांस्कृलतक भ  होत  है। 
धमाान्तरण ने दललत समाज में सामाजजक और राजन लतक चेतना को भ  प्रभात्तवत ककया है। 
कई क्षेत्रों में धमाान्तरण के बाद सामुदालयक सांगिन, सामाजजक आांदोलनों और राजन लतक 
भाग दारी में वतृ्तद्ध देख  गई है। यह प्रवतृ्ति दललत समाज को लनजष्िय प कड़त की भूलमका स े
बाहर लनकालकर सकिय सामाजजक इकाई के रूप में प्रस्तुत करत  है। इस सांदभा में धमाान्तरण 
सामाजजक पररवतान के उत्प्रेरक के रूप में काया करता है।22 
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हालााँकक, धमाान्तरण के कुछ आलोचनात्मक पररणाम भ  सामने आते हैं। समाज में धालमाक 
धु्रव करण, राजन लतक त्तववाद और सामाजजक तनाव जैसे मुदे्द भ  इससे जुडे़ हुए हैं। कई बार 
धमाान्तरण को बाहरी प्रभाव या राजन लतक रणन लत के रूप में प्रस्ततु ककया जाता है, जजसस े
दललत समाज की वास्तत्तवक समस्याएाँ पषृ्ठभूलम में चल  जात  हैं। इसके अलतररि, यह प्रश्न भ  
उिता है कक क्या धमाान्तरण के बाद सामाजजक भेदभाव पूरी तरह समाप्त हो जाता है, या वह 
नए रूपों में पुनः प्रकि होता है।23 
इलतहासकारों और समाजशाजियों के ब च यह त्तवमशा लगातार जारी है कक धमाान्तरण सामाजजक 
मुत्ति का स्थाय  समाधान है या अस्थाय  प्रलतकिया। 21व ां सदी के अनुभव यह सांकेत देत ेहैं 
कक धमाान्तरण अपने आप में अांलतम समाधान नहीां है, ककां तु यह दललत समाज की सामाजजक 
चेतना, प्रलतरोध और आत्मसम्मान की अलभव्यत्ति का एक महत्वपूणा माध्यम अवश्य है। इस 
दृत्ति से इसके पररणामों को एकतरिा न देखकर सांतुललत और समालोचनात्मक दृत्तिकोण से 
समझना आवश्यक है। 

ताललका 5.1: 21व ां सदी में धमाान्तरण के कारण और पररणाम 
कारण स्वरूप प्रमुख पररणाम 
सामाजजक भेदभाव जालतगत उत्प ड़न अजस्मता का पुनलनामााण 
आत्मसम्मान की खोज समानता की आकाांक्षा सामाजजक चेतना में वतृ्तद्ध 
आलथाक वांचना अवसरों की कम  सामुदालयक सांगिन 
अांबेडकरवादी त्तवचार वैचाररक प्रेरणा वैकजलपक सामाजजक पहचान 
मानवालधकार त्तवमशा लोकताांत्तत्रक चेतना राजन लतक सकियता 

5.3 उदे्दश्य-आधाररत पररणाम एवां लनष्कषा 
प्रस्तुत शोध के पररणाम अध्ययन के पूवा लनधााररत उदे्दश्यों के आधार पर लनकाले गए हैं। य े
पररणाम सवेक्षण या साांजख्यकीय आाँकड़ों पर आधाररत न होकर ऐलतहालसक, सामाजजक एवां 
समालोचनात्मक त्तवशे्लषण से प्राप्त लनष्कषा हैं। प्रत्यके उदे्दश्य के अनुरूप प्राप्त पररणाम यह स्पि 
करते हैं कक 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति एक जकिल और बहुआयाम  
सामाजजक-ऐलतहालसक प्रकिया है। 
5.3.1 उदे्दश्य 1 के आधार पर पररणाम 
(21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति का अध्ययन) 
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अध्ययन से यह स्पि होता है कक 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति एक 
लनरांतर और सांगकित सामाजजक प्रकिया के रूप में उभरी है। यह प्रवतृ्ति ककस  एक क्षेत्र, धमा 
या समुदाय तक स लमत नहीां है, बजलक त्तवलभन्न सामाजजक-आलथाक सांदभों में कदखाई देत  है। 
ऐलतहालसक पषृ्ठभूलम और समकाल न त्तवमशा के त्तवशे्लषण से यह लनष्कषा लनकलता है कक 
धमाान्तरण दललत समाज की बदलत  सामाजजक चेतना और आत्मबोध का महत्वपूणा सांकेतक 
है। यह केवल व्यत्तिगत धालमाक लनणाय नहीां, बजलक सामूकहक सामाजजक प्रलतकिया के रूप में 
सामने आता है।24 
5.3.2 उदे्दश्य 2 के आधार पर पररणाम 
(धमाान्तरण के प्रमुख कारणों का त्तवशे्लषण) 
त्तवशे्लषण से यह ज्ञात होता है कक धमाान्तरण के प छे एकल कारण नहीां, बजलक बहुआयाम  
कारक कायारत हैं। सामाजजक भेदभाव, जालतगत उत्प ड़न, आत्मसम्मान की खोज, आलथाक 
वांचना तथा अांबेडकरवादी त्तवचारधारा धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को प्रभात्तवत करने वाले प्रमुख तत्व 
हैं। अध्ययन यह दशााता है कक धमाान्तरण मुख्यतः सामाजजक अन्याय और असमानता के 
अनुभवों की प्रलतकिया के रूप में सामने आता है। इस प्रकार, धमाान्तरण को केवल धालमाक 
त्तवकलप नहीां, बजलक सामाजजक मुत्ति की आकाांक्षा से जुड़ी प्रकिया के रूप में समझा जा सकता 
है।25 

5.3.3 उदे्दश्य 3 के आधार पर पररणाम 
के सामाजजक और साांस्कृलतक पररणामों का मूलयाांकन) 
अध्ययन के पररणाम यह सांकेत देते हैं कक धमाान्तरण के पिात दललत समाज में अजस्मता-
बोध, सामाजजक चेतना और अलधकारों के प्रलत जागरूकता में वतृ्तद्ध हुई है। धमाान्तरण ने कई 
मामलों में दललत समाज को नई सामाजजक पहचान और सांगिनात्मक शत्ति प्रदान की है। साथ 
ही, यह भ  स्पि होता है कक धमाान्तरण के बावजूद सामाजजक चुनौलतयााँ पूरी तरह समाप्त नहीां 
होत ां, बजलक कुछ नए रूपों में सामने आत  हैं। अतः धमाान्तरण को न तो पूणा समाधान और 
न ही लनष्िल प्रकिया के रूप में देखा जा सकता है, बजलक इसे सामाजजक पररवतान के एक 
महत्वपूणा चरण के रूप में समझना अलधक उपयुि है।26 
6. लनष्कषा  
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6.1 अध्ययन के प्रमुख लनष्कषा 
प्रस्तुत अध्ययन 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति को एक व्यापक 
सामाजजक-ऐलतहालसक पररघिना के रूप में समझने का प्रयास करता है। इस शोध से यह स्पि 
होता है कक धमाान्तरण को केवल धालमाक पररवतान के रूप में देखना अपयााप्त है, क्योंकक इसके 
प छे गहरे सामाजजक, ऐलतहालसक और वैचाररक कारण लनकहत हैं। दललत समाज का ऐलतहालसक 
अनुभव, जजसमें जालतगत भेदभाव, सामाजजक बकहष्कार और सम्मान की कम  शालमल रही है, 
इस प्रवतृ्ति की पषृ्ठभूलम को आकार देता है। अध्ययन के लनष्कषा यह दशााते हैं कक 21व ां सदी 
में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति ककस  एक कारक का पररणाम नहीां है, बजलक यह 
बहुआयाम  कारणों से उत्पन्न हुई है। सामाजजक असमानता, आत्मसम्मान की खोज, लशक्षा 
और लोकताांत्तत्रक चेतना का त्तवस्तार तथा अांबेडकरवादी त्तवचारधारा जैसे तत्व इस प्रकिया को 
प्रभात्तवत करते हैं। इस सांदभा में धमाान्तरण को दललत समाज िारा अपनाए गए सामाजजक 
त्तवकलप के रूप में भ  देखा जा सकता है, जजसके माध्यम से वह समानता और मानव य गररमा 
की आकाांक्षा को अलभव्यि करता है। अध्ययन यह भ  स्पि करता है कक धमाान्तरण के 
पररणाम सकारात्मक और आलोचनात्मक दोनों रूपों में सामने आते हैं। एक ओर यह दललत 
समाज में अजस्मता-बोध, सामाजजक जागरूकता और सांगिनात्मक चेतना को सुदृढ करता है, 
वहीां दसूरी ओर यह सामाजजक तनाव, वैचाररक बहस और नई चुनौलतयों को भ  जन्म देता है। 
अतः धमाान्तरण को न तो सामाजजक समस्याओां का पूणा समाधान माना जा सकता है और न 
ही इसे पूरी तरह लनष्िल प्रकिया के रूप में देखा जाना चाकहए। इस शोध का समग्र लनष्कषा 
यह है कक 21व ां सदी में दललत समाज में धमाान्तरण की प्रवतृ्ति भारत य समाज की सांरचनात्मक 
असमानताओां और पररवतानश ल सामाजजक चेतना का प्रलतत्तबांब है। यह प्रवतृ्ति इलतहास और 
वतामान के ब च सेतु का काया करत  है तथा यह सांकेत देत  है कक सामाजजक न्याय और 
समानता की खोज अभ  भ  एक सतत प्रकिया है। इस दृत्ति से धमाान्तरण को समझना, भारत य 
समाज के समकाल न सामाजजक यथाथा को समझने की कदशा में एक महत्वपूणा कदम लसद्ध 
होता है। “समग्र रूप स ेयह अध्ययन धमाान्तरण को 21व ां सदी में घकित ककस  आकजस्मक या 
पथृक घिना के रूप में नहीां, बजलक समकाल न सामाजजक पररवतान की एक लनरांतर और 
ऐलतहालसक प्रकिया के रूप में स्थात्तपत करता है।” 
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