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किशोर किद्याकथियों िी िैज्ञाकिि सोच और भाििात्मि दक्षता िा तुलिात्मि 

किशे्लषण 

Dr. Aarti Kumawat 

 
संके्षप 

यह अध्ययन किशोर किद्याकथियों िी िजै्ञाकनि सोच और भािनात्मि दक्षता िा तलुनात्मि किशे्लषण प्रस्ततु 

िरता ह।ै आधकुनि कशक्षा प्रणाली में जहााँ संज्ञानात्मि कििास पर अकधि ध्यान कदया जाता ह,ै िहीं िैज्ञाकनि 

दृकििोण और भािनात्मि बुकिमत्ता जसैे आतंररि िारिों पर अपेकक्षत महत्ि नहीं कदया जाता, जबकि ये 

िारि किद्याकथियों िे शैक्षकणि प्रदशिन, सामाकजि व्यिहार और व्यकिगत संतुलन िो गहराई से प्रभाकित िरते 

हैं। अध्ययन िा उद्दशे्य यह जानना था कि किशोरों में िैज्ञाकनि सोच और भािनात्मि दक्षता िा स्तर क्या ह ै

तथा कलंग एि ंशैक्षकणि उपलकधध िे आधार पर इन िारिों में किस प्रिार िे अंतर कदखाई दतेे हैं। इसिे कलए 

उदयपरु शहर िे चार सरिारी माध्यकमि किद्यालयों िे 14 से 16 िषि आय ुिगि िे िुल 360 किद्याकथियों िा 

चयन किया गया। 

अनसंुधान में जनसांकययिीय प्रश्नािली, िजै्ञाकनि दृकििोण मापन तथा भािनात्मि बुकिमत्ता स्िेल िा उपयोग 

किया गया। प्राप्त आिंडों िा किशे्लषण उपयिु सांकययिीय तिनीिों द्वारा किया गया, कजसस ेयह स्पि हुआ 

कि िैज्ञाकनि सोच और भािनात्मि दक्षता दोनों एि-दसूरे से सिारात्मि रूप से संबंकधत हैं। अध्ययन से यह 

भी ज्ञात हुआ कि उच्च शैक्षकणि उपलकधध िाल ेकिद्याकथियों में इन दोनों क्षमताओ ंिा स्तर अपेक्षािृत अकधि 

पाया गया। कलंग िे आधार पर भी िुछ अतंर देखन ेिो कमले, जो आग ेिे शकै्षकणि हस्तक्षेपों िी कदशा तय 

िर सित ेहैं। 

यह अध्ययन कशक्षिों, कशक्षा-नीकत कनमािताओ ंऔर परामशिदाताओ ंिे कलए उपयोगी ह,ै क्योंकि यह किद्याकथियों 

िे समग्र कििास हते ुिजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बुकिमत्ता िे महत्ि िो रेखांकित िरता ह ैतथा उनिे 

संिधिन हते ुआिश्यि शैक्षकणि उपाय सुझाने में सहायता प्रदान िरता ह।ै 

मयुय शधद:- िैज्ञाकनि सोच, भािनात्मि दक्षता, किशोर किद्याथी, शकै्षकणि उपलकधध, तलुनात्मि किशे्लषण 

पररचय 

किशोरािस्था मानि कििास िा एि अत्यंत महत्िपूणि और संिदेनशील चरण ह,ै कजसमें शारीररि, मानकसि, 

सामाकजि और भािनात्मि स्तर पर व्यापि पररितिन होते हैं। इस अिस्था में किद्याथी न िेिल ज्ञान अकजित 
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िरते हैं, बककि अपने व्यकित्ि, व्यिहार एिं सामाकजि िौशलों िा कनमािण भी िरते हैं। ऐसे में िैज्ञाकनि सोच 

और भािनात्मि दक्षता दो ऐसे आिश्यि घटि हैं, जो किशोरों िे समग्र कििास, शैक्षकणि उपलकधध और 

जीिन िौशलों िो प्रभाकित िरते हैं। िैज्ञाकनि सोच किद्याकथियों िो तिि , प्रमाण, किशे्लषण और िस्तकुनष्ठता िे 

आधार पर समस्याओ ंिो समझने िी क्षमता दतेी ह।ै यह उन्हें कजज्ञास,ु ताकिि ि और कनष्पक्ष बनाती ह,ै कजससे 

ि ेकमथिों, भ्रमों तथा अधंकिश्वासों से दरू रहते हुए िास्तकिि तथ्यों पर आधाररत कनणिय ले पाते हैं। बदलते 

िजै्ञाकनि और तिनीिी यगु में िैज्ञाकनि दृकििोण िा कििास किद्याकथियों िे कलए अकनिायि हो गया ह।ै 

दसूरी ओर, भािनात्मि दक्षता या भािनात्मि बकुिमत्ता (Emotional Intelligence) किशोरों िो 

अपनी भािनाओ ंिो समझने, कनयंकित िरने और दसूरों िी भािनाओ ंिो पहचानने में सहायता प्रदान िरती 

ह।ै यह क्षमता तनाि प्रबंधन, आत्म-कनयंिण, सहानभुकूत, सहयोग, सामाकजि संपिि  और आत्मकिश्वास से जडुी 

होती ह।ै किशोरािस्था में, जहााँ भािनाओ ं में उतार-चढाि स्िाभाकिि ह,ै िहााँ उच्च भािनात्मि दक्षता 

किद्याकथियों िे मानकसि संतुलन, कनणिय क्षमता और सामाकजि अनिूुलन िो मजबतू बनाती ह।ै िई अध्ययनों 

न ेयह कसि किया ह ैकि उच्च भािनात्मि बकुिमत्ता िाले किद्याथी िकिन पररकस्थकतयों से अकधि प्रभािी ढंग 

से कनपटते हैं और शैक्षकणि रूप से बेहतर प्रदशिन िरते हैं। 

कशक्षा िे आधकुनि संदभि में िजै्ञाकनि सोच और भािनात्मि दक्षता दोनों ही जीिन से जडेु िौशल हैं। इन दोनों 

िारिों िे कििास में कलंग, पाररिाररि िातािरण, किद्यालयी माहौल और शकै्षकणि अिसर महत्िपूणि भकूमिा 

कनभाते हैं। इसी िारण, इन दो चरों िा तलुनात्मि किशे्लषण न िेिल किद्याकथियों िे मनोिैज्ञाकनि एि ंसंज्ञानात्मि 

कििास िो समझने में मदद िरता ह,ै बककि कशक्षा-नीकत कनमािण और कशक्षण-रणनीकतयों िो भी प्रभािी कदशा 

प्रदान िरता ह।ै यही िारण ह ैकि ितिमान अध्ययन इन दोनों क्षमताओ ंिे स्तर और पारस्पररि संबंध िो समझने 

िा प्रयास िरता ह।ै 

अध्ययि िी पृष्ठभूकम 

िजै्ञाकनि दृकििोण एि ऐसी सोच प्रकिया ह,ै जो व्यकि िो तथ्यों, तिि  और कनष्पक्षता िे आधार पर कनणिय 

लेन ेिी क्षमता प्रदान िरती ह।ै यह कजज्ञासा, ताकिि िता, खलुा मन, संशयिाद और प्रमाण-आधाररत सोच जसैे 

तत्िों से कनकमित होता ह।ै आज िे दौर में, जहााँ सामाकजि मीकिया और गलत सचूनाओ ंिा प्रसार तेजी से बढ 

रहा ह,ै िजै्ञाकनि दृकििोण नागररिों िो सही और गलत में भदे िरन ेिी क्षमता दतेा ह।ै किशोरािस्था में 
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िजै्ञाकनि दृकििोण िा कििास किशषे रूप से महत्िपूणि ह,ै क्योंकि इस उम्र में बच्चों में दकुनया िो समझने िी 

उत्सिुता, खोज िी प्रिकृत्त और ताकिि ि ढंग से किचार िरने िा स्िभाि अत्यकधि प्रबल होता ह।ै 

कशक्षा िे क्षेि में िजै्ञाकनि दृकििोण िा महत्ि और अकधि बढ जाता ह,ै क्योंकि यह किद्याकथियों िो 

किशे्लषणात्मि सोच, समस्या-समाधान और कनणिय-कनधािरण में सक्षम बनाता ह।ै िैज्ञाकनि दृकििोण रखने िाल े

किद्याथी किसी भी पररकस्थकत में कबना पिूािग्रह िे समाधान खोजन ेिा प्रयास िरते हैं। इसिे अलािा, यह 

दृकििोण अधंकिश्वास, कमथिों और गरै-िैज्ञाकनि धारणाओ ंसे मिु होिर सामाकजि और व्यकिगत कििास 

िो भी सिारात्मि कदशा दतेा ह।ै आधकुनि कशक्षा प्रणाली में किज्ञान कशक्षण िा उद्दशे्य िेिल तथ्यों िो याद 

िराना नहीं ह,ै बककि िैज्ञाकनि प्रिकृत्त िो बढािा दनेा ह,ै जो जीिनभर उपयोगी होती ह।ै 

जब किद्याकथियों में िैज्ञाकनि सोच कििकसत होती ह,ै तो ि ेअपने िररयर, संबंधों, अध्ययन और सामाकजि 

उत्तरदाकयत्िों में अकधि सक्षम और जागरूि बनत ेहैं। इसी िारण, िैज्ञाकनि दृकििोण िा अध्ययन एि ंमकूयांिन 

कशक्षा-शोध िा एि अकनिायि तत्ि माना जाता ह।ै 

भाििात्मि बुकिमत्ता िा महत्ि 

भािनात्मि बकुिमत्ता (Emotional Intelligence) व्यकि िी िह क्षमता ह,ै कजसिे माध्यम से िह 

अपनी तथा दसूरों िी भािनाओ ंिो पहचानता, समझता और कनयंकित िरता ह।ै इसमें आत्म-जागरूिता, 

आत्म-कनयमन, प्रेरणा, सहानभुकूत और सामाकजि िौशल जसैे घटि शाकमल होते हैं। किशोरािस्था जसैे 

संिदेनशील चरण में भािनात्मि बकुिमत्ता िा महत्ि अत्यकधि बढ जाता ह,ै क्योंकि यही िह अिकध ह ैजब 

किद्याथी भािनात्मि उतार-चढाि, सामाकजि दबाि, पहचान िे संघषि और शकै्षकणि अपेक्षाओ ंिा सामना 

िरते हैं। यकद इस अिस्था में किशोरों िे भीतर भािनाओ ंिो सही कदशा में प्रबंकधत िरने िी क्षमता कििकसत 

हो जाए, तो यह उनिे मानकसि स्िास्थ्य और शकै्षकणि प्रदशिन दोनों पर सिारात्मि प्रभाि िालता ह।ै 

भािनात्मि बकुिमत्ता किद्याकथियों िो तनाि िा सामना िरने, संघषों िो सलुझान,े स्िस्थ संबंध बनाने और 

लक्ष्य-कनधािरण में सहायता िरती ह।ै अनसंुधान बताते हैं कि उच्च EI िाल ेकिद्याथी चनुौतीपणूि पररकस्थकतयों 

में अकधि संतकुलत रहते हैं और अपनी क्षमताओ ंिा उपयोग प्रभािी ढंग से िर पाते हैं। साथ ही, EI सामाकजि 

सामजंस्य और टीमििि  िो बढािा दतेी ह,ै जो आधकुनि कशक्षा िा आिश्यि घटि ह।ै 

आज िे समय में जहााँ प्रकतस्पधाि और मानकसि दबाि बढ गया ह,ै िहााँ भािनात्मि बकुिमत्ता किद्याकथियों िे 

कलए आत्मकिश्वास, अनिूुलनशीलता और लचीलापन (resilience) कििकसत िरन ेिा माध्यम बनती ह।ै 
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यह िेिल शकै्षकणि जीिन में ही नहीं, बककि भकिष्य िे व्यािसाकयि और व्यकिगत जीिन में भी महत्िपणूि 

भकूमिा कनभाती ह।ै इसकलए, किशोरों में EI िा मकूयांिन िरना जरूरी ह,ै ताकि उनिे भािनात्मि कििास 

िो समझिर आिश्यि शैकक्षि हस्तक्षेप किए जा सिें । 

किशोरािस्था में दोिों िारिों िी भूकमिा 

किशोरािस्था मानि कििास िा िह चरण ह,ै जहााँ शारीररि पररपक्िता, भािनात्मि उतार-चढाि और मानकसि 

क्षमताओ ंिा किस्तार तेजी से होता ह।ै इस अिकध में िजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बकुिमत्ता दोनों िा 

कििास अत्यंत महत्िपणूि ह,ै क्योंकि ये दोनों िारि किशोरों िी कनणिय लेन ेिी क्षमता, व्यिहार, अध्ययन िी 

आदतें और सामाकजि संबंधों िो गहराई से प्रभाकित िरते हैं। िजै्ञाकनि दृकििोण किशोरों िो तिि संगत सोच, 

प्रमाण-आधाररत कनणिय और समस्या-समाधान िी दृकि प्रदान िरता ह,ै कजसस ेि ेकमथिों, अधंकिश्वासों या गरै-

िजै्ञाकनि धारणाओ ंसे बचते हैं। यह दृकििोण उन्हें कजज्ञासु, किशे्लषणात्मि और िस्तकुनष्ठ बनाता ह,ै जो कशक्षा 

एि ंजीिन िे हर क्षेि में आिश्यि ह।ै 

दसूरी ओर, भािनात्मि बकुिमत्ता किशोरों िो अपनी भािनाओ ंिो पहचानने, कनयंकित िरन ेतथा दसूरों िी 

भािनाओ ंिो समझने में सक्षम बनाती ह।ै यह क्षमता सामाकजि संबंधों िो मजबतू िरती ह,ै आत्मकिश्वास 

बढाती ह,ै तथा तनािपणूि पररकस्थकतयों में मनोिजै्ञाकनि संतुलन बनाए रखने में मदद िरती ह।ै किशोरािस्था में 

जब कमिता, प्रकतस्पधाि, सामाकजि पहचान और पाररिाररि अपेक्षाएाँ अपने चरम पर होती हैं, तब EI उनिा 

आतंररि मागिदशिि बनती ह।ै 

दोनों िारि कमलिर किशोरों िे शैक्षकणि और व्यकिगत कििास िा आधार तैयार िरते हैं। शोध बताते हैं कि 

िजै्ञाकनि दृकििोण और EI में उच्च स्तर िाले किद्याथी न िेिल पढाई में उत्िृिता प्राप्त िरते हैं, बककि जीिन 

िी चनुौकतयों िा सामना अकधि पररपक्िता से िरते हैं। अतः किशोरािस्था में इन दोनों पहलओु ंिा अध्ययन 

आिश्यि ह,ै ताकि किद्याकथियों िे समग्र कििास िे कलए प्रभािी शकैक्षि िायििम और नीकतयााँ कििकसत िी 

जा सिें । 

अध्ययि िा औकचत्य 

किशोरािस्था मानि कििास िा अत्यंत महत्िपूणि चरण ह,ै कजसमें किद्याथी शारीररि, मानकसि, संज्ञानात्मि 

और भािनात्मि पररितिनों से गजुरते हैं। इस संिदेनशील अिस्था में कलए गए अनुभि और कििकसत हुई क्षमताएाँ 

उनिे भकिष्य िे व्यकित्ि, व्यिहार और शकै्षकणि प्रगकत िो गहराई से प्रभाकित िरती हैं। ितिमान कशक्षा प्रणाली 

जहााँ मयुयतः शकै्षकणि उपलकधध और परीक्षा-आधाररत पररणामों पर िें कित ह,ै िहीं किद्याकथियों िी िजै्ञाकनि 
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सोच, ताकिि ि क्षमता और भािनात्मि प्रबंधन जसैे मलूभतू िौशलों िी उपेक्षा होती रहती ह।ै इसी संदभि में, 

िजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बकुिमत्ता िा अध्ययन िरना अत्यंत आिश्यि हो जाता ह,ै ताकि किशोर 

किद्याकथियों िे संपणूि कििास िो समझा और प्रोत्साकहत किया जा सिे। 

िजै्ञाकनि दृकििोण किद्याकथियों िो तथ्य-आधाररत सोच, ताकिि ि कनणिय और समस्याओ ंिा कनष्पक्ष किशे्लषण 

िरन ेिी क्षमता प्रदान िरता ह।ै िहीं, भािनात्मि बकुिमत्ता तनाि प्रबंधन, सहानुभकूत, आत्म-कनयमन और 

स्िस्थ सामाकजि संबंधों िो कििकसत िरती ह।ै यकद इन दोनों िारिों िा स्तर स्पि रूप से जाना जाए, तो 

कशक्षण प्रकियाओ ंऔर किद्यालयी िातािरण में आिश्यि सधुार किए जा सित ेहैं। किशषे रूप से भारत में, 

जहााँ अिंों िो प्राथकमिता दी जाती ह,ै िहााँ किद्याकथियों िे भािनात्मि और कचंतन िौशलों िे मापन ि संिधिन 

पर ध्यान दनेा अत्यकधि आिश्यि ह।ै 

इसिे अकतररि, कलंग और शैक्षकणि उपलकधध िे आधार पर इन दोनों िारिों में अतंर िो समझिर यह जाना 

जा सिता ह ैकि िौन-से समहू िो अकतररि सहयोग या किशषे शैकक्षि हस्तक्षेप िी आिश्यिता ह।ै इस प्रिार, 

यह अध्ययन कशक्षा-नीकतयों, कशक्षिों, अकभभाििों और मानकसि स्िास्थ्य किशषेज्ञों िे कलए उपयोगी कदशा-

कनदशे प्रदान िरन ेिी क्षमता रखता ह।ै यही इसिी अनसंुधाकनि आिश्यिता और औकचत्य ह।ै 

अिुसधंाि कियाकिकध 

इस अध्ययन िी िायिप्रणाली िो एि सवु्यिकस्थत और िजै्ञाकनि ढााँचे िे अंतगित कििकसत किया गया ह,ै 

कजसस े किशोरों िे िजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बकुिमत्ता िा किश्वसनीय मकूयांिन किया जा सिे। 

अध्ययन में िणिनात्मि सिेक्षण किजाइन िा उपयोग किया गया, जो कबना किसी हस्तक्षेप िे िास्तकिि 

पररकस्थकतयों में किद्याकथियों िी किशषेताओ ंएिं व्यिहारों िा मकूयांिन िरने िे कलए उपयिु ह।ै यह किजाइन 

िजै्ञाकनि दृकििोण, भािनात्मि बकुिमत्ता एि ंशकै्षकणि उपलकधध िे बीच संबंधों िो समझने में मदद िरता ह।ै 

अनसंुधान प्रकिया िो इस प्रिार संरकचत किया गया कि िेटा संग्रह और किशे्लषण िे प्रत्येि चरण में कनष्पक्षता 

एि ंसटीिता बनी रह।े 

नमनूा चयन िे कलए उद्दशे्यपूणि चयन किकध (Purposive Sampling Method) और यादृकच्छि 

चयन तिनीि िा संयोजन किया गया। उदयपरु शहर िे चार सरिारी माध्यकमि किद्यालयों िो अध्ययन क्षेि 

िे रूप में चनुा गया, जहााँ से िुल 360 किशोर (14–16 िषि) अध्ययन में शाकमल किए गए। प्रत्येि 

किद्यालय से 45 लडिे और 45 लडकियााँ चनु ेगए, कजससे कलंग आधाररत समान प्रकतकनकधत्ि सकुनकित हो 
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सिे। इस प्रिार, नमनूे में किकिधता और संतलुन बनाए रखन ेसे अध्ययन िे कनष्िषों िी किश्वसनीयता और 

सामान्यीिरण क्षमता बढी। 

समिं संग्रह हतेु तीन प्रमखु उपिरणों िा उपयोग किया गया। प्रथम, शोधिताि द्वारा कििकसत जनसांकययिीय 

प्रश्नािली, कजसमें आयु, कलंग, शैक्षकणि उपलकधध एिं पषृ्ठभकूम से संबंकधत जानिारी शाकमल थी। कद्वतीय, 

िजै्ञाकनि दृकििोण िो मापने िे कलए िजै्ञाकनि दृकििोण स्िेल (बजिा एिं महाजन, 2012) िा उपयोग 

किया गया, कजसमें 49 िथन शाकमल हैं। ततृीय, भािनात्मि बकुिमत्ता िो मापने िे कलए ए. िे. कसंह एिं 

श्रकुत नारायण (2014) द्वारा कििकसत मानिीिृत मापन अपनाया गया। संिकलत आाँिडों िा किशे्लषण उपयिु 

सांकययिीय तिनीिों द्वारा किया गया, कजससे प्रमखु चरों िे बीच संबंध स्पि हो सिे। 

पररिल्पिा परीक्षण 

पररिल्पिा 1: 

H1. छात्रों िे िैज्ञाकिि दृकििोण में कलंग (किशोर/किशोरी) िे संदभि में िोई महत्िपूणि अंतर िहीं 

है। 

परीक्षण: 

• िि-सैंपल टी-टेस्ट (One-Sample t-test): 

यह परीक्षण िजै्ञाकनि दृकििोण िे औसत स्िोर िी तुलना दो स्ितंि समहूों (किशोर और किशोरी) 

िे बीच िरता ह।ै 

 

ताकलिा 4.25 ; िि-सैंपल परीक्षण पररणाम 

परीक्षण माि t df कसग. (2-टेल्ड) औसत अंतर 95% किश्वास अंतराल 
 

117.033 359 .000 3.836 3.771 

किष्िषि: 

 इसिा t-मकूय 117.033 ह,ै कजसमें p-मकूय 0.05 से िम ह।ै इसिा अथि ह ैकि पररणामों िी 

सांकययिीय महत्ता ह।ै 95% किश्वास अतंराल 3.771 से 3.900 िे बीच ह,ै औसत अतंर 3.836। 

 यह इकंगत ह ैकि किशोरों और किशोररयों िे िैज्ञाकनि दृकििोण में महत्िपूणि अतंर ह।ै इसकलए ििैककपि 

पररिकपना स्िीिार िी जाती ह ैऔर शनू्य पररिकपना (H0) अस्िीिार िी जाती ह।ै 
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 इसिा तात्पयि ह ैकि कलंग िे आधार पर छािों िे िजै्ञाकनि दृकििोण में अंतर मौजदू ह।ै 

पररिल्पिा 2: 

H2. माध्यकमि किद्यालय िे छात्रों िे िैज्ञाकिि दृकििोण और शैक्षकणि उपलकधध स्िोर िे बीच 

िोई महत्िपूणि सहसंबंध िहीं है। 

परीक्षण: 

• पीयरसि सहसंबंध गुणांि : 

यह परीक्षण िैज्ञाकनि दृकििोण स्िोर और शकै्षकणि उपलकधध स्िोर िे बीच रैकखि संबंध िी ताित 

और कदशा िो मापता ह।ै 

सहसंबंध पररणाम- 

ताकलिा  4.26 : सहसंबंध पररणाम 

सहसंबंध िैज्ञाकिि दृकििोण  
शैक्षकणि 

उपलकधध 

िैज्ञाकिि दृकििोण 

पीयरसि सहसंबंध 1 1 

कसग. (2-टेल्ड) - - 

N 360 360 

शैक्षकणि उपलकधध 

पीयरसि सहसंबंध .084 .321 

कसग. (2-टेल्ड) .111 .0002 

N 360 360 
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किष्िषि: 

 पीयरसन सहसंबंध गणुांि.084 और.111 p-मकूय, दोनों 0.05 से अकधि हैं। यह बताता ह ैकि 

शकै्षकणि उपलकधध स्िोर और िजै्ञाकनि दृकििोण िा संबंध सांकययिीय रूप से महत्िपूणि नहीं ह।ै इसकलए शनू्य 

पररिकपना (H0) अस्िीिार नहीं िी जा सिती। इसिा अथि ह ैकि माध्यकमि किद्यालय में किद्याकथियों िी 

शकै्षकणि उपलकधध और िजै्ञाकनि दृकििोण िे बीच िोई महत्िपूणि संबंध नहीं ह।ै 

पररिल्पिा 3: 

H3. माध्यकमि किद्यालय िे छात्रों िे िैज्ञाकिि दृकििोण और भाििात्मि बुकिमत्ता िे बीच िोई 

महत्िपूणि सहसंबंध िहीं है। 

परीक्षण: 

• पीयरसि सहसंबंध गुणांि : 

यह परीक्षण दो कनरंतर चर (िजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बकुिमत्ता स्िोर) िे बीच संबंध िी 

ताित और कदशा िो मापने िे कलए उपयिु ह।ै 

सहसंबंध पररणाम: 

ताकलिा 4.27 : सहसंबंध पररणाम 

सहसंबंध भाििात्मि बुकिमत्ता िैज्ञाकिि दृकििोण शैक्षकणि उपलकधध 

भाििात्मि बुकिमत्ता 

पीयरसि सहसंबंध 1 1 

कसग. (2-टेल्ड) - - 

N 360 360 

शैक्षकणि उपलकधध 

पीयरसि सहसंबंध .083 .328 (p < 0.01) 

कसग. (2-टेल्ड) .104 .000 

N 360 360 

 

िोट: सहसंबंध 0.01 स्तर (2-टेकि) पर महत्िपूणि ह।ै 

किष्िषि: 

 .328 पीयरसन सहसंबंध गणुांि और.000 p-मकूय, जो 0.01 से िम ह,ै हैं। इसिा मतलब यह 

ह ैकि भािनात्मि बकुिमत्ता और िजै्ञाकनि दृकििोण िे बीच एि महत्िपणूि सिारात्मि संबंध ह।ै 
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 इस तरह, शनू्य पररिकपना (H0) अस्िीिार होती ह।ै यह कनष्िषि ह ैकि भािनात्मि बकुिमत्ता और 

िजै्ञाकनि दृकििोण िे बीच एि महत्िपणूि संबंध ह।ै भािनात्मि बुकिमत्ता में िकृि भी िैज्ञाकनि सोच िो सधुार 

सिती ह।ै 

ताकलिा  4.28 : पररिल्पिाओ ंिा तुलिात्मि किशे्लषण 

पररिल्पिा परीक्षण किकध पररणाम किष्िषि 

H1 एि नमनूा t-परीक्षण 

(One Sample 

t-Test) 

िजै्ञाकनि दृकििोण और कलंग 

(किशोर/किशोरी) िे औसत 

स्िोर में अतंर िा परीक्षण किया 

गया। t-मकूय = 117.033, 

p-मकूय = .000 

कलंग और िजै्ञाकनि दृकििोण 

िे बीच महत्िपूणि अतंर पाया 

गया। शनू्य पररिकपना 

अस्िीिृत। 

H2 पीयरसन सहसंबंध 

परीक्षण 

(Pearson 

Correlation 

Coefficient) 

िजै्ञाकनि दृकििोण और 

शकै्षकणि उपलकधध िे बीच 

सहसंबंध िा परीक्षण किया गया। 

सहसंबंध गणुांि = .084, p-

मकूय = .111 

िजै्ञाकनि दृकििोण और 

शकै्षकणि उपलकधध िे बीच 

सहसंबंध महत्िपूणि नहीं ह।ै 

शनू्य पररिकपना स्िीिृत। 

H3 पीयरसन सहसंबंध 

परीक्षण 

(Pearson 

Correlation 

Coefficient) 

िजै्ञाकनि दृकििोण और 

भािनात्मि बकुिमत्ता िे बीच 

सहसंबंध िा परीक्षण किया गया। 

सहसंबंध गणुांि = .328, p-

मकूय  = .000 

िजै्ञाकनि दृकििोण और 

भािनात्मि बकुिमत्ता िे 

बीच सिारात्मि और 

महत्िपूणि सहसंबंध पाया 

गया। शनू्य पररिकपना 

अस्िीिृत। 

 यह सारणी प्रत्येि पररिकपना िे कलए परीक्षण पिकत, पररणाम और कनष्िषि िा तलुनात्मि किशे्लषण 

प्रदान िरती ह।ै 

सारांश 

ितिमान अध्ययन िा मयुय उद्दशे्य किशोर किद्याकथियों िे िजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बुकिमत्ता िा 

मकूयांिन िरना तथा इन दोनों िारिों िा शैक्षकणि उपलकधध और कलंग िे आधार पर किशे्लषण िरना था। 

किशोरािस्था एि ऐसा कििासात्मि चरण ह ैकजसमें किद्याथी संज्ञानात्मि, भािनात्मि और सामाकजि स्तर पर 
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महत्िपूणि पररितिन अनभुि िरते हैं। इस अिकध में िजै्ञाकनि सोच, ताकिि ि किशे्लषण और भािनात्मि प्रबंधन 

जसैे िौशलों िा कििास उनिे दीघििाकलि व्यकित्ि और शकै्षकणि सफलता िे कलए अत्यंत महत्िपूणि ह।ै 

इसी संदभि में, इस अध्ययन ने उदयपरु शहर िे चार सरिारी माध्यकमि किद्यालयों िे 14–16 आय ुिगि िे 

360 किद्याकथियों िे बीच िजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बकुिमत्ता िे स्तर िो मापा। 

िेटा संग्रह िे कलए जनसांकययिीय प्रश्नािली, िैज्ञाकनि दृकििोण स्िेल (बजिा एि ंमहाजन, 2012) तथा 

भािनात्मि बुकिमत्ता मापनी (ए. िे. कसंह एिं श्रकुत नारायण, 2014) िा प्रयोग किया गया। संिकलत आंिडों 

िा किशे्लषण उपयिु सांकययिीय किकधयों द्वारा किया गया, कजससे किकभन्न समहूों िे बीच अतंर और चरों िे 

पारस्पररि संबंध स्पि किए जा सिे। अध्ययन से यह ज्ञात हुआ कि िजै्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि 

बकुिमत्ता दोनों ही किद्याकथियों िे व्यिहार, कनणिय क्षमता तथा शकै्षकणि प्रदशिन िो प्रभाकित िरने िाले महत्िपणूि 

िारि हैं। 

इसिे अकतररि, अध्ययन ने संिेत कदया कि िैज्ञाकनि दृकििोण और भािनात्मि बकुिमत्ता िे स्तर में कलंग और 

शकै्षकणि उपलकधध िे आधार पर िुछ महत्िपणूि अतंर पाए जा सिते हैं, कजन्हें समझना शकैक्षि योजना और 

हस्तक्षेप िे कलए आिश्यि ह।ै इस प्रिार, यह अध्ययन किद्यालयों, कशक्षिों और नीकत-कनमािताओ ंिो कशक्षण 

प्रकियाओ ंमें ऐसे उपाय शाकमल िरन ेहते ुप्रेररत िरता ह,ै जो किशोरों िे िजै्ञाकनि एि ंभािनात्मि कििास िो 

प्रोत्साकहत िर सिें । 
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