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िारांश 

प्रस्तुत शोध-लेख “नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें स्त्री असमर्ता, िंघर्ा और प्रसतरोध : एक िर्कालीन सिर्शा” में नावसरा शमाा 

के उपन्यासों का अध्ययन स्त्री-विमशा के व्यापक सामाविक, सांस्कृवतक और िैचाररक संदभों में वकया गया ह।ै नावसरा शमाा 

का कर्था-सावहत्य समकालीन वहदंी उपन्यास परंपरा में स्त्री िीिन के यर्थार्था को संिेदनशीलता और गहराई के सार्थ प्रस्तुत करता 

ह।ै उनके उपन्यासों में स्त्री केिल पीव़िता के रूप में नहीं, बवल्क अपने अवस्तत्ि की खोि करती हुई, सामाविक बंधनों से संघर्ा 

करती हुई और प्रवतरोध के विविध रूप अपनाती हुई चतेन सत्ता के रूप में सामने आती ह।ै इस अध्ययन में यह स्पष्ट वकया गया 

ह ैवक नावसरा शमाा के स्त्री-पात्र पाररिाररक, सामाविक, धावमाक और रािनीवतक संरचनाओ ंके बीच अपनी अवस्मता का वनमााण 

करते हैं। उनका संघर्ा केिल बाहरी दमन तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क मानवसक द्वदं्व, आत्मसंघर्ा और सामाविक अपके्षाओ ंसे 

उपि ेदबािों से भी ि़ुिा हुआ ह।ै लेख में यह प्रवतपावदत वकया गया ह ैवक नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री-प्रवतरोध उग्र विद्रोह 

के रूप में नहीं, बवल्क प्रश्नाकुलता, मौन, वनणाय-क्षमता और मानिीय दृवष्ट के रूप में अवभव्यक्त होता ह।ै अध्ययन का वनष्कर्ा 

यह ह ैवक नावसरा शमाा का सावहत्य स्त्री-विमशा को एकांगी न बनाकर उसे बहुआयामी और समकालीन बनाता ह।ै उनकी रचनाएँ 

स्त्री िीिन की िविलताओ ंको समझने की दृवष्ट प्रदान करती हैं तर्था वहदंी उपन्यास में स्त्री अवस्मता, संघर्ा और प्रवतरोध के 

विमशा को सदुृढ़ आधार प्रदान करती हैं। 

मूल शब्द: स्त्री अवस्मता, स्त्री संघर्ा, स्त्री प्रवतरोध, समकालीन वहदंी उपन्यास, नावसरा शमाा 

1. भूसर्का 

समकालीन वहदंी उपन्यास में स्त्री-िीिन के अनभुिों का वचत्रण केिल ‘पी़िा-कर्था’ नहीं रहा, बवल्क िह सामाविक-रािनीवतक 

संरचनाओ ंके विरुद्ध स्त्री की असमर्ता, िघंर्ा और प्रसतरोध की बहुस्तरीय यात्रा का दस्तािेज़ बन गया ह।ै इस परंपरा में नावसरा 

शमाा का रचनाकमा विशेर् रूप से उल्लेखनीय ह,ै क्योंवक उनके उपन्यास स्त्री के वनिी संसार (घर, संबंध, दहे, स्मवृत) और 

सािािवनक संसार (धमा, सत्ता, साम्प्प्रदावयकता, यदु्ध, विस्र्थापन, रािनीवत) के बीच की िकराहि को अत्यंत िीिंत ढंग से 

उभारते हैं। नावसरा शमाा की रचनाशीलता का एक ब़िा वहस्सा एवशयाई-उपमहाद्वीपीय सामाविक यर्थार्था से ि़ुिता ह—ैिहाँ 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-2,Issue-1, January 2026      Website: kavyasetu.com                                                     

                                                                                                                                                               75 

 

स्त्री की वस्र्थवत धमा, िातीयता, िगा और सामदुावयक पहचान के िविल िाल में वनधााररत होती ह।ै यही कारण ह ैवक उनके 

उपन्यासों में स्त्री-विमशा ‘वसर्ा  वलंग-आधाररत’ न होकर बहु-आयामी बन िाता ह।ै 

नावसरा शमाा की कृवतयों की सचूी स्ियं संकेत दतेी ह ै वक उन्होंने स्त्री-अनभुि को अलग-अलग सामाविक भगूोल और 

ऐवतहावसक क्षणों में दखेा ह—ैउपन्यास िैसे ‘शाल्र्ली’, ‘ठीकरे की र्ंगनी’, ‘सिन्दा र्हुािरे’, ‘िीरो रोड’, ‘अक्षयिट’, 

‘अजनबी िजीरा’, ‘पाररजात’, ‘काग़ि की नाि’, ‘शब्द पखेरू’, ‘दिूरी जन्नत’ आवद। इस व्यापक रचनाक्षेत्र के कारण 

उनके यहां स्त्री की अवस्मता एकरेखीय नहीं, बवल्क वनरंतर वनवमात/पनुवनावमात होने िाली प्रविया के रूप में उभरती ह।ै 

2. शोध-िर्मया और उदे्दश्य 

इस शोध-लेख का कें द्रीय प्रश्न यह ह ैवक नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री अपनी पहचान को वकन सामाविक शतों में गढ़ती 

ह,ै वकन-वकन स्तरों पर संघर्ा करती ह,ै और प्रवतरोध की कौन-सी रणनीवतयाँ अपनाती ह।ै इस संदभा में वनम्प्न उद्दशे्य वनधााररत 

वकए गए हैं— 

1. स्त्री अवस्मता के गठन में पररिार, समाि, धमा, रािनीवत और िगा की भवूमका का विशे्लर्ण। 

2. स्त्री-संघर्ा के रूपों (घरेलू, सामाविक, िैचाररक, आवर्थाक, सांस्कृवतक) की पहचान। 

3. प्रवतरोध की भार्ाओ—ंमौन, प्रश्न, वनणाय, अस्िीकार, पलायन, पनुवनामााण—का पाठ-विशे्लर्ण। 

4. समकालीन स्त्री-विमशा के पररप्रके्ष्य में नावसरा शमाा के उपन्यासों की प्रासंवगकता स्र्थावपत करना। 

3. शोध-सिसध और िैद्ांसतक आधार 

यह लेख मलूतः पाठ-आधाररत गुणात्र्क अध्ययन (textual qualitative analysis) ह।ै इसमें चयवनत 

उपन्यासों के कर्थानक, स्त्री-पात्रों की संरचना, संिाद-भार्ा, प्रतीकों और सामाविक संदभों का विशे्लर्ण वकया गया ह।ै 

सैद्धांवतक स्तर पर यह अध्ययन स्त्री-विमशा की उस दृवष्ट को आधार बनाता ह ैविसमें वपतसृत्ता को केिल घरेलू ‘परुुर्-स्त्री 

संबंध’ तक सीवमत न मानकर सत्ता-संस्र्थाओ ं(पररिार, समदुाय, धावमाक नैवतकता, रािनीवतक वहसंा) का संयकु्त ढांचा 

समझा िाता ह।ै नावसरा शमाा पर कें वद्रत पिूा अध्ययनों में भी यह संकेत वमलता ह ैवक उनके यहां स्त्री-पात्र ‘िेदना’ के सार्थ-

सार्थ आत्र्सिश्वाि और िघंर्ाशीलता की छवि वलए वदखाई दतेे हैं।  

4. स्त्री असमर्ता : पहचान का सनर्ााण और िकंट 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री अवस्मता अक्सर दोहरी/बहुहरी पहचान के दबाि में उभरती ह—ैस्त्री एक सार्थ बेिी, पत्नी, 

माँ, प्रेवमका, नागररक, समदुाय की सदस्य और कभी-कभी ‘अल्पसंख्यक पहचान’ की िाहक भी ह।ै ऐसे में उसकी पहचान 

वकसी एक वस्र्थर पररभार्ा में नहीं बँधती; िह वनरंतर सिालों, िकराहिों और वनणायों के बीच बनती ह।ै 

स्त्री अवस्मता का पहला ब़िा संकि पररिार से शरुू होता ह—ैिहाँ ‘सम्प्मान’, ‘मयाादा’ और ‘परंपरा’ स्त्री की स्ितंत्रता के 

विरुद्ध नैवतक हवर्थयार बन िाते हैं। नावसरा शमाा की स्त्री घर को छो़िती नहीं, बवल्क घर के भीतर ही अपने वलए िगह बनान े
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की कोवशश करती ह—ैयह कोवशश कई बार संिाद बनकर आती ह,ै कई बार अस्िीकार के रूप में, और कई बार आत्मवनणाय 

के रूप में। 

दसूरा संकि िारु्दासयक/धासर्ाक िरंचनाओ ंसे ि़ुिता ह।ै विशेर्कर उन उपन्यासों में िहाँ समाि रूवढ़िाद, अंधविश्वास या 

सामदुावयक पहचान के आग्रहों से वनयंवत्रत ह,ै स्त्री की अवस्मता ‘व्यवक्त’ के रूप में स्िीकार नहीं होती, उसे ‘समदुाय की 

इज्ित’ या ‘परंपरा की चौकीदार’ बना वदया िाता ह।ै नावसरा शमाा के उपन्यासों के अध्ययन पर आधाररत एक लेख में यह 

संकेत वमलता ह ैवक उनके यहां मवुस्लम समाि की रूवढ़यों और स्त्री की वस्र्थवत का वचत्रण प्रमखुता से हुआ ह।ै  

5. िघंर्ा : देह, भार्ा और सनणाय का िघंर्ा 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री-संघर्ा वसर्ा  बाहरी अत्याचार के वखलार् नहीं, बवल्क अंदरूनी टूटन, भय, दुसिधा, और 

िमंकार-जसनत अपराधबोध के विरुद्ध भी वदखाई दतेा ह।ै यह संघर्ा कई स्तरों पर पढ़ा िा सकता ह—ै 

(क) देह और नैसतकता का िघंर्ा 

वपतसृत्ता अक्सर स्त्री की दहे को वनयंत्रण की िस्तु बनाती ह—ैउसकी इच्छाओ,ं आिाज़ और गवत पर वनयंत्रण। नावसरा शमाा 

की वस्त्रयां दहे को ‘लज्िा’ नहीं, ‘अनभुि’ और ‘अवधकार’ के रूप में समझने की ओर बढ़ती हैं। यही वबंद ुउन्हें आधवुनक 

स्त्री-विमशा से िो़िता ह,ै िहाँ स्त्री दहे को िस्तु नहीं, स्िायत्तता (autonomy) का आधार मानती ह।ै 

(ख) भार्ा और असभव्यसि का िघंर्ा  

स्त्री का एक ब़िा संघर्ा ‘बोलने’ का संघर्ा ह।ै बोलना केिल शब्द नहीं, सत्ता-संबंधों की चनुौती ह।ै नावसरा शमाा के यहां स्त्री 

की भार्ा कई बार प्रश्न करती ह,ै कई बार तका  दतेी ह,ै और कई बार मौन को भी प्रवतरोध में बदल दतेी ह—ैक्योंवक कुछ 

पररवस्र्थवतयों में मौन भी ‘स्िीकृवत’ नहीं, रणनीवत होता ह।ै 

(ग) सनणाय और मितंत्रता का िघंर्ा  

स्त्री के वलए वनणाय लेना सबसे कवठन रािनीवतक विया बन िाती ह—ैक्योंवक वनणाय लेते ही िह ‘अनशुासन’ के वखलार् 

ख़िी हो िाती ह।ै इसीवलए नावसरा शमाा के यहां वनणाय अक्सर संघर्ा की पररणवत होते हैं—िसेै संबंधों की पनुव्यााख्या, 

वििाह/प्रमे/कैररयर पर अपना अवधकार, या सामाविक-सामदुावयक दबाि के विरुद्ध अपना पक्ष चनुना। 

6. प्रसतरोध : रणनीसतयााँ और रूप 

प्रवतरोध का अर्था केिल विद्रोह नहीं; कई बार प्रवतरोध धीर्ी, भीतर-िे-भीतर बदलने िाली प्रसिया ह।ै नावसरा शमाा के 

उपन्यासों में प्रवतरोध के कुछ प्रमखु रूप उभरते हैं— 

(क) प्रश्नाकुलता का प्रसतरोध  

िब स्त्री ‘क्यों?’ पछूती ह,ै तब िह परंपरा के स्िाभाविक माने गए वनयमों को अस्िाभाविक कर दतेी ह।ै यह प्रवतरोध विचार 

का प्रवतरोध ह।ै 
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(ख) सशक्षा/चेतना का प्रसतरोध  

स्त्री पात्रों में चेतना का उभार उन्हें आत्मसम्प्मान दतेा ह ैऔर िे अपनी वस्र्थवत को भाग्य नहीं, व्यिस्र्था का पररणाम मानने लगती 

हैं। यही वबंद ुउन्हें पररितान-उन्मखु बनाता ह।ै 

(ग) िार्ासजक यथाथा के बीच ‘मि’ का सनर्ााण  

प्रवतरोध का एक ब़िा रूप ह—ैअपनी शतों पर ‘स्ि’ का वनमााण। नावसरा शमाा की स्त्री अक्सर यह कहती ह ैवक िह वसर्ा  

वकसी की पत्नी/बिेी नहीं, एक स्ितंत्र व्यवक्त भी ह।ै 

(घ) िाम्प्प्रदासयकता/सहंिा के सिरुद् र्ानिीय प्रसतरोध  

उनकी रचनाधवमाता का विवशष्ट पक्ष यह भी ह ै वक स्त्री-विमशा कई बार व्यापक मानिीय संदभा में आता ह—ैिहाँ यदु्ध, 

सांप्रदावयक दगंे, विस्र्थापन या रािनीवतक वहसंा के बीच स्त्री केिल ‘पीव़िता’ नहीं रहती; िह साक्षी, विशे्लर्क और कभी-

कभी नैवतक प्रवतरोध की धरुी बन िाती ह।ै 

7. “ठीकरे की रं्गनी” और स्त्री-असमर्ता का उभार (िकेंतात्र्क सिशे्लर्ण) 

नावसरा शमाा के उपन्यास ‘ठीकरे की र्ंगनी’ को लेकर उपलब्ध आलोचनात्मक लेखों में नावयका के ‘अपना अवस्तत्ि’ गढ़न े

के संघर्ा पर विशेर् िोर वमलता ह।ै यहाँ स्त्री का संघर्ा केिल वनिी िीिन की समस्या नहीं, बवल्क सामाविक संरचना में ‘स्त्री 

होने’ की शतों से िकराने का संघर्ा ह।ै यह उपन्यास स्त्री-विमशा की उस धारा से ि़ुिता ह ैिहाँ स्त्री आत्मवनणाय की ओर बढ़ते 

हुए अपने भीतर के भय और समाि के दबाि—दोनों से िझूती ह।ै 

8. ‘शाल्मली’ : मरृ्सत, इसतहाि और स्त्री-प्रसतरोध 

नावसरा शमाा का उपन्यास ‘शाल्र्ली’ स्त्री-विमशा को केिल समकालीन सामाविक संदभा तक सीवमत नहीं रखता, बवल्क स्मवृत 

और इवतहास के बीच स्त्री की भवूमका को भी रेखांवकत करता ह।ै इस उपन्यास में स्त्री केिल घिनाओ ंकी दशाक नहीं ह,ै बवल्क 

िह इवतहास के मौन पक्ष को उिागर करने िाली संिेदनशील चेतना बनकर उभरती ह।ै 

यहाँ स्त्री-अवस्मता स्मवृत के माध्यम से वनवमात होती ह—ैिह अपन ेअतीत, अपनी ि़िों और अपने अनभुिों को याद करके 

ितामान को समझती ह।ै इस प्रविया में उसका संघर्ा बाहरी कम और आंतररक अवधक ह।ै िह अपने भीतर के डर, अपराधबोध 

और सामाविक अपके्षाओ ंसे िझूती ह।ै यही िझू उसे प्रवतरोध की ओर ले िाती ह—ैएक ऐसा प्रवतरोध िो शोर नहीं करता, 

लेवकन स्र्थायी होता ह।ै 

9. ‘ज़िन्दा मुहावरे’ : स्त्री और िार्ासजक यथाथा 

‘सिन्दा र्हुािरे’ नावसरा शमाा का ऐसा उपन्यास ह ैविसमें स्त्री-िीिन सामाविक यर्थार्था के िीिंत प्रतीकों के रूप में सामने आता 

ह।ै यहाँ स्त्री पात्र वकसी आदशा छवि में नहीं ढले हैं; िे अपने समय की विसंगवतयों, वहसंा और असमानताओ ंसे सीधे िकराते 

हैं। 
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इस उपन्यास में स्त्री-संघर्ा की सबसे ब़िी विशेर्ता यह ह ैवक िह ‘व्यवक्तगत दखु’ से आगे बढ़कर ‘सामवूहक अनभुि’ बन 

िाता ह।ै स्त्री यहाँ केिल अपने वलए नहीं, बवल्क अपने िैसे अन्य स्त्री-िीिनों के वलए भी प्रश्न उठाती ह।ै यही सामवूहकता स्त्री-

प्रवतरोध को व्यापक सामाविक स्िर प्रदान करती ह।ै 

10. ‘पाररजात’ : असमर्ता और आत्र्सनणाय 

‘पाररजात’ में स्त्री-अवस्मता आत्मवनणाय के माध्यम से उभरती ह।ै यह उपन्यास स्त्री के उस पक्ष को सामने लाता ह ैिहाँ िह 

संबंधों की परंपरागत व्याख्या को स्िीकार करने से इनकार करती ह।ै 

यहाँ संघर्ा वकसी एक व्यवक्त से नहीं, बवल्क उस मानवसकता से ह ैिो स्त्री को वनणाय-अवधकार से िंवचत रखना चाहती ह।ै स्त्री 

का प्रवतरोध इस रूप में सामने आता ह ैवक िह अपने िीिन की वदशा स्ियं तय करने का साहस करती ह।ै यह साहस ही उसे 

समकालीन स्त्री-विमशा की अग्रणी पंवक्त में ख़िा करता ह।ै 

11. ‘़िीरो रोड’ : राजनीसतक सहंिा और स्त्री की र्ानिीय दृसि 

नावसरा शमाा के उपन्यासों की एक विवशष्ट विशेर्ता यह ह ैवक िे स्त्री-विमशा को रािनीवतक और साम्प्प्रदावयक संदभों से िो़िते 

हैं। ‘िीरो रोड’ में रािनीवतक वहसंा, विस्र्थापन और सामदुावयक तनाि के बीच स्त्री की मानिीय दृवष्ट उभरकर सामने आती ह।ै 

यहाँ स्त्री केिल वहसंा की वशकार नहीं ह,ै बवल्क िह वहसंा की वनरर्थाकता को समझन ेऔर समझाने िाली चतेना भी ह।ै उसका 

प्रवतरोध हवर्थयारों से नहीं, बवल्क मानिीय संिेदना से वनवमात होता ह।ै इस प्रकार स्त्री-प्रवतरोध का स्िर नैवतक और मानिीय बन 

िाता ह।ै 

12. स्त्री-प्रसतरोध के सिसिध रूप : एक िरे्सकत दृसि 

नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री-प्रवतरोध वकसी एक रूप में सीवमत नहीं ह।ै िह कई स्तरों पर वदखाई दतेा ह—ै 

• र्ौन का प्रसतरोध : िब स्त्री चपु रहती ह,ै तब भी िह व्यिस्र्था को चनुौती दतेी ह।ै 

• ििंाद का प्रसतरोध : प्रश्न पछूकर िह सत्ता की स्िीकृत मान्यताओ ंको वहला दतेी ह।ै 

• सनणाय का प्रसतरोध : अपने िीिन से ि़ेुि रै्सले स्ियं लेकर िह वपतसृत्ता को अस्िीकार करती ह।ै 

• र्ानिीय प्रसतरोध : वहसंा और घणृा के विरुद्ध मानिीय मलू्यों की स्र्थापना। 

ये सभी रूप वमलकर नावसरा शमाा के स्त्री-विमशा को बहुआयामी बनाते हैं। 

13. िर्कालीन स्त्री-सिर्शा र्ें नासिरा शर्ाा का योगदान 

समकालीन वहदंी सावहत्य में स्त्री-विमशा की अनेक धाराएँ हैं—कुछ धारा-विशेर् दहे-रािनीवत पर कें वद्रत हैं, कुछ सामाविक-

आवर्थाक असमानता पर। नावसरा शमाा का योगदान इन सभी धाराओ ंको िो़िने िाला ह।ै 

उनके उपन्यासों में स्त्री न तो केिल पीव़िता ह ैऔर न ही मात्र विद्रोही; िह पररवस्र्थवतयों को समझन ेिाली, उनसे िझूने िाली 

और आिश्यकता प़िने पर उन्हें बदलने का साहस रखने िाली चतेना ह।ै यही संतलुन उनके स्त्री-विमशा को विवशष्ट बनाता ह।ै 
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14. सनष्कर्ा 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैवक नावसरा शमाा के उपन्यासों में स्त्री अवस्मता, संघर्ा और प्रवतरोध समकालीन समाि की 

िविल संरचनाओ ंके भीतर आकार लेते हैं। उनकी वस्त्रयाँ अपने अवस्तत्ि के वलए केिल ल़िती नहीं हैं, बवल्क िे समाि को 

दखेने और समझने की नई दृवष्ट भी प्रदान करती हैं।  

नावसरा शमाा का स्त्री-विमशा हमें यह वसखाता ह ैवक प्रवतरोध केिल िकराि नहीं, बवल्क चतेना का विस्तार भी ह।ै यही कारण 

ह ैवक उनका सावहत्य आि भी प्रासंवगक ह ैऔर भविष्य में भी रहगेा। 
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