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शिक्षण–अशिगम प्रशिया में कला के उपयोग का शिद्याशथियो ों की सीखने 

की क्षमता पर प्रभाि 

रेखा कुमारी 

असिस्टेंट प्रोफेिर,ज्योसि प्रकाश मसिला बी •एड •कॉलेज,सियाांकी, मेसिनीनगर 

साराोंि  

प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला के उपयोग का सिद्यासथियोां की िीखने की 

क्षमिा पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन करना िै। कला-आिाररि सशक्षण को एक प्रभािी सशक्षण पद्धसि 

के रूप में माना जािा िै, जो सिद्यासथियोां की िसिय ििभासगिा, िृजनात्मकिा एिां अथिपूणि असिगम को 

प्रोत्सासिि करिी िै। कक्षा सशक्षण में सित्रकला, िांगीि, नाटक िथा अन्य रिनात्मक गसिसिसियोां का 

िमािेशन सशक्षण को असिक रोिक एिां सिद्याथी-कें सिि बनािा िै। कला के माध्यम िे सशक्षण करने पर 

सिद्यासथियोां के िांज्ञानात्मक, भािनात्मक िथा िामासजक सिकाि में िृद्धद्ध िोिी िै, सजििे उनकी एकाग्रिा, 

िमझ, स्मरण शद्धि एिां िमग्र िीखने की क्षमिा िुदृढ़ िोिी िै। यि अध्ययन िशाििा िै सक जब कला 

को केिल एक सिषय न मानकर सशक्षण के िािन के रूप में अपनाया जािा िै, िो सिद्यासथियोां की 

असभपे्ररणा एिां असिगम रुसि में िकारात्मक पररिििन आिा िै। अिः  सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला 

का िमािेशन सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा को प्रभािी रूप िे सिकसिि करने में ििायक सिद्ध िोिा 

िै। 

मुख्य िब्द: कला-आिाररि सशक्षण, सशक्षण–असिगम प्रसिया, िीखने की क्षमिा, अनुभिात्मक असिगम, 

सिद्याथी ििभासगिा 

प्रस्तािना 

सशक्षा केिल ज्ञान के िांिरण की प्रसिया निी ां िै, बद्धि यि सिद्यासथियोां के ििाांगीण सिकाि का माध्यम 

िै, सजिमें बौद्धद्धक, भािनात्मक, िामासजक एिां िृजनात्मक क्षमिाओां का िांिुसलि सिकाि सनसिि िोिा 

िै। आिुसनक सशक्षण–असिगम प्रसिया में यि स्वीकार सकया गया िै सक प्रते्यक सिद्याथी की िीखने की 

क्षमिा, रुसि, गसि और शैली सभन्न िोिी िै, अिः  सशक्षण सिसियोां में सिसिििा और निािार की आिश्यकिा 

िै। इिी िांिभि में कला-आिाररि सशक्षण (Art Integrated Learning) एक प्रभािी एिां अथिपूणि शैसक्षक 

दृसिकोण के रूप में उभरकर िामने आया िै। कला सशक्षा को केिल सित्रकला, िांगीि या नृत्य िक 
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िीसमि न मानकर, इिे एक ऐिी िशि सशक्षण रणनीसि के रूप में िेखा जािा िै जो सिद्यासथियोां को 

अनुभिात्मक, ििभासगिापूणि और आनांििायक असिगम का अििर प्रिान करिी िै। सशक्षण–असिगम 

प्रसिया में कला के उपयोग िे सिषयिसु्त असिक रोिक, जीिांि एिां बोिगम्य बनिी िै, सजििे सिद्यासथियोां 

का ध्यान कें सिि रििा िै और उनकी िीखने की क्षमिा में िृद्धद्ध िोिी िै। कला के माध्यम िे सशक्षण 

करने पर सिद्याथी केिल िथ्ोां को याि निी ां करिे, बद्धि िे सिशे्लषण, कल्पना, असभव्यद्धि और िृजन 

के माध्यम िे ज्ञान का सनमािण करिे िैं, जो गिन एिां स्थायी असिगम को प्रोत्सासिि करिा िै।  

 

इिके असिररि, कला-आिाररि गसिसिसियााँ सिद्यासथियोां में आत्मसिश्वाि, असभपे्ररणा, िियोग की भािना 

िथा िांपे्रषण कौशल के सिकाि में ििायक िोिी िैं, जो िीखने की प्रसिया को असिक प्रभािशाली बनािी 

िैं। िििमान शैसक्षक पररदृश्य में, जिााँ रटांि असिगम की अपेक्षा िमझ-आिाररि और अनुभिात्मक 

असिगम पर बल सिया जा रिा िै, ििााँ सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला का िमािेशन अत्यांि प्रािांसगक 

िो जािा िै। इि प्रकार, कला के उपयोग द्वारा न केिल सशक्षण को असिक िजीि और अथिपूणि बनाया 

जा िकिा िै, बद्धि सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा को भी िुदृढ़ एिां व्यापक रूप िे सिकसिि सकया 

जा िकिा िै, जो इि अध्ययन को शैसक्षक दृसि िे अत्यांि मित्वपूणि बनािा िै। 

अध्ययन की आिश्यकता 

िििमान सशक्षा प्रणाली में िीव्र पररिििन के िाथ यि आिश्यक िो गया िै सक सशक्षण–असिगम प्रसिया 

को असिक प्रभािी, रोिक एिां सिद्याथी-कें सिि बनाया जाए। परांपरागि सशक्षण सिसियााँ प्रायः  रटांि असिगम 

पर आिाररि िोिी िैं, सजििे सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा, िृजनात्मकिा और रुसि का िमुसिि 
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सिकाि निी ां िो पािा। इि िांिभि में सशक्षण में कला का उपयोग एक निीन एिां प्रभािशाली दृसिकोण के 

रूप में उभरकर िामने आया िै, जो सिद्यासथियोां को िसिय, ििभागी और अनुभिात्मक असिगम िे 

जोड़िा िै। कला-आिाररि सशक्षण न केिल सिषयिसु्त को िरल एिां बोिगम्य बनािा िै, बद्धि यि 

सिद्यासथियोां की एकाग्रिा, िमझ, स्मरण शद्धि और असभव्यद्धि क्षमिा को भी िुदृढ़ करिा िै। इिके 

असिररि, कला के माध्यम िे सशक्षण सिद्यासथियोां के भािनात्मक और िामासजक सिकाि में भी ििायक 

िोिा िै। अिः  सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला के उपयोग का सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा पर 

प्रभाि का अध्ययन करना आिश्यक िै, िासक सशक्षा को असिक िमग्र, िृजनात्मक और प्रभािी बनाया 

जा िके। 

अध्ययन की पृष्ठभूशम 

सशक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान का िांपे्रषण निी ां, बद्धि सिद्यासथियोां की अांिसनिसिि क्षमिाओां का सिकाि 

करना भी िै। िमय के िाथ सशक्षण–असिगम प्रसिया में अनेक पररिििन हुए िैं, सजनमें सशक्षक-कें सिि 

सशक्षण िे सिद्याथी-कें सिि सशक्षण की ओर िांिमण प्रमुख िै। िििमान शैसक्षक पररदृश्य में यि अनुभि 

सकया गया िै सक पारांपररक सशक्षण सिसियााँ सिद्यासथियोां की सिसिि िीखने की शैसलयोां और क्षमिाओां को 

पयािप्त रूप िे िांबोसिि निी ां कर पािी ां। इिी कारण कला-आिाररि सशक्षण की अििारणा को सशक्षा में 

सिशेष मित्व समलने लगा िै। कला को सशक्षण के माध्यम के रूप में अपनाने िे सिद्याथी िीखने की 

प्रसिया में िसिय रूप िे भाग लेिे िैं िथा सिषयिसु्त को अनुभिात्मक एिां िृजनात्मक रूप िे िमझिे 

िैं। सित्रकला, िांगीि, नाटक और अन्य रिनात्मक गसिसिसियााँ सशक्षण को असिक रोिक एिां प्रभािशाली 

बनािी िैं। इि पृष्ठभूसम में यि अध्ययन सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला के उपयोग और सिद्यासथियोां की 

िीखने की क्षमिा के मध्य िांबांि को िमझने का प्रयाि करिा िै, सजििे सशक्षा की गुणित्ता में िुिार 

िांभि िो िके। 

शिक्षा का अथि और महत्व 

सशक्षा मानि जीिन की एक सनरांिर एिां मूलभूि प्रसिया िै, सजिके माध्यम िे व्यद्धि ज्ञान, कौशल, मूल्य 

एिां व्यििार असजिि करिा िै। सशक्षा का अथि केिल पुस्तकीय ज्ञान प्राप्त करना निी ां िै, बद्धि यि व्यद्धि 

के ििाांगीण सिकाि िे िांबांसिि िै, सजिमें बौद्धद्धक, शारीररक, भािनात्मक, िामासजक एिां नैसिक पक्षोां 

का िांिुसलि सिकाि सनसिि िोिा िै। सशक्षा व्यद्धि को िमाज में सजमे्मिार नागररक बनने में ििायिा 
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करिी िै िथा उिमें सििेक, आत्मसनभिरिा और िृजनात्मकिा का सिकाि करिी िै। आिुसनक युग में 

सशक्षा का मित्व और भी बढ़ गया िै, क्ोांसक यि िामासजक प्रगसि, आसथिक सिकाि एिां िाांसृ्कसिक 

िांरक्षण का प्रमुख आिार िै। सशक्षा के माध्यम िे व्यद्धि न केिल अपने व्यद्धित्व का सिकाि करिा िै, 

बद्धि िमाज की िमस्याओां को िमझने और उनके िमािान खोजने में भी िक्षम बनिा िै। इिके 

असिररि, सशक्षा लोकिाांसत्रक मूल्योां, िमानिा एिां मानिासिकारोां के प्रसि जागरूकिा उत्पन्न करिी िै। 

इि प्रकार सशक्षा व्यद्धि और िमाज िोनोां के सिकाि का िशि माध्यम िै। 

शिक्षण–अशिगम प्रशिया का सैद्ाोंशतक ढााँचा 

सशक्षण–असिगम प्रसिया का िैद्धाांसिक ढााँिा उन सिद्धाांिोां, अििारणाओां और मान्यिाओां पर आिाररि 

िोिा िै जो यि स्पि करिे िैं सक व्यद्धि कैिे िीखिा िै और सशक्षण को सकि प्रकार प्रभािी बनाया जा 

िकिा िै। यि ढााँिा सशक्षण को केिल ज्ञान के िस्ताांिरण के रूप में न िेखकर एक िमग्र, 

अांिः सियात्मक और उदे्दश्यपूणि प्रसिया के रूप में पररभासषि करिा िै, सजिमें सशक्षक, सिद्याथी, 

सिषयिसु्त और असिगम िािािरण के बीि ििि िांबांि स्थासपि िोिा िै। व्यििारिािी सिद्धाांि के 

अनुिार असिगम बाह्य उद्दीपनोां और प्रसिसियाओां के माध्यम िे िोिा िै, जिााँ अभ्याि, पुनरािृसत्त और 

िुदृढीकरण को मित्व सिया जािा िै। िांज्ञानात्मक सिद्धाांि असिगम को एक मानसिक प्रसिया मानिा िै, 

सजिमें सृ्मसि, सिांिन, िमस्या-िमािान और बौद्धद्धक िांरिनाओां की भूसमका प्रमुख िोिी िै। इिके 

असिररि, रिनािािी सिद्धाांि इि बाि पर बल िेिा िै सक सिद्याथी अपने अनुभिोां और पूििज्ञान के आिार 

पर स्वयां ज्ञान का सनमािण करिे िैं, अिः  असिगम को िसिय, अनुभिात्मक और अथिपूणि बनाया जाना 

िासिए। िामासजक असिगम सिद्धाांि यि िशाििा िै सक िीखना िामासजक अांिः सिया, अिलोकन और 

अनुकरण के माध्यम िे भी िोिा िै, जिााँ ििपाठी और सशक्षक की भूसमका अत्यांि मित्वपूणि िोिी िै। 

इन िभी सिद्धाांिोां का िमन्वय सशक्षण–असिगम प्रसिया के िैद्धाांसिक ढााँिे को िुदृढ़ बनािा िै। आिुसनक 

सशक्षा में इि ढााँिे का उदे्दश्य सिद्यासथियोां की सिसिि क्षमिाओां, रुसियोां और िीखने की शैसलयोां को ध्यान 

में रखिे हुए सशक्षण को सिद्याथी-कें सिि बनाना िै। प्रभािी िैद्धाांसिक ढााँिा सशक्षण सिसियोां, पाठ्यिसु्त, 

मूल्याांकन और असिगम िािािरण के बीि िांिुलन स्थासपि करिा िै, सजििे िांज्ञानात्मक, भािनात्मक 

और िामासजक सिकाि िांभि िो िके। इि प्रकार सशक्षण–असिगम प्रसिया का िैद्धाांसिक ढााँिा सशक्षा 

की गुणित्ता, प्रभािशीलिा और उदे्दश्यपूसिि का आिार स्तांभ माना जािा िै। 
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कला-आिाररत शिक्षण और बहु-बुद्धद् शसद्ाोंत 

कला-आिाररि सशक्षण और बहु-बुद्धद्ध सिद्धाांि के बीि गिरा और िाथिक िांबांि पाया जािा िै, क्ोांसक 

िोनोां िी सशक्षा को एकाांगी न मानकर बहुआयामी दृसिकोण िे िेखने पर बल िेिे िैं। बहु-बुद्धद्ध सिद्धाांि 

के अनुिार प्रते्यक व्यद्धि में सिसभन्न प्रकार की बुद्धद्धयााँ सिद्यमान िोिी िैं, जैिे भाषाई, िासकि क–गसणिीय, 

स्थासनक, शारीररक–गसिज, िांगीिमय, अांििैयद्धिक, अांिरिैयद्धिक और प्राकृसिक बुद्धद्ध, सजनका 

सिकाि अलग–अलग स्तरोां पर िोिा िै। पारांपररक सशक्षण पद्धसियााँ प्रायः  भाषाई और िासकि क बुद्धद्ध िक 

िीसमि रििी िैं, सजिके कारण अनेक सिद्यासथियोां की क्षमिाएाँ  पूणि रूप िे सिकसिि निी ां िो पािी ां। इिके 

सिपरीि, कला-आिाररि सशक्षण सिसभन्न कला रूपोां के माध्यम िे बहु-बुद्धद्ध सिद्धाांि को व्यििार में लागू 

करने का प्रभािी िािन प्रिान करिा िै। सित्रकला और सडजाइन स्थासनक बुद्धद्ध को सिकसिि करिे िैं , 

िांगीि और गीि िांगीिमय बुद्धद्ध को िुदृढ़ करिे िैं, नाटक और भूसमका-असभनय शारीररक–गसिज िथा 

अांििैयद्धिक बुद्धद्ध को बढ़ािा िेिे िैं, जबसक रिनात्मक लेखन और किानी किने की कला भाषाई बुद्धद्ध 

के सिकाि में ििायक िोिी िै। कला-आिाररि गसिसिसियााँ सिद्यासथियोां को अपनी प्रमुख बुद्धद्धयोां के 

अनुिार िीखने का अििर िेिी िैं, सजििे िे िीखने की प्रसिया में असिक आत्मसिश्वाि और रुसि के 

िाथ भाग लेिे िैं। इिके असिररि, िमूि गसिसिसियोां के माध्यम िे िामासजक अांिः सिया बढ़िी िै, जो 

िियोग, ििानुभूसि और िांपे्रषण कौशल को सिकसिि करिी िै। इि प्रकार कला-आिाररि सशक्षण बहु-

बुद्धद्ध सिद्धाांि को व्यििाररक रूप प्रिान करिे हुए सशक्षण–असिगम प्रसिया को असिक िमािेशी, प्रभािी 

और सिद्याथी-कें सिि बनािा िै िथा सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा के ििाांगीण सिकाि में मित्वपूणि 

योगिान िेिा िै। 

साशहत्य की समीक्षा  

सशक्षा के िाशिसनक एिां िमाजशास्त्रीय आिारोां को स्पि करिे हुए अग्रिाल (2014) ने सशक्षा को िमाज 

के िाांसृ्कसिक, नैसिक एिां बौद्धद्धक सिकाि का प्रमुख िािन माना िै। उनके अनुिार सशक्षा केिल ज्ञान 

प्रिान करने की प्रसिया निी ां िै, बद्धि यि व्यद्धि के व्यद्धित्व के िमग्र सिकाि िे जुड़ी हुई िै। सशक्षा 

का उदे्दश्य िामासजक मूल्योां, रिनात्मकिा और सिांिन क्षमिा का सिकाि करना िोना िासिए। इिी िांिभि 

में कला को सशक्षा का एक मित्वपूणि अांग माना गया िै, क्ोांसक कला व्यद्धि की िांिेिनशीलिा, िौांियिबोि 

और िामासजक िेिना को सिकसिि करिी िै। अग्रिाल के सििार इि अध्ययन के सलए आिार प्रिान 
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करिे िैं सक सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला का िमािेशन सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा को व्यापक 

रूप िे प्रभासिि कर िकिा िै। िमाजशास्त्रीय दृसि िे कला-आिाररि सशक्षण सिद्यासथियोां को िामासजक 

पररिेश िे जोड़िा िै और असिगम को जीिनोपयोगी बनािा िै। 

बाल सिकाि और असिगम के िांिभि में कुमार (2015) ने स्पि सकया िै सक असिगम एक ििि और 

सिकािात्मक प्रसिया िै, जो बालक के शारीररक, मानसिक, भािनात्मक और िामासजक सिकाि िे 

गिराई िे जुड़ी िोिी िै। उन्ोांने यि प्रसिपासिि सकया सक प्रते्यक बालक की िीखने की गसि, रुसि और 

क्षमिा सभन्न िोिी िै, अिः  सशक्षण सिसियोां में सिसिििा आिश्यक िै। इिी िम में शमाि (2018) ने शैसक्षक 

मनोसिज्ञान के अांिगिि यि स्पि सकया सक असिगम िभी प्रभािी िोिा िै जब सशक्षण सिसियााँ सिद्यासथियोां 

की रुसि, असभपे्ररणा और मानसिक स्तर के अनुकूल िोां। कला-आिाररि गसिसिसियााँ सिद्यासथियोां की 

भािनात्मक िांलग्निा को बढ़ािी िैं, सजििे उनकी एकाग्रिा, स्मरण शद्धि और िमझ में िृद्धद्ध िोिी िै। 

इन अध्ययनोां िे यि स्पि िोिा िै सक कला का उपयोग िीखने की क्षमिा को मनोिैज्ञासनक दृसि िे िुदृढ़ 

बनािा िै। 

आिुसनक सशक्षण सिसियोां पर प्रकाश डालिे हुए समश्रा (2016) ने पारांपररक सशक्षक-कें सिि सशक्षण की 

िीमाओां को रेखाांसकि सकया िै और अनुभिात्मक, सियात्मक एिां गसिसिसि-आिाररि सशक्षण पर बल 

सिया िै। उनके अनुिार सशक्षण िभी प्रभािी िो िकिा िै जब सिद्याथी स्वयां िीखने की प्रसिया में िसिय 

भूसमका सनभाएाँ । इिी िम में पाणे्डय (2017) ने सशक्षण–असिगम प्रसिया को एक पारस्पररक और 

गसिशील प्रसिया बिाया िै, सजिमें सशक्षक मागििशिक और सिद्याथी िसिय ििभागी िोिे िैं। कला-

आिाररि सशक्षण इि दृसिकोण के अनुरूप िै, क्ोांसक इिमें सित्रकला, नाटक, िांगीि और रिनात्मक 

कायों के माध्यम िे सिद्याथी करके िीखिे िैं। ये अध्ययन इि बाि को िुदृढ़ करिे िैं सक कला सशक्षण–

असिगम प्रसिया को असिक जीिांि, रोिक और प्रभािी बनािी िै। 

कला सशक्षा, अनुभिात्मक असिगम और बहु-बुद्धद्ध सिद्धाांि पर आिाररि अध्ययनोां में िमाि (2016) ने 

कला को िृजनात्मक सिकाि का प्रमुख िािन माना िै। उनके अनुिार कला सशक्षा सिद्यासथियोां की 

मौसलकिा, कल्पनाशद्धि और आत्म-असभव्यद्धि को सिकसिि करिी िै, जो िीखने की क्षमिा को 

व्यापक बनािी िै। सिांि (2019) ने अनुभिात्मक असिगम को प्रभािी सशक्षा का आिार बिािे हुए किा 

सक प्रत्यक्ष अनुभि के माध्यम िे प्राप्त ज्ञान असिक स्थायी िोिा िै। ििी ां सत्रपाठी (2017) ने बहु-बुद्धद्ध 
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सिद्धाांि के िांिभि में यि स्पि सकया सक प्रते्यक सिद्याथी में सिसभन्न प्रकार की बुद्धद्धयााँ िोिी िैं और कला-

आिाररि सशक्षण इन सिसिि बुद्धद्धयोां के सिकाि का िशि माध्यम िै। इन िभी अध्ययनोां िे यि सनष्कषि 

सनकलिा िै सक सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला का उपयोग सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा को 

िांज्ञानात्मक, भािनात्मक और िामासजक स्तर पर िकारात्मक रूप िे प्रभासिि करिा िै, जो प्रसु्ति 

अध्ययन की प्रािांसगकिा को िुदृढ़ करिा िै। 

कला एिों शिक्षण–अशिगम प्रशिया  

1. कला की पररभाषा एिों प्रकार 

कला मानि की आांिररक भािनाओां, सििारोां, अनुभूसियोां एिां कल्पनाओां की िृजनात्मक असभव्यद्धि का 

माध्यम िै, सजिके द्वारा व्यद्धि अपने अनुभिोां को िौांियिपूणि एिां अथिपूणि रूप में प्रसु्ति करिा िै। कला 

केिल मनोरांजन या िौांियि िक िीसमि निी ां िै, बद्धि यि बौद्धद्धक सिकाि, िांिेिनशीलिा, िांपे्रषण और 

िृजनात्मक सिांिन को भी सिकसिि करिी िै। सशक्षा के के्षत्र में कला का सिशेष मित्व िै, क्ोांसक यि 

सिद्यासथियोां को स्विांत्र रूप िे िोिने, अनुभि करने और असभव्यि िोने का अििर प्रिान करिी िै। 

कला को िामान्यिः  िीन प्रमुख प्रकारोां में िगीकृि सकया जािा िै—दृश्य कला, प्रिशिन कला और 

िृजनात्मक कला। 

• दृश्य कला (Visual Arts) 

दृश्य कला िि कला िै सजिे िेखने और अिलोकन के माध्यम िे अनुभि सकया जािा िै। इिमें सित्रकला, 

रेखाांकन, मूसििकला, कोलाज, सडजाइन, िस्तकला आसि शासमल िैं। दृश्य कला सिद्यासथियोां की 

कल्पनाशद्धि, िौांियिबोि, िूक्ष्म अिलोकन क्षमिा और िृजनात्मक असभव्यद्धि को सिकसिि करिी िै। 

सशक्षण–असिगम प्रसिया में दृश्य कला के प्रयोग िे सिषयिसु्त को सित्रोां, िाटों, मॉडल और रांगोां के माध्यम 

िे प्रसु्ति सकया जा िकिा िै, सजििे जसटल अििारणाएाँ  िरल एिां बोिगम्य बनिी िैं। यि सिद्यासथियोां की 

स्मरण शद्धि और िमझ को भी िुदृढ़ करिी िै। 
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• प्रदििन कला (Performing Arts) 

प्रिशिन कला में िे कलाएाँ  िद्धम्मसलि िोिी िैं सजनमें भािोां और सििारोां की असभव्यद्धि असभनय या प्रसु्तसि 

के माध्यम िे िोिी िै। इिमें िांगीि, नृत्य, नाटक, असभनय, कसििा-पाठ आसि प्रमुख िैं। प्रिशिन कला 

सिद्यासथियोां के आत्मसिश्वाि, िांपे्रषण कौशल, भािनात्मक िांिुलन और िामासजक ििभासगिा को बढ़ािा 

िेिी िै। कक्षा सशक्षण में नाट्य-प्रसु्तसि, गीि या लघु असभनय के माध्यम िे पढ़ाने िे सिद्यासथियोां की िसिय 

भागीिारी बढ़िी िै और असिगम असिक आनांििायक बनिा िै। 

• सृजनात्मक कला (Creative Arts) 

िृजनात्मक कला में मौसलकिा और निािार पर सिशेष बल सिया जािा िै। इिमें रिनात्मक लेखन, 

किानी सनमािण, मॉडल सनमािण, िस्तकला िथा िमस्या-िमािान आिाररि कलात्मक गसिसिसियााँ शासमल 

िोिी िैं। यि कला सिद्यासथियोां को स्विांत्र सिांिन, कल्पनाशीलिा और नए सििारोां को सिकसिि करने के 

सलए पे्रररि करिी िै। सशक्षण–असिगम प्रसिया में िृजनात्मक कला सिद्यासथियोां की बौद्धद्धक लिीलापन 

और िीखने की क्षमिा को िुदृढ़ करने में मित्वपूणि भूसमका सनभािी िै। 

2. शिक्षण में कला का स्थान 

सशक्षण प्रसिया में कला का स्थान अत्यांि मित्वपूणि और प्रभािशाली िै, क्ोांसक कला सशक्षा को जीिांि, 

रोिक और अनुभिात्मक बनािी िै। परांपरागि सशक्षण सिसियोां में जिााँ सशक्षक कें ि में रििा िै, ििी ां कला 

के िमािेशन िे सशक्षण सिद्याथी-कें सिि बन जािा िै। कला के माध्यम िे सशक्षण करने पर सिद्याथी 

सिषयिसु्त को केिल िुनिे या याि निी ां करिे, बद्धि उिे िेखकर, करके और अनुभि करके िीखिे 

िैं। सित्र, िाटि, मॉडल, नाटक, िांगीि और रिनात्मक गसिसिसियााँ सिद्यासथियोां की रुसि, एकाग्रिा और 
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ििभासगिा को बढ़ािी िैं। इिके असिररि, कला सशक्षण में भािनात्मक जुड़ाि उत्पन्न करिी िै, सजििे 

असिगम असिक गिन और स्थायी िोिा िै। कला सिद्यासथियोां की कल्पनाशद्धि, असभव्यद्धि क्षमिा, 

आत्मसिश्वाि और िामासजक कौशल के सिकाि में भी ििायक िोिी िै। इि प्रकार सशक्षण में कला का 

स्थान केिल ििायक िािन का निी ां, बद्धि एक प्रभािी सशक्षण रणनीसि का िै, जो सशक्षा की गुणित्ता 

को िुदृढ़ बनािी िै। 

3. कला-आिाररत शिक्षण की अििारणा 

कला-आिाररि सशक्षण की अििारणा इि सििार पर आिाररि िै सक कला को एक स्विांत्र सिषय के रूप 

में पढ़ाने के िाथ-िाथ अन्य सिषयोां के सशक्षण में भी एक माध्यम के रूप में उपयोग सकया जा िकिा िै। 

इि पद्धसि में सित्रकला, िांगीि, नाटक, किानी, कसििा और अन्य रिनात्मक गसिसिसियोां के माध्यम िे 

सिषयिसु्त को प्रसु्ति सकया जािा िै, सजििे असिगम असिक अथिपूणि और आनांििायक बनिा िै। कला-

आिाररि सशक्षण अनुभिात्मक असिगम, िसिय ििभासगिा और िृजनात्मक सिांिन को प्रोत्सासिि करिा 

िै। इिमें सिद्याथी स्वयां िीखने की प्रसिया का कें ि बनिे िैं और सशक्षक मागििशिक की भूसमका सनभािा 

िै। यि अििारणा सिद्यासथियोां की िांज्ञानात्मक, भािनात्मक और िामासजक क्षमिाओां के िांिुसलि सिकाि 

पर बल िेिी िै। इि प्रकार कला-आिाररि सशक्षण न केिल िीखने की क्षमिा को बढ़ािा िै, बद्धि सशक्षा 

को िमग्र और जीिनोपयोगी भी बनािा िै। 

सीखने की क्षमता की अििारणा 

1. सीखने की क्षमता का अथि 

िीखने की क्षमिा िे िात्पयि उि योग्यिा िे िै सजिके माध्यम िे व्यद्धि ज्ञान, कौशल, अनुभि और 

व्यििार को आत्मिाि करिा िै िथा आिश्यकिा अनुिार उनका प्रयोग करिा िै। यि क्षमिा केिल 

बौद्धद्धक स्तर िक िीसमि निी ां िोिी, बद्धि इिमें िमझने, स्मरण करने, सिशे्लषण करने, िमस्या-

िमािान करने और नई पररद्धस्थसियोां के अनुरूप स्वयां को ढालने की योग्यिा भी शासमल िोिी िै। 

सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा उनके पूििज्ञान, रुसि, पे्ररणा और अनुभिोां पर सनभिर करिी िै िथा यि 

िमय के िाथ सिकसिि िोने िाली प्रसिया िै। 

2. सीखने की क्षमता को प्रभाशित करने िाले कारक 
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िीखने की क्षमिा को अनेक आांिररक और बाह्य कारक प्रभासिि करिे िैं। आांिररक कारकोां में बुद्धद्ध, 

असभपे्ररणा, रुसि, ध्यान, मानसिक स्वास्थ्य और आत्मसिश्वाि प्रमुख िैं, जबसक बाह्य कारकोां में पाररिाररक 

िािािरण, सिद्यालय का शैसक्षक िािािरण, सशक्षक की सशक्षण शैली, सशक्षण िामग्री और ििपाठी िमूि 

का प्रभाि िद्धम्मसलि िै। प्रभािी सशक्षण सिसियााँ और अनुकूल असिगम िािािरण िीखने की क्षमिा को 

िुदृढ़ बनाने में ििायक िोिे िैं। 

3. सोंज्ञानात्मक, भािनात्मक एिों सामाशजक पक्ष 

िीखने की क्षमिा के सिकाि में िांज्ञानात्मक, भािनात्मक और िामासजक पक्षोां की मित्वपूणि भूसमका 

िोिी िै। िांज्ञानात्मक पक्ष में िोिने, िमझने और िकि  करने की क्षमिा आिी िै, भािनात्मक पक्ष में 

आत्म-सनयांत्रण, असभपे्ररणा और िकारात्मक दृसिकोण शासमल िैं, जबसक िामासजक पक्ष में िियोग, 

िांपे्रषण और िमूि में कायि करने की क्षमिा सनसिि िोिी िै। इन िीनोां पक्षोां का िांिुसलि सिकाि प्रभािी 

और स्थायी असिगम को िुसनसिि करिा िै। 

शिक्षण में कला के उपयोग के आयाम 

1. कक्षा शिक्षण में कला की तकनीकें  

कक्षा सशक्षण में कला की िकनीकें  सशक्षण–असिगम प्रसिया को असिक जीिांि, रोिक और प्रभािी बनाने 

में मित्वपूणि भूसमका सनभािी िैं। इन िकनीकोां के अांिगिि सित्रकला, िाटि सनमािण, मॉडल बनाना, किानी 

किने की कला, नाट्य प्रसु्तसि, गीि, कसििा और भूसमका-असभनय जैिी गसिसिसियााँ शासमल िोिी िैं। 

जब सशक्षक सिषयिसु्त को इन कलात्मक िकनीकोां के माध्यम िे प्रसु्ति करिा िै, िो सिद्याथी िसिय 

रूप िे िीखने की प्रसिया में भाग लेिे िैं। कला की िकनीकें  जसटल अििारणाओां को िरल रूप में 

प्रसु्ति करिी िैं, सजििे सिद्यासथियोां की िमझ और स्मरण शद्धि में िृद्धद्ध िोिी िै। इिके असिररि, ये 

िकनीकें  कक्षा में ििभासगिा और िियोग को भी प्रोत्सासिि करिी िैं। 

2. कला एिों अनुभिात्मक अशिगम 

कला और अनुभिात्मक असिगम के बीि घसनष्ठ िांबांि िै, क्ोांसक कला सिद्यासथियोां को करके िीखने का 

अििर प्रिान करिी िै। अनुभिात्मक असिगम में सिद्याथी केिल िुनकर या िेखकर निी ां, बद्धि प्रत्यक्ष 

अनुभि और सियात्मक गसिसिसियोां के माध्यम िे ज्ञान असजिि करिे िैं। कला-आिाररि गसिसिसियााँ जैिे 

नाटक, मॉडल सनमािण, िांगीि और सित्राांकन सिद्यासथियोां को सिषयिसु्त िे भािनात्मक रूप िे जोड़िी िैं, 
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सजििे असिगम असिक गिन और स्थायी बनिा िै। यि प्रसिया सिद्यासथियोां में सिांिन, सिशे्लषण और 

िमस्या-िमािान की क्षमिा को भी सिकसिि करिी िै। 

3. कला द्वारा रुशच, ध्यान एिों पे्ररणा का शिकास 

सशक्षण में कला का उपयोग सिद्यासथियोां की रुसि, ध्यान और पे्ररणा के सिकाि में अत्यांि ििायक सिद्ध 

िोिा िै। कलात्मक गसिसिसियााँ िीखने को आनांििायक बनािी िैं, सजििे सिद्याथी से्वच्छा िे िीखने में 

रुसि लेिे िैं। रांग, िांगीि, असभनय और रिनात्मक कायि सिद्यासथियोां का ध्यान आकसषिि करिे िैं और उन्ें 

लांबे िमय िक एकाग्र बनाए रखिे िैं। िाथ िी, कला के माध्यम िे िफलिा का अनुभि सिद्यासथियोां में 

आत्मसिश्वाि और असभपे्ररणा को बढ़ािा िै, सजििे उनकी िीखने की क्षमिा और शैसक्षक उपलद्धि में 

िकारात्मक िृद्धद्ध िोिी िै। 

शनष्कषि 

सशक्षण–असिगम प्रसिया में कला के उपयोग का सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा पर िकारात्मक, 

व्यापक और स्थायी प्रभाि पड़िा िै। कला-आिाररि सशक्षण पद्धसियााँ जैिे सित्रकला, िांगीि, नाटक, 

कसििा और रिनात्मक गसिसिसियााँ िीखने को केिल बौद्धद्धक प्रसिया िक िीसमि न रखकर उिे 

अनुभिात्मक और आनांििायक बनािी िैं, सजििे सिद्याथी सिषयिसु्त को गिराई िे िमझ पािे िैं। इि 

प्रकार का सशक्षण सिद्यासथियोां की कल्पनाशीलिा, िृजनात्मक िोि और असभव्यद्धि क्षमिा को सिकसिि 

करिा िै िथा उन्ें अपने सििारोां और भािनाओां को प्रभािी ढांग िे प्रसु्ति करने का अििर िेिा िै। कला 

का िमािेश कक्षा में सिद्यासथियोां की रुसि और एकाग्रिा को बनाए रखने में ििायक िोिा िै, सजििे 

उनकी स्मरण शद्धि, िमस्या-िमािान क्षमिा और आलोिनात्मक सिांिन में िृद्धद्ध िोिी िै। िाथ िी, यि 

सिसभन्न असिगम शैसलयोां—दृश्य, श्रव्य और सियात्मक—को िमान मित्व िेिा िै, सजििे सिसभन्न क्षमिाओां 

और पृष्ठभूसमयोां िाले सिद्याथी िीखने की प्रसिया िे जुड़ पािे िैं। कला के माध्यम िे सशक्षण िियोग, 

ििानुभूसि और आत्मसिश्वाि जैिे िामासजक-भािनात्मक गुणोां को भी िुदृढ़ करिा िै, क्ोांसक सिद्याथी 

िमूि कायि और रिनात्मक असभव्यद्धि के माध्यम िे परस्पर िांिाि और िियोग िीखिे िैं। अिः  यि 

स्पि रूप िे सनष्कषि सनकाला जा िकिा िै सक सशक्षा में कला का योजनाबद्ध और उदे्दश्यपूणि उपयोग 

सिद्यासथियोां की िीखने की क्षमिा को बढ़ाने के िाथ-िाथ उनके ििाांगीण सिकाि में मित्वपूणि और 

प्रभािी भूसमका सनभािा िै। 
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