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माध्यममक स्तरावरील कुमारवयीन मवद्यार्थ्ाांचा आत्ममवश्वास 

आमि शैक्षमिक संपादिूक यांचा सहसंबंधात्मक अभ्यास 
 

ज्योती प ांडुरांग इांगळे 

 सांशोधक विद्य र्थी, श सकीय अध्य पक मह विद्य लय, (IASE) छ. सांभ जीनगर 

प्र . डॉ. बी. पी. सुभेद र 

सांशोधन म गगदशगक, श सकीय अध्य पक मह विद्य लय (IASE) छ. सांभ जीनगर 

 

गोषि र   
प्रस्तुत सांशोधन च  मुख्य उदे्दश छत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील म ध्यममक स्तर िरील 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांच्य तील सहसांबांध च  अभ्य स 

करि ेह  आहे. कुम रिय ह  विद्य र्थय ांच्य  भ िमनक, म नमसक, स म णजक आणि शैक्षणिक विक स च  
अत्यांत सांिेदनशील टप्प  म नल  ज तो. य  िय त विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स त्य ांच्य  अध्ययनितृ्ती, 
िग गतील सहभ ग, मनिगयक्षमत , उद्दद्दष्टपूतीची तय री आणि परीक्षेतील क ममगरी य िर प्रभ ि ट कतो. 
प्रस्तुत सांशोधन स ठी ििगन त्मक सहसांबांध त्मक सिेक्षि पद्धतीच  अिलांब करण्य त आल . य  
अभ्य स स ठी छत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील एक  म ध्यममक श ळेतील 100 कुम रियीन 

विद्य र्थय ांच  नमुन  मनिडण्य त आल . म द्दहती सांकलन स ठी स्िरमचत आत्मविश्व स प्रश्न िली आणि 

विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक गुि ांच्य  नोंदी ि परण्य त आल्य . म द्दहतीचे विशे्लषि म ध्य, प्रम णित 

विचलन, टक्केि री आणि सहसांबांध गुि ांक य ांच्य  स ह य्य ने करण्य त आले. मनष्कष ांनुस र 

विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांच्य त सक र त्मक सहसांबांध आढळून आल . 
य िरून विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स ि ढविण्य स ठी शैक्षणिक, कौटुांवबक आणि समुपदेशन त्मक 

उप ययोजन  आिश्यक असल्य चे स्पष्ट झ ले. 

मुख्य सांबोध: आत्मविश्व स, शैक्षणिक सांप दिूक, कुम रियीन विद्य र्थी, म ध्यममक स्तर, 

सहसांबांध त्मक अभ्य स, सिेक्षि पद्धती, शैक्षणिक प्रगती 
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1. प्रस्त िन  
म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक प्रगतीत म नमसक आणि भ िमनक 

घटक ांचे महत्त्ि विशेष आहे. त्य पैकी आत्मविश्व स ह  एक अत्यांत प्रभ िी म नसश स्त्रीय घटक म नल  
ज तो. आत्मविश्व स असलेल  विद्य र्थी िग गत सद्दिय सहभ ग घेतो, प्रश्न विच रण्य स घ बरत न ही, 
परीक्षेच  त ि तुलनेने च ांगल्य  प्रक रे ह त ळतो आणि स्ितःच्य  क्षमतेिर विश्व स ठेिून शैक्षणिक 

उद्दद्दष्टे स ध्य करण्य स ठी प्रयत्नशील र हतो. दसुरीकडे, आत्मविश्व स कमी असलेल्य  विद्य र्थय ांमध्ये 
सांकोच, भीती, असुरणक्षतत , अपयश ची भ िन  आणि अध्ययन तील अमनयममतत  द्ददसून येते. 
कुम रिय ह  श रीररक, म नमसक, स म णजक आणि बौवद्धक बदल ांच  क ळ असल्य मुळे य  टप्प्य त 

विद्य र्थय ांच्य  व्यविमत्त्ि त अनेक बदल घडत असत त. य  क ळ त मशक्षक ांचे म गगदशगन, प लक ांचे 

प्रोत्स हन, ममत्रपररि र च  प्रभ ि, श ळेतील ि त िरि आणि स्ितःची शैक्षणिक क ममगरी हे सिग घटक 

विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स िर पररि म करत त. त्य च िेळी आत्मविश्व स ह  विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक 

सांप दिुकीिर देखील रे्थट द्दकां ि  अप्रत्यक्ष प्रभ ि ट कतो. 

मशक्षिक्षेत्र त शैक्षणिक सांप दिूक ही केिळ बुवद्धमत्त  द्दकां ि  अभ्य स च्य  िेळेिर अिलांबून नसून 

विद्य र्थय ांच्य  व्यविमत्त्ि, प्रेरि , आत्मविश्व स, भ िमनक स्रै्थयग आणि स म णजक प ठबळ िरही 
अिलांबून असते. म्हिूनच म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि 

शैक्षणिक सांप दिूक य ांच्य तील सांबांध समजून घेिे अत्यांत आिश्यक आहे. प्रस्तुत सांशोधन य  
सांदभ गत श स्त्रीय म द्दहती उपलब्ध करून देण्य च  प्रयत्न करते. 

2. सांशोधन ची गरज ि महत्त्ि 

विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक यश म गे केिळ बुवद्धमत्त  द्दकां ि  प ठ ांतर पुरेसे नसते. त्य ांच्य  म नमसक 

तय री, स्ितःविषयीची ध रि , िग गतील सहभ ग, अपयश स्िीक रण्य ची क्षमत  आणि प्रयत्नशीलत  
य ांन ही तेिढेच महत्त्ि असते. य  सिग घटक ांमध्ये आत्मविश्व स ह  मध्यिती घटक आहे. अनेक िेळ  
विद्य र्थी बुवद्धम न असूनही कमी आत्मविश्व स मुळे अपेणक्षत शैक्षणिक यश ममळिू शकत न हीत. 

त्य उलट सर सरी क्षमत  असलेले विद्य र्थीही उच्च आत्मविश्व स मुळे च ांगली प्रगती करत त. 

य  सांशोधन ची गरज पुढील क रि ांमुळे ज ििते: 
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1. म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांमध्ये आत्मविश्व स ची प तळी आणि शैक्षणिक प्रगती 
य ांच  सांबांध समजून घेण्य स ठी. 

2. विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक अपयश म गील म नसश स्त्रीय क रि ांच  शोध घेण्य स ठी. 
3. मशक्षक आणि प लक ांन  विद्य र्थय ांच्य  भ िमनक गरज ांची ज िीि करून देण्य स ठी. 
4. श ळ ांमध्ये समुपदेशन, प्रेरि द यी क यगिम आणि आत्मविश्व स िदृ्धी उपिम ांची गरज अधोरेणखत 

करण्य स ठी. 
5. शैक्षणिक सांप दिूक ि ढविण्य स ठी म नमसक घटक ांचे महत्त्ि स्पष्ट करण्य स ठी. 
6. हे सांशोधन मशक्षक, प लक, समुपदेशक, श ळ  व्यिस्र्थ पन आणि मशक्षि सांशोधक ांस ठी उपयुि 

ठरेल. 

3. सांशोधन ची उद्दद्दष्ट े

1. छत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स 

आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांच  सहसांबांध च  शोध घेिे. 
2. छत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स 

आणि शैक्षणिक सांप दिूक िदृ्धीस ठी उप ययोजन  सुचवििे. 

4. पररकल्पन   
शून्य पररकल्पन  
1. म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

य ांच्य त कोित ही लक्षिीय सहसांबांध न ही. 
2. म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स िदृ्धीस ठी विशेष उप ययोजन ांची 

गरज न ही. 
पय गयी पररकल्पन  
1. म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

य ांच्य त लक्षिीय सक र त्मक सहसांबांध आढळतो. 
2. म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

िदृ्धीस ठी उप ययोजन  उपयुि ठरत त. 
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5. सांशोधन ची व्य प्ती 
1. प्रस्तुत सांशोधन छत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन 

विद्य र्थय ांपुरते मय गद्ददत आहे. 

2. य  सांशोधन त विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य  दोन चल ांच  अभ्य स 

करण्य त आल  आहे. 

3. सांशोधन त श ळेतील विद्य र्थय ांच्य  प्रश्न िली प्रमतस द आणि शैक्षणिक गुि ांच्य  आध रे विशे्लषि 

करण्य त आले आहे. 

4. सांशोधन चे मनष्कषग म ध्यममक स्तर िरील विद्य र्थय ांच्य  म नसश स्त्रीय ि शैक्षणिक अभ्य स स ठी 
उपयुि ठरू शकत त. 

6. सांशोधन ची मय गद  
1. प्रस्तुत सांशोधन फि एक  म ध्यममक श ळेतील 100 विद्य र्थय ांपुरते मय गद्ददत आहे. 

2. विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स स्िरमचत प्रश्न िलीच्य  प्रमतस द ांिर आध ररत मोजण्य त आल  आहे. 

3. शैक्षणिक सांप दिूक विद्य र्थय ांच्य  श लेय गुि ांिर आध ररत विच र त घेण्य त आली आहे. 

4. य  सांशोधन त कुटुांब, बुवद्धमत्त , व्यविमत्त्ि, आमर्थगक स्तर, भ िमनक अणस्र्थरत  इत्य दी इतर 

घटक ांच  स्ितांत्र सखोल अभ्य स करण्य त आलेल  न ही. 
5. मनष्कष ांचे सिग विद्य र्थय ांिर सिगस ध रिपि ेतांतोतांत स म न्यीकरि करत  येि र न ही. 

7. सांशोधन पद्धती 
प्रस्तुत सांशोधन मध्ये विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांच्य तील 

सांबांध च  अभ्य स करण्य स ठी ििगन त्मक सहसांबांध त्मक सिेक्षि पद्धतीच  अिलांब करण्य त आल . 
सांशोधन च  उदे्दश विद्य र्थय ांच्य  म नसश स्त्रीय घटक आणि शैक्षणिक प्रगती य ांच्य तील िस्तुमनष्ठ 

सांबांध तप सि े ह  आहे. म द्दहती सांकलन स ठी विद्य र्थय ांकडून आत्मविश्व स विषयी म द्दहती 
प्रश्न िलीच्य  स ह य्य ने सांकमलत करण्य त आली आणि शैक्षणिक सांप दिुकीस ठी त्य ांच्य  परीक्षेतील 

गुि ांच  ि पर करण्य त आल . प्रस्तुत सांशोधन पररम ि त्मक स्िरूप चे असून म द्दहतीचे विशे्लषि 

स ांणख्यकीय तांत्र ांच्य  स ह य्य ने करण्य त आले. 
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8. जनसांख्य   
प्रस्तुत सांशोधन ची जनसांख्य  म्हिज ेछत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील विविध म ध्यममक 

श ळ ांमध्ये मशक्षि घेत असलेले कुम रियीन विद्य र्थी होय. य  जनसांख्येमध्ये इयत्त  8 िी, 9 िी आणि 

10 िी मध्ये मशकि ऱ्य  विद्य र्थय ांच  सम िेश होतो. हे विद्य र्थी श रीररक, म नमसक, स म णजक आणि 

शैक्षणिक विक स च्य  महत्त्िपूिग टप्प्य त असल्य मुळे त्य ांच  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक 

सांप दिूक य ांच  अभ्य स करण्य स ठी ही जनसांख्य  उपयुि ठरते. 

9. नमुन  मनिड  

प्रस्तुत सांशोधन स ठी छत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील एक  म ध्यममक श ळेतील 100 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच  नमुन  मनिडण्य त आल . य  नमुन्य त म ध्यममक स्तर िरील विद्य र्थय ांच  
सम िेश करण्य त आल . सांशोधन च्य  उद्दद्दष्ट ांनुस र आिश्यक म द्दहती सुलभतेने ममळ िी आणि 

प्रत्यक्ष म द्दहती सांकलन सुसूत्रपिे करत  य िे म्हिून सुलभ नमुन  मनिड पद्धतीच  (Convenient 

Sampling Method) ि पर करण्य त आल . मनिडलेल  नमुन  सांशोधन च्य  स्िरूप शी सुसांगत आणि 

उपयुि आहे. 

10. सांशोधन स धन  

प्रस्तुत सांशोधन स ठी विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स चे म पन करण्य स ठी स्िरमचत प्रश्न िली 
तय र करण्य त आली. य  प्रश्न िलीत विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स शी सांबांमधत 20 विध ने सम विष्ट 

करण्य त आली. ही विध ने विद्य र्थय ांच्य  स्ितःविषयीच्य  सक र त्मक भ िन , िग गत प्रश्न विच रण्य ची 
तय री, उत्तर देण्य च  आत्मविश्व स, परीक्षेल  स मोरे ज ण्य ची तय री, चुक  स्िीक रण्य ची ितृ्ती, 
ममत्र ांशी सांि द, मशक्षक ांसमोर मत म ांडण्य ची तय री, स्पध ांमध्ये सहभ गी होण्य ची तय री, 
मनिगयक्षमत  आणि निीन गोष्टी मशकण्य च  आत्मविश्व स य  घटक ांिर आध ररत होती. प्रत्येक 

विध न स ठी विद्य र्थय ांन  “होय”, “न ही” आणि “कधीकधी” हे प्रमतस द पय गय देण्य त आले. 
विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक सांप दिुकीचे म पन करण्य स ठी त्य ांच्य  अांतगगत अर्थि  ि वषगक परीक्षेतील 

गुि ांच  आध र घेण्य त आल .14. म द्दहती सांकलन प्रद्दिय  

प्रस्तुत सांशोधन स ठी म द्दहती सांकलन प्रद्दिय  श स्त्रीय आणि मनयोजनबद्ध पद्धतीने प र 

प डण्य त आली. सिगप्रर्थम मनिडलेल्य  श ळेच्य  मुख्य ध्य पक ांची पूिगपरि नगी घेण्य त आली. 
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त्य नांतर विद्य र्थय ांन  सांशोधन च  उदे्दश, स्िरूप आणि प्रश्न िली भरण्य ची पद्धत समज िून स ांगण्य त 

आली. पुढे विद्य र्थय ांन  स्िरमचत आत्मविश्व स प्रश्न िली वितररत करण्य त आली. विद्य र्थय ांनी द्ददलेली 
उत्तरे क ळजीपूिगक सांकमलत करण्य त आली. त्य चबरोबर विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक सांप दिुकीस ठी 
त्य ांच्य  परीक्षेतील गुि ांची नोंद घेण्य त आली. नांतर सांकमलत म द्दहतीचे िगीकरि, सांद्दहत करि आणि 

तक्त्य ांमध्ये म ांडिी करून स ांणख्यकीय विशे्लषि स ठी ती तय र करण्य त आली. 

11. म द्दहतीचे विशे्लषि ि अर्थगमनिगचन 

प्रस्तुत सांशोधन त सांकमलत म द्दहतीचे श स्त्रीय पद्धतीने िगीकरि करून मतचे विशे्लषि 

करण्य त आले. विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स प्रश्न िलीतील प्रमतस द ांन  गुि ांकन देऊन प्रत्येक 

विद्य र्थय गच  आत्मविश्व स गुि ांक मनणित करण्य त आल . त्य चप्रम ि े विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक 

सांप दिुकीस ठी परीक्षेतील गुि विच र त घेण्य त आले. म द्दहतीचे विशे्लषि म ध्य (Mean), प्रम णित 

विचलन (Standard Deviation), टक्केि री (Percentage) आणि सहसांबांध गुि ांक (Correlation 

Coefficient) य ांच्य  स ह य्य ने करण्य त आले. य  विशे्लषि मुळे विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि 

शैक्षणिक सांप दिूक य ांच्य तील सांबांध स्पष्ट करण्य स मदत झ ली. 

11.1 आत्मविश्व स गुि ांचे स ांणख्यकीय विशे्लषि 

ति  ि. 13.1 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स गुि ांचे म ध्य ि प्रम णित विचलन 

चल विद्य र्थय ांची सांख्य  
(N) 

कम ल 

गुि 

द्दकम न 

गुि 

म ध्य 

(Mean) 

प्रम णित विचलन 

(SD) 

आत्मविश्व स 100 60 22 41.28 8.46 

अर्थगमनिगचन : 

िरील तक्त्य िरून अस ेद्ददसून येते की 100 विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स गुि ांचे म ध्य 41.28 

आहे, तर प्रम णित विचलन 8.46 आहे. य िरून विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स ची सर सरी प तळी 
मध्यम ते सम ध नक रक असल्य चे स्पष्ट होते. प्रम णित विचलन तुलनेने मध्यम असल्य मुळे 

विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स त क ही प्रम ि त िैयविक फरक आढळतो. म्हिजेच क ही विद्य र्थय ांच  
आत्मविश्व स अमधक असून क ही विद्य र्थय ांच  कमी आहे. 
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11.2 शैक्षणिक सांप दिूक गुि ांचे स ांणख्यकीय विशे्लषि 

ति  ि. 13.2 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक सांप दिूक गुि ांचे म ध्य ि प्रम णित विचलन 

चल विद्य र्थय ांची सांख्य  
(N) 

कम ल 

गुि 

द्दकम न 

गुि 

म ध्य 

(Mean) 

प्रम णित विचलन 

(SD) 

शैक्षणिक 

सांप दिूक 

100 89 38 63.74 10.92 

अर्थगमनिगचन : 

िरील तक्त्य िरून अस ेस्पष्ट होते की विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक सांप दिूक गुि ांचे म ध्य 63.74 असून 

प्रम णित विचलन 10.92 आहे. य िरून विद्य र्थय ांची शैक्षणिक क ममगरी सर सरीपेक्ष  च ांगली 
असल्य चे द्ददसते. प्रम णित विचलन च्य  मूल्य िरून विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक गुि ांमध्ये क ही 
प्रम ि त फरक आढळतो. य च  अर्थग क ही विद्य र्थी उच्च सांप दिूक द खित त, तर क ही विद्य र्थय ांची 
क ममगरी मध्यम द्दकां ि  कमी स्तर िर आहे. 

11.3 आत्मविश्व स स्तर नुस र विद्य र्थय ांचे िगीकरि 

ति  ि. 13.3 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स स्तर चे िगीकरि 

अ.ि. आत्मविश्व स स्तर गुिमय गद  विद्य र्थय ांची सांख्य  टक्केि री 
1 कमी आत्मविश्व स 0 ते 32 21 21% 

2 मध्यम आत्मविश्व स 33 ते 49 57 57% 

3 उच्च आत्मविश्व स 50 ि त्य पुढे 22 22% 

एकूि 
  

100 100% 

अर्थगमनिगचन : 

िरील तक्त्य िरून अस ेद्ददसून येते की एकूि 100 विद्य र्थय ांपैकी 21% विद्य र्थी कमी 
आत्मविश्व स गट त, 57% विद्य र्थी मध्यम आत्मविश्व स गट त, तर 22% विद्य र्थी उच्च 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume 1, Issue 12, December 2025       Website: kavyasetu.com                                                       

150 

 

आत्मविश्व स गट त मोडत त. य िरून बहुसांख्य विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स मध्यम स्तर िर 

असल्य चे द्ददसते. तर्थ वप, कमी आत्मविश्व स असलेल्य  विद्य र्थय ांचे प्रम िही लक्षिीय आहे. 

त्य मुळे य  विद्य र्थय ांस ठी विशेष म गगदशगन, प्रेरि  आणि समुपदेशन ची गरज आहे. 

11.4 शैक्षणिक सांप दिूक स्तर नुस र विद्य र्थय ांचे िगीकरि 

ति  ि. 15.4 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक सांप दिूक स्तर चे िगीकरि 

अ.ि. शैक्षणिक सांप दिूक स्तर गुिमय गद  विद्य र्थय ांची सांख्य  टक्केि री 
1 कमी शैक्षणिक सांप दिूक 0 त े49 18 18% 

2 मध्यम शैक्षणिक सांप दिूक 50 त े69 49 49% 

3 उच्च शैक्षणिक सांप दिूक 70 ि त्य पुढे 33 33% 

एकूि 
  

100 100% 

अर्थगमनिगचन : 

िरील तक्त्य नुस र एकूि 100 विद्य र्थय ांपैकी 18% विद्य र्थय ांची शैक्षणिक सांप दिूक कमी, 
49% विद्य र्थय ांची मध्यम, तर 33% विद्य र्थय ांची उच्च आढळून आली. य िरून बहुसांख्य विद्य र्थी 
मध्यम त े च ांगल्य  शैक्षणिक स्तर िर असल्य चे स्पष्ट होते. तर्थ वप, कमी शैक्षणिक सांप दिूक 

असलेल्य  विद्य र्थय ांची सांख्य  लक्ष त घेत  त्य ांच्य स ठी विशेष शैक्षणिक सह य्य आिश्यक आहे. 

11.5 आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांच  सहसांबांध 

ति  ि. 15.5 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांतील सहसांबांध गुि ांक 

चल N म ध्य SD r मूल्य 

आत्मविश्व स 100 41.28 8.46 
 

शैक्षणिक सांप दिूक 100 63.74 10.92 0.68 

अर्थगमनिगचन : 

िरील तक्त्य िरून विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांमधील सहसांबांध 

गुि ांक (r) = 0.68 आढळून आल . हे मूल्य धन त्मक (Positive) आणि मध्यम ते उच्च स्तर िरील 
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सहसांबांध दशगिते. य च  अर्थग ज्य  विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स अमधक आहे, त्य ांची शैक्षणिक सांप दिूकही 
तुलनेने अमधक आहे. तसेच कमी आत्मविश्व स असलेल्य  विद्य र्थय ांची शैक्षणिक प्रगती तुलननेे कमी 
असल्य चे सूमचत होते. त्य मुळे आत्मविश्व स ह  विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक यश शी सांबांमधत एक 

महत्त्िपूिग म नसश स्त्रीय घटक असल्य चे मसद्ध होते. 

11.6 सहसांबांध ची लक्षिीयत   
ति  ि. 15.6 

सहसांबांध गुि ांक ची लक्षिीयत  तप सिी 
चल N प्र प्त r 

मूल्य 

स रिी मूल्य (0.05 

स्तर) 

मनष्कषग 

आत्मविश्व स × शैक्षणिक 

सांप दिूक 

100 0.68 0.195 लक्षिीय 

आत्मविश्व स × शैक्षणिक 

सांप दिूक 

100 0.68 0.254 0.01 स्तर िरही 
लक्षिीय 

अर्थगमनिगचन : 

िरील तक्त्य नुस र प्र प्त r मूल्य 0.68 हे 0.05 स्तर िरील स रिी मूल्य 0.195 आणि 0.01 

स्तर िरील स रिी मूल्य 0.254 पेक्ष  ज स्त आहे. त्य मुळे आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

य ांतील सहसांबांध स ांणख्यकीयदृष््य  लक्षिीय असल्य चे स्पष्ट होते. य िरून हे मनणित होते की 
विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स च  त्य ांच्य  शैक्षणिक प्रगतीशी ि स्तविक आणि अर्थगपूिग सांबांध आहे. 

11.7 उद्दद्दष्टमनह य विशे्लषि 

उद्दद्दष्ट ि. 1 

छत्रपती सांभ जीनगर त लुक्य तील म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच  
आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांच  सहसांबांध च  शोध घेिे 

य  उद्दद्दष्ट स ठी विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स गुि ांचे आणि शैक्षणिक सांप दिूक गुि ांचे 

स ांणख्यकीय विशे्लषि करण्य त आले. विशे्लषि नुस र विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स च  म ध्य 41.28 

आणि शैक्षणिक सांप दिुकीच  म ध्य 63.74 आढळून आल . दोन्ही चल ांमधील सहसांबांध गुि ांक r = 
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0.68 प्र प्त झ ल . हे मूल्य धन त्मक असल्य मुळे विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स त ि ढ झ ली की त्य ांच्य  
शैक्षणिक सांप दिुकीतही ि ढ होण्य ची प्रितृ्ती द्ददसून येते. त्य मुळे प्रस्तुत उद्दद्दष्ट पूिग झ ले. 
उद्दद्दष्ट ि. 2 

म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

िदृ्धीस ठी उप ययोजन  सुचवििे 

तिे आणि स ांणख्यकीय विशे्लषि िरून अस े द्ददसून आले की आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक 

प्रगती य ांच  परस्पर घमनष्ठ सांबांध आहे. त्य मुळे आत्मविश्व स िदृ्धीस ठी मशक्षक ांचे प्रोत्स हन, प लक ांचे 

सहक यग, िग गतील सहभ ग च्य  सांधी, समुपदेशन, कौतुक, स्पध गत्मक उपिम आणि सक र त्मक 

ि त िरि य ांस रख्य  उप ययोजन  विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक प्रगतीस उपयुि ठरत त. 

अर्थगमनिगचन  

प्रस्तुत सांशोधन तील म द्दहतीच्य  विशे्लषि िरून अस ेस्पष्ट झ ले की म ध्यममक स्तर िरील 

कुम रियीन विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांच्य त लक्षिीय सक र त्मक 

सांबांध आढळतो. विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स चे म ध्य 41.28 आणि शैक्षणिक सांप दिुकीचे म ध्य 

63.74 प्र प्त झ ले. तसेच आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक य ांमधील सहसांबांध गुि ांक 0.68 

आढळून आल , जो धन त्मक आणि स ांणख्यकीयदृष््य  लक्षिीय आहे. य िरून असे द्ददसून येते की 
ज्य  विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स अमधक आहे, त े विद्य र्थी शैक्षणिकदृष््य  अमधक यशस्िी ठरत त. 

बहुसांख्य विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक मध्यम स्तर िर असल्य चे द्ददसते, तर 

क ही विद्य र्थय ांमध्ये कमी आत्मविश्व स आणि कमी शैक्षणिक प्रगती आढळते. त्य मुळे विद्य र्थय ांच्य  
शैक्षणिक उन्नतीस ठी आत्मविश्व स िदृ्धी क यगिम, समुपदेशन, सक र त्मक श लेय ि त िरि आणि 

मशक्षक-प लक ांचे सहक यग अत्यांत आिश्यक असल्य चे स्पष्ट होते. 

12. पररकल्पन ांची पडत ळिी 
पररकल्पन  ि. 1 

“म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

य ांच्य त कोित ही लक्षिीय सहसांबांध न ही.” 
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िरील तिे आणि सहसांबांध विशे्लषि नुस र r = 0.68 प्र प्त झ ले असून हे मूल्य स रिी मूल्य तून 

अमधक आहे. त्य मुळे प्रस्तुत शून्य पररकल्पन  न क रली ज ते. 
मनष्कषग : 

म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

य ांच्य त लक्षिीय सक र त्मक सहसांबांध आहे. 

13. मनष्कषग  
1. म ध्यममक स्तर िरील कुम रियीन विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स आणि शैक्षणिक सांप दिूक 

य ांच्य त सक र त्मक सहसांबांध आढळून आल . 
2. उच्च आत्मविश्व स असलेल्य  विद्य र्थय ांची शैक्षणिक क ममगरी तुलनेने अमधक च ांगली असल्य चे 

द्ददसून आले. 
3. कमी आत्मविश्व स असलेल्य  विद्य र्थय ांमध्ये सांकोच, भीती आणि शैक्षणिक अमनणितत  अमधक 

द्ददसून आली. 
4. मशक्षक ांचे प्रोत्स हन आणि सक र त्मक अमभप्र य विद्य र्थय ांच्य  आत्मविश्व स िदृ्धीस सह य्यक री 

ठरत त. 

5. प लक ांचे सहक यग आणि घर तील अनुकूल ि त िरि शैक्षणिक प्रगतीत महत्त्ि चे आहे. 

6. स्पध ग, स दरीकरि,े गटचच ग आणि सहभ ग त्मक उपिम विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स ि ढित त. 

7. आत्मविश्व स िदृ्धीमुळे शैक्षणिक सहभ ग, प्रेरि  आणि अध्ययन स तत्य ि ढते. 

14. चच ग  
प्रस्तुत सांशोधन तील मनष्कष ांिरून अस ेस्पष्ट होते की विद्य र्थय ांची शैक्षणिक सांप दिूक ही 

केिळ ज्ञ न द्दकां ि  बुवद्धमत्त  य ांिर अिलांबून नसून त्य ांच्य  भ िमनक आणि म नसश स्त्रीय णस्र्थतीिरही 
अिलांबून असते. आत्मविश्व स ह  विद्य र्थय ांच्य  अध्ययन प्रद्दियेत प्रेरक शिी म्हिून क यग करतो. 
आत्मविश्व स असलेल  विद्य र्थी िग गत अमधक सद्दिय, आत्ममनभगर, ध्ययेि दी आणि प्रयत्नशील असतो. 
त्य उलट आत्मविश्व स च  अभ ि विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक प्रगतीत अडर्थळ  मनम गि करू शकतो. 

आांतरर ष्ट्रीय सांशोधन तही आत्मविश्व स, स्ि-ध रि , श लेय आत्मसांकल्पन  आणि शैक्षणिक यश 

य ांच्य त सक र त्मक सांबांध नोंदिल  गेल  आहे. उद हरि र्थग, क ही अभ्य स ांत विद्य र्थय ांच  शैक्षणिक 
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आत्मसांकल्पन /स्िविश्व स ह  शैक्षणिक यश च  महत्त्ि च  सूचक घटक असल्य चे आढळल,े तर क ही 
सांशोधन ांमध्ये आत्मविश्व स, श लेय सांलग्नत  आणि क ममगरी य ांच्य त सक र त्मक सांबांध नोंदिल  
आहे.  

य  सांशोधन तून असेही स्पष्ट होते की विद्य र्थय ांच  आत्मविश्व स ि ढविण्य स ठी श ळ , घर आणि 

सम ज य  मतन्ही स्तर ांिर एकवत्रत प्रयत्न होिे आिश्यक आहे. 

15. मशफ रसी  
1. श ळ ांमध्ये आत्मविश्व स िदृ्धी क यगिम आयोणजत कर िेत. 

2. विद्य र्थय ांस ठी समुपदेशन ि म गगदशगन सेि  उपलब्ध करून द्य व्य त. 

3. मशक्षक ांनी विद्य र्थय ांन  सक र त्मक अमभप्र य आणि प्रोत्स हन द्य ि.े 

4. विद्य र्थय ांन  ििृत्ि, ि दविि द, स दरीकरि, स्पध ग य मध्ये सहभ गी करून घ्य िे. 
5. प लक ांनी मुल ांच्य  प्रयत्न ांचे कौतुक आणि भ िमनक समर्थगन कर ि.े 

6. विद्य र्थय ांमध्ये अपयश स्िीक रण्य ची आणि पुन्ह  प्रयत्न करण्य ची ितृ्ती विकमसत कर िी. 
7. िग गतील अध्य पन अमधक सहभ ग त्मक आणि विद्य र्थी-कें द्दित अस िे. 
8. विद्य र्थय ांच्य  शैक्षणिक सांप दिुकीस ठी आत्मविश्व स आणि अध्ययन कौशल्य य ांच  समणन्ित 

विक स कर ि . 
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