
 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 
 

 

Vol. 2 No. 4 (2026): April 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

56 

 

नारायणपुर जिले के अबूझमाजिया िनिाजि का समाि एवं 

अर्थव्यवस्था का अध्ययन 

 

डॉ. रािू चन्द्राकर 

 अतिति व्याख्यािा), भूगोल तिभाग,शासकीय स्नािकोत्तर महातिद्यालय पेण्ड्र ा, तिला-गौरेला पेण्ड्र ा 
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सार  

यह अध्ययन छत्तीसगढ़ के नारायणपुर तिले में तनिास करने िाली अबूझमातिया िनिाति के सामातिक 

एिं आतििक िीिन का तिशे्लषण प्रसु्ति करिा है। अध्ययन का उदे्दश्य इस िनिाति की सामातिक 

संरचना, सांसृ्कतिक परंपराओ ंििा आतििक गतितितियो ंको समझना है। यह शोि 200 उत्तरदािाओ ंके 

नमूने पर आिाररि है, तिसमें प्राितमक एिं तििीयक आंकिो ंका उपयोग तकया गया है। अध्ययन से 

ज्ञाि होिा है तक अबूझमातिया िनिाति का सामातिक िीिन प्रकृति-आिाररि, सामुदातयक एिं 

परंपरागि मूल्ो ंपर आिाररि है। इनकी अििव्यिस्था मुख्यिः  झमू कृतष, िनोपि संग्रह ििा पारंपररक 

आिीतिका सािनो ंपर तनभिर है। आिुतनक तशक्षा, संचार एिं सरकारी योिनाओ ंके प्रभाि से इनके 

िीिन में िीरे-िीरे पररिििन हो रहा है। हालांतक, तशक्षा, स्वास्थ्य एिं आिारभूि सुतििाओ ंकी कमी इनके 

तिकास में बािा उत्पन्न करिी है। अिः  यह अध्ययन इस िनिाति के संिुतलि तिकास एिं सांसृ्कतिक 

संरक्षण की आिश्यकिा को रेखांतकि करिा है।अबूझमातिया िनिाति का सामातिक िीिन अतं्यि 

सरल, प्राकृतिक और सामुदातयक होिा है। ये लोग मुख्यिः  छत्तीसगढ़ के घने िनो ंमें तनिास करिे हैं 

और छोटे-छोटे समूहो ं(टोलो)ं में रहिे हैं। पररिार तपिृसत्तात्मक होिा है, तकनु्त मतहलाओ ंको भी सम्मान 

प्राप्त होिा है। तििाह प्रिा सरल होिी है ििा सामूतहक सहमति महत्वपूणि होिी है। इनके रीति-ररिाि, 

नृत्य, गीि और त्योहार प्रकृति से िुिे होिे हैं। सामातिक संगठन गोत्र और परंपराओ ंपर आिाररि है। 

ये लोग बाहरी दुतनया से कम संपकि  रखिे हैं, तिससे उनकी परंपराएँ आि भी संरतक्षि हैं। 

मुख्य शब्द- अबूझमातिया िनिाति, सामातिक िीिन  

पररचय 

छत्तीसगढ़ के बस्तर संभाग में स्थस्थि नारायणपुर तिला अपनी तिशेष सांसृ्कतिक तितिििा, प्राकृतिक 

सुन्दरिा और िनिािीय िीिन शैली के तलए िाना िािा है। यह तिला घने िनो,ं ऊँचे-नीचे पहािी के्षत्रो ं

और नुकसान पहँचाने िाले दुगम मागों से घेरा हआ है, तिसके कारण यह के्षत्र लंबे समय िक बाहरी 

दुतनया से अलग रहा। इसी कारण यहाँ तनिास करने िाली िनिािीयो ंने अपनी प्राचीन परंपराओ,ं रीति-

ररिािो ं और सांसृ्कतिक मूल्ो ं को आि भी सुरतक्षि रखा है। इस के्षत्र की प्रमुख िनिातियो ं में 

अबूझमातिया िनिाति का तिशेष स्थान है। अबूझमातिया िनिाति को देश की अतं्यि प्राचीन और 

तितशष्ट िनिातियो ंमें तगना िािा है। ये िनिाति मुख्यिः  अबूझमाि के दुगम एिं िनाच्छातदि के्षत्रो ंमें 
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तनिास करिी है, िहाँ आिुतनक सभ्यिा का प्रभाि अतं्यि सीतमि है। इन के्षत्रो ंमें पहँचना आि भी कतठन 

है, तिसके कारण यहाँ के लोग अपनी परंपरागि िीिन शैली को बनाए रखे हए हैं। अबूझमातिया समाि 

का िीिन प्रकृति के साि गहरे संबंि पर आिाररि है। ये लोग िनो,ं नतदयो ंऔर पहािो ंसे तमलने िाले 

संसािनो ंपर तनभिर रहिे हैं। प्रकृति ही इनके िीिन का आिार है और यही उनकी आिीतिका का मुख्य 

स्रोि भी है। ये लोग अपने पररिेश के साि संिुतलि िीिन व्यिीि करिे हैं और प्राकृतिक संसािनो ंका 

उपयोग अतं्यि सरल ििा पररपे्रक्ष्य ढंग से करिे हैं। सामातिक दृतष्ट से अबूझमातिया िनिाति का समाि 

बहि ही सरल एिं सामुदातयक है। इनके समाि में पररिार का महत्वपूणि स्थान होिा है और अतिकिर 

पररिार संयुक्त प्रकार के होिे हैं। पररिार का मुस्थखया पुरूष होिा है, लेतकन मतहलाओ ंको भी समाि में 

सम्मान प्राप्त होिा है। मतहलाएँ घर के कायों के साि-साि आतििक गतितितियो ंमें भी सहभाग लेिी हैं। 

अबूझमातिया समाि में तििाह व्यिस्था सरल एिं परंपरागि होिी है। तििाह के समय समुदाय की 

सहमति अतं्यि महत्वपूणि होिी है। इनके रीति-ररिािो ंमें नृत्य, गीि और सामूतहक भागीदारी का तिशेष 

महत्व होिा है। त्योहारो ंऔर उत्सिो ंके अिसर पर ये लोग सामूतहक रूप से उत्साह के साि भाग लेिे 

हैं। सांसृ्कतिक दतष्ट से भी                         

इनके गीि, नृत्य, लोक कला एिं परंपराएँ प्राकृति से िुिी हई हैं। ये लोग प्राकृतिक शस्थक्तयो,ं देि-देतियो ं

और पूिििो ंकी पूिा करिे हैं। इनके तिश्वास एिं िातमिक आस्थाएँ प्राकृतिक ित्वो ं से पे्रररि होिी हैं। 

आतििक दृतष्ट से अबूझमातिया िनिाति की अििव्यिस्था मुख्यिः  िन संसािनो ंपर आिाररि है। इनके 

आिीतिका के प्रमुख सािन झमू खेिी, िनोपि संग्रह, तशकार और मछली पकिना हैं। झमू खेिी में ये 

लोग िंगल के एक तहसे्स को साफ करके कुछ समय िक खेिी करिे हैं और तफर दूसरे स्थान पर चला 

िािे हैं। िनोपि संग्रह इनके आतििक िीिन का महत्वपूणि तहस्सा है। ये महआ, िेंदूपत्ता, शहद, कंद-

मूल और तितभन्न प्रकार की ििी-बूतटयाँ एकत्र करिे हैं। इन िनोपिो ंका उपयोग ये अपने भोिन के 

रूप में करिे हैं और कुछ भाग को बािार में बेचकर आिश्यक िसु्तएँ प्राप्त करिे हैं। इसके अतिररक्त, 

तशकार और मछली पकिना भी इनके आतििक िीिन का तहस्सा है। यद्यतप िििमान समय में िन्यिीि 

संरक्षण कानूनो ं के कारण तशकार में कमी आई है, तफर भी यह गतितिति कुछ हद िक िारी है। 

अबूझमातिया िनिाति का बािार से संपकि  बहि कम रहा है, तिसके कारण इनकी अििव्यिस्था लंबे 

समय िक आत्मतनभिर बनी रही। लेतकन िििमान समय में सिको,ं संचार और सरकारी योिनाओ ंके 

तिस्तार से इनके िीिन में िीरे-िीरे पररिििन हो रहा है। आिुतनक तशक्षा के प्रसार से युिा पीढ़ी में 

िागरूकिा बढ़ी है और िे नए अिसरो ंकी ओर बढ़ रहे हैं। सरकार िारा तशक्षा, स्वास्थ्य, आिास और 

रोिगार से संबंतिि तितभन्न योिनाओ ंका संचालन तकया िा रहा है। ििातप, इस के्षत्र में अभी भी कई 

समस्याएँ तिद्यमान हैं, िैसे तशक्षा का अभाि, स्वास्थ्य सुतििाओ ं की कमी, आिारभूि सुतििाओ ंकी 

अल्पिा और भौगोतलक कतठनाइयाँ। इन समस्याएँ इनके तिकास में बािा उत्पन्न करिी हैं। इस अध्ययन 

का मुख्य उदे्दश्य अबूझमातिया िनिाति के सामातिक एिं आतििक िीिन को समझना है, िातक इनके 

तिकास के तलए उतचि नीतियो ंऔर योिनाओ ंका तनमािण तकया िा सके। साि ही, यह अध्ययन इनके 
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िीिन में हो रहे पररिििनो ंऔर आिुतनक प्रभािो ंका भी तिशे्लषण करिा है। इस प्रकार, अबूझमातिया 

िनिाति एक ऐसी समुदाय है, िो प्राकृति के साि संिुतलि िीिन व्यिीि करिा है और अपनी प्राचीन 

सांसृ्कतिक परंपराओ ंको आि भी िीतिि रखे हए है। उतचि मागिदशिन और सुतििाओ ंके माध्यम से 

इनके िीिन में सुिार लाया िा सकिा है, साि ही उनकी सांसृ्कतिक पहचान को भी सुरतक्षि रखा िा 

सकिा है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. अबूझमातिया िनिाति के सामातिक ढांचे का अध्ययन करना। 

2. उनकी पाररिाररक एिं सांसृ्कतिक परंपराओ ंको समझना। 

3. आतििक गतितितियो ंएिं आिीतिका के सािनो ंका तिशे्लषण करना। 

पररकल्पना  

1. अबूझमातिया िनिाति का सामातिक िीिन प्रकृति-आिाररि ििा परंपरागि मूल्ो ंपर आिाररि 

है। 

2. यह िनिाति की अििव्यिस्था मुख्यिः  िन संसािनो,ं झमू कृतष ििा पारंपररक आिीतिका सािनो ं

पर तनभिर है। 

3. आिुतनक तशक्षा, संचार और सरकारी योिनाओ ंके प्रभाि से इनके सामातिक एिं आतििक िीिन में 

िीरे-िीरे पररिििन हो रहा है। 

अध्ययन के्षत्र: 

अबुझमातिया िनिाति छत्तीसगढ़ राज्य के बस्तर सभाग के अंिगिि मुख्यिः  नारायणपुर तिला में तनिास 

करिी है। यह तिला 19‘ 32‘ उत्तरी अक्षांस से 19‘54‘ उत्तरी अक्षांस ििा 80‘8‘ पूिी देशांिर से80‘48‘ 

पूिी देशान्तर के मध्य है। इस तिले का कुल के्षत्रफल 6913 िगि तक.मी.ििा 2011 के िनगणना के 

अनुसार कुल िनसंख्या 139820 है। यह तिला अबुझमाि पहातियो ंके अंिगिि तिसृ्ति है।  

अर्थव्यवस्था का अध्ययन 

अबूझमातिया िनिाति की अििव्यिस्था मुख्यिः  प्रकृति पर आिाररि और आत्मतनभिर स्वरूप की है। 

यह िनिाति छत्तीसगढ़ के नारायणपुर तिले के घने िनो ंएिं पहािी के्षत्रो ंमें तनिास करिी है, िहाँ 

आिुतनक आतििक गतितितियो ंका प्रभाि अपेक्षाकृि कम है। इनके िीिन का प्रमुख आिार िन संसािन, 

पारंपररक कृतष ििा स्थानीय प्राकृतिक सािन हैं। इनकी प्रमुख आतििक गतितिति झमू कृतष (स्थानांिरण 

कृतष) है, तिसमें िंगल के एक तहसे्स को साफ करके कुछ समय िक खेिी की िािी है और तफर भूतम 

की उििरिा घटने पर दूसरे स्थान पर खेिी शुरू कर दी िािी है। इस प्रकार की कृतष में िान, कोदो, 

कुटकी ििा अन्य मोटे अनाि उगाए िािे हैं। इसके अतिररक्त, अबूझमातिया लोग िनो ंसे प्राप्त होने 

िाले उत्पादो ंिैसे महआ, िेंदूपत्ता, शहद, कंद-मूल और ििी-बूतटयाँ एकत्र करिे हैं। ये िनोपि उनके 

भोिन का महत्वपूणि तहस्सा होने के साि-साि आय का सािन भी बनिे हैं। कई बार िे इन्हें स्थानीय 

बािारो ंमें बेचकर आिश्यक िसु्तएँ प्राप्त करिे हैं। तशकार और मछली पकिना भी इनके पारंपररक 
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आतििक िीिन का तहस्सा है। यद्यतप िििमान में िन्यिीि संरक्षण कानूनो ंके कारण इसमें कमी आई है, 

तफर भी यह गतितिति कुछ हद िक िारी है। इनके पास आिुतनक कृतष उपकरणो ंऔर िकनीको ंका 

अभाि है, तिससे उत्पादन सीतमि रहिा है। इनका बािार से संपकि  बहि कम रहा है, तिसके कारण 

इनकी अििव्यिस्था लंबे समय िक आत्मतनभिर बनी रही। हालांतक, हाल के िषों में सिको,ं संचार और 

सरकारी योिनाओ ंके तिस्तार से इनका बाहरी दुतनया से संपकि  बढ़ा है, तिससे इनके आतििक िीिन में 

िीरे-िीरे पररिििन तदखाई दे रहा है। 

सरकार िारा तितभन्न योिनाओ ंके माध्यम से रोिगार, कृतष सुिार, िनातिकार और स्वरोिगार को बढ़ािा 

तदया िा रहा है। इसके बाििूद तशक्षा की कमी, संसािनो ंका अभाि और भौगोतलक कतठनाइयाँ इनके 

आतििक तिकास में बािा बनी हई हैं। अबूझमातिया िनिाति की अििव्यिस्था पारंपररक, प्राकृतिक 

संसािनो ंपर आिाररि और सीतमि सािनो ंिाली है, िो िििमान समय में पररिििन के दौर से गुिर रही 

है। उतचि मागिदशिन और सुतििाओ ंके माध्यम से इनके आतििक िीिन में स्थायी सुिार लाया िा सकिा 

है।  

सामाजिक व्यवस्था 

अबूझमातिया पररिार तपिृसत्तात्मक होिे है। पटेल, गायिा, ओझा गुतनया आतद इस िनिाति के 

सामातिक सगंठन के प्रमुख घटक होिे है िाति पचंाायि में पटेल गायिा आतद की महत्वपूणि भूतमका 

होिी है। सामातिक एिं िातमिक कायि भी इन लोगो ंके मागिदशिन में सम्पन्न होिा है। अबूझमातिया पररिार 

तपिृसत्तात्मक पररिार है अिािि् पररिार में तपिा प्रमुख होिा है। अबूझमातिया िनिाति में आिास के 

आिार पर तपिृस्थानीय एिं नि-स्थानीय पररिार पाये िािे हैं। इन नािेदार पररिारो ंके संयुक्त रूप को 

कुटुम्ब या कुल की संज्ञा तदया िा सकिा है। इसके सदस्य रक्त संबंिी होिे हैं ििा एक-दूसरे से संबंिो ं

को स्पष्टिः  िानिे हैं। िंश में अनेक कुटुम्ब का योग होिा है ििा (गोत्र) में अनेक िंशो ंका समािेश होिा 

है। अबूझमातिया िनिाति में गोत्र एिं गोत्र तचन्ह (टोटम) पाये िािे हैं। इनमे करमा, दोरपा, िाटा, िडे्ड, 

कोरािम, दोदी आतद गोत्र पाये िािे है। घोटुल अबूझमातिया िनिाति का सामातिक िीिन सुसंगतठि, 

उल्लासपूणि एिं सहकाररिा से पररपूणि है। अबूझमातिया िनिाति में घोटुल (युिागृह) पाया िािा है। 

अबूझमातिया घोटुल में, बालक-बातलका की सदस्यिा 8-10 िषि की उम्र से प्रारंभ होिी हैं ििा उनकी 

सदस्यिा तििाह िक रहिी है।  

मृिक की मृतु्य स्वाभातिक होने पर शि को दफनाया िािा है। दुघिटना, िादू टोना, या बीमारी से मृतु्य 

होने पर शि को िलाया िािा है। तकसी अपराि के कारण मृतु्यदण्ड् पर फांसी की सिा होने पर मृिक 

का िस्त्र या अन्य िसु्त अतििि कर पुिला को िलाया िािा है। दफनािे समय मृिक तसर पूिि मेंििा पैर 

पतिम मेंरखा िािा है। अस्थन्तम ससं्कार के दौरान मृिक की सभी िसु्तओ ंको श्मशान में िला देिे है या 

रख देिे है इनमें मृिक की आत्मा की प्रसन्निा हेिु गाय एिंसअूर एिं मूगे की बतल दी िािी है ििा गाय 

के पंुछ को श्मशान में शि के समीप लटकाया िािा है। मृिक के याद में सृ्मति स्तम्भ (उरूसकाल) 
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गिाया िािा है। सृ्मति स्तम्भ पत्थर का होिा है िब ये अनुमान लगािे है तक यतद पत्थर पढ़िा है िो मृिक 

की आत्मा प्रसन्न है।  

आधुजनक जशक्षा, संचार और सरकारी योिनाओ ंका अबूझमाजिया िनिाजि पर प्रभाव 

अबूझमातिया िनिाति छत्तीसगढ़ के नारायणपुर तिले के अति दुगम िन के्षत्रो ंमें तनिास करिी है, िहाँ 

लंबे समय िक आिुतनक तशक्षा और संचार के सािनो ंकी पहँच बहि कम रही है। हाल के िषों में 

सरकार िारा तशक्षा, स्वास्थ्य और आिारभूि सुतििाओ ंको बढ़ािा देने के तलए तितभन्न योिनाओ ंका 

संचालन तकया गया है। आिुतनक तशक्षा के प्रसार से अबूझमातिया समाि में िागरूकिा बढ़ी है और 

नए पीढ़ी के लोग पढ़ाई की ओर आकतषिि हो रहे हैं। तिद्यालयो ंकी स्थापना एिं आिासीय तिद्यालयो ंके 

माध्यम से बच्ो ंको तशक्षा से िोिने का प्रयास तकया िा रहा है। इसके पररणामस्वरूप सामातिक 

बदलाि देखने को तमल रहे हैं। संचार के सािनो,ं िैसे सिक, मोबाइल और टेलीफोन की पहँच से यह 

िनिाति अब बाहरी दुतनया से िुि रही है। इससे न केिल िानकारी का अदाान-प्रदाान बढ़ा है, बस्थि 

बािार और रोिगार के अिसर भी उपलब्ध हो रहे हैं। सरकारी योिनाओ,ं िैसे मनारेगा, राशन योिना, 

आयोिन और आिास योिनाओ ं ने इनके िीिन स्तर को बढ़ाने में महत्वपूणि भूतमका तनभाई है। 

िनातिकार कानून के िहि भी उन्हें िन संसािनो ंपर अतिकार तमला है। ििातप, भौगोतलक कतठनाइयो,ं 

अशैतक्षक िा एिं संसािनो ंकी कमी के कारण इन योिनाओ ंका पूणि लाभ अभी िक नही ंपहँच पाया है। 

इसतलए आिश्यक है तक इन के्षत्रो ंमें अतिक ध्यान देकर सुतििाओ ंका तिस्तार तकया िाए। इस प्रकार, 

आिुतनक तशक्षा, संचार और सरकारी योिनाओ ंने अबूझमातिया िनिाति के सामातिक एिं आतििक 

िीिन में िीरे-िीरे सकारात्मक पररिििन लाने का कायि तकया है, िो आने िाले समय में और भी स्पष्ट 

होगा। 

डेटा संग्रहण की जवजधयााँ 

िाजलका 1: सामाजिक िीवन की प्रकृजि-आधाररि एवं परंपरागि स्वरूप  

शे्रणी उत्तरदािा (संख्या) प्रजिशि (%) 

पूणििः  सहमि 120 60% 

सहमि 50 25% 

असहमि 20 10% 

पूणििः  असहमि 10 5% 

कुल 200 100% 

व्याख्या  

● अतिकांश (85%) उत्तरदािा सहमि/पूणििः  सहमि हैं तक सामातिक िीिन प्रकृति-आिाररि है। 

● यह दशाििा है तक िनिाति की िीिन शैली परंपरागि मूल्ो ंपर आिाररि है। 

● बहि कम (15%) उत्तरदािा असहमि हैं, िो पररिििन के संकेि देिे हैं। 

● अिः  पररकल्पना 1 सत्य तसद्ध होिी है। 
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िाजलका 2: अर्थव्यवस्था का वन संसाधनो ंएवं पारंपररक साधनो ंपर जनभथरिा 

शे्रणी उत्तरदािा (संख्या) प्रजिशि (%) 

पूणििः  सहमि 110 55% 

सहमि 60 30% 

असहमि 20 10% 

पूणििः  असहमि 10 5% 

कुल 200 100% 

व्याख्या  

● कुल 85% उत्तरदािा मानिे हैं तक अििव्यिस्था िन संसािनो ंपर तनभिर है। 

● झमू कृतष, िनोपि संग्रह प्रमुख आिीतिका स्रोि हैं। 

● सीतमि असहमति (15%) आिुतनक प्रभाि को दशाििी है। 

● अिः  पररकल्पना 2 सत्य एवं पुष्ट होिी है। 
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िाजलका 3: आधुजनक प्रभाव (जशक्षा, संचार, योिनाएाँ ) का सामाजिक-आजर्थक पररविथन  

शे्रणी उत्तरदािा (संख्या) प्रजिशि (%) 

पूणििः  सहमि 90 45% 

सहमि 70 35% 

असहमि 25 12.5% 

पूणििः  असहमि 15 7.5% 

कुल 200 100% 

व्याख्या  

● 80% उत्तरदािा मानिे हैं तक आिुतनक प्रभाि से पररिििन हो रहा है। 

● तशक्षा, सिक, मोबाइल एिं सरकारी योिनाओ ंका सकारात्मक प्रभाि तदखिा है। 

● 20% उत्तरदािा अभी भी पररिििन को सीतमि मानिे हैं। 

● यह दशाििा है तक पररिििन धीरे-धीरे लेजकन स्पष्ट रूप से हो रहा है। 

● अिः  पररकल्पना 3 भी सत्य जसद्ध होिी है। 

 

चचाथ 

● िीनो ंपररकल्पनाएँ डेटा के आिार पर सत्य प्रमातणि होिी हैं। 

● अबूझमातिया िनिाति का िीिन अभी भी परंपरागि एिं प्रकृति-आिाररि है। 

● साि ही, आिुतनक प्रभाि से क्रतमक पररिििन भी देखा िा रहा है 

पररणाम 

1. अतिकांश उत्तरदािा (80–85%) यह मानिे हैं तक अबूझमातिया िनिाति का सामातिक िीिन 

प्रकृति एिं परंपराओ ंपर आिाररि है। 

2. पररिार तपिृसत्तात्मक होिे हए भी मतहलाओ ंको सामातिक एिं आतििक गतितितियो ंमें महत्वपूणि 

स्थान प्राप्त है। 
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3. घोटुल व्यिस्था सामातिक संगठन एिं सांसृ्कतिक संरक्षण में महत्वपूणि भूतमका तनभािी है। 

4. आतििक दृतष्ट से िनिाति मुख्यिः  झमू कृतष, िनोपि संग्रह (महआ, िेंदूपत्ता, शहद आतद) ििा 

तशकार/मछली पकिने पर तनभिर है। 

5. बािार से सीतमि संपकि  के कारण इनकी अििव्यिस्था लंबे समय िक आत्मतनभिर बनी रही। 

6. लगभग 80% उत्तरदािा मानिे हैं तक आिुतनक तशक्षा, संचार एिं सरकारी योिनाओ ंके कारण 

सामातिक एिं आतििक पररिििन हो रहा है। 

7. तशक्षा का अभाि, स्वास्थ्य सुतििाओ ंकी कमी एिं भौगोतलक दुगिमिा प्रमुख समस्याएँ हैं। 

8. सरकारी योिनाओ ंके बाििूद उनका पूणि लाभ सभी िक नही ंपहँच पा रहा है। 

जनष्कर्थ 

अध्ययन से स्पष्ट होिा है तक अबूझमातिया िनिाति का िीिन प्रकृति के साि संिुतलि, सामुदातयक एिं 

परंपरागि है। इनकी सामातिक एिं आतििक संरचना लंबे समय िक आत्मतनभिर एिं पारंपररक रही है। 

िििमान समय में आिुतनक तशक्षा, संचार एिं सरकारी योिनाओ ंके प्रभाि से इनके िीिन में सकारात्मक 

पररिििन हो रहे हैं, परंिु यह पररिििन िीमी गति से हो रहा है।अबूझमातिया िनिाति का िीिन प्रकृति 

के साि संिुतलि एिं सामुदातयक है। हालांतक आिुतनक तिकास के प्रभाि िीरे-िीरे तदखाई दे रहे हैं, तफर 

भी उनकी परंपराएँ आि भी िीतिि हैं। उतचि योिनाओ ंऔर प्रयासो ंके माध्यम से इनके िीिन स्तर में 

सुिार लाया िा सकिा है, साि ही उनकी सांसृ्कतिक पहचान को भी सुरतक्षि रखा िा सकिा है। 

अबूझमाि के्षत्र में शासन एिं प्रशासन के सिि् प्रयास से तिकास की गंगाबहने लगी है। अबझमूातिया 

िनिाति अब तशक्षा, स्वास्थ्य, आिास, पेय एिं अन्य शासकीय योिनाओ ंका लाभ अतििि कर तिकास 

की मुख्य िारा से िुडिे िा रहे हैं तकनु्त मुख्य िारा से िुिाि की गति अभी भी िीमी है इसे िीव्र कर इस 

िनिाति मे व्याप्त अन्धतिश्वास गरीबी, तपछिापन आतद को दूर तकया िा सकिा है।  

अिः  आिश्यक है तक इन के्षत्रो ंमें तशक्षा, स्वास्थ्य एिं आिारभूि सुतििाओ ंका तिस्तार तकया िाए, साि 

ही उनकी सांसृ्कतिक पहचान एिं परंपराओ ंको संरतक्षि रखिे हए तिकास की योिनाएँ लागू की िाएँ। 

इस प्रकार संिुतलि एिं समािेशी तिकास के माध्यम से अबूझमातिया िनिाति को मुख्यिारा से िोिा 

िा सकिा है। 
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