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लोके वेदे च (कुमाऊनी शकुनाखर गीतो ों के सन्दर्भ में) 

 

डा  ॅ0 मीनू जोशी 

“प्रयाग-सदन” 

तल्ला दननया अल्मोड़ा 

minujoshi12@gmail.com 

 

Lkkjka”k 

izLrqr ys[k esa yksd vkSj osn ds xgu laca/k dks dqekÅ¡uh “kdquk[kj xhrksa ds lanHkZ esa 

Li’V fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa osn Kku ds ewy L=ksr gSa vkSj gekjs /kkfeZd 

vuq’Bku laLdkj rFkk lkekftd ijEijka, bUgha ij vk/kfjr gSaA fgUnw /keZ ds ‘kksM”k laLdkjksa 

esa oSfnd ea=ksa dk fo”ks’k egRo gSA 

dqekÅa {ks= esa bu laLdkjksa ds volj ij xk, tkus okys yksdxhr oSfnd ea=ksa ds lekukUrj 

pyrs gSaA tgka ,d vksj vkpk;Z oSfnd ea=kspkj djrs gSa] ogha nwljh vksj efgyk,a mlh 

vuq’Bku ls lacaf/kr yksdxhr xkrh gSaA bl izdkj yksd vkSj osn dk lqanj leUo; fn[kkbZ 

nsrk gSA 

“kdquk[kj] x.ks”k&iwtu] ukedj.k] fookg tSls laLdkj xhr oSfnd HkkoHkwfe ls izsfjr gSaA 

;s xhr yksdHkk’kk ykssdHkkouk vkSj lkaLd`frd ewY;ksa ds laokgd gSaA bUgsa oSfnd ea=ksa dk 

yksdkuqdwy :Ik Hkh dgk tk ldrk gSA 

vr% yksdxhr Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; /kjksgj gSA mUgksus oSfnd ijEijkvksa dks 

tulkekU; rd igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA buds laj{k.k vkSj lao/kZu ls gekjh 

lkaLd`frd fojklr lqjf{kr jg ldrh gSA 

eq[; “kCn%&  yksd] osn] yksdlkfgR;] yksdlaLd`fr] oSfnd laLdfr] yksdxhr] ‘kksM”k 

laLdkj] oSfnd ea=A 

izLrkouk %& 

lekt esa fofHkUUk tkfr /keZ ds yksx jgrs gSaA ftudh viuh ekU;rk,a o jhfr fjokt gSaA 

fgUnq /keZ esa fofHkUu /kkfeZd vuq’Bku gksrs gSaA /kkfeZd o ekaxfyd fdz;k&dyki fu/kkZfjr 

jhfr ds vuqlkj gksrs gSaA 

fgUnq /keZ esa ckyd ds tUe ls e`R;q rd lksyg laLdkjksa dk fo/kku gSA fgUnqvksa }kjk 

oSfnd _pkvksa ds vk/kkj ij /kkfeZd vuq’Bku fd;s tkrs gSaA esjk eq[; mn~ns”; ;g gS fd 

izkphu dky ls pyh vk jgh ‘kksM”k laLdkjksa dh izfdz;k esa rr~le; xk;s tkus okys 
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yksd&xhrksa dh lekurk dks n”kkZuk tks fd eq[;r% mu efgykvksa }kjk xk;s tkrs gSa ftudh 

fo|ky;h f”k{kk “kwU; jgh gSaA ‘kksM”k laLdkjksa ds ftu fo/kku dk oSfnd ea=ksPpkj gks jgk 

gksrk gS] mu efgykvksa }kjk mlh fof?k ds lekUrj og yksd xhr xk;k tkrk gSA 

osnksa dk gekjs thou esa cgqr egRo gSA osn “kCn laLd`r ds Þfon~Þ /kkrq ls cuk gSA bl 

rjg osn dk “kkfCnd vFkZ ÞKku ds xzUFkÞ gSaA osnksa dks gh ÞJqfrÞ uke ls Hkh iqdkjk tkrk 

gSA xq:eq[k }kjk f”k’;x.k osnksa dks lqudj ;kn fd;k djrs FksA Jo.k fd;s tkus ds dkj.k 

budk uke Jqfr iM+ x;kA bu osnksa dh la[;k pkj gSa & 

1- _xosn 2- ;tqosZn 3- lkeosn 4- vFkooZsn 

osn dsoy Hkkjrh; laLd`fr ds gh ugha vfirq lEiw.kZ fo”o dh laLd`fr ds vk/kkj gSaA ekuo 

thou dk dksbZ Hkh ,slk {ks= ugh gS] ftlds mUu;u ds lk/ku osn essa fufnZ’V ugha gSaA 

oLrqr% ykSfdd mik;ksa }kjk tks Kku izkIr ugha fd;k tk ldrk mldh izkfIr dk ,d 

ek= lk/ku osn gh gSaA Þjke nkl xkSM+ us ¼fgUnqRo½ esa osnksa dk ifjp; nsrs gq, oSfnd 

lkfgR; dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA 

1- lafgrk  2- czkã.k xzUFk 3- vkj.;d 4-mifu’kn 

lafgrk Hkkx& lwDrksa ,oa ea=ksa ds ladyu dks lafgrk dgrs gSa] tks osn ds uke ls tkus 

tkrs gSaA _f’k;kas ds vuqHkoksa ds laxzg gh osn gSa ftUgSa lafgrk dgk x;kA osnksa dh ;s 

lafgrk,a pkj osnksa ds uke ls izfl) gq;ha & 

1- _xosn lafgrk 2- ;tqoZsn lafgrk 3- lkeosn lafgrk 4- vFkoZosn lafgrk 

czkã.k xzUFk&osnksa ds i”pkr~ izR;sd lafgrk Hkkx ds lkFk mlds fof/k funsZ”kd czkã.k xzaFk 

vkrs gSaA ;s osn dh O;k[;k ls laca/k j[krs gSa rFkk deZdk.M ds /kkjd gSaA 

vj.;d&lafgrk Hkkx ds iz/kku czkã.k xzUFkksa dk “ks’k va”k gh vkj.;d gSA ;s xzUFk Kku 

dk.M ds okgd dgs tkrs gSaA 

mifu’kn&mifu’kn vk/;kfRed Kku ds Hk.Mkj gSaA buesa Hkkouk dh lcyrk ds dkj.k gh 

Kku dh iz/kkurk gSA vr% ;s KkukRed gSA budh la[;k 108 ekuh x;h gSA fdUrq orZeku 

esa 10 mifu’kn izflf) izkIr gSaAÞ 1 

gekjs fgUnw /keZ esa osnksa dks loZJs"B ekuk x;k gSA osnksa esa fy[ks ea=ks ds vk/kkj ij gh 

gekjs fofHkUu jhfr&fjokt] /kkfeZd vuq"Bku] ;Kkfn laiUu gksrs gSaA oSfnd jhfr;ka gekjs 

lkekftd okrkoj.k ds vuqlkj FkksM+h&FkksM+h fofHkUurk fy, gksrh gS ftuesa gekjh yksd 

laL—fr dh >yd Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rh gSA   

yksd ijEij gekjs nSfud thou dk vfHkUu vax gSA ̀yksd ̀ 'kCn vR;Ur çkphu gSA _xosn 

esa yksd ds fy, ̀tu ̀ 'kCn dk ç;ksx tho rFkk LFkku nksuksa vFkksaZ esa fy;k tkrk gSA M‚ 
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—".knso mik/;k; ds vuqlkj] Þvk/kqfud lH;rk ls nwj vius çk—frd ifjos'k esa fuokl 

djus okyh rFkk dfFkr vf'kf{kr ,oa vfuL—r turk dks yksd dgrs gSa] ftudk 

vkpkj&fopkj vkSj thou ijEijk ls ;qä gksrk gSÞA 2 vr% Li"V gS fd] os yksx tks laL—

r fu"B iafMrks rFkk ifj"—r yksxksa ds çHkko ls nwj gq, viuh iqjkru fLFkfr esa orZeku 

gSA bUgsa yksd dh laKk nh tkrh gS bUgha yksxksa ds lkfgR; dks yksd lkfgR; dgk tkrk 

gSA ;g lafgrk çk;% ekSf[kd gksrk gS rFkk ijaijkxr :i esa pyk vkrk gSA  

Þftl çdkj oSfnd lkfgR; dh o.kZu] 'kSyh] Hkk"kk vkSj fo"k; ekuo ds nSuafnu thou ls 

vf/kd lacaf/kr gksrs gSaA mlh çdkj dh fLFkfr bu yksdxhrksa rFkk xkuksa dh Hkk"kk mruh 

gh lqcks/k ,oa vya—r gksrh gSA ftruh dh oSfnd _f"k;ksa ds fy, oSfnd Hkk"kk jgh gksxh] 

ftl çdkj oSfnd o.kZuksa esa vusd LFkkuksa ij i| ds lkFk x| dk Hkh ç;ksx ns[kk tkrk 

gSA mlh çdkj yksd lkfgR; esa fo'ks"kdj xkFkk xhrksa esa Hkh vius çlaxks esa xhrksa ds lkFk 

x| dk Hkh ;ksx ik;k tkrk gSA bl –f"V ls bUgsa turk dk osn dgk tkuk mi;qä Hkh 

dgk tk;sxkAÞ 3  

mRrjk[k.M esa dqekÅuh o x<+okyh yksdxhrksa dh ijEijk cgqr iqjkuh gSA dqekÅuh yksd 

xhr e/; fgeky; ds uSuhrky] vYeksM+k fiFkkSjkx<+ vkfn LFkkuksa esa jgus okyh ioZrh; 

tkfr;ksa ds xhr gS bu xhrksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  

igys oks laLdkj xhr tks ukfj;ksa }kjk iq= tUe] ukedj.k] ;Kksiohr ,oa fookg ds le; 

xk, tkrs gSa rFkk nwljs esyksa R;ksgkj vkSj _rqvksa ds yksdxhrAÞdqekÅuh L=h lekt esa 

çpfyr laLdkj xhr fganw /keZ ds "kksM'k laLdkjksa ls ?kfu"B laca/k j[krs gSaA ;s vfuok;Z 

rFkk fo'ks"k xhr nks çdkj ds gksrs gSa vfuok;Z xhr çR;sd laLdkj ds vkjaHk esa xk, tkrs 

gSa nwljs çdkj ds xhr laLdkj fo'ks"k ds lkFk tks tqM+s gSaAÞ 4  

"kksM'k laLdkj djokus gsrq tgka ,d vkSj iafMr osn vkpk;Z oSfnd ea=ksPpkj dj ;teku 

ds ogka /kkfeZd vuq"Bku djrs gSa] ogha nwljh vksj efgykvksa }kjk deZdkaMksa ls lacaf/kr 

yksdxhrksa dks x;k tkrk gSA bu yksdxhrksa esa oSfnd çhfr dk  leUo; ifjyf{kr gksrk 

gS] ftldk çkjaHk /kjrh&vkdk'k&ikrky ds lHkh nsoh nsorkvksa ds oanu ls gksrk gSA loZçFke 

x.ks'k&iwtk] ekr`&iwtk] dy'k&LFkkiuk] vkea=.k vkfn xhrksa dks x;k tkrk gSA tks oSfnd 

;qx ls vkt rd dh /kkfeZd ijaijkvksa @ekU;rkvksa ds lkekftd lk{; gSaA 

vr% ;g dguk vuqfpr u gksxk fd gekjs oSfnd ea=ks ds vk/kkj ij gh gekjs yksd xhrksa 

dh jpuk gq;h gSA yksd xhr rks ,d xhr gh gS] mls fdlh Hkh le; xk;k tk ldrk gSA 

ijUrq ,slk ugha gSA ft, laLdkj dk oSfnd ea=ksPpkj gksrk gS] mlh ds lkis{k gekjs 

yksdxhrksa dk Hkh lkj gksrk gSA ekaxfyd dk;Z ds vkjEHk esa oSfnd ea=ksPpkj ds lkFk x.ks'k 
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oanuk dh tkrh gS] ogha osnh ds lehi cSBh dqekÅauh efgykvksa }kjk x.ks'k oUnuk dk 

yksdxhr xk;k tkrk gSA f'k'kq tUe ls "k"Bh iwtu] ukedj.k] fookg vkfn laLdkjksa esa 

iafMrks }kjk oSfnd jhfr ls ea= ikB fd;k tkrk gSA gekjs yksdxhrksa esa mlh laLdkj ls 

lEcaf/kr yksdxhr xk;k tkrk gSA xks;k yksdxhr ml laLdkj ls lEcf/kr ea=ks dk 

dqekÅauh vuqokn gksA 

dqN mnkgj.k çLrqr gS] ftlls Li"V gksrk gS fd gekjs oSfnd oSfnd ea=ks ds lkis{k gh 

gekjs yksdxhrksa dk Hkh tUe gqvk gS] tSls& 

1- 'kdquk{kj& 'kdquk[kj dqekZupyh; laL—r esa gj 'kqHk dk;Z esa xk, tkrs gSa tks eaxy 

dkeuk dk çrhd gSA  

oSfnd ea= & lqeq[k”pSdnUrLp dfiyks xtd.kZd%] yEcksnjLp fodVks fo?uuk”kks fouk;d% 

---------------A  

¼ ftuds lqUnj eq[k gSa] ,d nUr gSa] tks xkSj o.kZ ds gSa rFkk tks gkFkh ds dku okys gSa 

,sls yEcksnj Hkxoku x.ks”k] fo?u dk uk”k djus okys fouk;d x.ks”k gSaA½ 

yksdxhr& “kdquk ns] “kdquk ns] loZ flf) dkt ,] vfr uhdks] “kqHk jaxhyks nk;uh] cktuh] 

“ka[k “kcn nSoh rky]------------------A 

¼;g vfr “kqHk eaxy dk;Z gS] vr% eaxy xhr xkvks] “ka[k ?kaV dh “kqHk /ouh ds lkFk---------

---A½ 

2- fuea=.k& Hkkoukvksa ds fj'rs esa jpk vkea=.k tks nsork ç—fr ds leLr miknku] Lotuksa 

ds lkFk&lkFk lHkh oxZ ds mu lHkh yksxksa dks vkeaf=r djrk gS] tks fdlh u fdlh :i 

esa lg;ksxh cudj vkrs gSaA  

oSfnd ea=& ÅWa x.kuka Rok x.kifr] gokegs fç;k.kka Rok çtkifr] gokegs fuf/kuka Rok fuf/k 

ifr-------A      

¼gs leLr x.kksa ds Lokeh] lalkj ds ikyd] vf[ky fuf/k;ksa ds j{kd] x.kifr vkidk ge 

vkºoku djrs gSa-------------A½ 

yksdxhr& izkr% tks U;wrw eSa lwjt] lka> tks U;wrw eSa pUnzek] fdj.ku dks vf/kdkj] rkju 

dks vf/kdkj] twfuu dks vf/kdkj] iap c/kk;sa U;wfr,] vkt c/kk;s U;wfr,------A 

¼vkt bl eaxy volj ij ge c/kkbZ gsrq lcdks vkeaf=r djrs gSa] çkr% dh csyk esa lwjt 

dks mldh jf'e;ksa ds lkFk o la/;k esa paæek dks rkjksa ds lkFk--------A½  

3- x.ks'k iwtu&fganw laL—fr esa lHkh ekaxfyd ykSfdd ,oa oSfnd ijaijkvksa esa flf) ds 

nkrk fo?u fouk'kd ds :i esa loZçFke x.ks'k dh iwtk dh tkrh gSA  
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वैददक मोंत्र-   

निघे्नश्वराय िरदाय सुरनप्रयायए लम्बोदराय सकलाय जगद्धिताय! 

नागाननाय शु्रनतयज्ञनिभूनितायए गौरीसुताय गणनाथ नमो नमसे्त!! 

¼gs fo?uksa dh gjus okys oj nsus okys nsorkvksa ds fç;] yEcs m/kj okys] dykvksa ls ifjiw.kZ 

lalkj dk Hkyk djus okys] gkFkh ds eq[k okys] osn vkSj ;K ls lq'kksfHkr ekrk ikoZrh ds 

iq= vkidks ckj&ckj ueLdkj gSA½ 

Ykksdxhr& t;&t; x.kifr yxu lksa csj] vkjaHk jfp;y flf)fouk;d ,] ,dnar lwi 

d.kZ] xojh ds uanu] ewlk ds okgu] flanwjh lksgs------A  

¼gs x.kifr vkidks ç.kke vki l`f"V ds jpf;rk] flf) ds nkrk] ,d nkar okys] cM+s dkuksa 

okys] xkSjh ds iq= vkidks ç.kke gS--------A½  

4-dy'k LFkkiuk & iwtk esa dy'k LFkkiuk dk fo'ks"k egRo gSA ftu&ftu midj.kksa ls 

dy'k dh LFkkiuk dh tkrh gS mUgsa crykrs gq, ikou /kjrh esa /keZ dk dy'k LFkkfir 

djus dh ijaijkvksa dk mYys[k yksdxhr esa Hkh fd;k tkrk gSA  

वैददक मोंत्र-   

ऊॅ कलशस्य मुखे निषु्ुः  कणे्ठ रुद्रुः  समानश्रतुः । 

मूले तत्र द्धितो ब्रह्मा मधे्य मातृगणाुः  सृ्मताुः ॥ 

¼dy'k ds eq[k esa Hkxoku fo".kq] d.B esa f'ko vkSj ewy vk/kkj esa czãk fLFkr gS dy'k ds 

e/; esa lHkh ekr`x.k 'kfä;ka fojkteku gS-------A½  

yksdxhr& /kjrh&/kje yS dy'k Fkkfiys] lksoju ekVh yS dy”k Fkkfiys] rkack dqEHk yS 

dy”k Fkkfiys] dksjh xxjh yS dy'k Fkkfiys] xaxk ;equk dk uhj yS dy'k Fkkfiy]s prqeqZ[kh 

czãk yS dy'k Fkkfiys---------A 

¼/kjrh dks yhi dj mlesa rkacs ds dy'k esa xaxk ;equk unh dk ty Hkjdj pkj eq[k okys 

czãk th vkfn nsorkvksa dk vkºoku dj dy'k LFkkiuk djh gS-------A½  

5-"k"Bh iwtu&  "k"Bh iwtu esa flf) ;ksfxuh nsoh dh iwtk cPpksa dh nh?kkZ;q ,oa muds 

Hkj.k iks"k.k ds fy, dh tkrh gAS ;g egksRlo cPpksa dh tUe ls NBs fnu gksrk gSA  

oSfnd ea=& ÅWa ‘k’Bh nsoh! ueLrqH;e] ÅWa vk;kfg ojns nsoh! ‘k’Bh nsohfr foJqrk] “kfDrfHk 

lgiq= es j{k&j{k ojkuusA 

¼ gs ‘k’Bh nsoh vkidks iz.kke gS] iq= ojnku nsus okyh “kfDr nkf;uh] ‘k’Bh eS;k vkidks 

ckj&ckj iz.kke gSa--------A½ 

yksdxhr& vkgks NBh] NVk fnu] nl ekl gejk ?kj vkgks NVh lqgh lka> eSys rhy dks 

rsy] fn;k lqgh lka> eSys dkiqj lkjh ckrh-------A 
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¼ gs ‘k’Bh eS;k gekjs ?kj i/kkjks eSaus fry ds rsy dk fn;k tyk;k gS] vki esjs ?kj i/kkj 

dj oj nks-------A½ 

6-ukedj.k&tUe ds 11 osa fnu cPps dh O;fDrxr igpku ,oa ckgjh okrkoj.k ls 

lk{kkrdkj oSfnd iwtk fo/kku ls lw;Z n”kZu djok;k tkrk gSA 

oSfnd ea=& ÅWa vk d`’.ksu jtlk orZekuks fuos”k;UUe`ra e`R;Za p] fgj.;su lfork jFksuk nsoks 

;kfr Hkqoukfu i”;u%& 

¼ lw;Z nso vius lqugjs jFk ij lokj gks dj vKkurk Lo:I va/kdkj dks gVk dj czkã.k 

dks izdkf”kr djus okys gSA lw;Z nso lEiw.kZ yksd esa fujUrj vkxs c<+ jgs gSaA½ 

yksdxhr& lwjt fdj.k mn; HkSu] ckyks ekbZ gjf’k HkSu [kksfy ns ikSfM+;k] ikSM+h fdokM+ 

geys tkM+ksa N lwjt&tq ?kjA 

¼lw;Z fdj.k ls mtkyk gks x;k gS] ftls ns[k ckyd dh ekrk vfr izlUu gS vkSj vius 

?kj ds fdokM+ [kksyus dk vkxzg djrh gSA½ 

7-fookg& lksyg laLdkjksa esa izeq[k gksrk gS fookg laLdkj ftuesa fHkUu&fHkUu jhfr fjokt] 

iwtk&fo/kku gksrs gSaA 

oSfnd ea=& eaxye~ Hkxoku fo’.kq eZaxye~ x:M+/ot% 

eaxye~ iq.Mjhdk{k eaxyk;ruks gfj%A 

¼eaxy djus okys gs Hkxoku fo’.kq] ftUgkSaus x:M+ dks viuk /ot cuk;k gSA ftudh us= 

dey leku gSA os gfj esjs dk;Z dks eaxye; djsaA½ 

yksdxhr& lqok js lqok cuifUN lqok] cu[k.Mh lqok] ns lqok uxjh U;wr fn;kA 

¼ ou i{kh “kqd ¼rksrs½ ls eaxy dk;Z gsrq uxj Hkj esa vkea=.k nsus dh fourh dh gSA½ 

blh izdkj oSfnd ea=ksa ds lkFk&lkFk fofHkUu iwtk&fo/kkuksa ls lEcfU/kr yksd xhr xk;s 

tkrs gSA tSls& ;Kksiohr] eq.Mu] ekr`iwtu] uoxzg iwtk] vfXuLFkkiuk] vkcnso] ¼fir`iwtu½ 

vkfn ,ls fofHkUu laLdkj gSa ftuesa oSfnd ea=ksa ds lkis{k gekjs dqekÅauh yksd xhrksa dh 

jpuk gqbZ gSA yksd xhrksa ds lekUrj gekjs oSfnd ea= gSa ftl ea= dk mPpkj.k gksrk gS 

yksdxhr ds cksy ea= ds lkis{k gksrs gSaA 

ftl izdkj fookg esa iz;qDr ea= ukedj.k laLdkj esa iz;ksx ugha gksrk Bhd mlh izdkj 

fookg xhr ukedj.k esa ugha xk;k tkrkA 

izR;sd laLdkj dk viuk ,d xhr gksrk gS tks Bhd mlh volj ij xk;k tkrk gS tks 

/kkfeZd vuq’Bku gks jgk gSA fdUrq le; ifjorZu ds lkFk&lkFk laLdkjksa dks laf{kIr :i 

esa fd;k tkus yxk gS] ftuls gekjh yksd ijEijk o ekU;rkvksa esa “kgjhdj.k ds lkFk 

ifjorZu gks jgk gSA 
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yksdxhr dk xk;u izk;% mu efgykvksa }kjk fd;k tkrk Fkk ftudh fo|ky;h f”k{kk de 

vFkok “kwU; jgh gSA osnksa dkKku u gksus ij Hkh dSls gekjs yksd lkfgR; ds leku gh 

gekjs yksd xhrksa dk fuekZ.k gqvk gSA Li’B :i ls ns[kk tk ldrk gS fd oSfnd ea=ksa o 

gekjs yksdxhrksa dh lekurk dks dSls ,d vKkuh leqnk; us yksd lkfgR; dh jpuk djh 

ftldh lekurk osnksa ls feyrh gSA 

ljdkj }kjk buds Hkj.k&iks’k.k o laj{k.k dj vusdksa eqfge pyk;h xbZ gSa tks fd gekjh 

vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, iwoZ:i esa rks ugha ij ifjofrZr :i esa t:j lajf{kr jgsxhA 
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