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सारािंर् 

आधुनिक नहिंदी कहािी में स्त्री-निमर्श एक सर्क्त सानहत्यिक प्रिृनि के रूप में निकनसत हुआ है, जो 

स्त्री की पहचाि, स्वतिंत्रता, अनधकार और सामानजक त्यिनत से जुडे निनिध आयामोिं को उजागर करता 

है। इस र्ोध-पत्र में प्रमुख कथाकारोिं—मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती, उषा नप्रयिंिदा, मृदुला गगश तथा नचत्रा 

मुद्गल—की कहानियोिं के माध्यम से स्त्री-अिुभिोिं और उिके दृनिकोण का निशे्लषण नकया गया है। 

अध्ययि में गुणात्मक पद्धनत एििं निषयिसु्त निशे्लषण का उपयोग करते हुए यह स्पि नकया गया है नक 

इि कथाकारोिं िे स्त्री के आिंतररक द्विंद्व, सामानजक बिंधिोिं, लैंनगक असमािता और आत्मनिभशरता के सिंघषश 

को प्रभािी रूप से नचनत्रत नकया है। निष्कषशतः  यह कहा जा सकता है नक आधुनिक नहिंदी कहािी में स्त्री-

निमर्श केिल सानहत्यिक निमर्श िही िं, बत्यि सामानजक पररितशि का द्योतक भी है। 

मुख्य र्ब्द: स्त्री-निमर्श, िारीिाद, आधुनिक नहिंदी कहािी, स्त्री-अत्यिता, लैंनगक समािता 

प्रस्ताििा 

आधुनिक नहिंदी कहािी सानहि में स्त्री-निमर्श एक महत्वपूणश और प्रभािर्ाली निमर्श के रूप में उभरकर 

सामिे आया है, नजसिे ि केिल सानहत्यिक दृनिकोण को बदला है, बत्यि समाज में स्त्री की त्यिनत, 

उसकी पहचाि और अनधकारोिं पर भी गिंभीर प्रश्न उठाए हैं। पारिंपररक भारतीय समाज में स्त्री को लिंबे 

समय तक एक सीनमत भूनमका—गृहि जीिि, िाग, और समपशण—तक ही सीनमत रखा गया, नजसके 

पररणामस्वरूप उसकी स्वतिंत्र चेतिा और व्यत्यक्तत्व का निकास बानधत हुआ। नकिं तु आधुनिक युग में 

नर्क्षा के प्रसार, सामानजक जागरूकता और िैनिक िारीिादी आिंदोलिोिं के प्रभाि से नहिंदी सानहि में 

स्त्री की िई छनि उभरकर सामिे आई है। इस पररितशि को प्रमुख कथाकारोिं िे अपिी कहानियोिं के 

माध्यम से सर्क्त रूप में अनभव्यक्त नकया है। मनू्न भिंडारी िे मध्यिगीय स्त्री की सिंिेदिाओिं और सिंघषों 

को उजागर नकया, िही िं कृष्णा सोबती िे स्त्री की स्वायिता और निद्रोही चेतिा को मुखर नकया। उषा 

नप्रयिंिदा की कहानियााँ आधुनिक स्त्री के मािनसक द्विंद्व और अकेलेपि को नचनत्रत करती हैं, जबनक मृदुला 

गगश िे स्त्री-अत्यिता और स्वतिंत्रता के प्रश्नोिं को गहराई से उठाया है। इसी प्रकार नचत्रा मुद्गल िे श्रनमक 

िगश और सामानजक यथाथश के सिंदभश में स्त्री की त्यिनत को प्रभािर्ाली ढिंग से प्रसु्तत नकया है। इस प्रकार 

आधुनिक नहिंदी कहािी में स्त्री-निमर्श केिल स्त्री के अनधकारोिं की चचाश तक सीनमत िही िं है, बत्यि यह 
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उसकी पहचाि, आत्मनिभशरता, सामानजक न्याय और लैंनगक समािता के व्यापक प्रश्नोिं को भी समानहत 

करता है। प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य प्रमुख कथाकारोिं के दृनिकोण का निशे्लषण करते हुए यह समझिा 

है नक उिके सानहि में स्त्री-निमर्श नकि-नकि आयामोिं में अनभव्यक्त हुआ है तथा यह समकालीि समाज 

के साथ नकस प्रकार अिंतसंबिंध िानपत करता है। इस सिंदभश में यह अध्ययि ि केिल सानहत्यिक निशे्लषण 

प्रसु्तत करता है, बत्यि स्त्री की बदलती सामानजक त्यिनत को भी रेखािंनकत करता है। 

अध्ययि की पृष्ठभूनम 

नहिंदी सानहि के निकास क्रम में स्त्री-निमर्श एक महत्वपूणश िैचाररक धारा के रूप में उभरा है, नजसका 

मूल उदे्दश्य स्त्री की सामानजक, सािंसृ्कनतक और मािनसक त्यिनत का पुिमूशल्ािंकि करिा है। प्रारिं नभक 

सानहि में स्त्री को प्रायः  िाग, करुणा और समपशण की प्रतीक के रूप में नचनत्रत नकया गया, परिं तु 

आधुनिक काल में नर्क्षा, औद्योगीकरण और सामानजक पररितशि के प्रभाि से उसकी भूनमका में व्यापक 

बदलाि आया। निरे्षतः  स्वतिंत्रता-प्रात्यि के बाद स्त्री िे अपिी पहचाि और अनधकारोिं के प्रनत सजगता 

निकनसत की, नजसका प्रभाि सानहि पर भी स्पि रूप से नदखाई देता है। आधुनिक नहिंदी कहािी के 

प्रमुख कथाकारोिं जैसे मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती और उषा नप्रयिंिदा िे स्त्री के अिंतमशि, सिंघषश और स्वतिंत्र 

चेतिा को यथाथशपरक ढिंग से प्रसु्तत नकया है। इस प्रकार स्त्री-निमर्श िे नहिंदी कहािी को एक िई नदर्ा 

प्रदाि करते हुए उसे सामानजक यथाथश से जोडिे का कायश नकया है। 

अध्ययि का महत्व 

आधुनिक नहिंदी कहािी में स्त्री-निमर्श का अध्ययि सानहि और समाज दोिोिं के सिंदभश में अििंत महत्वपूणश 

है, क्ोिंनक यह स्त्री की बदलती भूनमका, उसकी पहचाि और अनधकारोिं के प्रश्नोिं को गहराई से समझिे 

का अिसर प्रदाि करता है। यह अध्ययि ि केिल सानहत्यिक कृनतयोिं के माध्यम से स्त्री के अिुभिोिं, 

सिंघषों और आकािंक्षाओिं को उजागर करता है, बत्यि नपतृसिात्मक सिंरचिाओिं और लैंनगक असमािताओिं 

की भी आलोचिात्मक समीक्षा करता है। मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती और मृदुला गगश जैसे कथाकारोिं के 

दृनिकोण के निशे्लषण से यह स्पि होता है नक सानहि सामानजक पररितशि का एक प्रभािी माध्यम है। 

यह अध्ययि नर्क्षानथशयोिं और र्ोधानथशयोिं को स्त्री-निमर्श के निनभन्न आयामोिं—जैसे अत्यिता, स्वतिंत्रता 

और समािता—को समझिे में सहायक होता है तथा समकालीि समाज में लैंनगक सिंिेदिर्ीलता को 

बढािा देिे में भी महत्वपूणश भूनमका निभाता है। 

स्त्री-निमर्श का ऐनिहानसक निकास 

स्त्री-निमर्श का ऐनतहानसक निकास सामानजक, सािंसृ्कनतक और बौत्यद्धक आिंदोलिोिं के साथ गहराई से 

जुडा हुआ है, नजसिे समय-समय पर स्त्री की त्यिनत, अनधकारोिं और पहचाि को पुिपशररभानषत नकया 

है। प्राचीि भारतीय समाज में स्त्री को सम्मानित िाि प्राि था, नकिं तु मध्यकालीि दौर में नपतृसिात्मक 

सिंरचिाओिं के सुदृढ होिे से उसकी स्वतिंत्रता सीनमत होती गई और िह सामानजक बिंधिोिं में जकड दी 

गई। उन्नीसिी िं र्ताब्दी में सामानजक सुधार आिंदोलिोिं—जैसे राजा राम मोहि राय द्वारा सती-प्रथा 

उनू्मलि तथा ईिर चिंद्र निद्यासागर द्वारा निधिा-नििाह के समथशि—िे स्त्री-अनधकारोिं की नदर्ा में 
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महत्वपूणश पहल की। इसी काल में पनिमी िारीिादी नचिंति, निरे्षकर Mary Wollstonecraft के निचारोिं 

िे स्त्री-नर्क्षा और समािता की मािंग को बल नदया। बीसिी िं र्ताब्दी में स्वतिंत्रता आिंदोलि के दौराि 

त्यस्त्रयोिं की सनक्रय भागीदारी िे उिकी सामानजक भूनमका को िया आयाम नदया, और स्वतिंत्रता के बाद 

नर्क्षा, रोजगार तथा सिंिैधानिक अनधकारोिं के निस्तार से स्त्री-सर्त्यक्तकरण की प्रनक्रया तेज हुई। नहिंदी 

सानहि में भी यह पररितशि स्पि रूप से नदखाई देता है, जहााँ महादेिी िमाश से लेकर मनू्न भिंडारी और 

कृष्णा सोबती तक स्त्री-निमर्श िे क्रमर्ः  सिंिेदिात्मक, िैचाररक और निद्रोही रूप ग्रहण नकया। इस 

प्रकार स्त्री-निमर्श का निकास एक सतत प्रनक्रया है, जो सामानजक पररितशि और लैंनगक समािता की 

नदर्ा में निरिंतर प्रगनतर्ील रही है। 

नहिंदी सानहत्य में स्त्री-निमर्श की परिंपरा 

नहिंदी सानहि में स्त्री-निमर्श की परिंपरा का निकास निनभन्न कालखिंडोिं के सामानजक-सािंसृ्कनतक पररितशिोिं 

के साथ क्रनमक रूप से हुआ है। भत्यक्त काल में स्त्री की अनभव्यत्यक्त आध्यात्यत्मक और भाििात्मक स्तर 

पर नदखाई देती है, जहााँ मीराबाई जैसी सिंत किनयत्री िे अपिी भत्यक्त के माध्यम से सामानजक बिंधिोिं का 

अनतक्रमण नकया और व्यत्यक्तगत स्वतिंत्रता का स्वर मुखर नकया। रीनतकाल में स्त्री का नचत्रण प्रायः  सौिंदयश 

और शृ्रिंगार तक सीनमत रहा, नजससे उसकी िास्तनिक सामानजक त्यिनत का पयाशि प्रनतनिनधत्व िही िं हो 

सका। आधुनिक काल के आरिंभ में नहिंदी सानहि िे यथाथशिादी दृनिकोण अपिाया, जहााँ मुिंर्ी पे्रमचिंद िे 

अपिी कहानियोिं और उपन्यासोिं में स्त्री के सामानजक र्ोषण, दहेज-प्रथा और गरीबी जैसे मुद्दोिं को प्रभािी 

रूप से प्रसु्तत नकया। इसके बाद छायािाद युग में महादेिी िमाश िे स्त्री की सिंिेदिर्ीलता, 

आत्मानभव्यत्यक्त और अिंतमशि की गहिता को अनभव्यक्त नकया। स्वतिंत्रता के पिात आधुनिक नहिंदी 

कहािी में स्त्री-निमर्श िे एक सर्क्त और स्वतिंत्र स्वर ग्रहण नकया, नजसमें मनू्न भिंडारी, कृष्णा सोबती 

और उषा नप्रयिंिदा जैसे कथाकारोिं िे स्त्री की अत्यिता, स्वतिंत्रता और सामानजक सिंघषों को कें द्र में रखा। 

इस प्रकार नहिंदी सानहि में स्त्री-निमर्श की परिंपरा भत्यक्त की आध्यात्यत्मक चेतिा से लेकर आधुनिक युग 

की सामानजक और िैचाररक चेतिा तक निकनसत होती हुई एक सर्क्त सानहत्यिक धारा के रूप में 

िानपत हुई है। 

सैद्ािंनिक रूपरेखा  

1. िारीिादी नसद्ािंि  

िारीिादी नसद्धािंत स्त्री-निमर्श का कें द्रीय िैचाररक आधार है, जो नपतृसिात्मक सिंरचिाओिं, लैंनगक 

असमािता और र्त्यक्त-सिंबिंधोिं की आलोचिात्मक पडताल करता है। यह नसद्धािंत स्त्री के अनधकार, 

समािता, स्वतिंत्रता और अत्यिता की िापिा पर बल देता है तथा यह स्पि करता है नक समाज में स्त्री 

की त्यिनत केिल जैनिक िही िं, बत्यि सामानजक और सािंसृ्कनतक निमाशण का पररणाम है। Simone de 

Beauvoir का निचार नक स्त्री “निनमशत” होती है, इस नसद्धािंत की मूल अिधारणा को सुदृढ करता है। 

नहिंदी सानहि में यह दृनिकोण स्त्री के अिुभिोिं, दमि और प्रनतरोध को समझिे का सर्क्त उपकरण 

प्रदाि करता है। 
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2. उदारिादी, मार्क्शिादी एििं उत्तर-आधुनिक िारीिाद 

िारीिाद के निनभन्न रूप स्त्री की त्यिनत को अलग-अलग दृनिकोणोिं से व्याख्यानयत करते हैं। उदारिादी 

िारीिाद समाि अनधकारोिं, नर्क्षा और अिसरोिं की िकालत करता है, नजसका प्रारिं नभक आधार Mary 

Wollstonecraft के निचारोिं में देखा जा सकता है। मार्क्शिादी िारीिाद आनथशक सिंरचिा और िगश-सिंघषश 

के सिंदभश में स्त्री के र्ोषण को समझाता है, नजसमें पूिंजीिादी व्यििा को असमािता का प्रमुख कारण 

मािा जाता है। उिर-आधुनिक िारीिाद स्त्री के अिुभिोिं की निनिधता, पहचाि की बहुलता और 

भाषा/निमर्श की भूनमका पर बल देता है, नजससे यह स्पि होता है नक स्त्री-निमर्श एक त्यिर अिधारणा 

ि होकर निरिंतर पररिनतशत होिे िाली प्रनक्रया है। 

3. भारिीय सिंदभश में स्त्री-निमर्श 

भारतीय सिंदभश में स्त्री-निमर्श का स्वरूप निनर्ि और बहुआयामी है, क्ोिंनक यह जानत, िगश, धमश और 

परिंपरा जैसे सामानजक तत्वोिं से गहराई से प्रभानित है। भारतीय समाज में स्त्री की भूनमका ऐनतहानसक 

रूप से सीनमत रही है, नकिं तु सामानजक सुधार आिंदोलिोिं और नर्क्षा के प्रसार िे उसकी त्यिनत में पररितशि 

लाया। सानित्रीबाई फुले और पिंनडता रमाबाई जैसे व्यत्यक्तत्वोिं िे स्त्री-नर्क्षा और अनधकारोिं की नदर्ा में 

महत्वपूणश कायश नकया। नहिंदी सानहि में यह निमर्श स्त्री की पाररिाररक, सामानजक और सािंसृ्कनतक 

भूनमकाओिं के साथ उसके आत्म-सिंघषश और पहचाि के प्रश्नोिं को भी अनभव्यक्त करता है। 

4. समाजर्ास्त्रीय एििं सािंसृ्कनिक दृनिकोण 

समाजर्ास्त्रीय एििं सािंसृ्कनतक दृनिकोण स्त्री-निमर्श को व्यापक सामानजक सिंरचिाओिं और सािंसृ्कनतक 

मान्यताओिं के सिंदभश में समझिे का प्रयास करता है। समाजर्ास्त्रीय दृनि से स्त्री की त्यिनत सामानजक 

सिंिाओिं—जैसे पररिार, नििाह, नर्क्षा और कायशिल—से निधाशररत होती है, जबनक सािंसृ्कनतक दृनिकोण 

यह दर्ाशता है नक परिंपराएाँ , रीनत-ररिाज और मूल् नकस प्रकार स्त्री की भूनमका को प्रभानित करते हैं। 

इस पररपे्रक्ष्य में स्त्री-निमर्श केिल व्यत्यक्तगत अिुभिोिं तक सीनमत िही िं रहता, बत्यि सामानजक पररितशि 

और सािंसृ्कनतक पुिसंरचिा का माध्यम बिता है। नहिंदी कहानियोिं में यह दृनिकोण स्त्री के जीिि के 

निनिध आयामोिं—सिंघषश, दमि, प्रनतरोध और सर्त्यक्तकरण—को यथाथशपरक ढिंग से प्रसु्तत करता है। 

सानहत्य समीक्षा 

उपलब्ध सिंदभों के आधार पर स्त्री-निमर्श का निकास एक व्यापक, बहुआयामी तथा ऐनतहानसक रूप से 

निरिंतर पररिनतशत होती िैचाररक प्रनक्रया के रूप में सामिे आता है, नजसमें स्त्री की सामानजक त्यिनत, 

सािंसृ्कनतक पहचाि, आनथशक भूनमका और िैचाररक स्वायिता का समग्र निशे्लषण नकया गया है। 

िारीिादी नचिंति की आधारभूत िापिा नसमोि द बोउिार के निचारोिं में निनहत है, जहााँ उन्ोिंिे यह 

प्रनतपानदत नकया नक स्त्री की पहचाि जन्मजात िही िं होती, बत्यि समाज द्वारा निनमशत की जाती है। यह 

निचार स्त्री-निमर्श के नलए एक क्रािंनतकारी नबिंदु नसद्ध हुआ, क्ोिंनक इससे यह स्पि हुआ नक लैंनगक 

असमािता प्राकृनतक िही िं, बत्यि सामानजक सिंरचिाओिं का पररणाम है। इसी क्रम में कमला भसीि तथा 

िी. गीता िे नपतृसिा की अिधारणा को सरल और प्रभािी ढिंग से स्पि करते हुए यह बताया नक समाज 
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की प्रमुख सिंिाएाँ —पररिार, धमश, नर्क्षा और सिंसृ्कनत—स्त्री को नियिंनत्रत करिे के माध्यम के रूप में 

कायश करती हैं। उिके अिुसार नपतृसिा केिल सामानजक व्यििा िही िं, बत्यि एक ऐसी र्त्यक्त-सिंरचिा 

है जो स्त्री के श्रम, र्रीर और निणशय क्षमता पर नियिंत्रण िानपत करती है तथा उसे नद्वतीयक त्यिनत में 

बिाए रखती है। इस सिंदभश में उमा चक्रिती का योगदाि भी महत्वपूणश है, नजन्ोिंिे जानत और नलिंग के 

अिंतसंबिंधोिं का निशे्लषण करते हुए यह स्पि नकया नक भारतीय समाज में स्त्री का र्ोषण बहुस्तरीय है, 

जहााँ जानत व्यििा स्त्री के दमि को और अनधक जनिल बिा देती है। इस प्रकार स्त्री-निमर्श का प्रारिं नभक 

सैद्धािंनतक आधार स्त्री की सामानजक निनमशनत, नपतृसिा की आलोचिा और लैंनगक असमािता के 

निशे्लषण पर आधाररत है। 

भारतीय सिंदभश में स्त्री-निमर्श का ऐनतहानसक निकास सामानजक सुधार आिंदोलिोिं, नर्क्षा के प्रसार और 

राजिीनतक पररितशिोिं के साथ गहराई से जुडा हुआ है। राधा कुमार िे अपिे अध्ययि में यह दर्ाशया है 

नक उन्नीसिी िं र्ताब्दी से लेकर आधुनिक काल तक मनहलाओिं के अनधकारोिं के नलए निरिंतर सिंघषश हुआ 

है, नजसमें सती-प्रथा उनू्मलि, निधिा-नििाह, स्त्री-नर्क्षा और मतदाि अनधकार जैसे महत्वपूणश मुदे्द 

र्ानमल रहे हैं। यह ऐनतहानसक दृनिकोण यह स्पि करता है नक स्त्री-निमर्श केिल सैद्धािंनतक निचार िही िं, 

बत्यि एक सामानजक आिंदोलि के रूप में निकनसत हुआ है। जािकी िायर िे औपनििेनर्क भारत में 

स्त्री और कािूि के सिंबिंधोिं का निशे्लषण करते हुए यह बताया नक निनधक व्यििाएाँ  कई बार स्त्री के 

अनधकारोिं की रक्षा करिे के बजाय उन्ें नियिंनत्रत करिे का कायश करती थी िं। इससे यह निष्कषश निकलता 

है नक कािूि और समाज के बीच सिंबिंध जनिल होते हैं और स्त्री की त्यिनत इि दोिोिं के प्रभाि से निधाशररत 

होती है। इसी सिंदभश में नर्रीि एम. राय िे नलिंग और राजिीनतक अथशव्यििा के सिंबिंध को स्पि करते 

हुए यह नदखाया नक आनथशक सिंसाधिोिं का नितरण, श्रम का निभाजि और िीनतगत निणशय स्त्री की त्यिनत 

को गहराई से प्रभानित करते हैं। उिके अिुसार स्त्री की आनथशक निभशरता उसके सामानजक अधीिता 

का एक प्रमुख कारण है, नजससे मुत्यक्त के नलए आनथशक सर्त्यक्तकरण आिश्यक है। इस प्रकार भारतीय 

सिंदभश में स्त्री-निमर्श सामानजक, कािूिी और आनथशक आयामोिं के समन्वय से निकनसत होता है। 

इसके अनतररक्त, स्त्री-निमर्श के अध्ययि में सामानजक सिंरचिाओिं और सािंसृ्कनतक मान्यताओिं की 

भूनमका अििंत महत्वपूणश मािी गई है। समाज में प्रचनलत परिंपराएाँ , रीनत-ररिाज, धानमशक नििास और 

िैनतक मूल् स्त्री की भूनमका और पहचाि को निधाशररत करते हैं। नपतृसिात्मक समाज में स्त्री को प्रायः  

िाग, सहिर्ीलता और समपशण के प्रतीक के रूप में प्रसु्तत नकया जाता है, नजससे उसकी स्वतिंत्र पहचाि 

का निकास बानधत होता है। बेल हुर्क् िे िारीिाद को एक व्यापक सामानजक आिंदोलि के रूप में प्रसु्तत 

करते हुए यह स्पि नकया नक यह केिल त्यस्त्रयोिं के अनधकारोिं तक सीनमत िही िं है, बत्यि यह समािता, 

न्याय और माििीय गररमा की िापिा का आिंदोलि है। उिके निचारोिं से यह स्पि होता है नक स्त्री-

निमर्श का उदे्दश्य केिल स्त्री की त्यिनत में सुधार करिा िही िं, बत्यि सिंपूणश समाज में समािता की िापिा 

करिा है। इसी प्रकार नपतृसिा और सािंसृ्कनतक सिंरचिाओिं के निशे्लषण से यह स्पि होता है नक स्त्री की 

त्यिनत केिल व्यत्यक्तगत अिुभिोिं का पररणाम िही िं, बत्यि व्यापक सामानजक प्रनक्रयाओिं से निनमशत होती 
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है। अतः  स्त्री-निमर्श का अध्ययि सामानजक और सािंसृ्कनतक दृनिकोण से भी आिश्यक हो जाता है, 

नजससे स्त्री के जीिि के निनभन्न आयामोिं—सिंघषश, दमि, प्रनतरोध और सर्त्यक्तकरण—को समझा जा 

सके। 

अिंततः , उपरोक्त सभी सिंदभों का समेनकत निशे्लषण यह दर्ाशता है नक स्त्री-निमर्श एक अिंतनिशषयक 

अध्ययि के्षत्र है, जो सानहि, इनतहास, समाजर्ास्त्र, राजिीनत और अथशव्यििा जैसे निनभन्न के्षत्रोिं से जुडा 

हुआ है। यह केिल स्त्री की समस्याओिं का अध्ययि िही िं करता, बत्यि उि सिंरचिात्मक कारणोिं की 

पहचाि करता है जो असमािता को जन्म देते हैं। इि निद्वािोिं के निचारोिं से यह स्पि होता है नक स्त्री-

निमर्श का उदे्दश्य केिल स्त्री की त्यिनत का िणशि करिा िही िं, बत्यि सामानजक पररितशि की नदर्ा में 

िैचाररक आधार तैयार करिा भी है। आधुनिक नहिंदी कहािी के सिंदभश में यह निमर्श और अनधक 

महत्वपूणश हो जाता है, क्ोिंनक सानहि के माध्यम से स्त्री के अिुभिोिं, भाििाओिं और सिंघषों को प्रभािी 

ढिंग से अनभव्यक्त नकया जाता है। इस प्रकार सानहि और स्त्री-निमर्श का सिंबिंध परस्पर पूरक है, जहााँ 

सानहि सामानजक यथाथश का दपशण होिे के साथ-साथ पररितशि का माध्यम भी बिता है। निष्कषशतः  यह 

कहा जा सकता है नक स्त्री-निमर्श का अध्ययि ि केिल स्त्री की त्यिनत को समझिे के नलए आिश्यक 

है, बत्यि एक समाितामूलक और न्यायपूणश समाज की िापिा के नलए भी अििंत महत्वपूणश है। 

 

प्रमुख कथाकारो िं के दृनिकोण का निशे्लषण 

1. मनू्न भिंडारी: स्त्री-चेििा और सामानजक बिंधि 

मनू्न भिंडारी की कहानियााँ मध्यिगीय जीिि की जनिलताओिं के बीच स्त्री की चेतिा, सिंिेदिर्ीलता और 

आत्मसिंघषश को सूक्ष्मता से उद्घानित करती हैं। उिके कथा-सिंसार में स्त्री केिल पाररिाररक भूनमकाओिं 

तक सीनमत िही िं रहती, बत्यि िह अपिे अत्यस्तत्व और अनधकारोिं के प्रनत सजग नदखाई देती है। 

सामानजक बिंधिोिं, परिंपराओिं और ररश्ोिं की अपेक्षाओिं के बीच उसकी आिंतररक द्विंद्वात्मक त्यिनत स्पि 

रूप से उभरती है। भिंडारी िे स्त्री के मौि प्रनतरोध, आत्मसम्माि और धीरे-धीरे निकनसत होती स्वतिंत्र 

चेतिा को यथाथशपरक ढिंग से नचनत्रत नकया है। 

2. कृष्णा सोबिी: स्त्री की स्वायत्तिा और निद्रोह 

कृष्णा सोबती के सानहि में स्त्री एक सर्क्त, आत्मनिभशर और निद्रोही व्यत्यक्तत्व के रूप में सामिे आती 

है। उिकी कहानियााँ स्त्री के दमि और र्ोषण के निरुद्ध स्पि प्रनतरोध दजश करती हैं तथा सामानजक ि 

लैंनगक मािदिंडोिं को चुिौती देती हैं। सोबती की स्त्री पात्र अपिी इच्छाओिं, भाििाओिं और अनधकारोिं को 

निभीकता से व्यक्त करती हैं, नजससे उिके लेखि में स्वतिंत्रता और स्वायिता का प्रबल स्वर नदखाई देता 

है। िे स्त्री की पहचाि को परिंपरागत सीमाओिं से बाहर िानपत करती हैं। 

3. उषा नप्रयिंिदा: आधुनिक िारी का द्विंद्व 

उषा नप्रयिंिदा की कहानियााँ आधुनिक जीिि की जनिलताओिं के बीच स्त्री के मािनसक द्विंद्व, अकेलेपि 

और भाििात्मक सिंघषों को गहराई से नचनत्रत करती हैं। उिके कथा-सिंसार में स्त्री नर्क्षा और स्वतिंत्रता 
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प्राि करिे के बािजूद भाििात्मक असुरक्षा और सामानजक अपेक्षाओिं से जूझती रहती है। आधुनिकता 

और परिंपरा के बीच सिंतुलि बिािे का सिंघषश उिके पात्रोिं की प्रमुख निरे्षता है, जो स्त्री-निमर्श के 

मिोिैज्ञानिक आयाम को उजागर करता है। 

4. मृदुला गगश: स्त्री-अस्मििा और स्वििंत्रिा 

मृदुला गगश के लेखि में स्त्री-अत्यिता, स्वतिंत्रता और आत्मनिभशरता के प्रश्न प्रमुखता से उभरते हैं। उिकी 

कहानियााँ स्त्री के भीतर मौजूद निद्रोही चेतिा और सामानजक मािदिंडोिं के निरुद्ध उसके सिंघषश को 

उजागर करती हैं। िे स्त्री को एक स्वतिंत्र और स्वायि व्यत्यक्तत्व के रूप में प्रसु्तत करती हैं , जो अपिे 

निणशय स्वयिं लेिे में सक्षम है। गगश का लेखि स्त्री के आत्मबोध और उसकी िैचाररक स्वतिंत्रता को सर्क्त 

रूप से िानपत करता है। 

5. नचत्रा मुद्गल: सामानजक यथाथश और सिंघषश 

नचत्रा मुद्गल की कहानियााँ स्त्री के जीिि को सामानजक यथाथश के व्यापक सिंदभश में प्रसु्तत करती हैं , 

निरे्षतः  श्रनमक िगश और निम्निगीय त्यस्त्रयोिं के सिंघषों को कें द्र में रखती हैं। उिके लेखि में स्त्री केिल 

व्यत्यक्तगत स्तर पर िही िं, बत्यि सामानजक और आनथशक निषमताओिं से भी जूझती नदखाई देती है। मुद्गल 

िे स्त्री के श्रम, र्ोषण, सिंघषश और आत्मसम्माि को यथाथशिादी दृनिकोण से नचनत्रत करते हुए स्त्री-निमर्श 

को सामानजक न्याय और समािता के व्यापक पररपे्रक्ष्य से जोडा है। 

 

निष्कषश 

आधुनिक नहिंदी कहािी में स्त्री-निमर्श एक सर्क्त और बहुआयामी सानहत्यिक धारा के रूप में निकनसत 

हुआ है, नजसिे स्त्री के जीिि, अिुभिोिं और सिंघषों को कें द्र में रखकर सामानजक यथाथश का गहि 

निशे्लषण प्रसु्तत नकया है। इस अध्ययि के आधार पर स्पि होता है नक प्रमुख कथाकारोिं—मनू्न भिंडारी, 

कृष्णा सोबती, उषा नप्रयिंिदा, मृदुला गगश तथा नचत्रा मुद्गल—िे स्त्री के निनभन्न आयामोिं को अपिे-अपिे 

निनर्ि दृनिकोण से अनभव्यक्त नकया है। मनू्न भिंडारी िे मध्यिगीय स्त्री की चेतिा और सामानजक बिंधिोिं 

के बीच उसके आत्मसिंघषश को उजागर नकया, जबनक कृष्णा सोबती िे स्त्री की स्वायिता और निद्रोही 

स्वर को प्रमुखता दी। उषा नप्रयिंिदा की कहानियोिं में आधुनिक स्त्री के मािनसक द्विंद्व और भाििात्मक 

जनिलताएाँ  उभरकर सामिे आती हैं, िही िं मृदुला गगश िे स्त्री-अत्यिता और स्वतिंत्रता के प्रश्नोिं को िैचाररक 

गहराई प्रदाि की है। नचत्रा मुद्गल िे स्त्री के जीिि को सामानजक और आनथशक यथाथश के सिंदभश में प्रसु्तत 

करते हुए उसके सिंघषश और श्रम को सानहि में प्रनतनित नकया है। इि सभी दृनिकोणोिं का समेनकत 

निशे्लषण यह दर्ाशता है नक स्त्री-निमर्श केिल सानहत्यिक अनभव्यत्यक्त िही िं, बत्यि सामानजक पररितशि 

का माध्यम भी है, जो नपतृसिात्मक सिंरचिाओिं को चुिौती देता है और लैंनगक समािता की नदर्ा में 

निचार-प्रितशि करता है। आधुनिक नहिंदी कहािी में स्त्री अब केिल सहािुभूनत की पात्र िही िं, बत्यि अपिे 

अनधकारोिं के प्रनत सजग, आत्मनिभशर और सिंघषशर्ील व्यत्यक्तत्व के रूप में उभरती है। यह पररितशि 

सानहि और समाज के बीच गहरे अिंतसंबिंध को भी स्पि करता है, जहााँ सानहि समाज का दपशण होिे 
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के साथ-साथ पररितशि का साधि भी बिता है। अतः  यह निष्कषश निकाला जा सकता है नक आधुनिक 

नहिंदी कहािी में स्त्री-निमर्श िे ि केिल स्त्री की पहचाि और अत्यिता को सुदृढ नकया है, बत्यि एक 

अनधक न्यायपूणश और समाितामूलक समाज की िापिा की नदर्ा में भी महत्वपूणश योगदाि नदया है। 
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