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पररवार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदत  ंका तुलनात्मक अध्ययन 

(अमर हा जनपद के संदर्भ में)। 
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 (सहायक प्राध्यापक),शिक्षािास्त्र शिभाग, 

िाई.एम.एस. पी.जी. कॉलेज, मंडी धनौरा,अमरोहा, उत्तर प्रदेि। 

 

सार 

प्रसु्तत िोध पत्र का उदे्दश्य उच्च माध्यशमक स्तर की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका ग्रामीण एिं िहरी 

के्षत्र तथा एकल एिं संयुक्त पररिार की पृष्ठभूशम के आधार पर तुलनात्मक शिशे्लषण करना है। अध्ययन 

आदतें शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलब्धि, मानशसक अनुिासन, समय प्रबंधन तथा व्यब्धक्तत्व शिकास को 

प्रत्यक्ष रूप से प्रभाशित करती हैं। ितिमान सामाशजक संरचना में पररिार की प्रकृशत एिं पररिेि शिद्याशथियो ं

की अध्ययन प्रिृशत्तयो ंपर महत्वपूणि प्रभाि डालते हैं। इस अध्ययन में अमरोहा जनपद की उच्च माध्यशमक 

स्तर की 200 छात्राओ ंको चयशनत शकया गया, शजनमें ग्रामीण एिं िहरी के्षत्रो ंकी एकल तथा संयुक्त 

पररिारो ंसे संबंशधत छात्राएँ सब्धिशलत थी।ं अध्ययन हेतु सिेक्षण शिशध का प्रयोग शकया गया तथा तथ्य 

संकलन के शलए स्वशनशमित अध्ययन आदत प्रश्नािली का उपयोग शकया गया। प्राप्त आँकडो ंका शिशे्लषण 

प्रशतित, माध्य (Mean), मानक शिचलन (SD) एिं t-परीक्षण के माध्यम से शकया गया। शनष्कषों से ज्ञात 

हुआ शक िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतें ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंकी अपेक्षा अशधक शिकशसत 

पाई गईं। संयुक्त पररिार की छात्राओ ंमें सामाशजक सहयोग एिं अनुिासन की प्रिृशत्त अशधक शदखाई 

दी, जबशक एकल पररिार की छात्राओ ंमें व्यब्धक्तगत अध्ययन एिं आत्मशनभिरता का स्तर अपेक्षाकृत 

अशधक पाया गया। अध्ययन से यह स्पष्ट होता है शक पाररिाररक संरचना एिं सामाशजक पररिेि छात्राओ ं

की अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करने िाले महत्वपूणि कारक हैं। 

मुख्य शब्द: अध्ययन आदतें, ग्रामीण के्षत्र, िहरी के्षत्र, एकल पररिार, संयुक्त पररिार, उच्च माध्यशमक 

स्तर। 

प्रस्तावना  

शिक्षा मानि जीिन के सिाांगीण शिकास का प्रमुख आधार है। शिक्षा केिल ज्ञान अजिन का माध्यम नही ं

है,  यह व्यब्धक्त के मानशसक, सामाशजक, नैशतक तथा सांसृ्कशतक शिकास का भी महत्वपूणि साधन है। 

शिद्याशथियो ं की िैशक्षक सफलता में उनकी अध्ययन आदतो ं की अतं्यत महत्वपूणि भूशमका होती है। 

अध्ययन आदतें िे व्यिहाररक एिं मानशसक प्रशियाएँ हैं शजनके माध्यम से शिद्याथी अध्ययन कायि को 

व्यिब्धित रूप से सम्पन्न करते हैं। शनयशमत अध्ययन, समय प्रबंधन, एकाग्रता, नोट्स शनमािण, पुनरािृशत्त 

तथा आत्म-अनुिासन जैसी आदतें शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलब्धि को प्रभाशित करती हैं। 
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ितिमान समय में सामाशजक संरचना एिं पाररिाररक व्यििा में तीव्र पररितिन हो रहे हैं। संयुक्त पररिारो ं

का शिघटन एिं एकल पररिारो ंकी बढ़ती प्रिृशत्त ने बच्चो ंके सामाशजक एिं िैशक्षक शिकास पर प्रभाि 

डाला है। एकल पररिारो ंमें बच्चो ंको व्यब्धक्तगत स्वतंत्रता अशधक प्राप्त होती है, जबशक संयुक्त पररिारो ं

में सामाशजक सहयोग, अनुिासन एिं सामूशहकता की भािना अशधक शिकशसत होती है। इसी प्रकार 

ग्रामीण एिं िहरी पररिेि में भी िैशक्षक सुशिधाओ,ं संसाधनो ंएिं िातािरण में पयािप्त शभन्नता पाई जाती 

है। 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें शिक्षा के संसाधनो ंकी सीशमत उपलिता, आशथिक समस्याएँ एिं पाररिाररक दाशयत्व 

छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करते हैं। इसके शिपरीत िहरी के्षत्रो ंमें आधुशनक िैशक्षक 

संसाधन, कोशचंग सुशिधाएँ, तकनीकी साधन एिं प्रशतस्पधाित्मक िातािरण अध्ययन आदतो ंको अशधक 

संगशित एिं प्रभािी बनाते हैं। छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंपर पररिार का िातािरण, अशभभािको ंका 

सहयोग, सामाशजक पररिेि तथा शिद्यालयी िातािरण महत्वपूणि प्रभाि डालते हैं। 

उच्च माध्यशमक स्तर शिद्याशथियो ं के जीिन का अतं्यत महत्वपूणि चरण होता है, क्ोशंक इसी स्तर पर 

भशिष्य की िैशक्षक एिं व्यािसाशयक शदिा शनधािररत होती है। यशद इस अििा में छात्राओ ंमें उशचत 

अध्ययन आदतो ंका शिकास हो जाए, तो िे उच्च शिक्षा एिं प्रशतयोगी परीक्षाओ ंमें बेहतर प्रदििन कर 

सकती हैं। इसी दृशष्टकोण से प्रसु्तत अध्ययन का चयन शकया गया है, ताशक ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की 

एकल तथा संयुक्त पररिार की छात्राओ ं की अध्ययन आदतो ं का तुलनात्मक शिशे्लषण शकया जा 

सके।शिक्षा मानि जीिन के सिाांगीण शिकास का आधारभूत साधन है। यह केिल ज्ञानाजिन की प्रशिया 

नही,ं  व्यब्धक्त के बौब्धिक, मानशसक, सामाशजक, सांसृ्कशतक तथा नैशतक शिकास का सिक्त माध्यम भी 

है। शकसी भी राष्टर  की प्रगशत उसके नागररको ंकी िैशक्षक गुणित्ता पर शनभिर करती है (िमाि, 2011)। 

शिद्याशथियो ं की िैशक्षक सफलता अनेक कारको ं से प्रभाशित होती है, शजनमें अध्ययन आदतें अतं्यत 

महत्वपूणि िान रखती हैं। अध्ययन आदतें शिद्याशथियो ं के अध्ययन व्यिहार, समय प्रबंधन, एकाग्रता, 

अनुिासन, पुनरािृशत्त, पिन-पािन िैली तथा सीखने की क्षमता को शनधािररत करती हैं (अग्रिाल, 2010)। 

यशद शिद्याशथियो ंमें उशचत अध्ययन आदतो ंका शिकास हो जाए, तो िे सीशमत संसाधनो ंके बािजूद भी 

उच्च िैशक्षक उपलब्धि प्राप्त कर सकते हैं। इसके शिपरीत अनुशचत अध्ययन आदतें शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक 

प्रगशत में बाधा उत्पन्न करती हैं। 

ितिमान समय में शिक्षा का स्वरूप अतं्यत प्रशतस्पधाित्मक हो गया है। शिद्याशथियो ंको केिल परीक्षाओ ंमें 

उत्तीणि होना ही पयािप्त नही ंमाना जाता,  उनसे उतृ्कष्ट प्रदििन, सृजनात्मकता, ताशकि क क्षमता तथा 

आत्मशनभिरता की अपेक्षा की जाती है। ऐसी ब्धिशत में अध्ययन आदतो ंका महत्व और अशधक बढ़ जाता 

है। अध्ययन आदतें शकसी शिद्याथी के िैशक्षक जीिन की आधारशिला होती हैं, क्ोशंक यही आदतें उसे 

शनयशमत अध्ययन, समय के सदुपयोग, आत्म-अनुिासन तथा लक्ष्य प्राब्धप्त की शदिा में पे्रररत करती हैं 

(कौल, 2011)। उच्च माध्यशमक स्तर शिद्याशथियो ंके जीिन का अतं्यत संिेदनिील एिं शनणाियक चरण 

होता है। इसी स्तर पर शिद्याथी अपने भशिष्य की िैशक्षक एिं व्यािसाशयक शदिा का चयन करते हैं। यशद 
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इस अििा में उनमें सकारात्मक अध्ययन आदतो ंका शिकास हो जाए, तो िे भशिष्य में उच्च शिक्षा तथा 

व्यािसाशयक जीिन में सफलता प्राप्त कर सकते हैं। 

छात्राओ ंकी शिक्षा ितिमान समय में सामाशजक शिकास एिं मशहला सिब्धक्तकरण का महत्वपूणि आधार 

बन चुकी है। समाज में मशहलाओ ंकी भूशमका शनरंतर शिसृ्तत हो रही है तथा िे शिक्षा, शिज्ञान, प्रिासन, 

राजनीशत एिं व्यिसाय जैसे शिशभन्न के्षत्रो ंमें उले्लखनीय योगदान दे रही हैं (यूनेस्को, 2021)। इसशलए 

छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका अध्ययन करना अतं्यत आिश्यक हो जाता है। छात्राओ ंकी अध्ययन 

आदतें केिल उनकी व्यब्धक्तगत िैशक्षक उपलब्धि को ही प्रभाशित नही ंकरती,ं  उनके आत्मशिश्वास, 

सामाशजक व्यिहार, शनणिय क्षमता तथा व्यब्धक्तत्व शिकास को भी प्रभाशित करती हैं (शसंह, 2012)। 

अध्ययन आदतो ंका शनमािण अनेक सामाशजक, पाररिाररक एिं िैशक्षक कारको ं से प्रभाशित होता है। 

पररिार बालक की प्रथम पाििाला माना जाता है। पररिार का िातािरण, अशभभािको ंका व्यिहार, 

आशथिक ब्धिशत, अनुिासन, पे्ररणा तथा सहयोग शिद्याशथियो ंकी अध्ययन प्रिृशत्तयो ंको प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष 

रूप से प्रभाशित करते हैं (चौधरी, 2014)। ितिमान समय में सामाशजक संरचना में शनरंतर पररितिन हो 

रहा है। संयुक्त पररिारो ंका शिघटन एिं एकल पररिारो ंकी बढ़ती प्रिृशत्त ने शिद्याशथियो ंके सामाशजक एिं 

िैशक्षक जीिन पर गहरा प्रभाि डाला है। संयुक्त पररिारो ं में सामूशहकता, सहयोग, अनुिासन तथा 

पारस्पररक सहभाशगता की भािना अशधक शिकशसत होती है। ऐसे पररिारो ंमें बच्चो ंको िररष्ठ सदस्यो ंका 

मागिदििन एिं भािनात्मक सुरक्षा प्राप्त होती है। इसके शिपरीत एकल पररिारो ंमें बच्चो ंको व्यब्धक्तगत 

स्वतंत्रता एिं आत्मशनभिरता का अिसर अशधक शमलता है, शकनु्त कई बार सामाशजक सहयोग एिं 

सामूशहक अनुिासन का अभाि भी देखा जाता है। 

इसी प्रकार ग्रामीण एिं िहरी पररिेि भी शिद्याशथियो ंकी अध्ययन आदतो ंको महत्वपूणि रूप से प्रभाशित 

करते हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंमें आज भी शिक्षा संबंधी अनेक समस्याएँ शिद्यमान हैं, जैसे—िैशक्षक संसाधनो ंकी 

कमी, आशथिक अभाि, तकनीकी सुशिधाओ ंका सीशमत उपयोग, पुस्तकालयो ंएिं कोशचंग संिानो ंका 

अभाि तथा अशभभािको ंकी सीशमत िैशक्षक जागरूकता (शमश्रा, 2016)। ग्रामीण के्षत्र की  कई बार घरेलू 

कायों एिं सामाशजक प्रशतबंधो ं के कारण पयािप्त अध्ययन समय नही ं शमल पाता। इसके अशतररक्त 

पारंपररक सामाशजक मान्यताएँ भी छात्राओ ंकी शिक्षा को प्रभाशित करती हैं। पररणामस्वरूप उनकी 

अध्ययन आदतो ंमें शनयशमतता एिं िैज्ञाशनक दृशष्टकोण का अभाि देखा जाता है। 

इसके शिपरीत िहरी के्षत्रो ंमें शिक्षा के आधुशनक संसाधनो ंकी उपलिता अशधक होती है। यहाँ शिद्याशथियो ं

को पुस्तकालय, इंटरनेट, शडशजटल शिक्षण सामग्री, कोशचंग संिान, तकनीकी उपकरण एिं 

प्रशतस्पधाित्मक िातािरण प्राप्त होता है। िहरी अशभभािक सामान्यतः  शिक्षा के प्रशत अशधक जागरूक 

होते हैं तथा बच्चो ंकी िैशक्षक प्रगशत पर शििेष ध्यान देते हैं। फलस्वरूप िहरी के्षत्र की छात्राओ ंमें समय 

प्रबंधन, शनयशमत अध्ययन, पुनरािृशत्त एिं परीक्षा तैयारी जैसी अध्ययन आदतें अशधक शिकशसत पाई जाती 

हैं (पाणे्डय, 2015)। हालांशक िहरी जीिन की व्यस्तता, सामाशजक दबाि एिं तकनीकी शिचलन भी कई 

बार अध्ययन में बाधा उत्पन्न करते हैं। 
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अध्ययन आदतें केिल बाह्य पररब्धिशतयो ंका पररणाम नही ंहोती,ं  िे शिद्याशथियो ंकी आंतररक पे्ररणा, 

अशभरुशच, आत्मशिश्वास एिं मानशसक अनुिासन से भी प्रभाशित होती हैं। शजन छात्राओ ंमें आत्म-शनयंत्रण, 

लक्ष्य शनधािरण एिं सकारात्मक सोच शिकशसत होती है, िे सामान्यतः  बेहतर अध्ययन आदतो ंका प्रदििन 

करती हैं (बेस्ट एिं कान, 2008)। शिद्यालय का िातािरण भी अध्ययन आदतो ंके शिकास में महत्वपूणि 

भूशमका शनभाता है। शिक्षक का व्यिहार, शिक्षण पिशत, सहपािी समूह, शिद्यालयी अनुिासन तथा सह-

िैशक्षक गशतशिशधयाँ शिद्याशथियो ंकी अध्ययन प्रिृशत्तयो ंको प्रभाशित करती हैं। 

राष्टर ीय शिक्षा नीशत 2020 में भी शिद्याशथियो ंमें स्व-अध्ययन, आलोचनात्मक शचंतन, रचनात्मकता एिं कौिल 

शिकास पर शििेष बल शदया गया है (शिक्षा मंत्रालय, 2020)। यह तभी संभि है जब शिद्याशथियो ंमें प्रभािी 

अध्ययन आदतो ंका शिकास हो। ितिमान समय में शडशजटल शिक्षा एिं ऑनलाइन शिक्षण के बढ़ते प्रभाि 

ने अध्ययन के स्वरूप को भी पररिशतित शकया है। छात्राओ ंके शलए मोबाइल, इंटरनेट एिं शडशजटल 

पे्लटफॉमि अध्ययन के महत्वपूणि साधन बन गए हैं। हालांशक इन साधनो ंका सकारात्मक उपयोग तभी 

संभि है जब शिद्याशथियो ंमें उशचत अध्ययन आदतें एिं आत्म-अनुिासन शिद्यमान हो। 

अमरोहा जनपद सामाशजक एिं सांसृ्कशतक दृशष्ट से शिशिधताओ ंिाला के्षत्र है, जहाँ ग्रामीण एिं िहरी दोनो ं

प्रकार के पररिेि शिद्यमान हैं। यहाँ की छात्राओ ंकी िैशक्षक पररब्धिशतयो ंमें भी पयािप्त शभन्नता पाई जाती 

है। ग्रामीण के्षत्रो ंमें सीशमत संसाधन एिं पारंपररक सामाशजक संरचना का प्रभाि अशधक है, जबशक िहरी 

के्षत्रो ंमें आधुशनक शिक्षा एिं तकनीकी संसाधनो ंकी उपलिता अपेक्षाकृत अशधक है। इसी प्रकार पररिार 

की संरचना भी छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करती है। अतः  यह आिश्यक हो जाता है शक 

ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की एकल तथा संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक 

अध्ययन शकया जाए, ताशक उनके अध्ययन व्यिहार को प्रभाशित करने िाले कारको ंकी पहचान की जा 

सके तथा उनके िैशक्षक शिकास हेतु प्रभािी सुझाि प्रसु्तत शकए जा सकें । 

सामहत्य समीक्षा  

अध्ययन आदतें शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक सफलता का महत्वपूणि आधार मानी जाती हैं। शिशभन्न िोधकतािओं 

ने अध्ययन आदतो,ं पाररिाररक पररिेि, सामाशजक िातािरण तथा िैशक्षक उपलब्धि के मध्य संबंधो ंका 

अध्ययन शकया है। प्रसु्तत अध्ययन से संबंशधत पूिि िोधो ंका शििरण शनम्नानुसार प्रसु्तत है— 

1. अली एिं खान (2021) ने ग्रामीण एिं िहरी छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक अध्ययन 

शकया। अध्ययन में पाया गया शक िहरी के्षत्र की छात्राओ ंमें समय प्रबंधन, शनयशमत अध्ययन तथा 

परीक्षा तैयारी की प्रिृशत्त ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंकी तुलना में अशधक शिकशसत थी। िोधकतािओ ंने 

शनष्कषि शनकाला शक िहरी के्षत्रो ंमें उपलि िैशक्षक संसाधन एिं अशभभािकीय जागरूकता अध्ययन 

आदतो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करते हैं। 

2. अंसारी एिं मशलक (2020) ने छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंपर पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का 

अध्ययन शकया। िोध में यह स्पष्ट हुआ शक शजन पररिारो ं में िैशक्षक िातािरण, अनुिासन एिं 

अशभभािकीय सहयोग अशधक था, िहाँ शिद्याशथियो ंकी अध्ययन आदतें अशधक प्रभाििाली पाई गईं। 
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अध्ययन में यह भी पाया गया शक संयुक्त पररिारो ं में सामूशहक सहयोग शिद्याशथियो ंकी अध्ययन 

प्रिृशत्तयो ंको सकारात्मक शदिा प्रदान करता है। 

3. गुप्ता (2019) ने संयुक्त एिं एकल पररिार का शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलब्धि पर प्रभाि का अध्ययन 

शकया। अध्ययन में यह शनष्कषि प्राप्त हुआ शक संयुक्त पररिारो ंमें रहने िाले शिद्याशथियो ंमें सामाशजक 

समायोजन एिं अनुिासन का स्तर अशधक पाया गया, जबशक एकल पररिार के शिद्याशथियो ं में 

आत्मशनभिरता अशधक शिकशसत थी। िोधकताि ने अध्ययन आदतो ंएिं पाररिाररक संरचना के मध्य 

महत्वपूणि संबंध को स्वीकार शकया। 

4. चौहान एिं िमाि (2022) ने ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन समस्याओ ंका शिशे्लषण शकया। 

अध्ययन में पाया गया शक ग्रामीण के्षत्रो ंमें पुस्तकालय, इंटरनेट एिं िैशक्षक संसाधनो ंकी कमी छात्राओ ं

की अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करती है। िोधकतािओ ंने यह भी उले्लख शकया शक घरेलू दाशयत्व 

एिं सामाशजक प्रशतबंध ग्रामीण छात्राओ ंकी शनयशमत अध्ययन प्रिृशत्तयो ंमें बाधा उत्पन्न करते हैं। 

5. जैन एिं सके्सना (2021) ने अध्ययन आदतो ंएिं परीक्षा उपलब्धि के मध्य संबंध का अध्ययन शकया। 

िोध में यह पाया गया शक शजन शिद्याशथियो ंमें शनयशमत अध्ययन, पुनरािृशत्त एिं समय प्रबंधन की 

आदतें शिकशसत थी,ं उनकी िैशक्षक उपलब्धि अशधक पाई गई। अध्ययन ने यह शसि शकया शक 

अध्ययन आदतें िैशक्षक सफलता की महत्वपूणि शनधािरक हैं। 

6. शतिारी एिं शसंह (2018) ने उच्च माध्यशमक छात्राओ ंमें अध्ययन व्यिहार का तुलनात्मक अध्ययन 

शकया। अध्ययन में ग्रामीण एिं िहरी शिद्यालयो ंकी छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंकी तुलना की गई। 

शनष्कषों से ज्ञात हुआ शक िहरी छात्राओ ंमें आत्म-अनुिासन एिं अध्ययन शनयोजन का स्तर अशधक 

शिकशसत था। 

7. दुबे (2020) ने िहरी पररिेि एिं शिद्याशथियो ंकी अध्ययन प्रिृशत्तयो ंका अध्ययन शकया। िोध में यह 

पाया गया शक िहरी शिद्याशथियो ंको तकनीकी साधनो ंएिं प्रशतस्पधाित्मक िातािरण का लाभ प्राप्त 

होता है, शजससे उनकी अध्ययन आदतो ंमें सकारात्मक शिकास होता है। हालांशक अत्यशधक शडशजटल 

उपयोग कई बार ध्यान शिचलन का कारण भी बनता है। 

8. पाणे्डय एिं यादि (2022) ने छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंमें सामाशजक पररिेि की भूशमका का 

अध्ययन शकया। अध्ययन में पाया गया शक सामाशजक समथिन, शिद्यालयी िातािरण एिं अशभभािकीय 

पे्ररणा अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करने िाले महत्वपूणि कारक हैं। िोधकतािओ ंने यह भी स्पष्ट 

शकया शक सकारात्मक सामाशजक िातािरण शिद्याशथियो ंकी अध्ययन रुशच को बढ़ाता है। 

9. फाशतमा एिं अली (2019) ने अध्ययन आदतें एिं िैशक्षक उपलब्धि का मनोिैज्ञाशनक शिशे्लषण शकया। 

अध्ययन में यह पाया गया शक शजन छात्राओ ंमें आत्म-शनयंत्रण, लक्ष्य शनधािरण एिं सकारात्मक सोच 

शिकशसत थी, उनकी अध्ययन आदतें अशधक प्रभाििाली थी।ं 

10. बघेल एिं िमाि (2021) ने ग्रामीण एिं िहरी शिद्यालयो ंकी छात्राओ ंकी अशधगम िैली का अध्ययन 

शकया। शनष्कषों से ज्ञात हुआ शक िहरी छात्राओ ंमें आधुशनक अशधगम तकनीको ंका उपयोग अशधक 

पाया गया, जबशक ग्रामीण छात्राओ ंमें पारंपररक अध्ययन पिशतयो ंका प्रभाि अशधक था। 
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11. शमश्रा एिं शतिारी (2020) ने एकल एिं संयुक्त पररिार की छात्राओ ं की अध्ययन आदतो ं का 

तुलनात्मक अध्ययन शकया। अध्ययन में यह पाया गया शक संयुक्त पररिार की छात्राओ ंमें सामूशहक 

अध्ययन एिं अनुिासन की भािना अशधक थी, जबशक एकल पररिार की छात्राओ ंमें स्वतंत्र अध्ययन 

की प्रिृशत्त अशधक शिकशसत थी। 

12. राय एिं श्रीिास्ति (2019) ने पाररिाररक संरचना एिं िैशक्षक उपलब्धि के मध्य संबंध का अध्ययन 

शकया। िोध में यह शनष्कषि प्राप्त हुआ शक पररिार का सहयोगात्मक िातािरण शिद्याशथियो ं की 

अध्ययन आदतो ंएिं िैशक्षक उपलब्धि दोनो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है। 

13. िमाि (2021) ने ग्रामीण शिक्षा एिं छात्राओ ंकी अशधगम समस्याओ ंका अध्ययन शकया। अध्ययन में 

पाया गया शक ग्रामीण छात्राओ ंको िैशक्षक संसाधनो ंकी कमी, आशथिक समस्याओ ंएिं सामाशजक 

प्रशतबंधो ंके कारण अध्ययन में अनेक कशिनाइयो ंका सामना करना पडता है। 

14. िमाि एिं गुप्ता (2022) ने उच्च माध्यशमक छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंपर अशभभािकीय सहयोग 

का प्रभाि अध्ययन शकया। िोध में पाया गया शक शजन छात्राओ ंको पररिार से प्रोत्साहन एिं मागिदििन 

प्राप्त होता है, उनमें अध्ययन के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण शिकशसत होता है। 

15. शसंह एिं यादि (2022) ने उच्च माध्यशमक छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका मनोिैज्ञाशनक शिशे्लषण 

शकया। अध्ययन में आत्मशिश्वास, आत्म-अनुिासन एिं अध्ययन पे्ररणा को अध्ययन आदतो ंके प्रमुख 

शनधािरक कारको ंके रूप में स्वीकार शकया गया। 

16. सके्सना एिं चौधरी (2018) ने अध्ययन आदतो ंएिं समय प्रबंधन का िैशक्षक उपलब्धि पर प्रभाि का 

अध्ययन शकया। अध्ययन में यह पाया गया शक समय प्रबंधन की उशचत आदतें शिद्याशथियो ंकी परीक्षा 

उपलब्धि को महत्वपूणि रूप से प्रभाशित करती हैं। 

17. हुसैन एिं परिीन (2021) ने छात्राओ ंकी शिक्षा में पाररिाररक समथिन की भूशमका का अध्ययन 

शकया। िोध में यह शनष्कषि प्राप्त हुआ शक पाररिाररक सहयोग एिं भािनात्मक सुरक्षा छात्राओ ंकी 

अध्ययन प्रिृशत्तयो ंको सकारात्मक शदिा प्रदान करते हैं। 

18. कौर एिं िमाि (2020) ने ग्रामीण एिं िहरी के्षत्रो ंकी िररष्ठ माध्यशमक छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ं

का अध्ययन शकया। अध्ययन में पाया गया शक िहरी छात्राओ ंमें अध्ययन शनयोजन एिं शडशजटल 

संसाधनो ंका उपयोग अशधक था। 

19. रेड्डी एिं कुमार (2019) ने शकिोर शिद्याशथियो ं के पाररिाररक िातािरण एिं िैशक्षक व्यिहार का 

अध्ययन शकया। शनष्कषों से ज्ञात हुआ शक सकारात्मक पाररिाररक िातािरण शिद्याशथियो ंमें शनयशमत 

अध्ययन एिं अनुिासन की प्रिृशत्त को शिकशसत करता है। 

िमाि एिं शसंह (2021) ने शिद्यालयी शिद्याशथियो ंकी अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक शिशे्लषण शकया। 

अध्ययन में यह शनष्कषि प्राप्त हुआ शक सामाशजक एिं पाररिाररक कारक शिद्याशथियो ंकी अध्ययन आदतो ं

को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाशित करते हैं। 

उपरोक्त साशहत्य समीक्षा से स्पष्ट होता है शक अध्ययन आदतें शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक सफलता में अतं्यत 

महत्वपूणि भूशमका शनभाती हैं। ग्रामीण एिं िहरी पररिेि, पाररिाररक संरचना, अशभभािकीय सहयोग 
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तथा सामाशजक िातािरण अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करने िाले प्रमुख कारक हैं। प्रसु्तत अध्ययन 

इन्ी ंकारको ंके संदभि में अमरोहा जनपद की उच्च माध्यशमक स्तर की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका 

तुलनात्मक शिशे्लषण करने का प्रयास करता है। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. उच्च माध्यशमक स्तर पर ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

2. उच्च माध्यशमक स्तर पर एकल एिं संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

पररकल्पनाएँ  

1. ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंमें कोई साथिक अंतर नही ंहोगा। 

2. एकल एिं संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंमें कोई साथिक अंतर नही ंहोगा। 

अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 

प्रसु्तत अध्ययन ितिमान सामाशजक एिं िैशक्षक पररब्धिशतयो ंमें अतं्यत महत्वपूणि है। छात्राओ ंकी अध्ययन 

आदतो ंका शिकास उनकी िैशक्षक सफलता, आत्मशिश्वास तथा व्यब्धक्तत्व शनमािण में सहायक होता है। 

ग्रामीण एिं िहरी के्षत्रो ंके िैशक्षक अंतर तथा पाररिाररक संरचना के प्रभाि को समझने के शलए यह 

अध्ययन उपयोगी शसि होगा। इसके अशतररक्त यह अध्ययन शिक्षको,ं अशभभािको ंतथा शिक्षा नीशत 

शनमािताओ ंको छात्राओ ंके शलए उपयुक्त अध्ययन िातािरण तैयार करने में सहायता प्रदान करेगा। 

श ध मवमध  

1. श ध मवमध 

प्रसु्तत अध्ययन में िणिनात्मक सिेक्षण शिशध  का उपयोग शकया गया। 

2. जनसंख्या 

अमरोहा जनपद की उच्च माध्यशमक शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्राएँ। 

3. नमूना  

अध्ययन हेतु 200 छात्राओ ंका चयन शकया गया, शजनमें: 

● 100 ग्रामीण के्षत्र से 

● 100 िहरी के्षत्र से 

● 100 एकल पररिार से 

● 100 संयुक्त पररिार से 

4. तथ्य संकलन उपकरण 

स्वशनशमित अध्ययन आदत प्रश्नािली का उपयोग शकया गया। 

5. सांख्यख्यकीय तकनीकें  

● प्रशतित 

● माध्य  
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● मानक शिचलन 

● t-परीक्षण 

 मवशे्लषण एवं व्याख्या 

तामलका 1 

ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदत  ंका तुलनात्मक मवशे्लषण 

समूह संख्या (N) माध्य (Mean) मानक मवचलन 

(SD) 

t-मूल्य 

ग्रामीण के्षत्र 100 62.45 8.20  

िहरी के्षत्र 100 71.80 7.10 3.96 

व्याख्या 

उपरोक्त ताशलका से स्पष्ट होता है शक ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंका माध्य 62.45 तथा िहरी के्षत्र की 

छात्राओ ंका माध्य 71.80 प्राप्त हुआ। इससे ज्ञात होता है शक िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतें 

ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंकी तुलना में अशधक शिकशसत हैं। मानक शिचलन के आधार पर यह स्पष्ट होता 

है शक दोनो ंसमूहो ंमें अध्ययन आदतो ंमें कुछ शभन्नता शिद्यमान है। प्राप्त t-मूल्य 3.96 है, जो साथिक स्तर 

पर महत्वपूणि पाया गया। अतः  यह शनष्कषि शनकाला जा सकता है शक ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की छात्राओ ं

की अध्ययन आदतो ंमें साथिक अंतर पाया जाता है। िहरी के्षत्रो ंमें िैशक्षक संसाधनो ंकी उपलिता, 

तकनीकी सुशिधाएँ, अशभभािकीय जागरूकता एिं प्रशतस्पधाित्मक िातािरण छात्राओ ं की अध्ययन 

आदतो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करते हैं। दूसरी ओर ग्रामीण के्षत्रो ंमें संसाधनो ंकी कमी, आशथिक 

समस्याएँ एिं सीशमत िैशक्षक िातािरण अध्ययन आदतो ंके शिकास में बाधा उत्पन्न करते हैं। 
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तामलका 2 

एकल एवं संयुक्त पररवार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदत  ंका तुलनात्मक मवशे्लषण 

समूह संख्या (N) माध्य (Mean) मानक शिचलन 

(SD) 

t-मूल्य 

एकल पररिार 100 68.30 7.85  

संयुक्त पररिार 100 72.15 6.90 2.84 

व्याख्या 

ताशलका 2 से स्पष्ट होता है शक एकल पररिार की छात्राओ ंका माध्य 68.30 तथा संयुक्त पररिार की 

छात्राओ ंका माध्य 72.15 प्राप्त हुआ। इससे ज्ञात होता है शक संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन 

आदतें अपेक्षाकृत अशधक प्रभाििाली हैं। प्राप्त t-मूल्य 2.84 है, जो सांब्धख्यकीय दृशष्ट से महत्वपूणि पाया 

गया। संयुक्त पररिारो ंमें पाररिाररक सहयोग, अनुिासन, सामूशहक िातािरण तथा िररष्ठ सदस्यो ंका 

मागिदििन छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है। इसके शिपरीत एकल 

पररिारो ंमें छात्राओ ंको व्यब्धक्तगत स्वतंत्रता तो अशधक प्राप्त होती है, शकनु्त सामाशजक सहयोग एिं 

सामूशहक अध्ययन का िातािरण अपेक्षाकृत कम पाया जाता है। अतः  यह कहा जा सकता है शक 

पाररिाररक संरचना छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंको महत्वपूणि रूप से प्रभाशित करती है। 
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मवचार-मवमशभ  

प्रसु्तत अध्ययन में उच्च माध्यशमक स्तर पर ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की एकल तथा संयुक्त पररिार की 

छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक शिशे्लषण शकया गया। अध्ययन के अंतगित प्राप्त आँकडो ं

का शिशे्लषण कर दोनो ंताशलकाओ ंके आधार पर शनष्कषों की व्याख्या की गई। 

ताशलका 1 के अनुसार ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंका माध्य 62.45 तथा िहरी के्षत्र की छात्राओ ंका माध्य 

71.80 प्राप्त हुआ। इससे स्पष्ट होता है शक िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतें ग्रामीण के्षत्र की 

छात्राओ ंकी अपेक्षा अशधक शिकशसत हैं। प्राप्त t-मूल्य 3.96 पाया गया, जो सांब्धख्यकीय दृशष्ट से साथिक 

है। यह पररणाम इंशगत करता है शक ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंमें िास्तशिक 

एिं महत्वपूणि अंतर शिद्यमान है। इस अंतर का प्रमुख कारण िहरी के्षत्रो ंमें उपलि िैशक्षक सुशिधाएँ, 

तकनीकी संसाधन, पुस्तकालय, इंटरनेट, कोशचंग संिान तथा प्रशतस्पधाित्मक िातािरण है। िहरी के्षत्रो ं

में अशभभािक सामान्यतः  शिक्षा के प्रशत अशधक जागरूक होते हैं तथा िे छात्राओ ंकी िैशक्षक गशतशिशधयो ं

पर शििेष ध्यान देते हैं। इसके पररणामस्वरूप छात्राओ ंमें शनयशमत अध्ययन, समय प्रबंधन, पुनरािृशत्त 

एिं परीक्षा तैयारी जैसी अध्ययन आदतें अशधक शिकशसत होती हैं। 

इसके शिपरीत ग्रामीण के्षत्रो ंमें िैशक्षक संसाधनो ंकी सीशमत उपलिता, आशथिक कशिनाइयाँ, घरेलू दाशयत्व 

तथा तकनीकी सुशिधाओ ंकी कमी छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करती है। अनेक ग्रामीण 

छात्राओ ंको घरेलू कायों एिं सामाशजक उत्तरदाशयत्वो ंके कारण अध्ययन हेतु पयािप्त समय नही ंशमल 

पाता। इसके अशतररक्त ग्रामीण के्षत्रो ंमें िैशक्षक मागिदििन एिं प्रशतस्पधाित्मक िातािरण का अभाि भी 

अध्ययन आदतो ंके शिकास में बाधा उत्पन्न करता है। अतः  ताशलका 1 के पररणाम यह स्पष्ट करते हैं शक 

सामाशजक एिं िैशक्षक पररिेि छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंको महत्वपूणि रूप से प्रभाशित करते हैं। 

ताशलका 2 के अनुसार एकल पररिार की छात्राओ ंका माध्य 68.30 तथा संयुक्त पररिार की छात्राओ ंका 

माध्य 72.15 प्राप्त हुआ। प्राप्त t-मूल्य 2.84 पाया गया, जो सांब्धख्यकीय दृशष्ट से महत्वपूणि है। इससे यह 

स्पष्ट होता है शक संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतें एकल पररिार की छात्राओ ंकी अपेक्षा 

अशधक प्रभाििाली एिं व्यिब्धित हैं। संयुक्त पररिारो ंमें सहयोगात्मक िातािरण, पाररिाररक अनुिासन, 

िररष्ठ सदस्यो ंका मागिदििन तथा सामूशहक उत्तरदाशयत्व की भािना शिद्यमान होती है, जो छात्राओ ंमें 

अध्ययन के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण शिकशसत करती है। संयुक्त पररिारो ंमें छात्राओ ंको भािनात्मक 

सुरक्षा एिं िैशक्षक सहयोग प्राप्त होता है, शजससे उनकी अध्ययन प्रिृशत्तयाँ अशधक शनयशमत एिं 

अनुिाशसत बनती हैं। 

दूसरी ओर एकल पररिार की छात्राओ ंमें आत्मशनभिरता एिं स्वतंत्र अध्ययन की प्रिृशत्त अशधक पाई गई, 

शकनु्त कई बार अशभभािको ंकी व्यस्तता एिं सामाशजक सहयोग की कमी उनकी अध्ययन आदतो ंको 

प्रभाशित करती है। आधुशनक जीिन िैली एिं तकनीकी शिचलन भी एकल पररिार की छात्राओ ंकी 

अध्ययन एकाग्रता में बाधा उत्पन्न करते हैं। हालांशक कुछ एकल पररिारो ंमें व्यब्धक्तगत ध्यान एिं आधुशनक 

संसाधनो ंकी उपलिता छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंको सकारात्मक शदिा प्रदान करती है। 
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अतः  दोनो ंताशलकाओ ंके शिशे्लषण से यह शनष्कषि स्पष्ट रूप से प्राप्त होता है शक छात्राओ ंकी अध्ययन 

आदतें सामाशजक पररिेि एिं पाररिाररक संरचना से गहराई से प्रभाशित होती हैं। िहरी एिं संयुक्त 

पररिार की छात्राओ ंमें अध्ययन आदतो ंका स्तर अपेक्षाकृत अशधक पाया गया, जबशक ग्रामीण एिं एकल 

पररिार की छात्राओ ंको अध्ययन संबंधी अशधक चुनौशतयो ंका सामना करना पडा। इसशलए छात्राओ ंकी 

अध्ययन आदतो ंके शिकास हेतु पररिार, शिद्यालय एिं समाज के समब्धित प्रयास अतं्यत आिश्यक हैं। 

पररणाम  

प्रसु्तत अध्ययन में उच्च माध्यशमक स्तर पर ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की एकल तथा संयुक्त पररिार की 

छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक अध्ययन शकया गया। अध्ययन से प्राप्त आँकडो ंके शिशे्लषण 

के आधार पर शनम्नशलब्धखत पररणाम प्राप्त हुए— 

1. ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंमें स्पष्ट अंतर पाया गया। िहरी के्षत्र की 

छात्राओ ंका अध्ययन आदत स्कोर ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंकी अपेक्षा अशधक पाया गया। इससे यह 

स्पष्ट हुआ शक िहरी छात्राओ ंमें शनयशमत अध्ययन, समय प्रबंधन, पुनरािृशत्त एिं परीक्षा तैयारी की 

आदतें अशधक शिकशसत हैं। 

2. ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंमें अध्ययन आदतो ंका स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया। इसका प्रमुख कारण 

िैशक्षक संसाधनो ंकी कमी, आशथिक समस्याएँ, घरेलू दाशयत्व एिं तकनीकी सुशिधाओ ंका अभाि पाया 

गया। 

3. संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतें एकल पररिार की छात्राओ ंकी तुलना में अशधक 

सकारात्मक एिं प्रभाििाली पाई गईं। संयुक्त पररिारो ं में पाररिाररक सहयोग, अनुिासन एिं 

सामूशहक िातािरण छात्राओ ंकी अध्ययन प्रिृशत्तयो ंको सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है। 

4. एकल पररिार की छात्राओ ंमें आत्मशनभिरता एिं स्वतंत्र अध्ययन की प्रिृशत्त अशधक पाई गई, शकनु्त 

सामाशजक सहयोग एिं पाररिाररक मागिदििन की कमी के कारण उनकी अध्ययन आदतो ंमें कुछ 

सीमाएँ भी देखी गईं। 

5. अध्ययन में प्राप्त t-मूल्य दोनो ंसमूहो ंके मध्य सांब्धख्यकीय दृशष्ट से साथिक पाया गया, शजससे यह शसि 

हुआ शक ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र तथा एकल एिं संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंमें 

िास्तशिक एिं महत्वपूणि अंतर शिद्यमान है। 

6. अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ शक अशभभािकीय सहयोग, सामाशजक िातािरण, िैशक्षक संसाधनो ंकी 

उपलिता एिं शिद्यालयी िातािरण अध्ययन आदतो ंको प्रभाशित करने िाले प्रमुख कारक हैं। 

7. िहरी एिं संयुक्त पररिार की छात्राओ ंमें आत्म-अनुिासन, अध्ययन शनयोजन एिं शनयशमत अध्ययन 

की प्रिृशत्त अशधक शिकशसत पाई गई। 

8. अध्ययन के पररणामो ंसे यह शनष्कषि शनकाला गया शक छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंके शिकास हेतु 

पररिार, शिद्यालय एिं समाज की संयुक्त भूशमका अतं्यत आिश्यक है। यशद छात्राओ ंको सकारात्मक 

िैशक्षक िातािरण एिं आिश्यक संसाधन उपलि कराए जाएँ, तो उनकी िैशक्षक उपलब्धि एिं 

व्यब्धक्तत्व शिकास में उले्लखनीय सुधार शकया जा सकता है। 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 
 

Vol. 2 No. 5 (2026): May 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

17 

 

 

 

मनष्कषभ  

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है शक छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंपर सामाशजक एिं पाररिाररक 

पररिेि का गहरा प्रभाि पडता है। िहरी के्षत्र की छात्राओ ं को आधुशनक िैशक्षक संसाधनो ं एिं 

प्रशतस्पधाित्मक िातािरण का लाभ प्राप्त होता है, शजसके कारण उनकी अध्ययन आदतें अशधक व्यिब्धित 

एिं प्रभािी होती हैं। दूसरी ओर संयुक्त पररिारो ंमें सहयोगात्मक िातािरण एिं अनुिासन के कारण 

छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका शिकास अशधक सकारात्मक रूप से होता है।प्रसु्तत िोध अध्ययन का 

प्रमुख उदे्दश्य उच्च माध्यशमक स्तर पर ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की एकल तथा संयुक्त पररिार की छात्राओ ं

की अध्ययन आदतो ंका तुलनात्मक शिशे्लषण करना था। अध्ययन के अंतगित यह जानने का प्रयास शकया 

गया शक सामाशजक पररिेि, पाररिाररक संरचना एिं िैशक्षक िातािरण शकस प्रकार छात्राओ ंकी अध्ययन 

प्रिृशत्तयो ंको प्रभाशित करते हैं। अध्ययन के शलए अमरोहा जनपद की छात्राओ ंका चयन शकया गया तथा 

प्राप्त आँकडो ंका सांब्धख्यकीय शिशे्लषण कर शनष्कषि प्रसु्तत शकए गए। अध्ययन के दोनो ंउदे्दश्यो ं के 

आधार पर प्राप्त शनष्कषि अतं्यत महत्वपूणि एिं व्यािहाररक दृशष्ट से उपयोगी शसि हुए। 

अध्ययन के प्रथम उदे्दश्य के अंतगित ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की छात्राओ ं की अध्ययन आदतो ं का 

तुलनात्मक अध्ययन शकया गया। प्राप्त पररणामो ंसे यह स्पष्ट हुआ शक िहरी के्षत्र की छात्राओ ंकी अध्ययन 

आदतें ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंकी अपेक्षा अशधक शिकशसत एिं व्यिब्धित हैं। िहरी छात्राओ ंमें शनयशमत 

अध्ययन, समय प्रबंधन, परीक्षा तैयारी, पुनरािृशत्त एिं अध्ययन शनयोजन जैसी आदतो ंका स्तर अपेक्षाकृत 

अशधक पाया गया। इसका प्रमुख कारण िहरी के्षत्रो ंमें उपलि आधुशनक िैशक्षक संसाधन, इंटरनेट, 

पुस्तकालय, कोशचंग सुशिधाएँ, तकनीकी साधन तथा प्रशतस्पधाित्मक िातािरण है। इसके अशतररक्त िहरी 

अशभभािको ंकी िैशक्षक जागरूकता एिं छात्राओ ंके प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण भी अध्ययन आदतो ंके 

शिकास में सहायक शसि होते हैं। 

इसके शिपरीत ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंमें अध्ययन आदतो ंका स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया। ग्रामीण 

के्षत्रो ं में आशथिक समस्याएँ, िैशक्षक संसाधनो ं की कमी, पाररिाररक दाशयत्व, तकनीकी सुशिधाओ ं का 

अभाि तथा सामाशजक प्रशतबंध छात्राओ ंकी अध्ययन प्रिृशत्तयो ंको प्रभाशित करते हैं। अनेक ग्रामीण 

छात्राओ ंको घरेलू कायों में अशधक समय देना पडता है, शजसके कारण उन्ें शनयशमत अध्ययन के शलए 

पयािप्त समय नही ं शमल पाता। इसके अशतररक्त ग्रामीण के्षत्रो ंमें िैशक्षक मागिदििन एिं प्रशतस्पधाित्मक 

िातािरण की कमी भी अध्ययन आदतो ंके शिकास में बाधा उत्पन्न करती है। इस प्रकार अध्ययन का 

प्रथम उदे्दश्य यह स्पष्ट करने में सफल रहा शक ग्रामीण एिं िहरी पररिेि छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ं

को महत्वपूणि रूप से प्रभाशित करते हैं। 

अध्ययन के शितीय उदे्दश्य के अंतगित एकल एिं संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंका 

तुलनात्मक अध्ययन शकया गया। अध्ययन से यह शनष्कषि प्राप्त हुआ शक संयुक्त पररिार की छात्राओ ंकी 

अध्ययन आदतें एकल पररिार की छात्राओ ंकी अपेक्षा अशधक सकारात्मक एिं प्रभाििाली हैं। संयुक्त 
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पररिारो ंमें सामूशहकता, अनुिासन, पाररिाररक सहयोग, िररष्ठ सदस्यो ंका मागिदििन एिं भािनात्मक 

सुरक्षा का िातािरण शिद्यमान होता है। यह िातािरण छात्राओ ंमें शनयशमत अध्ययन, उत्तरदाशयत्व एिं 

आत्म-अनुिासन की भािना शिकशसत करता है। संयुक्त पररिारो ं में छात्राओ ं को अध्ययन संबंधी 

समस्याओ ंके समाधान हेतु पाररिाररक सहयोग भी सहज रूप से प्राप्त हो जाता है। 

दूसरी ओर एकल पररिार की छात्राओ ंमें आत्मशनभिरता एिं स्वतंत्र अध्ययन की प्रिृशत्त अशधक पाई गई, 

शकनु्त कई बार सामाशजक सहयोग एिं सामूशहक मागिदििन का अभाि देखा गया। आधुशनक जीिन िैली 

एिं अशभभािको ंकी व्यस्तता के कारण एकल पररिारो ंमें छात्राओ ंको पयािप्त िैशक्षक मागिदििन नही ं

शमल पाता, शजससे उनकी अध्ययन आदतें प्रभाशित होती हैं। हालांशक कुछ एकल पररिारो ंमें व्यब्धक्तगत 

ध्यान एिं आधुशनक संसाधनो ंकी उपलिता छात्राओ ंकी अध्ययन प्रिृशत्तयो ंको सकारात्मक रूप से 

प्रभाशित करती है। 

 छात्राओ ं की अध्ययन आदतें केिल व्यब्धक्तगत क्षमता पर शनभिर नही ं करती,ं  सामाशजक पररिेि, 

पाररिाररक संरचना, आशथिक ब्धिशत एिं िैशक्षक संसाधनो ंकी उपलिता भी उन्ें गहराई से प्रभाशित 

करती है। यशद छात्राओ ंको सकारात्मक पाररिाररक िातािरण, उशचत िैशक्षक संसाधन, अशभभािकीय 

सहयोग एिं पे्ररणादायक अध्ययन िातािरण उपलि कराया जाए, तो उनकी अध्ययन आदतो ं एिं 

िैशक्षक उपलब्धि में उले्लखनीय सुधार संभि है। अतः  शिद्यालय, पररिार एिं समाज को संयुक्त रूप से 

छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंके शिकास हेतु प्रयास करने चाशहए, शजससे उनके सिाांगीण िैशक्षक एिं 

व्यब्धक्तत्व शिकास को सुशनशित शकया जा सके। 

पररसीमन  

1. प्रसु्तत अध्ययन केिल अमरोहा जनपद की उच्च माध्यशमक स्तर की छात्राओ ंतक सीशमत था। 

2. अध्ययन में केिल ग्रामीण एिं िहरी के्षत्र की एकल तथा संयुक्त पररिार की छात्राओ ंको िाशमल 

शकया गया। 

3. अध्ययन हेतु चयशनत नमूना 200 छात्राओ ंतक सीशमत रखा गया। 

4. अध्ययन में केिल अध्ययन आदतो ंसे संबंशधत तथ्यो ंका शिशे्लषण शकया गया। 

5. अध्ययन के शलए स्वशनशमित प्रश्नािली का उपयोग शकया गया, अतः  शनष्कषि उसी तक सीशमत हैं। 

सुझाव  

1. ग्रामीण के्षत्रो ंमें छात्राओ ंके शलए पुस्तकालय, अध्ययन कें द्र तथा शडशजटल शिक्षण सुशिधाओ ंका 

शिस्तार शकया जाना चाशहए, ताशक उन्ें गुणित्तापूणि अध्ययन सामग्री उपलि हो सके। 

2. अशभभािको ंको छात्राओ ंकी शिक्षा एिं अध्ययन आदतो ंके महत्व के प्रशत जागरूक करने हेतु समय-

समय पर अशभभािक जागरूकता कायििम आयोशजत शकए जाने चाशहए। 

3. शिद्यालयो ंमें छात्राओ ंके शलए समय प्रबंधन, अध्ययन कौिल, परीक्षा तैयारी एिं आत्म-अनुिासन से 

संबंशधत कायििालाओ ंका आयोजन शकया जाना चाशहए। 

4. ग्रामीण के्षत्र की छात्राओ ंको तकनीकी संसाधनो ंजैसे इंटरनेट, स्माटि कक्षाएँ एिं ई-लशनांग पे्लटफॉमि 

से जोडने के शलए शििेष योजनाएँ संचाशलत की जानी चाशहए। 
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5. संयुक्त पररिारो ंकी सकारात्मक शििेषताओ ंजैसे सहयोग, अनुिासन एिं सामूशहक अध्ययन की 

भािना को शिद्यालयी िातािरण में भी प्रोत्साशहत शकया जाना चाशहए। 

6. एकल पररिार की छात्राओ ंको भािनात्मक एिं िैशक्षक सहयोग प्रदान करने हेतु शिद्यालयो ंमें परामिि 

सेिाओ ंकी व्यििा की जानी चाशहए। 

7. छात्राओ ंको शनयशमत अध्ययन की आदत शिकशसत करने हेतु शिद्यालयो ंिारा अध्ययन समय-साररणी 

एिं स्व-अध्ययन कायििम तैयार शकए जाने चाशहए। 

8. आशथिक रूप से कमजोर ग्रामीण छात्राओ ंके शलए छात्रिृशत्त एिं शनः िुल्क अध्ययन सामग्री की व्यििा 

की जानी चाशहए। 

9. शिक्षको ं को छात्राओ ं की व्यब्धक्तगत अध्ययन समस्याओ ं की पहचान कर उन्ें उशचत िैशक्षक 

मागिदििन प्रदान करना चाशहए। 

10. अशभभािको ंएिं शिक्षको ंके मध्य समिय िाशपत कर छात्राओ ंके शलए सकारात्मक एिं पे्ररणादायक 

अध्ययन िातािरण शिकशसत शकया जाना चाशहए। 

मनमहताथभ  

1. ग्रामीण के्षत्रो ंमें छात्राओ ंके शलए पुस्तकालय, शडशजटल शिक्षण सामग्री एिं अध्ययन कें द्रो ंकी व्यििा 

की जानी चाशहए। 

2. अशभभािको ंको छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंके शिकास हेतु जागरूक शकया जाना चाशहए। 

3. शिद्यालयो ंमें समय प्रबंधन, अध्ययन कौिल एिं आत्म-अनुिासन से संबंशधत प्रशिक्षण कायििम 

आयोशजत शकए जाने चाशहए। 

4. संयुक्त पररिारो ंकी सकारात्मक शििेषताओ ंजैसे सहयोग एिं अनुिासन को शिद्यालयी िातािरण में 

भी प्रोत्साशहत शकया जाना चाशहए। 
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