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साराोंश: 

डॉ. भीमराि रामजी अमे्बडकर, तजन्हें बाबासाहेब अमे्बडकर के नाम से जाना जािा है, भारि के संतिधान 

के तिल्पी, समाज सुधारक, अर्ििास्त्री, और दतलि आंदोलन के प्रणेिा रे्। उनके तिचार सामातजक 

समानिा, तिक्षा, लैंतगक समानिा, आतर्िक न्याय, और लोकिांतिक मूल्ो ंपर आधाररि रे्। भारि, जो आज 

िैतश्वक मंच पर एक उभरिी हुई िक्ति के रूप में अपनी पहचान बना रहा है, सामातजक-आतर्िक 

असमानिा, जातिगि भेदभाि, लैंतगक असमानिा, और राजनीतिक धु्रिीकरण जैसी चुनौतियो ंका सामना 

कर रहा है। यह िोध पि अमे्बडकर के तिचारो ं की प्रासंतगकिा को आधुतनक भारि के सामातजक, 

आतर्िक, और राजनीतिक पररदृश्य में तिशे्लतषि करिा है, और यह दिाििा है तक उनके तसद्ांि भारि को 

एक समािेिी और न्यायपूणि समाज बनाने में कैसे मागिदििन प्रदान कर सकिे हैं। 

मुख्य शब्द: सामातजक न्याय, संतिधान और लोकिंि, धमितनरपेक्षिा और मानिातधकार। 

पररचय: 

भारि 21िी ंसदी में एक आतर्िक और सामररक िक्ति के रूप में उभर रहा है। तिश्व बैंक (2024) के 

अनुसार, भारि की जीडीपी िृक्तद् दर 7.2% रही है, और यह 2030 िक तिश्व की िीसरी सबसे बडी 

अर्िव्यिस्र्ा बनने की ओर अग्रसर है। तडतजटल इंतडया, मेक इन इंतडया, और आत्मतनभिर भारि जैसे 

पहल भारि को िैतश्वक मंच पर मजबूि कर रहे हैं। हालांतक, सामातजक-आतर्िक असमानिा, जातिगि 

भेदभाि, लैंतगक असमानिा, और तिक्षा-स्वास्थ्य सेिाओ ंमें असमान पहंुच जैसे मुदे्द भारि की प्रगति को 

चुनौिी दे रहे हैं।डॉ. बी.आर. अमे्बडकर ने अपने जीिनकाल में इन मुद्दो ंको गहराई से समझा और उनके 

समाधान के तलए िैचाररक, नीतिगि, और व्यािहाररक ढांचा प्रसु्ति तकया। उनकी दृति न केिल दतलि 

और िंतचि िगों के उत्थान िक सीतमि र्ी, बक्ति यह एक समग्र सामातजक पररिििन की िकालि करिी 

र्ी। उनके तिचार आज के भारि में सामातजक न्याय, समािेिी तिकास, और लोकिांतिक मूल्ो ंको मजबूि 

करने के तलए उिने ही प्रासंतगक हैं तजिने उनके समय में रे्। यह िोध पि अमे्बडकर के तिचारो ंको उभरिे 

भारि के संदभि में तिशे्लतषि करिा है और उनके तसद्ांिो ंको लागू करने के तलए नीतिगि और सामातजक 

समाधान प्रसु्ति करिा है। 

डॉ. अमे्बडकर के प्रमुख विचार: 

डॉ. अमे्बडकर के तिचार सामातजक, आतर्िक, और राजनीतिक सुधारो ंपर आधाररि रे्। उनके प्रमुख 

तसद्ांि तनम्नतलक्तखि हैं: 
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सामावजक समानता और जावत विर धी विचार: 

अमे्बडकर ने तहंदू समाज की िणि व्यिस्र्ा और जातिगि भेदभाि को सामातजक एकिा और प्रगति का 

सबसे बडा अिरोध माना। उनकी पुस्तक Annihilation of Caste (1936) में उन्होनें िकि  तदया तक 

जाति व्यिस्र्ा न केिल सामातजक असमानिा को बढािा देिी है, बक्ति यह मानििा, बंधुत्व, और 

व्यक्तिगि स्विंििा को भी कमजोर करिी है।  

वशक्षा का महत्व: 

अमे्बडकर ने तिक्षा को सामातजक और आतर्िक सिक्तिकरण का प्रमुख साधन माना। उनका प्रतसद् 

नारा, "तितक्षि बनो, संगतिि रहो, संघषि करो," िंतचि समुदायो ंको अपनी क्तस्र्ति सुधारने के तलए पे्रररि 

करिा र्ा। उनकी दृति में, तिक्षा केिल अकादतमक ज्ञान िक सीतमि नही ंर्ी, बक्ति यह सामातजक 

जागरूकिा और आत्म-सम्मान का स्रोि र्ी। उन्होनें तििेष रूप से दतलि और मतहलाओ ंके तलए तिक्षा 

को प्रार्तमकिा दी। 

ल कतोंत्र और सोंिैधावनक मूल्य: 

भारिीय संतिधान के मुख्य तिल्पी के रूप में, अमे्बडकर ने स्विंििा, समानिा, और बंधुत्व के तसद्ांिो ं

को संतिधान का आधार बनाया। उन्होनें 26 निंबर 1949 को संतिधान सभा में अपने भाषण में चेिािनी 

दी र्ी तक यतद सामातजक और आतर्िक असमानिा बनी रही, िो लोकिंि केिल एक औपचाररकिा 

बनकर रह जाएगा। उनकी दृति में, लोकिंि केिल िासन प्रणाली नही,ं बक्ति एक सामातजक और 

नैतिक जीिनिैली र्ी। 

लैंविक समानता: 

अमे्बडकर ने तहंदू कोड तबल (1955-56) के माध्यम से मतहलाओ ंके तलए संपति, तििाह, िलाक, और 

उिरातधकार में समान अतधकारो ं की िकालि की। िे मानिे रे् तक मतहलाओ ं का सिक्तिकरण 

सामातजक प्रगति का आधार है। उनकी यह दृति उस समय के रूतढिादी समाज में क्ांतिकारी र्ी और 

आज के लैंतगक समानिा आंदोलनो ंसे गहराई से जुडी हुई है। 

आवथिक न्याय: 

अमे्बडकर ने पंूजीिाद और साम्यिाद दोनो ंकी आलोचना की और "राज्य समाजिाद" की अिधारणा 

प्रसु्ति की, तजसमें प्रमुख उद्योगो ंका रािर ीयकरण और सामातजक कल्ाण योजनाओ ंपर जोर र्ा। उनकी 

पुस्तक States and Minorities (1947) में उन्होनें आतर्िक समानिा को सामातजक समानिा से जोडा। 

िे मानिे रे् तक तबना आतर्िक न्याय के सामातजक न्याय संभि नही ंहै। 

उभरते भारत में अमे्बडकर के विचार ों की प्रासोंविकता: 

सामावजक समानता और जावतित भेदभाि: 

भारि में संिैधातनक प्रािधानो,ं जैसे अनुसूतचि जाति/जनजाति (SC/ST) के तलए आरक्षण और SC/ST 

(अत्याचार तनिारण) अतधतनयम, 1989, के बािजूद, जातिगि भेदभाि आज भी सामातजक िाने-बाने में 

गहरे िक समाया हुआ है। रािर ीय अपराध ररकॉडि  बू्यरो (NCRB) की 2023 की ररपोटि के अनुसार, दतलिो ं

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-2, Issue-5, May 2026   Website: kavyasetu.com                                                       
34 

 

और आतदिातसयो ंके क्तखलाफ अपराधो ंमें 7.3% की िृक्तद् हुई, तजसमें 2022 में 50,900 मामले दजि तकए 

गए। ग्रामीण के्षिो ंमें "ऑनर तकतलंग," मंतदरो ंमें प्रिेि पर प्रतिबंध, और सामातजक बतहष्कार जैसे मामले 

अभी भी प्रचतलि हैं। िहरी के्षिो ंमें भी, नौकररयो ंऔर तिक्षा में सूक्ष्म भेदभाि देखा जािा है।अमे्बडकर 

का "जाति का तिनाि" का तिचार आज भी प्रासंतगक है, क्ोतंक जातिगि पहचान न केिल सामातजक 

जीिन को प्रभातिि करिी है, बक्ति यह राजनीतिक और आतर्िक के्षिो ंमें भी प्रभाि डालिी है। उदाहरण 

के तलए, राजनीतिक दलो ंद्वारा जाति-आधाररि िोटबैंक की रणनीति और कायिस्र्लो ंमें भेदभाि इसकी 

तनरंिरिा को दिाििे हैं। अमे्बडकर के तिचार सामातजक समरसिा और समािेिी तिकास के तलए नीतिगि 

और सामुदातयक पहल को पे्रररि करिे हैं। 

उदाहरण: सरकार की "बेटी बचाओ, बेटी पढाओ," "क्तिल इंतडया," और "प्रधानमंिी आिास योजना" 

जैसी योजनाएं सामातजक समािेिन को बढािा दे रही हैं। हालांतक, इन योजनाओ ंको और प्रभािी बनाने 

के तलए अमे्बडकर के सामातजक समानिा के तसद्ांिो ंको और गहराई से लागू करने की आिश्यकिा है। 

वशक्षा और सशक्तिकरण: 

भारि की 65% से अतधक आबादी 35 िषि से कम आयु की है, तजसके तलए तिक्षा और कौिल तिकास 

रािर ीय प्रार्तमकिा है। रािर ीय तिक्षा नीति (NEP) 2020 में समािेिी और समान तिक्षा पर जोर तदया गया 

है, जो अमे्बडकर के तिक्षा को सामातजक क्ांति का हतर्यार मानने की दृति से मेल खािा है। हालांतक, 

ASER (2023) की ररपोटि के अनुसार, ग्रामीण के्षिो ंमें केिल 25% बचे्च ही पांचिी ंकक्षा िक बुतनयादी गतणि 

और पढने-तलखने की क्षमिा हातसल कर पािे हैं। तडतजटल तडिाइड (ग्रामीण-िहरी तडतजटल असमानिा) 

ने भी तिक्षा की पहंुच को सीतमि तकया है।अमे्बडकर का तिक्षा पर बल आज तडतजटल युग में और भी 

प्रासंतगक हो गया है। तडतजटल इंतडया और स्वयं (SWAYAM) जैसे मंच मुफ्त और सस्ती तिक्षा प्रदान कर 

रहे हैं, जो िंतचि िगों के तलए अिसर सृतजि कर रहे हैं। इसके अलािा, स्टाटिअप और कौिल तिकास 

कायिक्म, जैसे "क्तिल इंतडया," युिाओ ंको आतर्िक रूप से सिि बनाने में मदद कर रहे हैं। 

उदाहरण: स्वयं मंच पर 2024 िक 3 करोड से अतधक पंजीकरण हुए हैं, तजसमें ग्रामीण और िंतचि 

समुदायो ंके छािो ंकी भागीदारी बढ रही है। अमे्बडकर के तिचारो ंको लागू करने के तलए इन मंचो ंको 

और अतधक सुलभ और समािेिी बनाने की आिश्यकिा है। 

ल कतोंत्र और सोंिैधावनक मूल्य: 

भारि का लोकिंि तिश्व का सबसे बडा है, लेतकन हाल के िषों में धु्रिीकरण, फजी खबरें , और 

अल्पसंख्यको ंके अतधकारो ंपर सिाल उिने जैसे मुद्दो ंने लोकिांतिक मूल्ो ंको चुनौिी दी है। अमे्बडकर 

ने कहा र्ा, "लोकिंि का आधार सामातजक और आतर्िक समानिा है। यतद यह नही ंहै, िो लोकिंि केिल 

एक खोखली संरचना बनकर रह जाएगा।" आज के भारि में, सामातजक धु्रिीकरण, के्षिीय असमानिाएं, 

और सामातजक-आतर्िक असमानिा लोकिंि की मजबूिी को कमजोर कर रही हैं।संतिधान की प्रस्तािना 

में उक्तिक्तखि "न्याय, स्विंििा, समानिा, और बंधुत्व" के तसद्ांिो ंको लागू करने के तलए नीतिगि और 

सामातजक स्तर पर प्रयासो ं की आिश्यकिा है। अमे्बडकर के तिचार संिैधातनक मूल्ो ं की रक्षा और 
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सामातजक एकिा को बढािा देने के तलए पे्ररणा प्रदान करिे हैं। 

उदाहरण: नीति आयोग द्वारा सामातजक कल्ाण योजनाओ,ं जैसे आयुष्मान भारि और उज्ज्वला योजना, 

को लागू करना अमे्बडकर के सामातजक और आतर्िक न्याय के तिचारो ंको साकार करने की तदिा में एक 

कदम है। 

लैंविक समानता: 

भारि में लैंतगक असमानिा एक गंभीर मुद्दा बना हुआ है। रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-5, 2020-

21) के अनुसार, 30% मतहलाओ ंने अपने जीिनकाल में िारीररक या यौन तहंसा का सामना तकया है। तिश्व 

आतर्िक मंच (WEF) की ग्लोबल जेंडर गैप ररपोटि (2024) में भारि का स्र्ान 129िां है, जो लैंतगक समानिा 

में कमी को दिाििा है। अमे्बडकर ने तहंदू कोड तबल के माध्यम से मतहलाओ ंके तलए संपति, तििाह, िलाक, 

और उिरातधकार में समान अतधकारो ं की िकालि की र्ी। उनकी यह दृति आज के #MeToo और 

"मतहला सिक्तिकरण" आंदोलनो ंसे गहराई से जुडी हुई है। 

उदाहरण: सरकार की "मतहला सम्मान बचि पि," "बेटी बचाओ, बेटी पढाओ," और "उज्ज्वला योजना" 

जैसी योजनाएं मतहलाओ ं के आतर्िक और सामातजक सिक्तिकरण में योगदान दे रही हैं। हालांतक, 

कायिस्र्ल पर लैंतगक समानिा और तहंसा के क्तखलाफ मजबूि कानूनी अमल की आिश्यकिा है। 

आवथिक असमानता: 

ऑक्सफैम की 2024 की ररपोटि के अनुसार, भारि में 1% अमीरो ंके पास देि की 40% से अतधक संपति 

है, जबतक 50% आबादी के पास केिल 3% संपति है। यह आतर्िक असमानिा सामातजक िनाि और 

अक्तस्र्रिा को बढा रही है। अमे्बडकर ने आतर्िक असमानिा को सामातजक असमानिा से जोडा और 

"राज्य समाजिाद" की िकालि की, तजसमें प्रमुख उद्योगो ं का रािर ीयकरण और सामातजक कल्ाण 

योजनाओ ंपर जोर र्ा। आज के भारि में "आत्मतनभिर भारि," "मेक इन इंतडया," और "प्रधानमंिी मुद्रा 

योजना" जैसे कायिक्म आतर्िक समािेिन को बढािा दे रहे हैं, लेतकन इन योजनाओ ंको सामातजक न्याय 

के सार् और अतधक जोडने की आिश्यकिा है। 

उदाहरण: मनरेगा और आयुष्मान भारि जैसी योजनाएं िंतचि िगों के तलए आतर्िक और स्वास्थ्य सुरक्षा 

प्रदान कर रही हैं। अमे्बडकर के तिचारो ंको लागू करने के तलए इन योजनाओ ंको और अतधक समािेिी 

और प्रभािी बनाने की आिश्यकिा है। 

चुनौवतयााँ और समाधान: 

चुनौवतयााँ: 

 सामावजक रूव़ियााँ: जातिगि और लैंतगक रूतढयााँ समाज में गहरे िक जडें  जमाए हुए हैं। 

उदाहरण के तलए, ग्रामीण के्षिो ंमें दतलिो ंके क्तखलाफ सामातजक बतहष्कार और मतहलाओ ंके 

क्तखलाफ तहंसा अभी भी प्रचतलि है। 

 वशक्षा और स्वास्थ्य में असमानता: ग्रामीण और िहरी के्षिो ंमें तिक्षा और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी 

गुणििा और पहंुच में भारी अंिर है। तडतजटल तडिाइड ने इस असमानिा को और बढाया है। 
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 राजनीवतक धु्रिीकरण: सामातजक और धातमिक धु्रिीकरण लोकिांतिक मूल्ो ंऔर सामातजक 

एकिा को कमजोर कर रहा है। 

 आवथिक असमानता: धन का असमान तििरण सामातजक िनाि और आतर्िक अक्तस्र्रिा को बढा 

रहा है। 

समाधान 

 सामावजक जािरूकता अवभयान: िूलो,ं कॉलेजो,ं और समुदायो ं में जातिगि और लैंतगक 

भेदभाि के क्तखलाफ जागरूकिा अतभयान चलाए जाएं। सामातजक समरसिा को बढािा देने के 

तलए अमे्बडकर के तिचारो ंको पाठ्यक्म में िातमल तकया जाए। 

 वडवजटल वशक्षा का विस्तार: तडतजटल इंतडया और स्वयं जैसे मंचो ंको ग्रामीण और िंतचि के्षिो ं

िक पहंुचाया जाए। तडतजटल तडिाइड को कम करने के तलए मुफ्त इंटरनेट और तडिाइस 

उपलब्ध कराए जाएं। 

 सोंिैधावनक वशक्षा: िूल और कॉलेज पाठ्यक्म में संिैधातनक मूल्ो ंऔर अमे्बडकर के तिचारो ं

को अतनिायि रूप से िातमल तकया जाए। 

 नीवतित सुधार: लैंतगक और आतर्िक समानिा को बढािा देने के तलए नीतियो ंको और प्रभािी 

बनाया जाए। उदाहरण के तलए, कायिस्र्ल पर लैंतगक समानिा और तहंसा के क्तखलाफ सख्त 

कानूनी अमल। 

 सामुदावयक भािीदारी: सामातजक समरसिा और समािेिी तिकास के तलए गैर-सरकारी 

संगिनो,ं सामुदातयक समूहो,ं और स्र्ानीय नेिाओ ंकी भागीदारी बढाई जाए। 

वनष्कर्ि: 

डॉ. बी.आर. अमे्बडकर के तिचार उभरिे भारि के तलए एक व्यापक और पे्ररणादायक रोडमैप 

प्रदान करिे हैं। उनकी सामातजक समानिा, तिक्षा, लोकिंि, लैंतगक समानिा, और आतर्िक न्याय 

की दृति आज के भारि की सामातजक-आतर्िक और राजनीतिक चुनौतियो ंका समाधान करने में 

सक्षम है। भारि को एक समािेिी, समृद्, और न्यायपूणि रािर  बनाने के तलए अमे्बडकर के तिचारो ं

को नीतिगि, सामातजक, और िैतक्षक स्तर पर लागू करने की आिश्यकिा है। उनकी दृति न 

केिल दतलि और िंतचि िगों के तलए, बक्ति पूरे समाज के तलए एक सिि और समान भारि 

का तनमािण करने में मागिदििन प्रदान करिी है। 
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