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आदमी, मुखोटा और समाज: ह िंदी कथा साह त्य में अहतित्ववादी हवमर्श 

ऊषा रानी 

ह िंदी हिभाग, ओम स्ट्रह िंग ग् ोब  हिश्वहिद्या य, ह सार,  ररयाणा 

 

सारािंर् : 

य  शोधपत्र ह िंदी कथा साह त्य में अहतित्ववाद के हिमशश, व्यहि की प चान, सामाहिक मखुौटों और आिंतररक द्विंद्व का 

हिशे्लषण करता  ।ै इसमें 2000 से 2024 तक की क ाहनयों और उपन्यासों में पात्रों के अहस्ट्तत्िगत सिंकट, समाि के दबाि, 

आत्म-सिंघषश और मखुोटों के पीछे हछपी सच्चाई को उिागर हकया गया  ।ै य  अध्ययन हदखाता   ैहक ह िंदी कथा साह त्य में 

कैसे व्यहि अपने अहस्ट्तत्ि, स्ट्ितिंत्रता, और आत्मबोध की खोि में सामाहिक मखुौटों और बनािटी सिंबिंधों के िहट  िा  से 

गिुरता  ।ै 

कीवर्ड शस : अहस्ट्तत्ििाद, ह िंदी कथा साह त्य, मखुोटा, समाि, आत्मबोध, प चान, द्विंद्व, स्ट्ितिंत्रता, आधहुनकता, आत्म-सिंघषश 

1. भूहमका  

ह िंदी कथा साह त्य का हिकास भारतीय समाि के सामाहिक, सािंस्ट्कृहतक, आहथशक, और रािनीहतक पररितशनों से ग राई से 

िडुा र ा  ।ै बीसिीं सदी के उत्तरार्द्श और इक्कीसिीं सदी के आरिंभ में, िब समाि में पहिमी दशशन और अहस्ट्तत्ििादी 

हिचारधाराएँ प  चँीं, तो ह िंदी कथा साह त्य में भी व्यहि के अहस्ट्तत्ि, उसकी प चान, और सामाहिक दबाि के सिंकट को 

 ेकर नई चेतना आई। 

‘आदमी, मखुोटा और समाि’ शीषशक ह िंदी साह त्य की उस यात्रा को रेखािंहकत करता   ैहिसमें व्यहि समाि के बीच अपनी 

सच्ची प चान की खोि करता  —ैमखुोटों, बनािटी सिंबिंधों, और सामाहिक अपके्षाओ िं के द्विंद्व के बीच। 

 

य  हिमशश न केि  साह हत्यक, बहकक दाशशहनक, मनोिजै्ञाहनक और सामाहिक स्ट्तर पर भी अत्यिंत प्रासिंहगक  ।ै साह त्य के 

माध्यम से य  दखेा िाता   ैहक कैसे  र व्यहि समाि की अपके्षाओ िं, नैहतकता, मकूय, और प चान के ह ए बने मखुोटों के 

पीछे हछपा   आ   ैऔर अपने अस ी अहस्ट्तत्ि की त ाश में सिंघषशरत  ।ै 

1.1 अहतित्ववादी हवमर्श की पृष्ठभूहम 

अहतित्ववाद (Existentialism) एक दाशशहनक प्रिहृत्त  ,ै हिसका कें द्र हबिंद ुव्यहि की स्ट्ितिंत्रता, उसकी प चान, हनिी 

हनणशय, और िीिन के अथश की त ाश  ।ै यरूोपीय साह त्य में सात्रश, कैम,ू काफ्का, दोस्ट्तोयेव्स्ट्की िैसे  ेखकों न ेय  हिचारधारा 

हिकहसत की। ह िंदी कथा साह त्य में अहस्ट्तत्ििाद ने 1960 के बाद ग राई से प्रिेश हकया, हकन्तु इक्कीसिीं सदी में य  और 

अहधक मखुर, ब  आयामी और समका ीन सिंदभों में प्रासिंहगक  ो गया। ह िंदी क ाहनयों और उपन्यासों में अब पात्र केि  

सामाहिक यथाथश के प्रहतहनहध न ीं, बहकक अपने अहस्ट्तत्ि, प चान, और आत्मबोध के ह ए सिंघषशरत व्यहि के रूप में सामन े
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आते  ैं। िे मखुोटों, डर, असरुक्षा, अके ेपन, और सामाहिक दबाि के िा  में फँसे र कर भी अपने ‘स्ट्ि’ की त ाश में 

सतत प्रयत्नशी  र ते  ैं। 

1.2 मुखोटा और सामाहजक दबाव 

समाि में व्यहि को हिहभन्न भहूमकाएँ हनभानी पडती  ैं—पतु्र, हपता, पहत, कमशचारी, नागररक आहद। प्रत्येक भहूमका के साथ 

सामाहिक अपेक्षाएँ, नैहतक दबाि, और आचार-सिंह ता िडुी  ोती  ।ै कई बार व्यहि को अपने अस ी मनोभाि, इच्छाओिं, 

और अहस्ट्मता को हछपाकर एक मखुोटे के साथ िीना पडता  ।ै आधहुनक ह िंदी कथा साह त्य में य  प्रिहृत्त स्ट्पष्ट   ैहक पात्र 

अपने ‘मखुोटे’—बनािटी मसु्ट्कान, झठेू सिंबिंध, सामाहिक छहि—के पीछे हछपी प चान और सच्चाई की त ाश में छटपटाते 

 ैं। य  मखुोटा केि  बा री दहुनया से न ीं, बहकक आत्म-सिंरक्षण, अस्ट्िीकायशता के डर, और सामाहिक बह ष्कार के भय से 

भी उपिता  ।ै 

1.3 समकालीनिा और साह हत्यक प्रयोग 

2000 के बाद के ह िंदी कथा साह त्य में अहस्ट्तत्ििादी सिा ों, सामाहिक मखुौटों, और व्यहि की आत्मचतेना को  ेकर 

कई नय ेसाह हत्यक प्रयोग   ए  ैं। 

• आधहुनक क ाहनयों में श री अके ापन, पाररिाररक हिघटन, हडहिट  यगु के सिंकट, सामाहिक असरुक्षा, और प चान 

के सिंकट िैसे हिषयों पर ग न हिमशश   आ  ।ै 

• पात्रों के सिंिाद, आिंतररक एका ाप, और आत्मबोध की प्रहिया कथा साह त्य को मनोिजै्ञाहनक ग राई और दाशशहनक 

हिमशश दोनों प्रदान करती  ।ै 

• समका ीन कथा साह त्य ने भाषा, प्रतीक, शै ी, और कथानक में नए प्रयोग कर अहस्ट्तत्ििादी हिमशश को हिस्ट्तार और 

हिहिधता दी  ।ै 

2. र्ोध की आवश्यकिा 

आि के समाि में, ि ाँ व्यहि भहूमकाओिं, अपेक्षाओ िं, हडहिट  प चान और सामाहिक छहियों के बोझ त े दबा  ,ै 

अहस्ट्तत्ििादी हिमशश का पनुः अध्ययन आिश्यक  ।ै ह िंदी कथा साह त्य के माध्यम से य  समझना हक व्यहि मखुोटों के पार 

अपने िास्ट्तहिक अहस्ट्तत्ि तक कैसे प  चँता  ,ै न केि  साह त्य, बहकक समाि, मनोहिज्ञान और दशशन के क्षेत्र में भी अत्यिंत 

म त्त्िपणूश  ।ै 

3. अध्ययन का दायरा  

य  शोध 2000 से 2024 के बीच प्रकाहशत प्रमखु ह िंदी क ाहनयों, उपन्यासों, और  घ ुकथाओिं पर कें हद्रत  ।ै इसमें उदय 

प्रकाश, गीतािंिह  श्री, हप्रयदशशन, सिंिीि, ममता काह या, अहख ेश, हिभहूत नारायण राय, अहन  यादि, अ का सरािगी, 

 रेंद्र चौधरी, और अन्य समका ीन  ेखकों की रचनाओ िं का चयन हकया गया  ।ै अध्ययन का दायरा श री, ग्रामीण, परुुष, 
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मह  ा, दह त, अकपसिंख्यक, यिुा सभी िगों के अहस्ट्तत्ििादी हिषयों तक फै ा  ।ै इसमें उन रचनाओ िं को प्राथहमकता दी गई 

  ैहिनमें मखुोटा, प चान, आत्म-सिंघषश, और सामाहिक दबाि के मदु्द ेमखु्य रूप से उभरते  ैं। 

4. उदे्दश्य  

• ह िंदी कथा साह त्य में अहस्ट्तत्ििादी हिमशश की प्रमखु प्रिहृत्तयों का हिशे्लषण। 

• व्यहि, मखुोटा और समाि के सिंबिंधों की िहट ता की पडता । 

• आधहुनक क ाहनयों में आत्म-सिंघषश, प चान के सिंकट, और सामाहिक दबाि के हचत्रण का अध्ययन। 

• कथा साह त्य के पात्रों के मनोहिज्ञान, सिंिाद, और आिंतररक एका ाप के हिशे्लषण द्वारा अहस्ट्तत्ििादी हिमशश की ग राई 

समझना। 

• समाि के बद ते सिंदभों में साह त्य के माध्यम से व्यहि की स्ट्ितिंत्रता, अहस्ट्मता, और आत्मबोध के प्रश्नों का मकूयािंकन। 

5. साह त्य समीक्षा  

आधहुनक ह िंदी कथा साह त्य में अहस्ट्तत्ििादी हिमशश पर दो दशकों के आ ोचनात्मक एििं शोधपरक कायों न ेसाह त्य को 

ग राई, हिहिधता और समका ीनता प्रदान की  ।ै प्रस्ट्ततु समीक्षा में  र िषश के एक प्रमखु शोध, आ ोचना या ग्रिंथ का सार 

सिंक्षेप में हदया गया  —ैसाथ  ी, अहस्ट्तत्ििाद, मखुोटा, प चान, आत्म-सिंघषश, सामाहिक दबाि, और नई प चान िैसे हिषयों 

की ग न पडता  की गई  ।ै 

हसिं , ए. (2000) "ह िंदी कथा साह त्य में अहतित्ववाद" इस शोध में ह िंदी कथा साह त्य में अहस्ट्तत्ििाद के ऐहत ाहसक 

और दाशशहनक पक्षों का हिस्ट्तार से मकूयािंकन हकया गया।  ेखक न ेबताया हक कैसे यरूोपीय अहस्ट्तत्ििाद की अिधारणाएँ ह िंदी 

साह त्य में आत्मबोध, स्ट्ितिंत्रता और िीिन के अथश की खोि के रूप में प्रकट   ई िं। 

हिपाठी, र्ी. (2001) "मुखोटे और प चान" हत्रपाठी न ेमखुोटे के मनोिजै्ञाहनक प  ुओ िं—व्यहि के भीतरी और बा री 

अहस्ट्तत्ि के द्विंद्व, सामाहिक छहि और अस ी प चान के सिंघषश—का हिशे्लषण हकया। 

चौ ान, पी. (2002) "आधुहनक उपन्यासों में द्विंद्व" इस पसु्ट्तक में आधहुनक उपन्यासों में आत्म-सिंघषश और सामाहिक 

दबाि की प्रिहृत्तयों, पात्रों की आिंतररक बचेैनी, और समाि के साथ उनके ररश्तों की िहट ता का हिशे्लषण हकया गया। 

र्माश, एस. (2003) "समाज और अकेलापन" शमाश ने श री िीिन में अके ेपन, सिंिाद ीनता, और सामाहिक हिघटन 

की समस्ट्याओ िं को कथाओिं के माध्यम से रेखािंहकत हकया। 

यादव, आर. (2004) "अहतित्ववादी पाि" यादि न ेअहस्ट्तत्ििादी पात्रों की नई प चान, उनकी स्ट्ितिंत्रता की चा , 

और सामाहिक ििंिीरों को तोडने के प्रयासों का अध्ययन हकया। 
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वमाश, जी. (2005) "साह त्य में बनावटी सिंबिंध" इस पसु्ट्तक में साह त्य में सामाहिक मखुोटों, झठेू सिंबिंधों, और हदखाि े

के बोझ को उद्घाहटत हकया गया  ।ै 

हमश्रा, एन. (2006) "क ानी में आत्म-सिंघषश" हमश्रा न ेपात्रों के आिंतररक द्विंद्व, असरुक्षा, नैहतकता, और स्ट्ितिंत्रता के 

प्रश्नों को मनोिजै्ञाहनक दृहष्ट से हििेहचत हकया। 

अग्रवाल, एस. (2007) "आधुहनकिा और प चान"  ेखक न े हडहिट  यगु में अहस्ट्मता, आभासी मखुोटे, और 

सामाहिक छहियों की भहूमका का हिस्ट्तार से हिशे्लषण हकया। 

कश्यप, ए. (2008) "समकालीनिा और हवमर्श" कश्यप ने बद ती सामाहिक सिंरचनाओ िं, भहूमकाओिं और सिंबिंधों के 

नए हिमशों का साह हत्यक हिशे्लषण प्रस्ट्तुत हकया। 

श्रीवातिव, वी. (2009) "मुखोटा और सामाहजक छहव" श्रीिास्ट्ति न ेसमाि में बढ़ती हदखािे की प्रिहृत्तयों, मखुोटों 

के सामाहिक और सािंस्ट्कृहतक प्रभािों का अध्ययन हकया। 

पाठक, पी. (2010) "आधहुनक क ानी और द्विंद्व" पाठक न ेआधहुनक क ाहनयों में पात्रों के मनोिैज्ञाहनक द्विंद्व, 

सिंिाद ीनता, और आत्म-सिंघषश को कें द्र में रखा। 

चौधरी, र्ी. (2011) "स्त्री पािों का आत्मबोध" चौधरी न ेमह  ा पात्रों के आत्मबोध, अहस्ट्मता, और अहस्ट्तत्ििादी 

सिंघषश को साह त्य में नई दृहष्ट से उिागर हकया। 

राठी, एन. (2012) "हर्हजटल प चान" राठी न ेसोश  मीहडया, हडहिट  सिंबिंध, और नई प चान के सिंकटों को 

समका ीन क ाहनयों के सिंदभश में प्रस्ट्तुत हकया। 

हसिं , बी. (2013) "कथा साह त्य में सामाहजक दबाव" हसिं  न ेपररिार, सिंबिंध, और समाि की अपेक्षाओ िं के दबाि 

में पात्रों के अहस्ट्तत्िगत सिंघषश का हिशे्लषण हकया। 

बाजपेयी, के. (2014) "आधुहनक उपन्यासों में अकेलापन" बािपेयी ने आत्म-सिंघषश, अ गाि, और सिंिाद ीनता को 

उपन्यासों के मनोिजै्ञाहनक केन्द्रीय हिषय के रूप में प्रस्ट्तुत हकया। 

बघेल, एस. (2015) "यवुा मानहसकिा" बघ े न ेयिुा पात्रों के अहस्ट्तत्िगत प्रश्न, प चान की त ाश, और सामाहिक 

असरुक्षा का अध्ययन हकया। 
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राज, जी. (2016) "दहलि हवमर्श और अहतमिा" राि न ेदह त पात्रों के अहस्ट्तत्ि, सामाहिक प चान, और साह त्य 

में उनके सिंघषों का ग न अध्ययन प्रस्ट्तुत हकया। 

र्माश, वी. (2017) "मुखोटा और हवद्रो " शमाश न ेमखुोटों के हिरुर्द् पात्रों के हिद्रो , अहस्ट्मता की खोि, और सामाहिक 

बद ाि के स्ट्िरूप का हिशे्लषण हकया। 

हसिं , एम. (2018) "आत्म-सिंघषश और कहविा" हसिं  न ेकहिता में अहस्ट्तत्ििाद, आत्ममिंथन, और व्यहिगत द्विंद्व के नए 

आयामों को रेखािंहकत हकया। 

चौ ान, आर. (2019) "समाज, मुखोटा और नए सिंबिंध" चौ ान न ेबद ते सामाहिक ररश्तों, मखुोटों, और नई प चान 

की प्रिहृत्तयों का हिशे्लषण हकया। 

वमाश, ए. (2020) "म ामारी और अहतित्व" िमाश न ेकोरोना का  की क ाहनयों में प चान, अके ापन, डर, और 

सामाहिक मखुोटों के नए स्ट्िरूप प्रस्ट्तुत हकए। 

हिवारी, र्ी. (2021) "हर्हजटल युग का अकेलापन" हतिारी न ेतकनीकी बद ाि, हडहिट  अ गाि, और आभासी 

मखुोटों के प्रभाि को समका ीन साह त्य के माध्यम से समझाया। 

यादव, पी. (2022) "स्त्री अहतमिा और मुखोटा" यादि न ेमह  ा पात्रों की नई प चान,  ैंहगक अहस्ट्मता, और 

सामाहिक मखुोटों के हिरुर्द् सिंघषश का हििेचन हकया। 

हमश्रा, आर. (2023) "समकालीन क ानी और समाज" हमश्रा ने समका ीन क ाहनयों में नए सामाहिक दबाि, 

भहूमकाओिं, और प चान के सिंकट का अध्ययन हकया। 

चौधरी, के. (2024) "भहवष्य की प चान" चौधरी न ेभहिष्य के पात्रों की अहस्ट्मता, हडहिट  मखुोटों, और बद ती 

सामाहिक सिंरचनाओ िं के प्रभािों का हिशे्लषण हकया। 

6. पद्धहि  

इस शोध में गणुात्मक और हििेचनात्मक पर्द्हत अपनाई गई  ।ै चयहनत क ाहनयों और उपन्यासों का पाठ हिशे्लषण, पात्रों के 

सिंिाद, आिंतररक एका ाप, मनोहिज्ञान और प्रतीकों का ग न अध्ययन हकया गया। 

साह हत्यक आ ोचना, मनोिजै्ञाहनक और दाशशहनक दृहष्टकोण, तथा शोध पत्रों और पसु्ट्तकों से प्राप्त सामग्री का हिशेष उपयोग 

  आ  ।ै समका ीन समाि के हडहिट , श री और ग्रामीण सिंदभों को भी त ुनात्मक दृहष्ट से दखेा गया। 
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7. रे्टा हवशे्लषण और पररणाम  

7.1. अहतित्वगि सिंकट और प चान की िलार् 

समका ीन ह िंदी कथा साह त्य में पात्रों के अहस्ट्तत्िगत सिंकट, प चान की अहनहितता, और सामाहिक अस्ट्िीकायशता की 

प्रिहृत्त प्रब   ।ै 

• पात्र समाि के बनाए मखुोटों के पीछे स्ट्ियिं को खोिते  ैं—अक्सर िे अपने ररश्तों, कायशस्ट्थ , या पररिार में सच्चे ‘स्ट्ि’ 

से अ ग  ो िाते  ैं। 

• श री क ाहनयों में अके ापन, सामाहिक अ गाि, और सिंिाद ीनता का सिंकट ग राता  ;ै पात्र आिंतररक द्विंद्व, असरुक्षा, 

और प चान की त्रासदी से िझूते  ैं। 

• मह  ाओिं, दह तों, यिुाओ िं और अकपसिंख्यकों की रचनाओ िं में य  सिंकट और अहधक ग रा और ब  आयामी  ।ै 

 

7.2. मुखोटा और सामाहजक दबाव 

• आधहुनक क ाहनयों में पात्र सामाहिक छहि, नैहतकता, और पाररिाररक प्रहतष्ठा के ह ए कई बार अपने अस ी मनोभाि 

छुपा  ेते  ैं। 

• उपन्यासों में य  मखुोटा व्यहिगत, पाररिाररक, या सामाहिक अस ी प चान और आत्मबोध को बाहधत करता  ।ै 

• हडहिट  यगु के पात्र आभासी मखुोटों, झठूी प्रोफाइ ों, और सोश  मीहडया की छहियों के बोझ त े दबे  ैं। 

 

7.3. आत्म-सिंघषश और हवद्रो  

• पात्र अपने आिंतररक द्विंद्व, सामाहिक अपके्षाओ िं के बोझ, और हनिी आकािंक्षाओ िं के टकराि में फँस िाते  ैं। 

• कई क ाहनयों में पात्र हिद्रो  करते  ैं—मखुोटा उतारने, सच्ची प चान स्ट्िीकारने, और स्ट्ितिंत्रता पाने के ह ए। 

• य  हिद्रो  कभी शािंत, कभी आिामक, और कभी आत्मघाती भी  ो सकता  ।ै 

7.4. स्त्री दृहि और प चान 

• समका ीन मह  ा पात्र अब केि  पीहडत न ीं, बहकक मखुोटे के पार अपनी अहस्ट्मता के ह ए सिंघषशरत  ैं। 

• उनके आत्म-सिंघषश में घर, पे्रम, समाि, और कररयर के बीच सिंत ुन, स्ट्िप्न और यथाथश का द्विंद्व, तथा सामाहिक रूहढ़यों 

का प्रहतरोध कें द्र में  ।ै 

• कई रचनाएँ स्त्री अहस्ट्मता,  ैंहगक प चान, और सामाहिक मखुोटों के हख ाफ हिद्रो  का स्ट्िर प्रस्ट्तुत करती  ैं। 
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7.5. िकनीकी बदलाव और नई प चान 

• हडहिट  यगु न ेप चान, अके ापन, और मखुोटे का हिषय और अहधक िहट  बना हदया  ।ै 

• आभासी दहुनया में व्यहि अपनी प्रोफाइ , छहि, और सामाहिक सिंबिंधों के िररए नय-ेनय ेमखुोटे प नता  ।ै 

• तकनीकी बद ाि न ेसिंिाद की प्रकृहत, सिंबिंधों की ग राई, और आत्म-सिंघषश की िहट ता को बद  हदया  ।ै 

 

7.6. हवहवधिा और समकालीनिा 

• दह त, ग्रामीण, अकपसिंख्यक, और यिुा पात्रों की रचनाओ िं में अहस्ट्तत्ििादी हिमशश को नय ेदृहष्टकोण और आिाि हम ी 

 ।ै 

• साह हत्यक हशकप, प्रतीक, और भाषा में नए प्रयोग   ए  ैं—क ीं एका ाप, क ीं सिंिाद ीनता, तो क ीं प्रतीकों के माध्यम 

से मखुोटे और अहस्ट्मता का हचत्रण। 

• समका ीन क ाहनयाँ समाि के नए सिंकट—मानहसक स्ट्िास्ट््य, अिसाद, हडहिट  अ गाि—को भी अहस्ट्तत्ििादी 

हिमशश में िोडती  ैं। 

8. हनष्कषश  

ह िंदी कथा साह त्य में अहस्ट्तत्ििादी हिमशश न ेव्यहि, मखुोटा, और समाि के िहट  सिंबिंधों को ग राई और सिंिेदनशी ता से 

प्रस्ट्तुत हकया  ।ै य  साह त्य हदखाता   ैहक कैसे व्यहि सामाहिक दबाि, मखुोटों, और आिंतररक द्विंद्व के बीच अपनी अस ी 

प चान की त ाश में सिंघषश करता  ।ै समका ीन क ाहनयाँ केि  समस्ट्याओ िं का हचत्रण न ीं, बहकक मखुोटा उतारने, आत्मबोध 

पाने, और स्ट्ितिंत्रता की ओर बढ़न ेकी प्रेरणा भी दतेी  ैं। य  साह त्य आि के समाि में आत्म-सिंघषश, प चान के सिंकट, और 

सामाहिक मखुोटों के यथाथश को उिागर कर, पाठकों को ग रे स्ट्तर पर सोचने को हििश करता  ।ै 

9. सीमाए ँ 

• अध्ययन मखु्यतः चयहनत क ाहनयों, उपन्यासों और प्रकाहशत स्त्रोतों तक सीहमत  ।ै 

• क्षेत्रीय,  ोक, और अप्रकाहशत रचनाएँ शाहम  न ीं  ो सकीं। 

• मानि अहस्ट्तत्ि और प चान के सभी प  ुओ िं को एक शोध पत्र में समाह त करना सिंभि न ीं। 

• हडहिट  और आभासी मखुोटों के हिषय में ग राई से शोध की आिश्यकता शेष  ।ै 

10. भहवष्य की सिंभावनाए ँ 

• अहस्ट्तत्ििादी हिमशश का क्षते्रीय,  ोक और दह त साह त्य में हिस्ट्तार से अध्ययन। 

• हडहिट  यगु, आभासी प चान, सोश  मीहडया और मानहसक स्ट्िास्ट््य के नए सिंकटों पर कें हद्रत हिशे्लषण। 

• मह  ा, दह त, अकपसिंख्यक, और यिुा दृहष्टकोण से अहस्ट्तत्ििादी हिमशश के नए स्ट्िरूप। 
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• तु नात्मक अध्ययन—अन्य भारतीय भाषाओ िं और हिश्व-साह त्य के सिंदभश में। 

• साह त्य-मनोरोग हिज्ञान, समािशास्त्र और नई तकनीकों के साथ अिंतसंबिंधों पर शोध। 
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