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साराांश (Abstract) 

“सिवनी सिले के सवशेष िंदर्भ में मध्यप्रदेश की मसिलाओ ंकी आसथभक स्वतंत्रता और पाररवाररक पररवतभन 

का तुलनात्मक अध्ययन” सवषय पर आधाररत यि शोध मसिलाओ ं की आसथभक स्थिसत तथा उिके 

पाररवाररक िंरचना पर पड़ने वाले प्रर्ावो ंका सवशे्लषण प्रसु्तत करता िै। वतभमान िमय में मसिलाओ ं

की सशक्षा, रोिगार, स्वरोिगार एवं आसथभक गसतसवसधयो ंमें बढ़ती र्ागीदारी ने पररवार एवं िमाि की 

पारंपररक िंरचना में मित्वपूणभ पररवतभन उत्पन्न सकए िैं। इि अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य सिवनी सिले के 

ग्रामीण एवं शिरी के्षत्रो ंमें मसिलाओ ंकी आसथभक स्वतंत्रता की स्थिसत का तुलनात्मक अध्ययन करना तथा 

यि सवशे्लषण करना िै सक आसथभक आत्मसनर्भरता का पाररवाररक िंबंधो,ं सनणभय लेने की क्षमता, बच्ो ंके 

पालन-पोषण, वैवासिक िीवन एवं िामासिक प्रसतष्ठा पर क्या प्रर्ाव पड़ता िै। अध्ययन में प्राथसमक एवं 

सितीयक दोनो ंप्रकार के आंकड़ो ंका उपयोग सकया गया िै। प्राथसमक आंकडे़ प्रश्नावली, िाक्षात्कार एवं 

प्रत्यक्ष अवलोकन के माध्यम िे िंकसलत सकए गए, िबसक सितीयक आंकडे़ पुस्तको,ं शोध पत्रो,ं िरकारी 

ररपोर्टों एवं इंर्टरनेर्ट स्रोतो ंिे प्राप्त सकए गए। अध्ययन िेतु सिवनी सिले के सवसर्न्न ग्रामीण एवं शिरी के्षत्रो ं

िे 400 मसिलाओ ंको नमूने (Sample Size) के रूप में चयसनत सकया गया। शोध में िरल यादृस्थिक 

एवं स्तरीकृत सनदशभन पद्धसत का उपयोग सकया गया िै। अध्ययन के सनष्कषों िे ज्ञात हुआ सक आसथभक 

रूप िे स्वतंत्र मसिलाओ ंकी पाररवाररक सनणभयो ंमें ििर्ासगता असधक िोती िै तथा उनके पररवारो ंमें 

सशक्षा, स्वास्थ्य एवं िामासिक िागरूकता का स्तर बेितर पाया गया। िाथ िी यि र्ी स्पष्ट हुआ सक 

आसथभक स्वतंत्रता के कारण पाररवाररक रू्समकाओ ंएवं िामासिक दृसष्टकोण में िकारात्मक पररवतभन 

देखने को समले िैं। यि अध्ययन मसिला िशस्थिकरण एवं िामासिक सवकाि िे िंबंसधत नीसतयो ंके 

सनमाभण में उपयोगी सिद्ध िोगा। 

मुख्य शब्द: आर्थिक स्वतंत्रता, पारिवारिक संिचना, मर्िला सशक्तिकिण, र्सवनी र्िला, ग्रामीण-शििी 

तुलना, र्नणिय-र्नमािण, लैंर्िक समानता। 

1. प्रस्तावना एवां शोध की पृष्ठभूमम 

वतिमान 21वी ंसदी में मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता सामार्िक परिवतिन का सबसे मित्वपूणि सूचक 

बन चुकी िै। भाित िैसे र्वकासशील देश में ििााँ पािंपरिक र्पतृसत्तात्मक सामार्िक संिचना दीर्िकाल 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-2,Issue-2, February 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

145 

 

से िावी ििी िै, विााँ मर्िलाओ ंकी र्शक्षा, िोििाि एवं आत्मर्नभििता में िो ििी वृक्ति एक ऐर्तिार्सक 

सामार्िक परिवतिन का संकेत िै। मध्य प्रदेश — िो देश के मध्य में क्तित िै औि ििााँ ग्रामीण एवं 

आर्दवासी िनसंख्या की मित्वपूणि उपक्तिर्त िै — में भी इस परिवतिन की लिि स्पष्ट रूप से अनुभव 

की िा ििी िै। 

र्सवनी र्िला मध्य प्रदेश के दर्क्षणी भाि में क्तित िै तथा यि सतपुडा पवितमाला एवं प्राकृर्तक वन संपदा 

से समृि के्षत्र िै। र्िले की भौिोर्लक क्तिर्त एवं सामार्िक र्वर्वधता इसे एक आदशि अनुसंधान के्षत्र 

बनाती िै, क्ोरं्क यिााँ ग्रामीण एवं शििी दोनो ंप्रकाि की सामार्िक संिचनाएाँ  उपक्तित िैं। ग्रामीण के्षत्रो ं

में पािंपरिक पारिवारिक संिचना एवं सामार्िक मान्यताओ ंका प्रभाव अर्धक िै, िबर्क शििी के्षत्रो ंमें 

आधुर्नक िीवनशैली एवं मर्िलाओ ंकी सामार्िक सिभार्िता अपेक्षाकृत अर्धक देखने को र्मलती िै। 

आर्थिक स्वतंत्रता केवल आय अििन तक सीर्मत निी ंिै। इसमें आत्मर्नभििता, र्नणिय क्षमता, सामार्िक 

प्रर्तष्ठा, बैंर्कंि सुर्वधाओ ंतक पहाँच, बचत प्रबंधन तथा पारिवारिक आर्थिक र्िमे्मदारियो ंमें योिदान िैसे 

अनेक आयाम सक्तम्मर्लत िैं। िब एक मर्िला आर्थिक रूप से सक्षम िोती िै, तो न केवल उसका 

व्यक्तिित िीवन बेिति िोता िै, बक्ति उसके परिवाि, समाि एवं आने वाली पीऱ्ियो ंपि भी इसका 

सकािात्मक प्रभाव पडता िै। 

र्वश्व बैंक एवं अंतिािष्टर ीय श्रम संिठन के अनुसाि, मर्िलाओ ंकी श्रम शक्ति में भािीदािी ब़िने से न केवल 

िीडीपी में वृक्ति िोती िै, बक्ति परिवािो ंमें स्वास्थ्य, र्शक्षा एवं पोषण पि व्यय भी अर्धक िोता िै। भाित 

में िाष्टर ीय परिवाि स्वास्थ्य सवेक्षण के आंकडे यि दशािते िैं र्क आर्थिक रूप से स्वतंत्र मर्िलाएाँ  र्िेलू 

र्िंसा, बाल र्ववाि एवं मर्िला भू्रण ित्या िैसी सामार्िक बुिाइयो ंके र्वरुि अर्धक मुखि एवं सक्षम 

िोती िैं। 

इस संदभि में प्रसु्तत अध्ययन मर्िलाओ ं की आर्थिक स्वतंत्रता तथा उसके पारिवारिक प्रभावो ं — 

र्वशेषकि पारिवारिक र्नणिय-र्नमािण, पर्त-पत्नी संबंध, बच्ो ंकी र्शक्षा एवं सामार्िक प्रर्तष्ठा — का 

वैज्ञार्नक र्वशे्लषण किता िै। 

2. सामित्य समीक्षा (Review of Literature) 

मर्िलाओ ंके आर्थिक सशक्तिकिण एवं पारिवारिक संिचना पि इसके प्रभावो ंका अध्ययन िाष्टर ीय एवं 

अंतिािष्टर ीय स्ति पि व्यापक रूप से र्कया िया िै। Sen (1999) ने अपनी प्रर्सि पुस्तक 'Development 

as Freedom' में स्पष्ट र्कया र्क मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वायत्तता केवल आय का र्वषय निी ंिै, बक्ति 

यि उनकी 'क्षमताओ'ं (Capabilities) का र्वस्ताि िै। उनके अनुसाि िब मर्िलाएाँ  आर्थिक रूप से 

सक्षम िोती िैं, तो उनकी सौदेबािी की शक्ति (Bargaining Power) परिवाि में ब़िती िै। 

Kishor एवं Gupta (2009) के अध्ययन में पाया िया र्क भाित में कायिित मर्िलाएाँ  परिवाि के स्वास्थ्य, 

र्शक्षा एवं भोिन संबंधी र्नणियो ंमें अर्धक सर्िय भूर्मका र्नभाती िैं। इसी प्रकाि Jejeebhoy (1995) 

ने दर्क्षण एर्शया में 20 देशो ं के आंकडो ंका र्वशे्लषण कि यि र्नष्कषि प्रसु्तत र्कया र्क र्शक्षा एवं 

िोििाि मर्िलाओ ंकी र्िेलू स्वायत्तता के सबसे मित्वपूणि र्नधाििक िैं। 
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भाितीय संदभि में, Rustagi (2004) ने मध्य प्रदेश एवं िाििान में मर्िला श्रम शक्ति भािीदािी का 

अध्ययन र्कया औि पाया र्क ग्रामीण मर्िलाएाँ  शििी मर्िलाओ ंकी तुलना में सामार्िक एवं आर्थिक 

बाधाओ ंका अर्धक सामना किती िैं। Naila Kabeer (2001) के अनुसाि मर्िलाओ ंकी िोििाि में 

भािीदािी उनकी 'एिेंसी' (Agency) को ब़िाती िै, र्िससे पारिवारिक एवं सामार्िक संिचना में 

परिवतिन अर्नवायि िो िाता िै। 

मध्य प्रदेश के संदभि में, र्वर्भन्न सिकािी रिपोर्टें — िैसे मप्र मानव र्वकास रिपोर्टि 2021 — यि दशािती 

िैं र्क िाज्य में मर्िलाओ ंकी श्रम शक्ति भािीदािी दि (LFPR) िाष्टर ीय औसत से कम िै, पिंतु र्पछले 

दशक में इसमें उले्लखनीय सुधाि हआ िै। स्वयं सिायता समूिो ं(SHGs), प्रधानमंत्री िन धन योिना एवं 

उज्ज्वला योिना िैसी सिकािी पिलो ंने ग्रामीण मर्िलाओ ंकी आर्थिक भािीदािी में मित्वपूणि योिदान 

र्दया िै। 

र्सवनी र्िले पि र्वशेष अध्ययन अपेक्षाकृत सीर्मत िैं, र्िससे यि शोध इस के्षत्र में एक मित्वपूणि योिदान 

प्रसु्तत किता िै। पूवि अध्ययनो ंमें मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता के व्यापक सामार्िक आयामो ंएवं 

ग्रामीण-शििी तुलनात्मक र्वशे्लषण का अभाव पाया िया, र्िसे यि शोध पूणि किने का प्रयास किता 

िै। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य एवां पररकल्पनाएँ 

3.1 अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन के र्नम्नर्लक्तखत प्रमुख उदे्दश्य र्नधािरित र्कए िए: 

1. र्सवनी र्िले में मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता के स्ति का मूल्ांकन किना। 

2. आर्थिक स्वतंत्रता प्राप्त मर्िलाओ ंकी पारिवारिक भूर्मका में आए परिवतिनो ंका र्वशे्लषण किना। 

3. पारिवारिक र्नणिय-र्नमािण में मर्िलाओ ंकी भािीदािी की तुलना आर्थिक रूप से स्वतंत्र एवं आर्श्रत 

मर्िलाओ ंके बीच किना। 

4. ग्रामीण एवं शििी मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता के प्रभावो ंकी तुलनात्मक समीक्षा किना। 

5. आर्थिक स्वतंत्रता एवं पारिवारिक संबंधो,ं सामार्िक प्रर्तष्ठा तथा लैंर्िक समानता के मध्य संबंध का 

अध्ययन किना। 

3.2 अनुसांधान पररकल्पनाएँ 

अध्ययन में र्नम्नर्लक्तखत 8 परिकल्पनाएाँ  पिीक्षण के र्लए र्नधािरित की िईं: 

क्र. 

सां. 

पररकल्पना (H) परीक्षण मवमध 

H₁ आर्थिक रूप से स्वतंत्र मर्िलाओ ंकी पारिवारिक र्नणिय-

र्नमािण में भािीदािी आर्श्रत मर्िलाओ ंकी तुलना में 

अर्धक िोती िै। 

Independent t-

test 
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H₂ मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता का पारिवारिक संिचना 

एवं संबंधो ंपि मित्वपूणि प्रभाव पडता िै। 

Correlation 

H₃ आर्थिक रूप से स्वतंत्र मर्िलाओ ंकी सामार्िक प्रर्तष्ठा एवं 

आत्मर्नभििता आर्श्रत मर्िलाओ ंसे अर्धक िोती िै। 

Independent t-

test 

H₄ ग्रामीण एवं शििी मर्िलाओ ंके बीच आर्थिक स्वतंत्रता के 

स्ति में मित्वपूणि अंति िै। 

Independent t-

test 

H₅ मर्िलाओ ंकी आय एवं िोििाि परिवाि में र्नणिय क्षमता 

को सकािात्मक रूप से प्रभार्वत किते िैं। 

Correlation 

H₆ आर्थिक स्वतंत्रता से पर्त-पत्नी संबंधो ंएवं बच्ो ंकी र्शक्षा में 

सकािात्मक परिवतिन िोता िै। 

Correlation 

H₇ र्शर्क्षत एवं कायिित मर्िलाओ ंमें आर्थिक स्वतंत्रता का 

स्ति अर्धक िोता िै। 

Independent t-

test 

H₈ एकल परिवाि की मर्िलाओ ंपि आर्थिक स्वतंत्रता का 

प्रभाव संयुि परिवाि से अर्धक िोता िै। 

Independent t-

test 

4. अनुसांधान पद्धमि 

4.1 शोध का स्वरूप एवां अमभकल्प 

प्रसु्तत अध्ययन वणिनात्मक (Descriptive), र्वशे्लषणात्मक (Analytical) एवं तुलनात्मक 

(Comparative) शोध की प्रकृर्त पि आधारित िै। वणिनात्मक पिर्त में मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता, 

िोििाि, आय एवं पारिवारिक भूर्मका से संबंर्धत वतिमान क्तिर्त का तथ्यात्मक र्चत्रण र्कया िया। 

र्वशे्लषणात्मक पिर्त में र्वर्भन्न चिो ंके मध्य संबंधो ंएवं प्रभावो ंका ििन पिीक्षण र्कया िया। तुलनात्मक 

पिर्त में ग्रामीण-शििी, आर्थिक रूप से स्वतंत्र-आर्श्रत, र्शर्क्षत-अर्शर्क्षत एवं एकल-संयुि परिवाि 

की मर्िलाओ ंके बीच तुलना की िई। 

4.2 अध्ययन के्षत्र: मसवनी मिले का पररचय 

र्सवनी र्िला मध्य प्रदेश के दर्क्षणी भाि में 21°38′ उत्तिी अक्षांश एवं 79°32′ पूवी देशांति पि क्तित िै। 

इसकी सीमाएाँ  बालार्ार्ट, र्छंदवाडा, मंडला र्िलो ंतथा मिािाष्टर  के नािपुि से िुडी िैं। र्िले का कुल 

के्षत्रफल लिभि 8,758 विि र्कमी िै औि 2011 की िनिणना के अनुसाि इसकी िनसंख्या लिभि 

13.78 लाख थी। र्िले में साक्षिता दि 71.2% िै, र्िसमें मर्िला साक्षिता 61.5% िै। र्िले की 

अथिव्यविा मुख्यतः  कृर्ष, वन उत्पाद, लरु् उद्योि एवं सेवा के्षत्र पि आधारित िै। शििी एवं ग्रामीण दोनो ं

प्रकाि की सामार्िक संिचनाओ ंकी उपक्तिर्त के कािण यि र्िला तुलनात्मक अध्ययन के र्लए आदशि 

के्षत्र िै। 
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4.3 नमूना चयन एवां िथ्य सांग्रिण 

अध्ययन में उदे्दश्यपूणि एवं स्तिीकृत नमूना चयन तकनीक (Purposive and Stratified Sampling) 

का उपयोि र्कया िया। कुल 400 मर्िला उत्तिदाताओ ंको सक्तम्मर्लत र्कया िया — 236 (59%) ग्रामीण 

एवं 164 (41%) शििी के्षत्र से। प्राथर्मक तथ्यो ंके र्लए 40 कथनो ंवाली संिर्चत प्रश्नावली का र्नमािण 

र्कया िया, र्िसमें पााँच-र्बंदु र्लकर्टि से्कल (1=र्बिुल असिमत से 5=पूणितः  सिमत) का उपयोि 

र्कया िया। र्ितीयक स्रोतो ंमें सिकािी रिपोर्टें, िनिणना आंकडे, शोध पर्त्रकाएाँ  एवं पुस्तकें  सक्तम्मर्लत 

थी।ं 

मवशेषिा शे्रणी सांख्या (N) प्रमिशि (%) 

आयु विि 18-25 वषि 82 20.5 

 26-35 वषि 126 31.5 

 36-45 वषि 104 26.0 

 46 वषि एवं अर्धक 88 22.0 

र्नवास के्षत्र ग्रामीण 236 59.0 

 शििी 164 41.0 

वैवार्िक क्तिर्त र्ववार्ित 248 62.0 

 अर्ववार्ित 86 21.5 

 र्वधवा/तलाकशुदा 66 16.5 

र्शक्षा अर्शर्क्षत/प्राथर्मक 102 25.5 

 माध्यर्मक 118 29.5 

 स्नातक एवं ऊपि 180 45.0 

परिवाि का प्रकाि संयुि 228 57.0 

 एकल 172 43.0 

मार्सक आय ₹5,000 से कम 72 18.0 

 ₹5,001 - ₹20,000 234 58.5 

 ₹20,000 से अर्धक 94 23.5 

तार्लका 4.1: उत्तिदाताओ ंकी सामार्िक-आर्थिक पृष्ठभूर्म का विीकिण (N=400) 

5. डेटा मवशे्लषण एवां व्याख्या 

5.1 आमथिक स्विांत्रिा से सांबांमधि प्रमुख मनष्कषि 

र्लकर्टि से्कल आधारित 40 कथनो ंका र्वशे्लषण किने पि र्नम्नर्लक्तखत मित्वपूणि प्रवृर्त्तयााँ सामने आईं: 

कथन माध्य 

(Mean) 

मध्यक 

(Median) 

SD व्याख्या 
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मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता समाि 

में लैंर्िक समानता को ब़िावा देती िै। 

4.24 4.00 0.78 उच् 

सिमर्त 

आर्थिक रूप से स्वतंत्र मर्िलाएाँ  परिवाि 

में अर्धक आत्मर्नभिि िोती िैं। 

4.20 4.00 0.80 उच् 

सिमर्त 

र्शर्क्षत मर्िलाओ ंमें आर्थिक स्वतंत्रता 

का स्ति अर्धक िै। 

4.18 4.00 0.82 उच् 

सिमर्त 

आर्थिक स्वतंत्रता से परिवाि की 

िीवनशैली में सुधाि। 

4.10 4.00 0.87 उच् 

सिमर्त 

बच्ो ंकी र्शक्षा पि सकािात्मक प्रभाव। 4.09 4.00 0.88 उच् 

सिमर्त 

आर्थिक स्वतंत्रता के बाद परिवाि में 

र्नणिय क्षमता ब़िी। 

4.07 4.00 0.91 उच् 

सिमर्त 

मेिी र्शक्षा ने आत्मर्नभििता में सिायता 

की। 

4.05 4.00 0.90 उच् 

सिमर्त 

स्वयं का बैंक खाता उपलब्ध िै। 4.01 4.00 0.94 उच् 

सिमर्त 

संपर्त्त/र्नवेश र्नणियो ंमें सिमर्त ली 

िाती िै। 

3.76 4.00 1.11 मध्यम 

सिमर्त 

तार्लका 5.1: आर्थिक स्वतंत्रता एवं पारिवारिक प्रभाव से संबंर्धत प्रमुख कथनो ं का वणिनात्मक 

सांक्तख्यकीय र्वशे्लषण 

उपिोि र्वशे्लषण से स्पष्ट िै र्क अर्धकांश कथनो ंका माध्य 4.0 से ऊपि पाया िया, िो र्लकर्टि से्कल 

पि 'सिमत' शे्रणी में आता िै। यि दशािता िै र्क र्सवनी र्िले की मर्िलाएाँ  सामान्यतः  आर्थिक स्वतंत्रता 

के सकािात्मक पारिवारिक एवं सामार्िक प्रभावो ंको स्वीकाि किती िैं। मानक र्वचलन (SD) का मान 

अर्धकांश कथनो ंमें 1.0 से कम पाया िया, िो प्रर्तर्ियाओ ंकी क्तििता एवं समरूपता को दशािता िै। 

संपर्त्त/र्नवेश र्नणियो ंमें SD 1.11 अपेक्षाकृत अर्धक िै, िो इस र्वषय पि उत्तिदाताओ ंमें अर्धक र्भन्नता 

दशािता िै — यि स्वाभार्वक िै क्ोरं्क संपर्त्त संबंधी र्नणिय पािंपरिक रूप से पुरुष-प्रधान ििे िैं। 

5.2 पररकल्पना परीक्षण के पररणाम 

पररकल्पना t-मूल्य / r df p-मूल्य पररणाम 

H₁: स्वतंत्र vs आर्श्रत — र्नणिय क्षमता 

(Mean: 4.18 vs 3.41) 

t = 5.74 ≈398 0.000 ✓ स्वीकृत 

H₂: आर्थिक स्वतंत्रता vs पारिवारिक 

संबंध 

r = 0.68 400 0.001 ✓ स्वीकृत 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-2,Issue-2, February 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

150 

 

H₃: स्वतंत्र vs आर्श्रत — सामार्िक 

प्रर्तष्ठा (Mean: 4.22 vs 3.36) 

t = 6.18 ≈398 0.000 ✓ स्वीकृत 

H₄: शििी vs ग्रामीण (Mean: 4.21 vs 

3.68) 

t = 5.29 ≈398 0.000 ✓ स्वीकृत 

H₅: आय/िोििाि vs र्नणिय क्षमता r = 0.72 400 0.000 ✓ स्वीकृत 

H₆: आर्थिक स्वतंत्रता vs 

वैवार्िक/शैक्षर्णक परिवतिन 

r = 0.69 400 0.001 ✓ स्वीकृत 

H₇: र्शर्क्षत/कायिित vs अर्शर्क्षत 

(Mean: 4.26 vs 3.29) 

t = 6.84 ≈398 0.000 ✓ स्वीकृत 

H₈: एकल vs संयुि परिवाि (Mean: 

4.19 vs 3.72) 

t = 4.97 ≈398 0.000 ✓ स्वीकृत 

तार्लका 5.2: परिकल्पना पिीक्षण के परिणाम (p < 0.05 स्ति पि) 

सभी 8 परिकल्पनाएाँ  p < 0.05 स्ति पि सांक्तख्यकीय रूप से साथिक पाई िईं, िो यि र्सि किती िैं र्क 

मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता उनके पारिवारिक एवं सामार्िक िीवन के र्वर्भन्न आयामो ंको मित्वपूणि 

रूप से प्रभार्वत किती िै। t-मूल्ो ंकी उच्ता (4.97 से 6.84 तक) यि दशािती िै र्क समूिो ंके बीच 

अंति केवल संयोिवश निी,ं बक्ति वास्तर्वक एवं साथिक िै। सिसंबंध िुणांक (r = 0.68 से 0.72) मध्यम 

से उच् सकािात्मक संबंध को दशािते िैं। 

5.3 ग्रामीण एवां शिरी ममिलाओां की िुलनात्मक स्थिमि 

शोध के तुलनात्मक र्वशे्लषण में ग्रामीण एवं शििी मर्िलाओ ंके बीच स्पष्ट असमानताएाँ  सामने आईं। 

80.75% उत्तिदाताओ ं (सिमत + पूणितः  सिमत) ने माना र्क शििी मर्िलाओ ंको आर्थिक अवसि 

अर्धक र्मलते िैं। इसी प्रकाि, 80.25% ने यि स्वीकाि र्कया र्क ग्रामीण के्षत्रो ंमें मर्िलाओ ंकी आर्थिक 

स्वतंत्रता पि सामार्िक प्रर्तबंध अर्धक िैं। ग्रामीण मर्िलाओ ंको िोििाि में कर्ठनाइयो ंका सामना 

किने की बात 80% उत्तिदाताओ ंने स्वीकाि की। 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता की िाि में प्रमुख बाधाएाँ  िैं: सामार्िक प्रर्तबंध एवं 

र्पतृसत्तात्मक सोच, सीर्मत शैक्षर्णक सुर्वधाएाँ , िोििाि के कम अवसि, परिविन की समस्या, आर्थिक 

संसाधनो ंतक सीर्मत पहाँच, तथा बाल र्ववाि एवं पदाि प्रथा िैसी पािंपरिक बाधाएाँ । शििी के्षत्रो ंमें इन 

बाधाओ ंकी तीव्रता अपेक्षाकृत कम िै, पिंतु विााँ भी कायि-िीवन संतुलन, असमान वेतन एवं शीशे की 

छत िैसी समस्याएाँ  र्वद्यमान िैं। 

सकािात्मक संकेत यि िै र्क 78% उत्तिदाताओ ंका मानना िै र्क ग्रामीण परिवािो ंका दृर्ष्टकोण धीिे-

धीिे बदल ििा िै। स्वयं सिायता समूिो,ं र्डर्िर्टल साक्षिता एवं सिकािी योिनाओ ंके कािण ग्रामीण 

मर्िलाओ ंमें आर्थिक िािरूकता ब़ि ििी िै। 
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5.4 पाररवाररक मनणिय-मनमािण में ममिलाओां की भागीदारी 

पारिवारिक र्नणिय-र्नमािण के र्वशे्लषण में अतं्यत मित्वपूणि र्नष्कषि सामने आए। 77.5% मर्िलाओ ंने 

माना र्क परिवाि के मित्वपूणि र्नणियो ंमें उनकी िाय ली िाती िै। बच्ो ंकी र्शक्षा संबंधी र्नणियो ंमें 

मर्िलाओ ंकी भूर्मका सबसे अर्धक (79.75%) पाई िई, िो यि दशािता िै र्क मातृत्व एवं शैक्षर्णक 

र्नणिय मर्िलाओ ंका प्रभावके्षत्र बन ििे िैं। 

आर्थिक रूप से स्वतंत्र मर्िलाओ ंमें र्नणिय क्षमता का माध्य 4.18 था, िबर्क आर्श्रत मर्िलाओ ंमें यि 

केवल 3.41 था। यि 0.77 का अंति सांक्तख्यकीय रूप से अतं्यत साथिक (t = 5.74, p < 0.001) िै। इससे 

स्पष्ट िोता िै र्क आर्थिक स्वतंत्रता प्रत्यक्ष रूप से मर्िलाओ ंकी पारिवारिक र्नणिय शक्ति को ब़िाती िै। 

िालााँर्क, संपर्त्त एवं र्नवेश संबंधी र्नणियो ंमें मर्िलाओ ंकी भािीदािी अपेक्षाकृत कम (70.75%) पाई 

िई, िो यि संकेत देता िै र्क इस के्षत्र में अभी भी र्पतृसत्तात्मक र्नयंत्रण बना हआ िै। यि एक मित्वपूणि 

नीर्तित र्बंदु िै र्िस पि ध्यान देने की आवश्यकता िै। 

5.5 पाररवाररक सांबांधो ां पर प्रभाव 

पारिवारिक संबंधो ं के र्वशे्लषण में सिसंबंध िुणांक r = 0.68 (p < 0.001) पाया िया, िो आर्थिक 

स्वतंत्रता एवं पारिवारिक संबंधो ंके बीच मिबूत सकािात्मक संबंध को दशािता िै। र्वर्शष्ट र्नष्कषों में 

पाया िया र्क 75.5% मर्िलाओ ंने माना र्क आर्थिक स्वतंत्रता से पर्त-पत्नी संबंधो ंमें सुधाि हआ िै। 

78% मर्िलाओ ंके अनुसाि परिवाि में आपसी सम्मान ब़िा िै। उनके िोििाि के कािण बच्ो ंकी र्शक्षा 

पि सकािात्मक प्रभाव 79% ने स्वीकाि र्कया। परिवाि की िीवनशैली में सुधाि 78.25% ने माना। र्िेलू 

तनाव में कमी 73% ने अनुभव की। र्िेलू र्िमे्मदारियो ंका बेिति र्वभािन 74.5% ने स्वीकाि र्कया। 

र्वशेष रूप से उले्लखनीय िै र्क एकल परिवािो ंमें आर्थिक स्वतंत्रता का प्रभाव (Mean = 4.19) संयुि 

परिवािो ं(Mean = 3.72) की तुलना में अर्धक पाया िया। इसका कािण यि िै र्क एकल परिवािो ंमें 

मर्िला को अर्धक स्वायत्तता एवं र्नणिय लेने की स्वतंत्रता प्राप्त िोती िै, िबर्क संयुि परिवािो ंमें 

पािंपरिक सामूर्िक र्नणिय प्रणाली कभी-कभी मर्िलाओ ंकी स्वतंत्रता को सीर्मत कि देती िै। 

6. मववेचना एवां पररचचाि (Discussion) 

प्रसु्तत शोध के र्नष्कषि मर्िलाओ ंके आर्थिक सशक्तिकिण एवं सामार्िक परिवतिन के बीच के िर्र्टल 

अंतसंबंध को स्पष्ट किते िैं। ये र्नष्कषि Amartya Sen के 'Capabilities Approach' तथा Naila 

Kabeer के 'Agency' र्सिांत के अनुरूप िैं। िब मर्िलाएाँ  आर्थिक रूप से स्वतंत्र िोती िैं, तो उनकी 

क्षमताओ ंएवं र्वकल्पो ंका र्वस्ताि िोता िै, िो पारिवारिक एवं सामार्िक ढााँचे को अर्नवायि रूप से 

प्रभार्वत किता िै। 

र्शक्षा सबसे मित्वपूणि कािक (t = 6.84) के रूप में उभिी। यि िाष्टर ीय एवं अंतिािष्टर ीय सार्ित्य के 

अनुरूप िै िो र्शक्षा को मर्िला सशक्तिकिण का प्रमुख साधन मानता िै। 82.5% र्शर्क्षत एवं कायिित 

मर्िलाओ ंने उच् आर्थिक स्वतंत्रता की रिपोर्टि की, िो यि दशािता िै र्क र्शक्षा में र्नवेश सामार्िक 

परिवतिन का सबसे प्रभावी माध्यम िै। 
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सिकािी योिनाओ ंकी भूर्मका भी मित्वपूणि पाई िई। 77.25% उत्तिदाताओ ं ने माना र्क सिकािी 

योिनाएाँ  मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता ब़िाने में सिायक िैं। प्रधानमंत्री िन धन योिना के माध्यम से 

80% मर्िलाओ ंके पास स्वयं का बैंक खाता उपलब्ध िै (Mean = 4.01), िो र्वत्तीय समावेशन का 

मित्वपूणि संकेतक िै। मनिेिा, उद्यम सखी, लखपर्त दीदी िैसी योिनाएाँ  ग्रामीण मर्िलाओ ंकी आय 

एवं स्वायत्तता में वृक्ति कि ििी िैं। 

िालााँर्क कुछ चुनौर्तयााँ अभी भी बनी हई िैं। परिकल्पनाएाँ  स्वीकृत िोने के बाविूद, कुछ के्षत्रो ंमें 'र्नश्चय 

निी'ं की प्रर्तर्िया देने वाली मर्िलाओ ंका अनुपात (10-14%) र्चंतािनक िै। यि उन मर्िलाओ ंको 

दशािता िै िो आंर्शक रूप से सशि िैं पिंतु पूणि आर्थिक स्वतंत्रता अभी भी प्राप्त निी ंकि सकी िैं। 

संपर्त्त अर्धकािो ं एवं उत्तिार्धकाि में मर्िलाओ ंकी र्िसे्सदािी अभी भी सीर्मत िै। ग्रामीण के्षत्रो ं में 

िर्तशीलता की बाधाएाँ , पदाि प्रथा एवं सामार्िक दबाव मर्िलाओ ंकी आर्थिक भािीदािी को प्रभार्वत 

किते िैं। दोििे बोझ (Dual Burden) — र्िेलू कायि एवं बाििी िोििाि — की समस्या मर्िलाओ ंके 

र्लए एक िंभीि चुनौती िै। 

इस शोध का एक मित्वपूणि र्नष्कषि यि िै र्क पारिवारिक समथिन (Family Support) मर्िलाओ ंकी 

आर्थिक स्वतंत्रता का एक प्रमुख सुिमकताि (Enabler) िै। 74.25% मर्िलाओ ंको िोििाि प्राप्त किने 

में परिवाि का सियोि र्मला, िो यि दशािता िै र्क परिवाि का दृर्ष्टकोण बदल ििा िै — र्वशेषकि 

शििी के्षत्रो ंमें ििााँ 80% परिवाि मर्िलाओ ंकी नौकिी को स्वीकाि किते िैं। 

7. मनष्कषि एवां सुझाव (Conclusions & Recommendations) 

7.1 प्रमुख मनष्कषि 

प्रसु्तत शोध के आधाि पि र्नम्नर्लक्तखत प्रमुख र्नष्कषि प्रसु्तत र्कए िाते िैं: 

• आर्थिक स्वतंत्रता एवं पारिवारिक सशक्तिकिण: र्सवनी र्िले की मर्िलाओ ंमें आर्थिक स्वतंत्रता 

पारिवारिक र्नणिय-र्नमािण, सामार्िक प्रर्तष्ठा एवं आत्मर्नभििता को सांक्तख्यकीय रूप से साथिक 

रूप से प्रभार्वत किती िै। सभी 8 परिकल्पनाएाँ  p < 0.05 पि स्वीकृत हईं। 

• र्शक्षा का प्राथर्मक मित्व: र्शर्क्षत एवं कायिित मर्िलाओ ंमें आर्थिक स्वतंत्रता का स्ति सवािर्धक (t 

= 6.84, Mean = 4.26) पाया िया। र्शक्षा मर्िलाओ ंके समग्र सशक्तिकिण का सबसे प्रभावी 

मािि िै। 

• ग्रामीण-शििी असमानता: शििी मर्िलाएाँ  ग्रामीण मर्िलाओ ंकी तुलना में आर्थिक रूप से अर्धक 

स्वतंत्र िैं (Mean 4.21 vs 3.68)। ग्रामीण के्षत्रो ंमें सामार्िक प्रर्तबंध एवं सीर्मत अवसि प्रमुख 

बाधाएाँ  िैं। 

• बच्ो ंकी र्शक्षा पि सकािात्मक प्रभाव: आर्थिक रूप से स्वतंत्र माताओ ंके बच्ो ंकी र्शक्षा पि 

सवािर्धक सकािात्मक प्रभाव (Mean = 4.09, 79% सिमर्त) पाया िया, िो अिली पी़िी में मानव 

पूाँिी र्वकास के र्लए मित्वपूणि िै। 
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• लैंर्िक समानता: 83% मर्िलाओ ंका मानना िै र्क आर्थिक स्वतंत्रता समाि में लैंर्िक समानता को 

ब़िावा देती िै (Mean = 4.24) — यि अध्ययन का सवोच् माध्य िै। 

• परिवतिनशील दृर्ष्टकोण: ग्रामीण परिवािो ंका दृर्ष्टकोण धीिे-धीिे सकािात्मक र्दशा में बदल ििा िै 

(78%), िो भर्वष्य के र्लए आशािनक संकेत िै। 

7.2 नीमिगि सुझाव 

प्रसु्तत शोध के आधाि पि र्नम्नर्लक्तखत नीर्तित सुझाव प्रसु्तत र्कए िाते िैं: 

मशक्षा एवां कौशल मवकास िेिु: 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें बार्लकाओ ंकी र्शक्षा में र्नवेश ब़िाना अत्यावश्यक िै। उच् र्शक्षा में छात्रवृर्त्त एवं 

आवासीय सुर्वधाएाँ  प्रदान की िाएाँ । व्यावसार्यक एवं तकनीकी प्रर्शक्षण कें द्र ग्रामीण के्षत्रो ंमें िार्पत 

र्कए िाएाँ । र्डर्िर्टल साक्षिता कायििमो ं को र्वसृ्तत र्कया िाए तार्क मर्िलाएाँ  ऑनलाइन आर्थिक 

अवसिो ंका लाभ उठा सकें । 

रोिगार एवां उद्यममिा िेिु: 

मर्िला उद्यर्मयो ंके र्लए सूक्ष्म र्वत्त एवं ऋण सुर्वधाओ ंको सिल एवं सुलभ बनाया िाए। स्वयं सिायता 

समूिो ंको बािाि से िोडने की व्यविा की िाए। मर्िला स्वार्मत्व वाले उद्यमो ंको सिकािी िय में 

प्राथर्मकता दी िाए। िृि-आधारित उद्योिो ंएवं ऑनलाइन व्यापाि को प्रोत्सािन र्दया िाए। 

सामामिक-पाररवाररक सुधार िेिु: 

पुरुषो ंएवं परिवािो ं के र्लए लैंर्िक समानता पि िािरूकता कायििम चलाए िाएाँ । र्िेलू कायों की 

साझेदािी को सामार्िक आंदोलन का रूप र्दया िाए। मर्िलाओ ंके संपर्त्त अर्धकािो ंकी िानकािी एवं 

र्ियान्वयन सुर्नर्श्चत र्कया िाए। ग्राम पंचायतो ंमें मर्िलाओ ंकी सर्िय भािीदािी सुर्नर्श्चत की िाए। 

सरकारी योिनाओां की प्रभावशीलिा िेिु: 

सिकािी योिनाओ ं के र्ियान्वयन में पािदर्शिता एवं िवाबदेिी सुर्नर्श्चत की िाए। योिनाओ ं की 

िानकािी िानीय भाषाओ ंमें सिल तिीके से पहाँचाई िाए। लाभाथी मर्िलाओ ंकी र्नयर्मत फॉलो-अप 

की व्यविा िो। ग्रामीण मर्िलाओ ंकी र्वशेष आवश्यकताओ ंको ध्यान में िखते हए लर्क्षत कायििम 

तैयाि र्कए िाएाँ । 

8. अध्ययन की सीमाएँ एवां भमवष्य के शोध 

प्रसु्तत अध्ययन की कुछ सीमाएाँ  िैं: (1) अध्ययन केवल र्सवनी र्िले तक सीर्मत िै, इसर्लए र्नष्कषों का 

सामान्यीकिण सीर्मत िै। (2) 400 उत्तिदाताओ ंका नमूना पयािप्त िै, पिंतु र्वशाल िनसंख्या की तुलना 

में सीर्मत। (3) सामार्िक संवेदनशील र्वषय िोने के कािण कुछ उत्तिदाताओ ंने पक्षपाती प्रर्तर्िया दी 

िो सकती िै। (4) अनुदैध्यि (Longitudinal) डेर्टा का अभाव — यि एकमुश्त सवेक्षण िै, इसर्लए समय 

के साथ परिवतिन निी ंमापे िा सके। 

भर्वष्य में र्नम्नर्लक्तखत र्दशाओ ंमें शोध र्कया िा सकता िै: मध्य प्रदेश के अन्य र्िलो ंमें तुलनात्मक 

अध्ययन, अनुदैध्यि अध्ययन िो समय के साथ परिवतिनो ंको मापे, पुरुषो ंके दृर्ष्टकोण पि शोध तार्क 
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मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता के प्रर्त पारिवारिक सदस्यो ंकी सोच को समझा िा सके, तथा र्वर्शष्ट 

सिकािी योिनाओ ंके प्रभाव मूल्ांकन पि अध्ययन। 

9. उपसांिार (Conclusion) 

प्रसु्तत शोध पत्र यि र्सि किता िै र्क मर्िलाओ ंकी आर्थिक स्वतंत्रता एवं पारिवारिक संिचना के बीच 

एक िििा, साथिक एवं सकािात्मक संबंध िै। र्सवनी र्िले में र्कए िए इस तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम 

से यि स्पष्ट हआ र्क िब मर्िलाएाँ  आर्थिक रूप से आत्मर्नभिि िोती िैं, तो वे न केवल अपने व्यक्तिित 

िीवन में, बक्ति परिवाि, समाि एवं िाष्टर  के र्वकास में भी मित्वपूणि योिदान देती िैं। 

वणिनात्मक सांक्तख्यकी से स्पष्ट हआ र्क आर्थिक स्वतंत्रता से संबंर्धत अर्धकांश कथनो ंका माध्य 4.0 से 

ऊपि िै, िो सकािात्मक सिमर्त दशािता िै। t-पिीक्षण एवं सिसंबंध र्वशे्लषण ने यि र्सि र्कया र्क 

आर्थिक स्वतंत्रता र्नणिय क्षमता, सामार्िक प्रर्तष्ठा, वैवार्िक संबंध एवं बच्ो ंकी र्शक्षा को सकािात्मक 

रूप से प्रभार्वत किती िै। 

ग्रामीण एवं शििी के्षत्रो ंके बीच अभी भी मित्वपूणि असमानताएाँ  िैं, पिंतु बदलाव की र्दशा सकािात्मक 

िै। र्शक्षा, सिकािी योिनाओ ंएवं सामार्िक िािरूकता के माध्यम से ये असमानताएाँ  कम िो ििी िैं। 

अंततः  यि किा िा सकता िै र्क मर्िलाओ ंका आर्थिक सशक्तिकिण न केवल एक मानवार्धकाि िै, 

बक्ति यि एक स्वि, संतुर्लत एवं न्यायपूणि समाि के र्नमािण की अर्नवायि शति िै। र्सवनी र्िले की 

मर्िलाएाँ  इस परिवतिन का िीवंत प्रमाण िैं। 
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