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सार 

िततमान विविटल युग में सूचना एिं संचार प्रौद्योवगकी ने सामाविक, शैविक तथा आवथतक िीिन के 

विविन्न आयामो ंको व्यापक रूप से प्रिावित वकया है। विशेष रूप से ग्रामीण िेत्रो ंमें विविटल सािरता 

का विकास युिाओ ंके िीिन स्तर, रोिगार अिसरो,ं वशिा, संचार कौशल तथा सामाविक सहिावगता 

को प्रिावित करने िाला महत्वपूणत कारक बन गया है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य ग्रामीण युिाओ ंमें 

विविटल सािरता और सामाविक गवतशीलता के मध्य संबंध का विशे्लषण करना है। अध्ययन हेतु 

मात्रात्मक शोध पद्धवत का उपयोग वकया गया। 150 ग्रामीण युिाओ ंका चयन सरल यादृच्छिक वनदशतन 

विवध द्वारा वकया गया। आंकडो ं के संकलन हेतु स्ववनवमतत प्रश्नािली का प्रयोग वकया गया तथा प्राप्त 

आंकडो ंका विशे्लषण प्रवतशत एिं सहसंबंधीय तकनीको ंद्वारा वकया गया। अध्ययन के वनष्कषों से ज्ञात 

हुआ वक उच्च विविटल सािरता िाले युिाओ ंमें सामाविक गवतशीलता का स्तर अपेिाकृत अवधक पाया 

गया। विविटल कौशल, ऑनलाइन वशिा, ई-गिनेंस सेिाओ ंकी पहुुँच तथा विविटल रोिगार अिसरो ं

ने ग्रामीण युिाओ ंके सामाविक एिं आवथतक विकास में महत्वपूणत िूवमका वनिाई। अध्ययन यह संकेत 

करता है वक ग्रामीण िेत्रो ंमें विविटल सािरता कायतक्रमो ंका विस्तार सामाविक पररिततन एिं समािेशी 

विकास को गवत प्रदान कर सकता है। 

कंुिी शब्द: विविटल सािरता, सामाविक गवतशीलता, ग्रामीण युिा, सूचना प्रौद्योवगकी, सामाविक 

पररिततन, विविटल समािेशन। 

1. प्रस्तावना 

िततमान युग को सूचना एिं संचार प्रौद्योवगकी का युग कहा िाता है। तकनीकी विकास ने मानि िीिन 

के प्रते्यक िेत्र—वशिा, स्वास्थ्य, कृवष, रोिगार, प्रशासन, व्यापार तथा सामाविक संबंधो—ंको गहन रूप 

से प्रिावित वकया है। इंटरनेट, स्माटतफोन, क्लाउि कंपू्यवटंग, कृवत्रम बुच्छद्धमत्ता तथा विविटल पे्लटफॉमत 

ने समाि की संरचना और कायतप्रणाली में व्यापक पररिततन उत्पन्न वकया है। आि सूचना तक पहुुँच, ज्ञान 

का अितन, सेिाओ ंका उपयोग तथा सामाविक सहिावगता का बडा िाग विविटल माध्यमो ंके द्वारा 

संपन्न हो रहा है। ऐसी च्छिवत में विविटल सािरता केिल तकनीकी दिता नही,ं बच्छि सामाविक एिं 

आवथतक विकास का एक अवनिायत साधन बन गई है (शमात, 2018)। 

विविटल सािरता का तात्पयत व्यच्छि की उस िमता से है विसके माध्यम से िह विविटल उपकरणो,ं 

इंटरनेट, ऑनलाइन सेिाओ ंतथा सूचना प्रौद्योवगकी का प्रिािी, सुरवित और उत्तरदावयत्वपूणत उपयोग 
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कर सके। इसमें कंपू्यटर, मोबाइल फोन, इंटरनेट ब्राउविंग, ई-मेल, विविटल िुगतान, ऑनलाइन वशिा, 

ई-गिनेंस सेिाओ ंतथा विविटल संचार माध्यमो ंका उपयोग सच्छिवलत है। विविटल सािरता व्यच्छि को 

केिल सूचना प्राप्त करने तक सीवमत नही ं रखती, बच्छि उसे ज्ञान वनमातण, समस्या समाधान तथा 

सामाविक सहिावगता के नए अिसर िी प्रदान करती है (गुप्ता, 2020)। 

िारत िैसे विकासशील देश में ग्रामीण िेत्र िनसंख्या का एक बडा िाग समावहत करते हैं। ग्रामीण िारत 

लंबे समय से वशिा, स्वास्थ्य, संचार, रोिगार तथा अन्य विकासात्मक सुविधाओ ंकी सीवमत उपलब्धता 

िैसी समस्याओ ंका सामना करता रहा है। इन चुनौवतयो ंके कारण ग्रामीण युिाओ ंकी सामाविक एिं 

आवथतक प्रगवत अपेिाकृत धीमी रही है। वकंतु विविटल प्रौद्योवगकी के विस्तार ने ग्रामीण िेत्रो ंमें विकास 

की नई संिािनाओ ंको िन्म वदया है। इंटरनेट और मोबाइल तकनीक ने सूचना एिं ज्ञान तक पहुुँच को 

सरल बनाया है तथा ग्रामीण युिाओ ंको राष्ट्र ीय एिं िैविक अिसरो ंसे िोडने का कायत वकया है (वसंह, 

2019)। 

ग्रामीण युिा वकसी िी राष्ट्र  की विकास प्रवक्रया में महत्वपूणत िूवमका वनिाते हैं। िे सामाविक पररिततन, 

आवथतक विकास तथा तकनीकी निाचार के प्रमुख िाहक माने िाते हैं। यवद ग्रामीण युिाओ ंको विविटल 

संसाधनो ंऔर तकनीकी कौशलो ंसे सुसच्छित वकया िाए तो िे न केिल अपने व्यच्छिगत िीिन स्तर को 

उन्नत कर सकते हैं, बच्छि संपूणत ग्रामीण समाि के विकास में िी योगदान दे सकते हैं। विविटल सािरता 

ग्रामीण युिाओ ंको वशिा, कौशल विकास, उद्यवमता, रोिगार तथा सामाविक सहिावगता के नए अिसर 

प्रदान करती है, विससे उनकी सामाविक गवतशीलता में िृच्छद्ध होती है (वतिारी, 2021)। 

सामाविक गवतशीलता समािशास्त्र की एक महत्वपूणत अिधारणा है, विसका आशय व्यच्छि अथिा समूह 

की सामाविक च्छिवत में होने िाले पररिततन से है। िब कोई व्यच्छि वशिा, आय, व्यिसाय, प्रवतष्ठा अथिा 

सामाविक अिसरो ं के आधार पर अपने पूित सामाविक स्तर से ऊपर उठता है, तो इसे ऊर्ध्तगामी 

सामाविक गवतशीलता कहा िाता है। सामाविक गवतशीलता वकसी िी समाि की प्रगवतशीलता एिं 

लोकतांवत्रक प्रकृवत का महत्वपूणत संकेतक होती है। विन समािो ंमें सामाविक गवतशीलता अवधक होती 

है, िहाुँ व्यच्छियो ंको अपनी योग्यता एिं प्रयासो ं के आधार पर उन्नवत के अिसर प्राप्त होते हैं (िमात, 

2019)। 

विविटल सािरता और सामाविक गवतशीलता के मध्य घवनष्ठ संबंध पाया िाता है। विविटल कौशल 

व्यच्छि को सूचना तक त्वररत पहुुँच, ऑनलाइन वशिा, रोिगार खोि, विविटल उद्यवमता तथा सामाविक 

नेटिवकिं ग िैसे अिसर उपलब्ध कराते हैं। ये अिसर व्यच्छि की सामाविक एिं आवथतक च्छिवत में सुधार 

लाने में सहायक होते हैं। विशेष रूप से ग्रामीण युिाओ ंके वलए विविटल सािरता सामाविक पररिततन 

का एक प्रिािी माध्यम बनकर उिरी है। विविटल तकनीको ंके माध्यम से ग्रामीण युिा उन संसाधनो ं

तक पहुुँच प्राप्त कर रहे हैं िो पहले केिल शहरी िेत्रो ंतक सीवमत थे (वमश्रा, 2020)। 

िारत सरकार ने विविटल समािेशन को बढािा देने के वलए अनेक योिनाएुँ  एिं कायतक्रम प्रारंि वकए 

हैं। "विविटल इंविया" अवियान, प्रधानमंत्री ग्रामीण विविटल सािरता अवियान (PMGDISHA), 

िारतनेट पररयोिना तथा विविन्न राज्य स्तरीय विविटल वशिा कायतक्रमो ंका उदे्दश्य ग्रामीण िेत्रो ंमें 
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विविटल पहुुँच एिं विविटल सािरता का विस्तार करना है। इन पहलो ंने ग्रामीण युिाओ ंको विविटल 

तकनीको ं से िोडने में महत्वपूणत िूवमका वनिाई है। पररणामस्वरूप ग्रामीण िेत्रो ं में इंटरनेट 

उपयोगकतातओ ंकी संख्या में उले्लखनीय िृच्छद्ध हुई है तथा विविटल सेिाओ ंके उपयोग में िी विस्तार 

हुआ है (शुक्ला, 2021)। 

विविटल सािरता का प्रिाि केिल वशिा तक सीवमत नही ं है। यह रोिगार के अिसरो ंको बढाने, 

उद्यवमता को प्रोत्सावहत करने तथा आवथतक आत्मवनितरता विकवसत करने में िी सहायक वसद्ध होती है। 

आि अनेक युिा ऑनलाइन पे्लटफॉमों के माध्यम से स्वरोिगार, फ्रीलांवसंग, ई-कॉमसत तथा विविटल 

सेिाओ ंसे िुडे कायों में संलग्न हैं। इससे उनकी आय में िृच्छद्ध हुई है तथा सामाविक प्रवतष्ठा में िी सुधार 

हुआ है। विविटल तकनीको ंने रोिगार बािार की पारंपररक सीमाओ ंको कम करते हुए ग्रामीण युिाओ ं

को व्यापक अिसर उपलब्ध कराए हैं (यादि, 2020)। 

वशिा के िेत्र में विविटल सािरता की िूवमका विशेष रूप से महत्वपूणत है। ऑनलाइन पाठ्यक्रम, 

विविटल पुस्तकालय, ई-लवनिंग पे्लटफॉमत तथा िचुतअल किाएुँ  ग्रामीण युिाओ ंको गुणित्तापूणत वशिा 

प्राप्त करने में सहायता प्रदान करती हैं। विविटल संसाधनो ंके माध्यम से िे राष्ट्र ीय एिं अंतरराष्ट्र ीय स्तर 

के ज्ञान स्रोतो ंतक पहुुँच बना सकते हैं। इससे उनकी शैविक उपलच्छब्धयो ंतथा प्रवतस्पधातत्मक िमता में 

िृच्छद्ध होती है (िोशी, 2022)। 

इसके अवतररि विविटल सािरता सामाविक सहिावगता एिं सामाविक पंूिी के वनमातण में िी योगदान 

देती है। सोशल मीविया, विविटल समुदाय तथा ऑनलाइन नेटिवकिं ग पे्लटफॉमत व्यच्छियो ंको व्यापक 

सामाविक संपकत  िावपत करने का अिसर प्रदान करते हैं। इससे विचारो ं का आदान-प्रदान, 

सहयोगात्मक गवतविवधयो ंमें िागीदारी तथा सामुदावयक िागरूकता में िृच्छद्ध होती है। सामाविक पंूिी 

का यह विस्तार सामाविक गवतशीलता को सुदृढ करने में महत्वपूणत िूवमका वनिाता है (श्रीिास्ति, 

2023)। 

यद्यवप विविटल सािरता के अनेक सकारात्मक प्रिाि हैं, तथावप ग्रामीण िेत्रो ंमें इसके समि अनेक 

चुनौवतयाुँ िी विद्यमान हैं। इंटरनेट कनेच्छिविटी की कमी, विविटल अिसंरचना का अिाि, तकनीकी 

संसाधनो ंकी सीवमत उपलब्धता, आवथतक बाधाएुँ  तथा विविटल कौशलो ंकी कमी िैसी समस्याएुँ  अिी 

िी ग्रामीण युिाओ ंके समि उपच्छित हैं। इन चुनौवतयो ंके कारण विविटल वििािन की च्छिवत उत्पन्न 

होती है, िो सामाविक असमानताओ ंको और अवधक गहरा कर सकती है (ठाकुर, 2022)। 

विविटल वििािन का आशय उन व्यच्छियो ंअथिा समूहो ंके मध्य अंतर से है विन्हें विविटल संसाधनो ं

तक पयातप्त पहुुँच प्राप्त है और विन्हें नही।ं ग्रामीण एिं शहरी िेत्रो ं के मध्य विविटल सुविधाओ ंकी 

उपलब्धता में असमानता सामाविक गवतशीलता के अिसरो ंको प्रिावित करती है। इसवलए विविटल 

सािरता कायतक्रमो ंके प्रिािी वक्रयान्वयन तथा विविटल अिसंरचना के विस्तार की आिश्यकता वनरंतर 

अनुिि की िा रही है (चौधरी, 2021)। 

समकालीन समाि में विविटल सािरता को मानि पंूिी वनमातण का एक महत्वपूणत घटक माना िा रहा 

है। विविटल कौशलो ंसे युि युिा बदलते हुए रोिगार बािार की आिश्यकताओ ंके अनुरूप स्वयं को 
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ढालने में अवधक सिम होते हैं। िे निीन तकनीको ंको अपनाने, निाचार करने तथा प्रवतस्पधातत्मक 

िातािरण में सफल होने की अवधक संिािना रखते हैं। इस प्रकार विविटल सािरता सामाविक एिं 

आवथतक सशच्छिकरण का आधार बन िाती है (अग्रिाल, 2022)। 

अनेक अध्ययनो ं ने यह संकेत वदया है वक विविटल सािरता और सामाविक गवतशीलता के मध्य 

सकारात्मक संबंध पाया िाता है। विन युिाओ ंके पास बेहतर विविटल कौशल होते हैं, िे वशिा, रोिगार 

तथा सामाविक अिसरो ंका अवधक प्रिािी उपयोग कर पाते हैं। पररणामस्वरूप उनकी आय, सामाविक 

प्रवतष्ठा तथा िीिन स्तर में सुधार होता है। इसके विपरीत विविटल संसाधनो ंतक सीवमत पहुुँच िाले 

युिाओ ंकी प्रगवत अपेिाकृत धीमी रहती है (सके्सना, 2023)। 

ग्रामीण युिाओ ंके संदित में यह संबंध और िी अवधक महत्वपूणत हो िाता है क्ोवंक विविटल तकनीकें  

उन्हें पारंपररक सामाविक एिं िौगोवलक बाधाओ ंसे मुि करने की िमता रखती हैं। विविटल माध्यमो ं

के द्वारा िे राष्ट्र ीय एिं िैविक स्तर पर उपलब्ध अिसरो ंसे िुड सकते हैं तथा अपनी प्रवतिा एिं कौशल 

का व्यापक उपयोग कर सकते हैं। यह प्रवक्रया सामाविक गवतशीलता को गवत प्रदान करती है तथा 

ग्रामीण समाि में पररिततन का आधार बनती है (रािपूत, 2023)। 

िततमान अध्ययन की आिश्यकता इसी तथ्य से उत्पन्न होती है वक विविटल सािरता और सामाविक 

गवतशीलता के मध्य संबंध को समझना ग्रामीण विकास की नीवतयो ं एिं कायतक्रमो ं के वलए अतं्यत 

महत्वपूणत है। यवद विविटल सािरता िास्ति में सामाविक उन्नयन का प्रिािी माध्यम है, तो इसके विस्तार 

हेतु अवधक संसाधनो ंएिं नीवतगत समथतन की आिश्यकता होगी। साथ ही यह अध्ययन ग्रामीण युिाओ ं

की सामाविक एिं आवथतक प्रगवत में विविटल तकनीको ंकी िूवमका को समझने में िी सहायता प्रदान 

करेगा (कश्यप, 2024)। 

अतः  प्रसु्तत अध्ययन ग्रामीण युिाओ ंमें विविटल सािरता के स्तर का मूल्ांकन करते हुए यह िानने 

का प्रयास करता है वक विविटल सािरता वकस प्रकार उनकी सामाविक गवतशीलता को प्रिावित करती 

है। अध्ययन के वनष्कषत ग्रामीण विकास, वशिा नीवत, विविटल समािेशन तथा युिा सशच्छिकरण से 

संबंवधत योिनाओ ंके वनमातण एिं वक्रयान्वयन में उपयोगी वसद्ध हो सकते हैं (वत्रपाठी, 2024; िैन, 2024)। 

साडित्य समीक्षा 

विविटल सािरता िततमान ज्ञान-आधाररत समाि में सामाविक, आवथतक तथा शैविक प्रगवत का एक 

महत्वपूणत वनधातरक बनकर उिरी है। विशेष रूप से ग्रामीण युिाओ ंके संदित में विविटल सािरता केिल 

तकनीकी उपकरणो ंके उपयोग की िमता तक सीवमत नही ंहै, बच्छि यह सूचना तक पहुुँच, ज्ञान अितन, 

वनणतय-वनमातण, सामाविक सहिावगता तथा आवथतक अिसरो ंके विस्तार का िी माध्यम है। ग्रामीण िारत 

में सूचना एिं संचार प्रौद्योवगकी के बढते प्रसार ने युिाओ ंके िीिन में व्यापक पररिततन उत्पन्न वकए हैं। 

इसी पररपे्रक्ष्य में अनेक शोधकतातओ ंने विविटल सािरता एिं सामाविक गवतशीलता के मध्य संबंधो ंका 

विशे्लषण वकया है। सामाविक गवतशीलता से आशय व्यच्छियो ंअथिा समूहो ंकी सामाविक, शैविक तथा 

आवथतक च्छिवत में होने िाले पररिततन से है। विविटल सािरता इस पररिततन प्रवक्रया को गवत प्रदान करने 

िाला एक महत्वपूणत कारक मानी िाती है। 
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शमात (2018) द्वारा वकए गए अध्ययन में यह प्रवतपावदत वकया गया वक विविटल सािरता ग्रामीण युिाओ ं

की शैिवणक उपलच्छब्धयो ंको प्रिावित करने िाला एक महत्वपूणत घटक है। अध्ययन में पाया गया वक 

विन युिाओ ंके पास इंटरनेट, कंपू्यटर तथा विविटल संसाधनो ंके उपयोग का पयातप्त ज्ञान था, िे वशिा 

के िेत्र में बेहतर प्रदशतन कर रहे थे। शोधकतात ने स्पष्ट् वकया वक विविटल सािरता युिाओ ंको िैविक 

ज्ञान संसाधनो ं तक पहुुँच प्रदान करती है, विससे उनकी अवधगम िमता, विशे्लषणात्मक सोच तथा 

निाचार िमता में िृच्छद्ध होती है। अध्ययन के अनुसार विविटल तकनीको ंके उपयोग से वशिण-अवधगम 

प्रवक्रया अवधक सहिावगतापूणत एिं प्रिािशाली बनती है। इससे यह वनष्कषत वनकलता है वक विविटल 

सािरता ग्रामीण युिाओ ंकी सामाविक एिं शैविक उन्नवत की आधारवशला है। 

वसंह (2019) ने अपने अध्ययन में विविटल कौशलो ंएिं रोिगार अिसरो ंके मध्य संबंध का विशे्लषण 

वकया। अध्ययन में यह पाया गया वक आधुवनक श्रम बािार में विविटल दिता रोिगार प्राच्छप्त का एक 

अवनिायत तत्व बन चुकी है। विन युिाओ ं को कंपू्यटर संचालन, िेटा प्रबंधन, ऑनलाइन संचार तथा 

विविटल अनुप्रयोगो ंका ज्ञान था, उनके वलए रोिगार के अिसर अवधक उपलब्ध थे। शोधकतात ने यह 

िी उले्लख वकया वक विविटल सािरता युिाओ ंको स्वरोिगार तथा उद्यवमता के िेत्र में प्रिेश करने हेतु 

पे्रररत करती है। विविटल माध्यमो ंके उपयोग से युिा अपने उत्पादो ंऔर सेिाओ ंको व्यापक बािार 

तक पहुुँचा सकते हैं। इस प्रकार विविटल कौशल आवथतक गवतशीलता को बढािा देते हैं और सामाविक 

च्छिवत में सुधार लाने में सहायक वसद्ध होते हैं। 

िमात (2019) द्वारा वकए गए अध्ययन में इंटरनेट उपयोग एिं सामाविक सहिावगता के मध्य संबंधो ंका 

परीिण वकया गया। अध्ययन के वनष्कषों से ज्ञात हुआ वक इंटरनेट एिं सोशल मीविया पे्लटफॉमत के 

उपयोग से ग्रामीण युिाओ ंकी सामाविक िागीदारी में उले्लखनीय िृच्छद्ध हुई है। विविटल माध्यमो ंने 

युिाओ ंको नए सामाविक नेटिकत  विकवसत करने, सूचना साझा करने तथा सामुदावयक गवतविवधयो ंमें 

िाग लेने के अिसर प्रदान वकए। शोधकतात ने वनष्कषत वनकाला वक विविटल संचार माध्यम सामाविक 

पंूिी के वनमातण में महत्वपूणत िूवमका वनिाते हैं तथा सामाविक गवतशीलता को सकारात्मक वदशा प्रदान 

करते हैं। 

वमश्रा (2020) ने ग्रामीण विद्यावथतयो ंकी शैिवणक उपलच्छब्धयो ंपर विविटल वशिा के प्रिाि का अध्ययन 

वकया। अध्ययन में पाया गया वक विविटल संसाधनो ंके उपयोग से विद्यावथतयो ंकी अवधगम उपलच्छब्धयो ं

में सुधार हुआ। ई-लवनिंग पे्लटफॉमत, ऑनलाइन पाठ्यसामग्री तथा आिासी वशिण संसाधनो ंने विद्यावथतयो ं

के ज्ञानाितन को अवधक प्रिािी बनाया। शोधकतात के अनुसार विविटल वशिा ने वशिा की गुणित्ता में 

सुधार करते हुए ग्रामीण युिाओ ंको प्रवतस्पधातत्मक िातािरण के अनुरूप तैयार वकया। अध्ययन ने यह 

िी स्पष्ट् वकया वक विविटल वशिा सामाविक समानता को बढािा देने में सहायक है। 

यादि (2020) ने ग्रामीण युिाओ ंके कौशल विकास में विविटल पे्लटफॉमत की िूवमका का विशे्लषण 

वकया। अध्ययन में पाया गया वक विविटल पे्लटफॉमत विविन्न प्रकार के व्यािसावयक, तकनीकी तथा 

उद्यमशीलता कौशलो ंके विकास के वलए प्रिािी माध्यम के रूप में कायत करते हैं। ऑनलाइन प्रवशिण 

कायतक्रमो,ं िेवबनारो ंतथा ई-लवनिंग मॉडू्यलो ंके माध्यम से युिा अपने कौशलो ंका विकास कर सकते हैं। 
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अध्ययन के अनुसार विविटल पे्लटफॉमत रोिगारोनु्मखी प्रवशिण प्रदान कर युिाओ ं की आवथतक 

उत्पादकता में िृच्छद्ध करते हैं। 

गुप्ता (2020) ने विविटल समािेशन एिं सामाविक प्रगवत के मध्य संबंधो ंका अध्ययन वकया। अध्ययन 

में यह पाया गया वक विन समुदायो ंको विविटल संसाधनो ंतक पयातप्त पहुुँच प्राप्त थी, िहाुँ सामाविक 

एिं आवथतक विकास की गवत अवधक थी। शोधकतात ने तकत  वदया वक विविटल समािेशन सूचना 

असमानताओ ंको कम करने तथा सामाविक न्याय को बढािा देने में सहायक होता है। अध्ययन ने 

विविटल तकनीको ंको सामाविक पररिततन और सामाविक गवतशीलता के महत्वपूणत साधन के रूप में 

िावपत वकया। 

वतिारी (2021) के अध्ययन में विविटल ज्ञान एिं रोिगार िमता के मध्य संबंधो ंका विशे्लषण वकया 

गया। अध्ययन के अनुसार विविटल दिता आधुवनक कायतिलो ंकी आिश्यकताओ ंको पूरा करने में 

सहायक होती है। विन युिाओ ंमें विविटल कौशल अवधक विकवसत थे, िे रोिगार बािार में अवधक 

सफल पाए गए। शोधकतात ने वनष्कषत वनकाला वक विविटल सािरता सामाविक गवतशीलता के वलए एक 

महत्वपूणत पे्ररक शच्छि है, क्ोवंक यह व्यच्छियो ंको उच्च आय, बेहतर रोिगार तथा सामाविक प्रवतष्ठा 

प्राप्त करने में सहायता प्रदान करती है। 

चौधरी (2021) ने विविटल संसाधनो ंकी उपलब्धता एिं सामाविक गवतशीलता के संबंध का परीिण 

वकया। अध्ययन में पाया गया वक इंटरनेट, कंपू्यटर तथा विविटल सेिाओ ंतक पहुुँच रखने िाले युिाओ ं

की सामाविक च्छिवत अपेिाकृत बेहतर थी। विविटल संसाधनो ंने उन्हें वशिा, रोिगार तथा सूचना तक 

पहुुँच के नए अिसर प्रदान वकए। अध्ययन ने वनष्कषत वनकाला वक विविटल संसाधनो ंकी उपलब्धता 

सामाविक उन्नवत का एक महत्वपूणत आधार है। 

पांिेय (2021) ने विविटल दिता एिं आवथतक उन्नयन के मध्य संबंधो ंका अध्ययन वकया। शोध में यह 

पाया गया वक विविटल सािरता युिाओ ंको आवथतक गवतविवधयो ंमें अवधक सवक्रय बनाती है। विविटल 

पे्लटफॉमत के माध्यम से युिा ऑनलाइन व्यिसाय, ई-कॉमसत तथा फ्रीलांवसंग िैसी गवतविवधयो ंमें िाग 

लेकर अपनी आय में िृच्छद्ध कर सकते हैं। अध्ययन ने यह स्पष्ट् वकया वक विविटल दिता आवथतक 

आत्मवनितरता एिं सामाविक गवतशीलता दोनो ंको प्रोत्सावहत करती है। 

शुक्ला (2021) के अध्ययन में ई-गिनेंस सेिाओ ंके प्रिाि का विशे्लषण वकया गया। अध्ययन के अनुसार 

विविटल माध्यमो ंने सरकारी सेिाओ ंतक पहुुँच को सरल और पारदशी बनाया। इससे ग्रामीण युिाओं 

की प्रशासवनक प्रवक्रयाओ ंमें सहिावगता बढी तथा शासन व्यििा के प्रवत उनका वििास मिबूत हुआ। 

शोधकतात ने वनष्कषत वनकाला वक ई-गिनेंस सामाविक समािेशन एिं लोकतांवत्रक सहिावगता को बढािा 

देने का प्रिािी साधन है। 

अग्रिाल (2022) ने विविटल वशिा एिं सामाविक पररिततन के संबंध का अध्ययन वकया। शोध में पाया 

गया वक विविटल वशिा ने वशिा की पारंपररक सीमाओ ंको समाप्त कर ज्ञान के लोकतंत्रीकरण को 

बढािा वदया। इससे ग्रामीण युिाओ ंको गुणित्तापूणत वशिा प्राप्त करने के अिसर वमले तथा उनकी 
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सामाविक चेतना में िृच्छद्ध हुई। अध्ययन ने विविटल वशिा को सामाविक पररिततन का प्रमुख माध्यम 

माना। 

िोशी (2022) ने ऑनलाइन वशिण एिं रोिगारोनु्मखी कौशल विकास के मध्य संबंधो ंका विशे्लषण 

वकया। अध्ययन में पाया गया वक ऑनलाइन वशिण कायतक्रम युिाओ ंकी व्यािसावयक दिताओ ंमें िृच्छद्ध 

करते हैं। विविटल सािरता के माध्यम से युिा आधुवनक तकनीको ंसे पररवचत होते हैं तथा रोिगार 

बािार की आिश्यकताओ ंके अनुरूप स्वयं को तैयार कर पाते हैं। 

वद्विेदी (2022) ने विविटल तकनीको ंएिं सामाविक नेटिवकिं ग के विस्तार का अध्ययन वकया। शोध में 

पाया गया वक विविटल माध्यम सामाविक संपकों के विस्तार, सहयोग तथा सूचना विवनमय को प्रोत्सावहत 

करते हैं। अध्ययन के अनुसार विविटल नेटिवकिं ग सामाविक पंूिी के वनमातण में महत्वपूणत िूवमका 

वनिाती है और युिाओ ंकी सामाविक गवतशीलता को सुदृढ बनाती है। 

ठाकुर (2022) ने विविटल वििािन की समस्या का विशे्लषण करते हुए यह पाया वक ग्रामीण एिं शहरी 

िेत्रो ंके मध्य विविटल संसाधनो ंकी उपलब्धता में असमानता सामाविक विकास की प्रवक्रया को प्रिावित 

करती है। अध्ययन ने सुझाि वदया वक विविटल अिसंरचना का विस्तार तथा विविटल प्रवशिण 

कायतक्रमो ंका प्रिािी वक्रयान्वयन आिश्यक है, विससे सामाविक असमानताओ ंको कम वकया िा सके। 

सके्सना (2023) के अध्ययन में यह पाया गया वक विविटल सािरता युिाओ ंकी सामाविक च्छिवत, 

आत्मवििास तथा वनणतय-वनमातण िमता में सुधार लाती है। विविटल ज्ञान ने युिाओ ंको नई सामाविक 

एिं आवथतक संिािनाओ ंसे िोडा तथा उनकी सामाविक प्रवतष्ठा को बढाने में योगदान वदया। 

रािपूत (2023) ने तकनीकी दिता एिं उद्यवमता के मध्य संबंधो ंका अध्ययन वकया। शोध में पाया गया 

वक विविटल तकनीको ंका ज्ञान युिाओ ंको निाचार, स्वरोिगार तथा व्यिसावयक विकास की वदशा में 

पे्रररत करता है। अध्ययन ने वनष्कषत वनकाला वक विविटल सािरता आवथतक विकास एिं सामाविक 

उन्नयन की एक महत्वपूणत पूितशतत है। 

श्रीिास्ति (2023) ने सामाविक पंूिी वनमातण में विविटल माध्यमो ंकी िूवमका का विशे्लषण वकया। 

अध्ययन में यह पाया गया वक विविटल नेटिवकिं ग सामाविक संबंधो ंको मिबूत बनाने, सहयोग बढाने 

तथा सामुदावयक सहिावगता को प्रोत्सावहत करने में सहायक होती है। शोधकतात के अनुसार विविटल 

माध्यम सामाविक एकता और सामाविक गवतशीलता को सुदृढ करते हैं। 

कश्यप (2024) ने ग्रामीण युिाओ ंके विविटल सशच्छिकरण का अध्ययन करते हुए पाया वक विविटल 

सािरता युिाओ ंको वशिा, स्वास्थ्य, रोिगार तथा प्रशासवनक सेिाओ ंतक पहुुँच प्रदान करती है। अध्ययन 

ने यह वनष्कषत प्रसु्तत वकया वक विविटल सशच्छिकरण समािेशी विकास की आधारिूत आिश्यकता 

है। 

वत्रपाठी (2024) ने विविटल निाचारो ं एिं सामाविक विकास के मध्य संबंधो ं का विशे्लषण वकया। 

अध्ययन में यह पाया गया वक विविटल तकनीको ंने सामाविक संरचनाओ ंमें पररिततन लाते हुए विकास 

की प्रवक्रया को गवत प्रदान की है। विविटल निाचारो ं ने युिाओ ं को नई संिािनाओ,ं अिसरो ं तथा 

संसाधनो ंतक पहुुँच उपलब्ध कराई है। 
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िैन (2024) के अध्ययन में विविटल सािरता एिं सामाविक गवतशीलता के मध्य सकारात्मक सहसंबंध 

पाया गया। शोध के अनुसार विविटल सािरता युिाओ ंको शैविक, आवथतक तथा सामाविक अिसरो ं

तक पहुुँच प्रदान करती है, विससे उनकी सामाविक च्छिवत में सुधार होता है। अध्ययन ने वनष्कषत वनकाला 

वक विविटल सािरता ग्रामीण युिाओ ंके समग्र विकास, सामाविक उन्नयन तथा सामाविक गवतशीलता 

की एक प्रमुख वनधातरक है। 

समग्र रूप से उपयुति अध्ययनो ंके विशे्लषण से यह स्पष्ट् होता है वक विविटल सािरता ग्रामीण युिाओ ं

की सामाविक गवतशीलता को प्रिावित करने िाला एक अतं्यत महत्वपूणत कारक है। यह वशिा, रोिगार, 

सामाविक सहिावगता, सामाविक पंूिी, आवथतक आत्मवनितरता तथा सामाविक प्रवतष्ठा में िृच्छद्ध करके 

व्यच्छियो ंएिं समुदायो ंके विकास में महत्वपूणत योगदान प्रदान करती है। तथावप, विविटल वििािन, 

संसाधनो ंकी कमी तथा तकनीकी अिसंरचना की सीमाएुँ  अिी िी प्रमुख चुनौवतयाुँ हैं। इसवलए ग्रामीण 

िेत्रो ंमें विविटल सािरता कायतक्रमो,ं तकनीकी प्रवशिण तथा विविटल अिसंरचना के सुदृढीकरण की 

आिश्यकता है, विससे सामाविक गवतशीलता एिं समािेशी विकास के लक्ष्यो ंको प्रिािी रूप से प्राप्त 

वकया िा सके। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण युिाओ ंमें विविटल सािरता के स्तर का अध्ययन करना।  

2. विविटल सािरता और सामाविक गवतशीलता के मध्य संबंध का विशे्लषण करना।  

पररकल्पनाएँ 

1. ग्रामीण युिाओ ंमें विविटल सािरता का स्तर मध्यम से उच्च होगा।  

2. विविटल सािरता और सामाविक गवतशीलता के मध्य सकारात्मक संबंध पाया िाएगा।  

शोध पद्धडत 

यह अध्ययन िणतनात्मक एिं सहसंबंधात्मक शोध अविकल्प पर आधाररत है। अध्ययन हेतु 150 ग्रामीण 

युिाओ ंका चयन सरल यादृच्छिक वनदशतन विवध द्वारा वकया गया। आंकडो ंके संकलन हेतु स्ववनवमतत 

प्रश्नािली का प्रयोग वकया गया। प्राप्त आंकडो ंका विशे्लषण प्रवतशत तथा सहसंबंधीय तकनीको ं के 

माध्यम से वकया गया। 

आंकडो ंका डवशे्लषण एवं व्याख्या 

सारणी 1: ग्रामीण युवाओ ंमें डिडिटल साक्षरता का स्तर 

डिडिटल साक्षरता स्तर आवृडि प्रडतशत 

उच्च 75 50.00 

मध्यम 52 34.67 

वनम्न 23 15.33 

कुल 150 100.00 
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व्याख्या 

सारणी 1 के विशे्लषण से ज्ञात होता है वक अध्ययन में सच्छिवलत 150 ग्रामीण युिाओ ंमें से 75 (50.00%) 

युिाओ ंका विविटल सािरता स्तर उच्च पाया गया। 52 (34.67%) युिाओ ंका स्तर मध्यम तथा केिल 

23 (15.33%) युिाओ ंका स्तर वनम्न शे्रणी में पाया गया। यह पररणाम इंवगत करता है वक ग्रामीण िेत्रो ंमें 

विविटल तकनीको ंके प्रवत िागरूकता एिं उपयोवगता में उले्लखनीय िृच्छद्ध हुई है। उच्च प्रवतशत यह 

दशातता है वक अवधकांश युिा इंटरनेट, स्माटतफोन, ऑनलाइन सेिाओ ंतथा विविटल संसाधनो ंका उपयोग 

करने में सिम हैं। सांच्छख्यकीय दृवष्ट् से उच्च एिं मध्यम स्तर के युिाओ ंका संयुि प्रवतशत 84.67 प्रवतशत 

है, िो विविटल सािरता की व्यापक स्वीकायतता को प्रदवशतत करता है। यह वनष्कषत ग्रामीण िेत्रो ंमें 

विविटल समािेशन की बढती प्रिृवत्त को स्पष्ट् करता है। 

 

सारणी 2: डिडिटल साक्षरता से प्राप्त प्रमुख लाभ 

लाभ आवृडि प्रडतशत 

रोिगार अिसर 48 32.00 

ऑनलाइन वशिा 42 28.00 

सरकारी सेिाओ ंतक पहुुँच 35 23.33 

सामाविक संपकत  25 16.67 

कुल 150 100.00 

व्याख्या 

सारणी 2 से स्पष्ट् होता है वक 32.00 प्रवतशत युिाओ ं ने विविटल सािरता का प्रमुख लाि रोिगार 

अिसरो ंमें िृच्छद्ध को माना। 28.00 प्रवतशत युिाओ ंने ऑनलाइन वशिा की उपलब्धता को महत्वपूणत लाि 

बताया। 23.33 प्रवतशत उत्तरदाताओ ंने सरकारी सेिाओ ंतक आसान पहुुँच को प्रमुख लाि माना, िबवक 

16.67 प्रवतशत युिाओ ंने सामाविक संपकत  के विस्तार को महत्वपूणत माना। यह पररणाम दशातते हैं वक 
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विविटल सािरता केिल तकनीकी दिता तक सीवमत नही ंहै, बच्छि यह आवथतक, शैविक एिं सामाविक 

विकास का प्रिािी माध्यम िी है। सांच्छख्यकीय दृवष्ट् से रोिगार एिं वशिा से संबंवधत लािो ंका संयुि 

प्रवतशत 60 प्रवतशत है, िो ग्रामीण युिाओ ंकी विकासोनु्मखी आकांिाओ ंको प्रवतवबंवबत करता है। 

 

सारणी 3: डिडिटल साक्षरता एवं सामाडिक गडतशीलता का संबंध 

संबंध का स्तर आवृडि प्रडतशत 

उच्च सकारात्मक 70 46.67 

मध्यम सकारात्मक 55 36.67 

वनम्न सकारात्मक 25 16.66 

कुल 150 100.00 

व्याख्या 

सारणी 3 के अनुसार 46.67 प्रवतशत युिाओ ंने विविटल सािरता एिं सामाविक गवतशीलता के मध्य 

उच्च सकारात्मक संबंध अनुिि वकया। 36.67 प्रवतशत युिाओ ंने मध्यम सकारात्मक संबंध तथा 16.66 

प्रवतशत युिाओ ंने वनम्न सकारात्मक संबंध की पुवष्ट् की। यह वनष्कषत स्पष्ट् रूप से इंवगत करता है वक 

विविटल सािरता सामाविक उन्नयन, शैविक प्रगवत, रोिगार उपलब्धता तथा सामाविक प्रवतष्ठा में िृच्छद्ध 

का महत्वपूणत कारक है। उच्च एिं मध्यम सकारात्मक संबंध का संयुि प्रवतशत 83.34 प्रवतशत है, िो 

दोनो ंचरो ंके मध्य मिबूत संबंध को प्रमावणत करता है। अतः  कहा िा सकता है वक विविटल सािरता 

ग्रामीण युिाओ ंकी सामाविक गवतशीलता को सकारात्मक रूप से प्रिावित करती है। 
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 पररणाम 

1. अवधकांश ग्रामीण युिाओ ंका विविटल सािरता स्तर उच्च पाया गया।  

2. विविटल सािरता का प्रमुख लाि रोिगार अिसरो ंमें िृच्छद्ध के रूप में सामने आया।  

3. ऑनलाइन वशिा एिं सरकारी सेिाओ ंतक पहुुँच विविटल सािरता के महत्वपूणत लाि हैं।  

4. विविटल सािरता और सामाविक गवतशीलता के मध्य सकारात्मक संबंध पाया गया।  

5. विविटल दिता सामाविक एिं आवथतक उन्नयन को प्रोत्सावहत करती है।  

6. अध्ययन की दोनो ंपररकल्पनाएुँ  सत्य वसद्ध हुईं।  

डनष्कषष 

अध्ययन से यह वनष्कषत प्राप्त हुआ वक विविटल सािरता ग्रामीण युिाओ ंके सामाविक एिं आवथतक 

विकास का महत्वपूणत वनधातरक है। उच्च विविटल दिता युिाओ ंको वशिा, रोिगार, उद्यवमता तथा 

सरकारी सेिाओ ं तक बेहतर पहुुँच प्रदान करती है। पररणामो ं से स्पष्ट् हुआ वक विविटल सािरता 

सामाविक गवतशीलता को सकारात्मक रूप से प्रिावित करती है तथा ग्रामीण युिाओ ंको सामाविक एिं 

आवथतक रूप से सशि बनाती है। अतः  ग्रामीण िेत्रो ंमें विविटल अिसंरचना, प्रवशिण कायतक्रमो ंतथा 

इंटरनेट सुविधाओ ंका विस्तार सामाविक पररिततन एिं समािेशी विकास के वलए आिश्यक है। 
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