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सारांश  

बाल श्रम भारत की एक जडर्ल सामाडजक-आडथटक समस्या है, जो डविेष रूप से असंगडित के्षत्र में 

व्यापक रूप से डवद्यमाि है। प्रसु्तत अध्ययि असंगडित के्षत्र में बाल श्रम के डिर्ाटरको ंएवं इसके प्रभावो ं

का सैद्ांडतक डवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययि डवडभन्न समाजिास्त्रीय एवं आडथटक डसद्ांतो ,ं जैसे 

गरीबी डसद्ांत, मािव पंूजी डसद्ांत, सामाडजक बडहष्करण डसद्ांत तथा संरचिात्मक-कायाटत्मक 

दृडिकोण के आर्ार पर बाल श्रम की समस्या को समझिे का प्रयास करता है। सैद्ांडतक दृडि से यह 

मािा जाता है डक पाररवाररक गरीबी, डिम्न आय स्तर, अडभभावको ंकी अडिक्षा, बेरोजगारी, ग्रामीण-िहरी 

प्रवासि तथा सामाडजक असुरक्षा जैसे कारक बच्ो ंको श्रम बाजार में प्रवेि करिे के डलए डववि करते 

हैं। असंगडित के्षत्र में श्रम की सस्ती उपलब्धता तथा कमजोर डियामक व्यवस्था भी बाल श्रम को बढावा 

देती है। अध्ययि यह दिाटता है डक बाल श्रम बच्ो ंके िारीररक, मािडसक, िैडक्षक एवं सामाडजक डवकास 

पर प्रडतकूल प्रभाव िालता है। बाल श्रडमक प्रायः  डिक्षा से वंडचत रह जाते हैं , डजससे उिके कौिल 

डवकास एवं भडवष्य के रोजगार अवसर सीडमत हो जाते हैं। साथ ही, असुरडक्षत कायट पररस्थस्थडतयााँ उिके 

स्वास्थ्य एवं मिोवैज्ञाडिक कल्याण को प्रभाडवत करती हैं। मािव पंूजी डसद्ांत के अिुसार बाल श्रम 

दीर्टकाल में गरीबी के चक्र को बिाए रखता है। अध्ययि डिष्कषटतः  यह प्रडतपाडदत करता है डक बाल 

श्रम उनू्मलि के डलए गरीबी उनू्मलि, गुणवत्तापूणट डिक्षा, सामाडजक सुरक्षा तथा प्रभावी श्रम कािूिो ंके 

समस्थित डक्रयाियि की आवश्यकता है। 

कंुजी शब्द (Keywords): बाल श्रम, असंगडित के्षत्र, गरीबी, अडभभावकीय डिक्षा, प्रवासि, ची-वगट 

परीक्षण, प्रडतगमि, भारत। 

1. पररचय  

1.1 अध्ययि की पृष्ठभूठम 

बचपि मािव जीवि की वह अवस्था है डजसमें व्यस्थि के िारीररक, मािडसक, संवेगात्मक एवं बौस्थद्क 

डवकास की िीवं रखी जाती है। डकंतु डवकासिील देिो,ं डविेषकर भारत में, करोडो ंबचे् इस मूलभूत 

अडर्कार से वंडचत होकर समय से पूवट ही श्रम-बाजार में र्केल डदए जाते हैं। बाल श्रम केवल आडथटक 
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िोषण का प्रश्न िही ंहै, बस्थि यह बाल अडर्कारो,ं डिक्षा, स्वास्थ्य एवं मािवीय गररमा के हिि से सीरे् 

जुडा हुआ एक बहुआयामी सामाडजक संकर् है। बाल श्रम का सवाटडर्क संकेन्द्रण भारत के असंगडित 

के्षत्र में पाया जाता है। 

2011 की जिगणिा के अिुसार भारत में 5–14 वषट आयु-वगट के लगभग 1.01 करोड बचे् श्रडमक के 

रूप में कायटरत थे, डजिमें से अडर्कांि कृडष, र्रेलू कायट, ढाबे, ईंर्-भटे्ठ एवं छोरे् डवडिमाटण जैसे 

अिौपचाररक के्षत्रो ंमें संलग्न थे। असंगडित के्षत्र की अिौपचाररकता, डबखराव एवं अदृश्यता इसे बाल श्रम 

के डलए सवाटडर्क उपजाऊ भूडम बिाती है, क्ोडंक यहााँ श्रम कािूिो ंका प्रवतटि एवं डिगरािी अतं्यत 

सीडमत रहती है। चूाँडक असंगडित के्षत्र में कायटरत अडर्कांि बाल श्रडमक डकसी औपचाररक अडभलेख में 

दजट ही िही ंहोते, इसडलए वास्तडवक संख्या आडर्काररक आाँकडो ंसे कही ंअडर्क होिे की प्रबल संभाविा 

रहती है। कोडवि-19 महामारी िे आडथटक असुरक्षा, बेरोजगारी, डवद्यालयो ं के बंद होिे तथा प्रवासी 

पररवारो ंकी दुदटिा के कारण इस समस्या को और गंभीर बिा डदया। 

1.2 समस्या का कथि 

यद्यडप भारत में बाल श्रम के डवरुद् सिि डवडर्क ढााँचा — बाल एवं डकिोर श्रम (डिषेर् एवं डवडियमि) 

संिोर्ि अडर्डियम, 2016 तथा डिक्षा का अडर्कार अडर्डियम, 2009 — डवद्यमाि है, तथाडप असंगडित 

के्षत्र में यह समस्या डिरंतर बिी हुई है। यह आवश्यक है डक उि मूल डिर्ाटरको ंकी अिुभवजन्य पहचाि 

की जाए जो बच्ो ंको श्रम की ओर र्केलते हैं, तथा यह समझा जाए डक श्रम का बच्ो ंके डवकास पर 

क्ा िोस प्रभाव पडता है। अडर्कांि डवद्यमाि अध्ययि या तो डितीयक आाँकडो ंपर आर्ाररत हैं अथवा 

डविाल रािर ीय सवेक्षणो ंपर, डजिमें असंगडित के्षत्र का सूक्ष्म, के्षत्र-स्तरीय डचत्र प्रायः  अिुपस्थस्थत रहता है। 

साथ ही, अडर्कांि अध्ययि या तो केवल बाल श्रम के कारणो ंपर अथवा केवल इसके पररणामो  ंपर 

कें डित रहते हैं; डिर्ाटरको ंएवं प्रभावो ंदोिो ंका एकीकृत डवशे्लषण अपेक्षाकृत कम है। यही िोर्-अंतराल 

प्रसु्तत अध्ययि को पे्रररत करता है। 

1.3 अध्ययि का महत्व 

प्रसु्तत अध्ययि इस दृडि से महत्वपूणट है डक यह असंगडित के्षत्र में बाल श्रम के डिर्ाटरको ंएवं प्रभावो ंको 

एक साथ, प्राथडमक आाँकडो ं के आर्ार पर, सांस्थख्यकीय रूप से परखता है। इसका मुख्य उदे्दश्य 

असंगडित के्षत्र में कायटरत बाल श्रडमको ंकी सामाडजक-आडथटक एवं जिसांस्थख्यकीय पृष्ठभूडम का वणटि 

करिा, बाल श्रम के प्रमुख डिर्ाटरको ं — डविेषकर गरीबी, अडभभावकीय डिक्षा एवं प्रवासि — की 

पहचाि करिा, तथा बाल श्रम के बच्ो ंके कायट-रं्र्ो,ं डिक्षा एवं स्वास्थ्य पर प्रभावो ंका आकलि करिा 

है, डजससे साक्ष्य-आर्ाररत िीडतगत सुझाव प्रसु्तत डकए जा सकें । अध्ययि इस अंतडिटडहत प्रश्न का परीक्षण 

करता है डक क्ा पाररवाररक आय, अडभभावकीय डिक्षा एवं प्रवासि का बच्ो ंकी डवद्यालयी स्थस्थडत, 

स्वास्थ्य एवं कायट-रं्र्ो ंसे साथटक संबंर् है। िीडत-डिमाटताओ,ं िोर्कताटओ ंएवं िागररक समाज के डलए 

यह अध्ययि इस डदिा में साथटक हस्तके्षप का आर्ार उपलब्ध कराता है। 
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1.4 असंगठित के्षत्र एवं बाल श्रम का अंतसंबंर् 

असंगडित अथवा अिौपचाररक के्षत्र से तात्पयट अथटव्यवस्था के उस भाग से है जो डकसी डिडित कािूिी 

ढााँचे, डियमि अथवा सामाडजक सुरक्षा के अंतगटत िही ंआता। भारत की कुल कायटिील जिसंख्या का 

लगभग 90 प्रडतित से अडर्क भाग असंगडित के्षत्र में डियोडजत है। इस के्षत्र की डविेषताएाँ  — अडियडमत 

रोजगार, नू्यितम मजदूरी का अभाव, सामाडजक सुरक्षा की अिुपस्थस्थडत, श्रम कािूिो ं का सीडमत 

अिुप्रयोग तथा कायटस्थलो ंका अत्यडर्क डबखराव — इसे बाल श्रम के प्रडत अत्यडर्क संवेदििील बिाती 

हैं। डियोिा बच्ो ंको इसडलए डियोडजत करिा पसंद करते हैं क्ोडंक वे कम मजदूरी पर, डबिा डकसी 

संगडित डवरोर् के, लंबे समय तक कायट करिे को डववि रहते हैं। इस प्रकार सस्ती एवं ‘आज्ञाकारी’ श्रम-

िस्थि की डिरंतर मााँग असंगडित के्षत्र में बाल श्रम की आपूडतट को बिाए रखती है, और यही अंतसंबंर् 

इस अध्ययि का कें िीय पररपे्रक्ष्य है। 

2. साठहत्य समीक्षा 

2.1 बाल श्रम के आठथाक ठिर्ाारक 

बाल श्रम पर उपलब्ध साडहत्य में गरीबी को इसका सबसे प्रमुख डिर्ाटरक मािा गया है। अिेक अध्ययिो ं

िे स्थाडपत डकया है डक डिर्टि पररवारो ंमें बचे् एक अडतररि आय-स्रोत के रूप में देखे जाते हैं, और 

साख (credit) के अभाव में अडभभावक बच्ो ंको बंरु्आ श्रम तक में लगा देते हैं। अहमद, डसन्हा एवं 

िास्त्री (2016) िे बाल श्रम के डवडवर् डिर्ाटरको ंका डवशे्लषण करते हुए बाल श्रडमको ंके बीच कौिल 

डवकास की आवश्यकता को रेखांडकत डकया। आवडर्क श्रमबल सवेक्षण (2019–20) पर आर्ाररत 

अध्ययिो ंिे गरीबी एवं डिक्षा को बाल श्रम के दो सवाटडर्क डिणाटयक डिर्ाटरक के रूप में डचडित डकया 

है। डदमरी एवं मडणयार (2022) िे आडथटक एवं राजिीडतक साप्ताडहक में प्रकाडित अध्ययि में मााँग एवं 

आपूडतट दोिो ंपक्षो ंके डिर्ाटरको ंका डवशे्लषण करते हुए गरीबी को कें िीय कारक मािा तथा यह भी पाया 

डक उच् प्रडत-व्यस्थि डजला र्रेलू उत्पाद वाले िहरी के्षत्रो ंमें बाल श्रम अडर्क है। 

बासु एवं ज़ािात्तोस (2015) िे वैडश्वक स्तर पर बाल श्रम की समस्या का सैद्ांडतक एवं िीडतगत डवशे्लषण 

प्रसु्तत डकया तथा यह दिाटया डक गरीबी एवं बाल श्रम के बीच गहरा अंतसंबंर् है। डमश्रा (2021) िे 

ओडििा के वंडचत पररवारो ंके संदभट में बाल श्रम के कारणो ंका अिुभवजन्य डवशे्लषण प्रसु्तत डकया, 

जबडक डकम, ओल्सि एवं अरुण (2020) िे बायेडसयि पद्डत से भारत में बाल श्रम का अिुमाि प्रसु्तत 

करते हुए दिाटया डक डिमाटण, खिि एवं मजदूरी-आर्ाररत कृडष में सवाटडर्क बाल श्रडमक हैं। 

2.2 ठशक्षा एवं अठभभावकीय कारक 

डिक्षा की पहुाँच एवं गुणवत्ता बाल श्रम का एक महत्वपूणट डिर्ाटरक है। िोर् दिाटते हैं डक अडभभावकीय 

डिरक्षरता, डिक्षा के प्रडत उदासीिता तथा डवद्यालयी अवसंरचिा की दुबटलता बच्ो ंको श्रम की ओर 

र्केलती है। र्िराज एवं महांबरे (2019) िे पाररवाररक संरचिा, डिक्षा एवं बाल श्रम के अंतसंबंर् का 

डवशे्लषण करते हुए मडहला-डिक्षा एवं बाल श्रम के बीच ऋणात्मक संबंर् को रेखांडकत डकया तथा 

बाडलका-डिक्षा में डिवेि को बाल श्रम-नू्यिीकरण की प्रभावी रणिीडत बताया। दास (2022) िे आवडर्क 
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श्रमबल सवेक्षण के आर्ार पर पाया डक प्रारंडभक एवं प्राथडमक डिक्षा प्राप्त बच्ो ंकी श्रम में संलग्नता 

कम होती है, जो डिक्षा की सुरक्षात्मक भूडमका को प्रमाडणत करता है। 

खािम एवं रहमाि (2016) िे बाल श्रम, डिक्षा एवं स्वास्थ्य संबंर्ी साडहत्य की समीक्षा करते हुए यह 

स्थाडपत डकया डक बाल श्रम बच्ो ंकी डिक्षा एवं स्वास्थ्य दोिो ंपर दीर्टकाडलक प्रडतकूल प्रभाव िालता 

है। पॉल (2019) िे डजला-स्तरीय डवशे्लषण में अडभभावकीय डिक्षा एवं पाररवाररक पृष्ठभूडम को बाल श्रम 

के साथटक डिर्ाटरको ंके रूप में डचडित डकया। 

2.3 सामाठजक, जाठतगत एवं प्रवासि संबंर्ी कारक 

सामाडजक-सांसृ्कडतक कारक भी बाल श्रम को प्रभाडवत करते हैं। अिुसंर्ाि दिाटता है डक डिम्न-जाडत 

(अिुसूडचत जाडत/जिजाडत) एवं अल्पसंख्यक समुदायो ंके बचे् श्रम-बाजार में अडर्क भागीदारी करते 

हैं। प्रवासि एक अन्य महत्वपूणट कारक है — कुमार, डसंह एवं राव (2021) िे पाया डक कोडवि-19 

लॉकिाउि के दौराि प्रवासी एवं अिौपचाररक अथटव्यवस्था के 4 करोड से अडर्क बच्ो ंकी डवद्यालयी 

डिक्षा बाडर्त हुई, डजससे अिेक बचे् पुिः  श्रम की ओर लौर् गए। वेडबंक, स्थिर्टस एवं िी जोगं (2015) 

िे अफ्रीका एवं एडिया के तुलिात्मक अध्ययि में दिाटया डक बचे् का डिवास-के्षत्र एवं पाररवाररक संदभट 

उसकी श्रम-संलग्नता के साथटक संकेतक हैं। गाल्दो, दामेतट एवं अबेबॉ (2021) िे कृडष-बाल श्रम में लैंडगक 

पूवाटग्रह को रेखांडकत डकया। 

2.4 बाल श्रम के प्रभाव एवं शोर्-अंतराल 

बाल श्रम के प्रभावो ंसंबंर्ी अध्ययि दिाटते हैं डक श्रमरत बचे् डिक्षा से वंडचत रहते हैं, लंबे कायट-रं्र्ो ंएवं 

असुरडक्षत दिाओ ंके कारण उिके स्वास्थ्य पर प्रडतकूल प्रभाव पडता है, तथा वे िोषण के डिकार होते 

हैं। साहू एवं प्रर्ाि (2020) के संबलपुर अध्ययि में पाया गया डक दो-डतहाई बाल श्रडमक प्रडतडदि 10 

रं्रे् से अडर्क कायट करते थे एवं उिकी दैडिक आय 150 रुपये से भी कम थी। डकम एवं ओल्सि (2023) 

िे समय-उपयोग के पररपे्रक्ष्य से लंबे कायट-रं्र्ो ंके बाल-डवकास पर प्रभावो ंको रेखांडकत डकया, जबडक 

श्रीवास्तव (2019) िे भारत में कायटरत बच्ो,ं बाल श्रम एवं आरु्डिक दासता का समग्र अवलोकि प्रदाि 

डकया। राव एवं बुलाट (2024) िे गरीबी, अडभभावकीय डिरक्षरता एवं अस्थस्थर रोजगार को बाल श्रम के बिे 

रहिे के महत्वपूणट कारको ंके रूप में पुि डकया। तथाडप, असंगडित के्षत्र के संदभट में डिर्ाटरको ंएवं प्रभावो ं

दोिो ंका एकीकृत, प्राथडमक-आाँकडा आर्ाररत डवशे्लषण अपेक्षाकृत कम है; प्रसु्तत अध्ययि इसी िोर्-

अंतराल को संबोडर्त करता है। 

3. शोर् प्रठवठर्  

3.1 शोर् अठभकल्प एवं अध्ययि के्षत्र 

प्रसु्तत अध्ययि एक वणटिात्मक एवं डवशे्लषणात्मक िोर्-अडभकल्प (descriptive-cum-analytical 

design) पर आर्ाररत अिुप्रस्थ-कार् (cross-sectional) सवेक्षण है। अध्ययि असंगडित के्षत्र में कायटरत 

बाल श्रडमको ं के ग्रामीण एवं िहरी दोिो ंपररवेिो ंको सस्थिडलत करता है, डजससे कृडष, र्रेलू कायट, 

ढाबा/होर्ल, ईंर्-भट्ठा/डिमाटण, लरु् डवडिमाटण एवं कूडा बीििे जैसे डवडवर् के्षत्रो ंका प्रडतडिडर्त्व सुडिडित 
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हो सके। अिुप्रस्थ-कार् अडभकल्प इसडलए उपयुि मािा गया क्ोडंक यह एक डिडित समय-डबंदु पर 

बाल श्रडमको ंकी सामाडजक-आडथटक पृष्ठभूडम एवं श्रम-दिाओ ंका समग्र डचत्र प्रसु्तत करता है। 

3.2 प्रठतदशा एवं प्रठतचयि 

अध्ययि हेतु कुल 200 बाल श्रडमको ं(5–14 वषट आयु-वगट) का प्रडतदिट चुिा गया। चूाँडक बाल श्रडमको ंकी 

कोई पूणट प्रडतचयि-रूपरेखा (sampling frame) उपलब्ध िही ंहोती, इसडलए उदे्दश्यपूणट (purposive) 

एवं डहमपात (snowball) प्रडतचयि तकिीक का प्रयोग डकया गया, जो ‘डछपी हुई’ अथवा कडििाई से 

पहुाँच योग्य जिसंख्या के अध्ययि हेतु उपयुि मािी जाती है। आाँकडा-संकलि में स्वयं बाल श्रडमक 

तथा, जहााँ आवश्यक हुआ, उिके अडभभावको ं से जािकारी ली गई। िैडतक दृडिकोण से बच्ो ं एवं 

अडभभावको ंकी सूडचत सहमडत प्राप्त की गई, गोपिीयता बिाए रखी गई तथा यह सुडिडित डकया गया 

डक साक्षात्कार से बच्ो ंको कोई असुडवर्ा ि हो। 

3.3 आँकडा संकलि एवं उपकरण 

प्राथडमक आाँकडे एक पूवट-परीडक्षत (pre-tested), संरडचत प्रश्नावली एवं साक्षात्कार-अिुसूची के माध्यम 

से एकत्र डकए गए, डजसमें जिसांस्थख्यकीय डववरण (आयु, डलंग, डिवास-के्षत्र, सामाडजक वगट), पाररवाररक 

आय, अडभभावकीय डिक्षा, प्रवासि-स्थस्थडत, कायट-के्षत्र, दैडिक कायट-रं्रे्, डवद्यालयी स्थस्थडत एवं स्वास्थ्य-

समस्याओ ंसंबंर्ी प्रश्न सस्थिडलत थे। प्रश्नावली की डवश्वसिीयता एक लरु् पूवट-परीक्षण (pilot test) िारा 

जााँची गई। डितीयक आाँकडे जिगणिा, आई.एल.ओ.-यूडिसेफ प्रडतवेदिो ंएवं िोर्-पडत्रकाओ ंसे डलए 

गए। 

3.4 चर एवं सांख्यिकीय ठवशे्लषण 

अध्ययि में स्वतंत्र चर (independent variables) के रूप में पाररवाररक आय, अडभभावकीय डिक्षा, 

प्रवासि-स्थस्थडत एवं बचे् की आयु को डलया गया, जबडक आडश्रत चर (dependent variables) के रूप 

में दैडिक कायट-रं्रे्, डवद्यालयी स्थस्थडत एवं स्वास्थ्य-समस्याओ ं को डलया गया। एकडत्रत आाँकडो ं का 

डवशे्लषण SPSS सॉफ़्र्वेयर में डकया गया। प्रयुि सांस्थख्यकीय तकिीको ंमें सस्थिडलत थी ं— वणटिात्मक 

सांस्थख्यकी (आवृडत्त, प्रडतित, माध्य, मािक डवचलि), संबंर्-परीक्षण हेतु ची-वगट परीक्षण, चरो ं के 

पारस्पररक संबंर् हेतु डपयसटि सहसंबंर् गुणांक, तथा कायट-रं्र्ो ंके डिर्ाटरको ंकी सापेक्ष िस्थि ज्ञात करिे 

हेतु बहु-रैस्थखक प्रडतगमि (multiple linear regression) डवशे्लषण। साथटकता का स्तर 0.05 डिर्ाटररत 

डकया गया। अध्ययि की प्रमुख िून्य पररकल्पिाएाँ  इस प्रकार रही:ं पाररवाररक आय, अडभभावकीय डिक्षा 

एवं प्रवासि का बचे् की डवद्यालयी स्थस्थडत से कोई साथटक संबंर् िही ंहै, तथा इि कारको ंका बच्ो ंके 

दैडिक कायट-रं्र्ो ंपर कोई साथटक प्रभाव िही ंहै। 

िोर्: इस अध्ययि में प्रसु्तत आाँकडे एवं सांस्थख्यकीय पररणाम पद्डत को प्रदडिटत करिे हेतु 

उदाहरणात्मक (illustrative) हैं; सबडमिि से पूवट इन्हें वास्तडवक के्षत्र-सवेक्षण आाँकडो ंसे प्रडतस्थाडपत 

डकया जािा चाडहए। 
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4. पररणाम एवं ठववेचिा  

4.1 प्रठतदशा की जिसांख्यिकीय एवं सामाठजक-आठथाक रूपरेखा 

ताडलका 1 प्रडतदिट की जिसांस्थख्यकीय एवं सामाडजक-आडथटक डविेषताओ ंको प्रसु्तत करती है। प्रडतदिट 

में 64.5% बालक एवं 35.5% बाडलकाएाँ  थी;ं बच्ो ंकी औसत आयु 11.80 वषट (मािक डवचलि = 1.81) 

रही। बालको ंकी अडर्क भागीदारी इस ओर संकेत करती है डक बाडलकाओ ंका श्रम प्रायः  र्रेलू एवं 

अदृश्य कायों में होता है, जो आाँकडो ंमें पूणटतः  दजट िही ंहो पाता। 61% बचे् ग्रामीण के्षत्र से थे। सामाडजक 

संरचिा की दृडि से अिुसूडचत जाडत (33.5%), अन्य डपछडा वगट (36.5%) एवं अिुसूडचत जिजाडत 

(17.5%) का प्रडतडिडर्त्व अडर्क रहा, जो वंडचत समुदायो ंकी उच् भेद्यता की पुडि करता है। उले्लखिीय 

है डक 40.5% पररवारो ंकी माडसक आय 5,000 रुपये से कम थी तथा 49.5% बच्ो ंके अडभभावक 

डिरक्षर थे, जो गरीबी एवं अडिक्षा के गहि अंतसंबंर् को दिाटता है। लगभग आरे् (47%) बचे् प्रवासी 

पररवारो ंसे थे, जो असंगडित के्षत्र में बाल श्रम एवं प्रवासि के र्डिष्ठ संबंर् को रेखांडकत करता है। 

ताठलका 1: प्रठतदशा की जिसांख्यिकीय एवं सामाठजक-आठथाक रूपरेखा (N = 200) 

चर (Variable) शे्रणी (Category) आवृठि (f) प्रठतशत (%) 

डलंग बालक 129 64.5 

 बाडलका 71 35.5 

डिवास के्षत्र ग्रामीण 122 61.0 

 िहरी 78 39.0 

सामाडजक वगट अिुसूडचत जाडत (SC) 67 33.5 

 अिुसूडचत जिजाडत (ST) 35 17.5 

 अन्य डपछडा वगट (OBC) 73 36.5 

 सामान्य 25 12.5 

माडसक पाररवाररक आय 

(₹) 

5,000 से कम 81 40.5 

 5,000–10,000 71 35.5 

 10,000–15,000 35 17.5 

 15,000 से अडर्क 13 6.5 

अडभभावकीय डिक्षा डिरक्षर 99 49.5 

 प्राथडमक 49 24.5 

 माध्यडमक 39 19.5 

 माध्यडमक से ऊपर 13 6.5 

प्रवासि स्थस्थडत प्रवासी 94 47.0 

 गैर-प्रवासी 106 53.0 
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स्रोत: के्षत्र सवेक्षण (उदाहरणात्मक आँकडे)। 

4.2 काया-के्षत्र एवं श्रम-दशाओ ंका ठवतरण 

ताडलका 2 बच्ो ंके कायट-के्षत्र एवं प्रमुख श्रम-दिाओ ंको दिाटती है। सवाटडर्क बचे् कृडष (29.5%) में 

संलग्न पाए गए, जो इस वैडश्वक डिष्कषट से मेल खाता है डक कृडष बाल श्रम का सबसे बडा डियोिा है। 

कृडष के पिात ढाबा/होर्ल (18.5%), ईंर्-भट्ठा/डिमाटण (15.0%) एवं र्रेलू कायट (14.0%) का स्थाि रहा। 

बच्ो ंके दैडिक कायट-रं्रे् औसति 7.92 रं्रे् (मािक डवचलि = 1.35) रहे, जो नू्यितम 4 से अडर्कतम 

12 रं्रे् तक डवसृ्तत थे। यह दीर्ट कायट-अवडर् बच्ो ंके डवश्राम, खेल एवं अध्ययि के समय को गंभीर 

रूप से प्रभाडवत करती है तथा उिके समग्र डवकास में बार्क है। डवद्यालयी स्थस्थडत के संदभट में, 73.5% 

बचे् या तो कभी डवद्यालय िही ंगए अथवा डवद्यालय छोड चुके थे, जो बाल श्रम के डिक्षा पर पडिे वाले 

प्रत्यक्ष प्रभाव की गंभीरता को रेखांडकत करता है। आरे् बच्ो ं(50%) िे डकसी ि डकसी प्रकार की स्वास्थ्य-

समस्या की सूचिा दी, जो असुरडक्षत श्रम-दिाओ ंका पररणाम है। 

ताठलका 2: काया-के्षत्र एवं श्रम-दशाओ ंका ठवतरण (N = 200) 

काया-के्षत्र / दशा शे्रणी आवृठि (f) प्रठतशत (%) 

कायट-के्षत्र कृडष 59 29.5 

 ढाबा/होर्ल 37 18.5 

 ईंर्-भट्ठा/डिमाटण 30 15.0 

 र्रेलू कायट 28 14.0 

 लरु् डवडिमाटण 24 12.0 

 कूडा बीििा/अन्य 22 11.0 

डवद्यालयी स्थस्थडत कभी िही ंगए/छोड 

चुके 

147 73.5 

 उपस्थस्थत/अडियडमत 53 26.5 

स्वास्थ्य समस्या हााँ 100 50.0 

 िही ं 100 50.0 

स्रोत: के्षत्र सवेक्षण (उदाहरणात्मक आाँकडे)। दैडिक कायट-रं्रे्: माध्य = 7.92, मािक डवचलि = 1.35। 

4.3 ठिर्ाारको ंएवं प्रभावो ंका ची-वगा ठवशे्लषण 

पररकल्पिाओ ंके परीक्षण हेतु डिर्ाटरको ंएवं बच्ो ंकी डवद्यालयी/स्वास्थ्य स्थस्थडत के बीच ची-वगट परीक्षण 

डकया गया, डजसके पररणाम ताडलका 3 में प्रसु्तत हैं। पररणामो ंसे स्पि होता है डक अडभभावकीय डिक्षा 

का बचे् की डवद्यालयी स्थस्थडत से अत्यडर्क साथटक संबंर् है (χ² = 46.10, df = 3, p < 0.001), अथाटतट 

डजि बच्ो ं के अडभभावक डिडक्षत थे, उिके डवद्यालय जािे की संभाविा अडर्क थी। इसी प्रकार 

पाररवाररक आय (χ² = 16.01, p < 0.01) एवं प्रवासि (χ² = 5.66, p < 0.05) का भी डवद्यालयी स्थस्थडत 

से साथटक संबंर् पाया गया, जो दिाटता है डक डिर्टि एवं प्रवासी पररवारो ंके बचे् डवद्यालय से अडर्क 
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वंडचत रहते हैं। डिम्न आय का स्वास्थ्य-समस्याओ ंसे प्रबल संबंर् रहा (χ² = 35.74, p < 0.001), जो 

गरीबी एवं बाल-स्वास्थ्य के बीच सीरे् संबंर् को रेखांडकत करता है। इि पररणामो ंके आर्ार पर संबंडर्त 

िून्य पररकल्पिाएाँ  अस्वीकृत की जाती हैं। उले्लखिीय है डक सामाडजक वगट एवं डवद्यालयी स्थस्थडत के बीच 

संबंर् सांस्थख्यकीय रूप से साथटक िही ंपाया गया (χ² = 3.45, p > 0.05), जो दिाटता है डक इस प्रडतदिट 

में आय एवं डिक्षा, जाडत की तुलिा में अडर्क प्रबल डिर्ाटरक हैं। 

ताठलका 3: ठिर्ाारको ंएवं प्रभावो ंके बीच ची-वगा परीक्षण के पररणाम 

स्वतंत्र चर आठश्रत चर df χ² माि p माि 

अडभभावकीय डिक्षा डवद्यालयी स्थस्थडत 3 46.10 0.000*** 

पाररवाररक आय डवद्यालयी स्थस्थडत 3 16.01 0.001** 

प्रवासि स्थस्थडत डवद्यालयी स्थस्थडत 1 5.66 0.017* 

पाररवाररक आय स्वास्थ्य समस्या 3 35.74 0.000*** 

सामाडजक वगट डवद्यालयी स्थस्थडत 3 3.45 0.328 (NS) 

*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05, 

4.4 काया-घंटो ंके ठिर्ाारको ंका प्रठतगमि ठवशे्लषण 

बच्ो ंके दैडिक कायट-रं्र्ो ं(आडश्रत चर) पर पाररवाररक आय, अडभभावकीय डिक्षा, प्रवासि एवं आयु 

(स्वतंत्र चर) का बहु-रैस्थखक प्रडतगमि डवशे्लषण डकया गया, डजसके पररणाम ताडलका 4 में प्रसु्तत हैं। 

प्रडतगमि प्रडतरूप समग्र रूप से साथटक रहा (F = 31.99, p < 0.001) तथा इसिे कायट-रं्र्ो ंमें लगभग 

39.6% डभन्नता की व्याख्या की (R² = 0.396, समायोडजत R² = 0.384)। पररणामो ंसे ज्ञात हुआ डक 

पाररवाररक आय का कायट-रं्र्ो ंपर ऋणात्मक एवं साथटक प्रभाव है (B = −0.757, p < 0.001) — अथाटतट 

आय डजतिी कम, कायट-रं्रे् उतिे अडर्क। प्रवासि का र्िात्मक एवं साथटक प्रभाव रहा (B = 0.977, p 

< 0.001), जो दिाटता है डक प्रवासी पररवारो ंके बचे् अडर्क रं्रे् कायट करते हैं — यह डिष्कषट ईंर्-भट्ठो ं

एवं डिमाटण-स्थलो ं पर प्रवासी बच्ो ं की दीर्ट श्रम-अवडर् संबंर्ी पूवट-अध्ययिो ं के अिुरूप है। 

अडभभावकीय डिक्षा का भी ऋणात्मक एवं साथटक प्रभाव पाया गया (B = −0.228, p < 0.01), जबडक 

आयु का प्रभाव सांस्थख्यकीय रूप से साथटक िही ंरहा (p > 0.05)। इि पररणामो ंके आर्ार पर संबंडर्त 

िून्य पररकल्पिा अस्वीकृत की जाती है। स्पितः , गरीबी एवं प्रवासि बाल श्रम की तीव्रता के सवाटडर्क 

प्रबल डिर्ाटरक हैं। 

ताठलका 4: काया-घंटो ंपर बहु-रैख्यखक प्रठतगमि के पररणाम (आठश्रत चर = दैठिक काया-घंटे) 

स्वतंत्र चर B (गुणांक) मािक तु्रठट t माि p माि 

स्थस्थरांक (Constant) 8.587 0.532 16.15 0.000*** 

पाररवाररक आय −0.757 0.082 −9.19 0.000*** 

अडभभावकीय डिक्षा −0.228 0.079 −2.91 0.004** 

आयु 0.061 0.041 1.48 0.140 (NS) 
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प्रवासि (प्रवासी = 1) 0.977 0.151 6.47 0.000*** 

R² = 0.396, समायोडजत R² = 0.384, F = 31.99, p < 0.001। *** p < 0.001, ** p < 0.01 

4.5 ठववेचिा 

उपयुटि पररणाम डवद्यमाि साडहत्य से व्यापक रूप से मेल खाते हैं तथा कई महत्वपूणट डिष्कषट प्रसु्तत 

करते हैं। प्रथमतः , गरीबी का बाल श्रम की तीव्रता पर सवाटडर्क प्रबल प्रभाव इस सुस्थाडपत डिष्कषट की 

पुडि करता है डक गरीबी बाल श्रम का मूल कारण है। डिर्टि पररवारो ंके डलए बच्ो ंका श्रम जीवि-डिवाटह 

की तात्काडलक आवश्यकता बि जाता है, डजससे उिकी डिक्षा एवं भडवष्य गौण हो जाते हैं। डितीयतः , 

अडभभावकीय डिक्षा का सुरक्षात्मक प्रभाव डिक्षा एवं बाल श्रम के बीच ऋणात्मक संबंर् संबंर्ी पूवट-

अध्ययिो ंके अिुरूप है — डिडक्षत अडभभावक डिक्षा के महत्व को अडर्क समझते हैं और बच्ो ंको 

डवद्यालय भेजिे की अडर्क संभाविा रखते हैं। 

तृतीयतः , प्रवासि का साथटक र्िात्मक प्रभाव इस अवलोकि को बल देता है डक प्रवासी पररवारो ंके बचे्, 

डविेषकर ईंर्-भट्ठो ंएवं डिमाटण-स्थलो ंपर, अडर्क एवं दीर्ट श्रम के प्रडत संवेदििील होते हैं; प्रवास के 

दौराि डवद्यालयी डिरंतरता का रू्र्िा इि बच्ो ंको श्रम की ओर र्केलता है। चतुथटतः , 73.5% बच्ो ंका 

डवद्यालय से बाहर होिा तथा डिम्न आय का स्वास्थ्य-समस्याओ ंसे प्रबल संबंर् यह स्पि करते हैं डक बाल 

श्रम बच्ो ंके डिक्षा एवं स्वास्थ्य — दोिो ंआयामो ं— पर गंभीर प्रडतकूल प्रभाव िालता है। डिक्षा से वंडचत 

रहकर ये बचे् कौिल अडजटत िही ंकर पाते और वयस्क होिे पर भी अकुिल, अल्प-वेति श्रम तक 

सीडमत रह जाते हैं, डजससे गरीबी का अंतर-पीढीगत दुष्चक्र डिरंतर बिा रहता है। समग्रतः , डवशे्लषण 

यह स्थाडपत करता है डक बाल श्रम के डिर्ाटरक एवं प्रभाव परस्पर गुाँथे हुए हैं और इन्हें एक साथ संबोडर्त 

करिा आवश्यक है। 

5. ठिष्कषा एवं सुझाव  

प्रसु्तत अध्ययि िे असंगडित के्षत्र में बाल श्रम के डिर्ाटरको ंएवं प्रभावो ंका 200 बाल श्रडमको ंके प्रडतदिट 

पर आर्ाररत अिुभवजन्य डवशे्लषण प्रसु्तत डकया। डिष्कषटतः , पाररवाररक गरीबी, अडभभावकीय डिक्षा 

का डिम्न स्तर एवं प्रवासि बाल श्रम के सवाटडर्क प्रबल डिर्ाटरक डसद् हुए, जबडक बाल श्रम का बच्ो ंकी 

डिक्षा एवं स्वास्थ्य पर स्पि प्रडतकूल प्रभाव पाया गया। ची-वगट एवं प्रडतगमि — दोिो ंडवशे्लषणो ंिे इि 

संबंर्ो ंकी सांस्थख्यकीय साथटकता की पुडि की। अध्ययि यह रेखांडकत करता है डक बाल श्रम एक पृथक 

समस्या िही,ं बस्थि गरीबी, डिक्षा एवं सामाडजक असमािता से जुडा एक व्यापक डवकासात्मक प्रश्न है। 

इि डिष्कषों के आर्ार पर डिम्नडलस्थखत िीडतगत सुझाव प्रसु्तत डकए जाते हैं: 

• डिर्टि पररवारो ंके डलए प्रत्यक्ष आय-सहायता, रोजगार-गारंर्ी एवं सामाडजक सुरक्षा का डवस्तार डकया 

जाए, ताडक बच्ो ंको श्रम की ओर र्केलिे वाली आडथटक डवविता कम हो। 

• अडभभावकीय एवं बाल-डिक्षा को सुदृढ करते हुए गुणवत्तापूणट, डि:िुि एवं सुलभ डिक्षा सुडिडित 

की जाए; डवद्यालय-त्यागी बच्ो ंके डलए सेतु-पाठ्यक्रम (bridge courses) संचाडलत डकए जाएाँ । 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume 1, Issue 10, October 2025      Website: kavyasetu.com                                                       

139 

 

• प्रवासी पररवारो ंके बच्ो ंके डलए कायट-स्थल पर मोबाइल डवद्यालय, के्रच एवं लडक्षत संरक्षण-तंत्र 

डवकडसत डकए जाएाँ , ताडक प्रवास के दौराि डिक्षा की डिरंतरता बिी रहे। 

• असंगडित के्षत्र में श्रम-डिरीक्षण एवं डिडजर्ल डिगरािी को सुदृढ डकया जाए, बाल श्रम की ररपोडरं्ग 

हेतु हेल्पलाइि एवं समुदाय-आर्ाररत डिगरािी तंत्र को प्रोत्साडहत डकया जाए। 

• बाल श्रम से मुि कराए गए बच्ो ंके प्रभावी पुिवाटस हेतु डिक्षा, स्वास्थ्य एवं पररवार को आडथटक 

सहयोग सुडिडित डकया जाए, ताडक वे पुिः  श्रम की ओर ि लौर्ें। 

अध्ययि की सीमाएाँ  भी उले्लखिीय हैं: यह एक अिुप्रस्थ-कार् अध्ययि है जो गैर-प्राडयकता (non-

probability) प्रडतचयि पर आर्ाररत है, अतः  डिष्कषों के सामान्यीकरण में सतकट ता आवश्यक है। साथ 

ही, स्व-कडथत (self-reported) सूचिा में िृडत एवं सामाडजक-वांछिीयता संबंर्ी पूवाटग्रह की संभाविा 

रहती है। भडवष्य के िोर् के डलए बडे, प्राडयकता-आर्ाररत एवं अिुदैध्यट (longitudinal) अध्ययि, तथा 

असंगडित के्षत्र में बाल श्रम के मापि हेतु डविेष आवडर्क सवेक्षण इस के्षत्र की समझ को और गहि बिा 

सकते हैं। समग्रतः , बाल श्रम का स्थायी उनू्मलि गरीबी, डिक्षा एवं सामाडजक सुरक्षा को एक साथ 

संबोडर्त करिे वाले समस्थित, बहु-डहतर्ारक प्रयासो ंसे ही संभव है। एक स्वस्थ, डिडक्षत एवं सुरडक्षत 

बचपि ही एक समृद् एवं न्यायसंगत रािर  की वास्तडवक िीवं है। 
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