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fganh foHkkx] cjsyh d‚yst] cjsyh 243001  

Email- meenaya1@gmail.com 

 

la{ksi 

fganh flusek esa L=h dh Nfo le; ds lkFk cnyrh jgh gS] tks Hkkjrh; lekt dh lkaL—

frd vkSj lkekftd /kkjk dks n'kkZrh gSA çkjafHkd fganh fQYeksa esa efgykvksa dks vkn'kZ :i 

esa fn[kk;k x;k] tSls nsfo;k¡] ekrk,¡ ;k ifrozrk dh Hkwfedkvksa esa] tks lekt ds uSfrd 

ewY;ksa dks cuk, j[kus dk çrhd gksrh FkhaA 1950 vkSj 1960 ds n'kdksa esa] fQYeh flusek 

esa efgyk ik=ksa dk fp=.k vkSj vf/kd tfVy vkSj Lora= gqvkA efgyk,¡ vc u dsoy 

jksekafVd ukf;dk,¡ gksrh Fkha] cfYd lkekftd cnyko vkSj O;fäxr la?k"kksaZ dk çfrfuf/kRo 

Hkh djus yxhaA ledkyhu flusek esa] efgykvksa dks Lora=] l'kä vkSj O;fäxr fu.kZ; 

ysus okyh ik=ksa ds :i esa is'k fd;k tkrk gS] gkykafd dqN :f<+oknh Hkwfedk,¡ vkt Hkh 

cuh gqbZ gSaA bl çdkj] fganh flusek esa L=h dh Nfo ,d xfr'khy vkSj cnyrs lekt dh 

dgkuh gSA 

eq[; 'kCn% & fganh flusek] L=h dh Nfo] lkekftd ifjorZu] ukjh l'kfädj.k] fQYeh 

ik=] ijaijk vkSj vk/kqfudrk- 

ifjp; 

fganh flusek esa L=h dh Nfo dk fodkl Hkkjrh; lekt ds lkekftd] lkaL—frd vkSj 

jktuhfrd ifjorZuksa ds lkFk ges'kk tqM+k jgk gSA çkjafHkd fganh fQYeksa esa efgyk ik=ksa 

dk fp=.k ikjaifjd vkSj vkn'kZoknh Fkk] tSls nsoh] ekrk] vkSj iRuh ds :i esa] tks lekt 

dh uSfrd vkSj lkaL—frd /kkjk dks çfrfcafcr djrk FkkA le; ds lkFk] 1950 vkSj 1960 

ds n'kdksa esa efgyk ik=ksa ds fp=.k esa cnyko vk;kA fQYeh ukf;dkvksa us vc u dsoy 

jksekafVd ;k ifjokfjd Hkwfedkvksa dks fuHkk;k] cfYd os lkekftd eqíksa ij Hkh viuh vkokt 

mBkus yxhaA 1970 vkSj 1980 ds n'kd esa efgyk ik=ksa dks vDlj f'kdkj] lkglh ;k 

la?k"kZ'khy :i esa fpf=r fd;k x;kA ledkyhu fganh flusek esa efgyk ik=ksa dh Nfo esa 

vkSj vf/kd fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA vc efgyk,¡ fQYeh ukf;dkvksa ds :i esa Lora=] 

l'kä vkSj tfVy ik=ksa ds :i esa çLrqr dh tkrh gSa] tks viuh ilan] fu.kZ; vkSj liuksa 

ds fy, la?k"kZ djrh gSaA gkykafd] blds ckotwn dqN :f<+oknh fp=.k] tSls "ek¡]" "ukf;dk]" 

vkSj "oSai" dh Nfo;k¡ vc Hkh cuh gqbZ gSaA ukjhoknh vkykspuk us bu :f<+oknh :iksa dks 
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pqukSrh nh gS vkSj efgyk ik=ksa dks vf/kd ;FkkFkZoknh vkSj l'kä cukus dh dksf'k'k dh 

gSA c‚yhoqM us le;&le; ij efgykvksa ds fp=.k esa cnyko fn[kk;k gS] ysfdu vHkh Hkh 

lkekftd ncko vkSj okf.kfT;d ncko bu Nfo;ksa dks vkdkj nsrs gSaA gkykafd] dbZ Lora= 

fQYedkj vkSj fuekZrk efgyk ik=ksa dks u, –f"Vdks.k ls çLrqr djus esa lQy gq, gSa] tks 

lekt esa efgykvksa dh okLrfod fLFkfr vkSj muds la?k"kZ dks fn[kkrs gSaA bl çdkj] fganh 

flusek esa L=h dh Nfo ,d xfr'khy çfØ;k gS] tks le; ds lkFk cny jgh gS vkSj 

lekt ds cnyrs –f"Vdks.kksa dks n'kkZrh gSA 

v/;;u dk egRo  

fganh flusek esa L=h dh Nfo dk v/;;u lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj fLFkfr dks 

le>us ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA flusek u dsoy euksjatu dk lzksr gS] cfYd ;g 

lekt ds lkaL—frd] lkekftd vkSj jktuhfrd ifjçs{; dks Hkh n'kkZrk gSA efgykvksa ds 

fp=.k ds ek/;e ls ge ;g tku ldrs gSa fd lekt esa efgykvksa dh igpku] vf/kdkj 

vkSj Lora=rk fdl gn rd Lohdkj dh xbZ gSaA ;g v/;;u u dsoy L=hokn vkSj fyax 

lekurk ds eqíksa dks lkeus ykrk gS] cfYd flusek ds çHkko dks Hkh mtkxj djrk gS] tks 

vke turk ds fopkjksa vkSj –f"Vdks.kksa dks vkdkj nsrk gSA fganh flusek esa L=h dh Nfo 

ds fodkl dks le>us ls ;g Hkh irk pyrk gS fd fdl çdkj efgyk ik=ksa ds ek/;e ls 

lekt dh ekU;rk,¡] :f<+okfnrk vkSj cnyko dks fQYe fuekZrk çLrqr djrs gSaA 

fganh flusek esa efgyk çfrfuf/kRo dk ,sfrgkfld lanHkZ 

fganh flusek esa efgyk çfrfuf/kRo dk bfrgkl Hkkjrh; lekt ds lkekftd vkSj lkaL—

frd ifjorZuksa ds lkFk xgjs :i ls tqM+k gqvk gSA çkjafHkd fganh fQYeksa esa efgykvksa dh 

Hkwfedk,¡ eq[;r% ikSjkf.kd vkSj 'kkL=h; FkhaA bl le; dh fQYeksa esa efgyk,¡ nsfo;k¡] 

ekrk,¡ vkSj ifrozrk ds :i esa fpf=r dh tkrh Fkha] tks lekt ds uSfrd vkn'kksaZ dk ikyu 

djrh FkhaA bu Hkwfedkvksa esa efgyk ik=ksa dks ,d vkn'kZ O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k 

tkrk Fkk] tks dsoy vius ifjokj vkSj lekt ds fy, lefiZr gksrh FkhaA 1930 vkSj 1940 

ds n'kd rd efgykvksa ds ik=ksa dks fQYeksa esa ,d uSfrd vkSj 'kq) fp=.k ds :i esa is'k 

fd;k tkrk Fkk] tSls fd 'nsonklh' ;k 'eafnj dh nsoh' dh NfoA 

1950 vkSj 1960 ds n'kdksa esa] fganh flusek esa efgyk ik=ksa dh Nfo esa cnyko vkuk 'kq: 

gqvkA bl le; ds nkSjku] fQYe baMLVªh esa efgykvksa ds "ghjksbu" ds :i esa fp=.k esa 

,d cnyko vk;kA igys dh 'funksZ"k' vkSj 'lefiZr' Nfo;ksa ds ctk;] vc fQYesa efgyk 

ik=ksa dks vf/kd Lora= vkSj O;fäRooku :i esa çLrqr djus yxhaA bl le; dh fQYeksa 

esa efgykvksa ds pfj= vf/kd tfVy vkSj la?k"kZ'khy gksrs Fks] tSls fd os vius ifjokj ds 
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vkn'kksaZ vkSj lekt ds fu;eksa ds f[kykQ tkdj viuh O;fäxr Lora=rk dh vksj dne 

c<+krh FkhaA lkFk gh] 1950 vkSj 1960 ds n'kdksa esa 'ghjksbu' dh Hkwfedk dks Hkh 'dSjsDVj 

jksYl' esa rCnhy fd;k x;k] tgka efgyk ik= fdlh ghjks ds eqdkcys [kqn dh igpku 

cukus ds fy, la?k"kZ djrh FkhaA 

Hkkjr esa lkekftd vkSj jktuhfrd ifjorZuksa dk Hkh fganh flusek ij xgjk çHkko iM+kA 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke vkSj ckn esa vktknh ds ckn ds le; esa lekt esa efgykvksa dh 

fLFkfr esa cnyko gqvkA lkekftd lq/kkj vkanksyu vkSj ukjhoknh fopkj/kkjkvksa us efgykvksa 

ds vf/kdkjksa dks ysdj flusek esa ubZ foe'kZ dh 'kq#vkr dhA 1970 vkSj 1980 ds n'kdksa 

esa] flusek us bu ifjorZuksa dks vius fQYeh dFkkudksa vkSj ik=ksa ds :i esa fn[kkuk 'kq: 

fd;k] tks lekt esa fL=;ksa ds cnys gq, LFkku vkSj muds vf/kdkjksa dh vksj b'kkjk djrs 

FksA bl rjg ls] fganh flusek us efgykvksa ds fp=.k esa le;&le; ij lekftd vkSj 

jktuhfrd cnykoksa dks n'kkZ;k vkSj mu ifjorZuksa dks flusek ds ek/;e ls lekt esa 

çfr/ofur fd;kA 

ukjhoknh fQYe vkykspuk esa çeq[k ehy ds iRFkj vkSj mudk fganh flusek ij çHkko 

ukjhoknh fQYe vkykspuk us fganh flusek esa efgyk ik=ksa vkSj muds fp=.k dks xgjs rjhds 

ls çHkkfor fd;k gSA ukjhoknh vkykspuk dh 'kq#vkr 1970 ds n'kd esa gqbZ] tc if'peh 

lekt esa efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ vkSj ukjhoknh vkanksyu us vius vkdkj 

vkSj çHkko dks c<+kuk 'kq: fd;kA bl le; ds nkSjku] fQYe vkykspdksa us fQYeh flusek 

esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj muds fp=.k dks pqukSrh nsuk 'kq: fd;kA bl vkykspuk dk 

lcls igyk ehy dk iRFkj lqlku lksaVSx ds fuca/k "On Style" vkSj "The Myth of the 

Female Body" Fkk] ftlus n'kZdksa dks efgykvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fp=.k ds ckjs 

esa iqufoZpkj djus ds fy, çsfjr fd;kA blds ckn] yqlh bfjxs] esfylk yqbZl vkSj ckcZjk 

ØkfoV~t tSls vkykspdksa us ukjhoknh –f"Vdks.k ls fQYeksa dk fo'ys"k.k fd;k] ftUgksaus 

fQYeh flusek esa efgykvksa dh Nfo dks ,d miHkksäk oLrq] ,d f'kdkj ;k ,d n'kZd ds 

:i esa ns[kkA 

1980 vkSj 1990 ds n'kdksa esa] fganh flusek esa ukjhoknh vkykspuk dk çHkko vkSj Hkh xgjk 

gqvkA fganh flusek ds ikjaifjd fp=.k] ftlesa efgykvksa dks eq[;r% çsfedk ;k ekrk dh 

Hkwfedk esa fn[kk;k tkrk Fkk] dks ukjhoknh vkykspuk us ,d pqukSrh nhA ';ke csusxy] ef.k 

dkSy] vkSj vU; funsZ'kdksa us efgyk ik=ksa dks ,d l'kä] Lora= vkSj tfVy :i esa çLrqr 

djuk 'kq: fd;k] tks igys flusek esa ns[ks x, vkn'kZoknh fp=.k ls dkQh vyx FkkA 

blds vykok] 'eqfä' vkSj 'ukjhokn' tSls 'kCnksa dk fQYeh laokn esa ços'k gqvk vkSj 
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fQYeksa esa efgykvksa ds vf/kdkj] Lora=rk vkSj muds vfLrRo dh okLrfodrk ij vf/kd 

/;ku fn;k x;kA 

c‚yhoqM esa dqN çeq[k fQYeksa us ukjhoknh vkykspuk ds çHkko dks lkQ&lkQ n'kkZ;k] tSls 

'fny ls' ¼1998½ vkSj 'pDd ns bafM;k' ¼2007½] tgk¡ efgykvksa dks Lora=rk] la?k"kZ vkSj 

vkRefuHkZjrk dh dgkfu;ksa esa fn[kk;k x;kA bu fQYeksa us fn[kk;k fd efgyk,¡ viuh 

fLFkfr dks cnyus ds fy, lekt dh ikjaifjd /kkjk ls ckgj fudy ldrh gSaA bu 

ukjhoknh fopkj/kkjkvksa dk çHkko vkt Hkh fganh flusek esa ns[kk tk ldrk gS] tgk¡ efgyk 

ik=ksa dks vc flQZ ,d jksekafVd vkbdu ds :i esa ugha] cfYd ,d l'kä vkSj [kqn dh 

igpku cukus okyh 'kf[l;r ds :i esa çLrqr fd;k tk jgk gSA bl çdkj] ukjhoknh 

fQYe vkykspuk us fganh flusek esa efgyk ik=ksa dh Nfo vkSj muds fp=.k dks ;FkkFkZoknh 

vkSj l'kä cuk;k gSA 

ledkyhu flusek esa efgyk,¡ 

ledkyhu fganh flusek esa efgyk ik=ksa dk fodkl ,d egRoiw.kZ cnyko dks n'kkZrk gSA 

igys ds le; esa tgka efgyk,¡ eq[; :i ls ikjaifjd Hkwfedkvksa esa ca/kh jgrh Fkha] tSls 

fd çsfedk] iRuh ;k ekrk] vc fQYesa efgyk ik=ksa dks vf/kd tfVy] Lora= vkSj O;fäRoiw.kZ 

:i esa çLrqr djrh gSaA bu ik=ksa dks vc flQZ muds ifjokj ;k çseh ds bnZ&fxnZ u ?kqek 

dj] muds O;fäxr la?k"kksaZ] bPNkvksa] vkSj Lora=rk dh vksj Hkh /;ku fn;k tkrk gSA 

efgyk,¡ vc dsoy vius vklikl dh nqfu;k ls le>kSrk ugha djrha] cfYd os mls cnyus 

ds fy, la?k"kZ djrh gSaA ;g cnyko fQYeh dFkkud esa ,d ubZ fn'kk fn[kkrk gS] tgka 

efgyk,¡ vius vf/kdkjksa ds fy, vkokt mBkrh gSa] vius QSlys [kqn ysrh gSa vkSj viuh 

igpku cukrh gSaA 

dqN çeq[k fQYeksa us bl cnyko dks vkSj Hkh etcwrh ls n'kkZ;k gS] tSls 'Dohu' ¼2013½] 

ftlesa jkuh dh Hkwfedk esa daxuk jukSr ,d ,slh efgyk dk fp=.k djrh gSa tks viuh 

'kknh ds VwVus ds ckn [kqn dks igpkuus vkSj viuh Lora=rk dh vksj dne c<+krh gSA 

blh rjg] 'ihdw' ¼2015½ esa nhfidk iknqdks.k ,d Lora= vkSj vkRefuHkZj efgyk dk fdjnkj 

fuHkkrh gSa] tks vius cw<+s firk dh ns[kHkky djrs gq, vius dfj;j vkSj thou dks Hkh 

çkFkfedrk nsrh gSA blds vykok] 'cjsyh dh cQhZ' ¼2017½ esa Hkh efgyk ik=ksa dks viuh 

bPNkvksa vkSj thou dh fn'kk dks ysdj viuh ilan dks pquus dk vf/kdkj fn;k tkrk 

gSA 

ledkyhu flusek us efgykvksa dks ,d ubZ igpku nh gS] tks flQZ ikjaifjd ifjokj ds 

LraHk ugha] cfYd [kqn ds QSlys ysus okyh vkSj lekt esa viuh txg cukus okyh efgyk,¡ 
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gSaA fganh flusek us lekt esa cnyrs fyax xfr'khyrk ds çfr viuh çfrfØ;k dks cgqr 

çHkko'kkyh rjhds ls fn[kk;k gSA lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk esa cnyko vkSj efgykvksa 

ds vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk ds lkFk] flusek us Hkh viuh çLrqfr esa cnyko fd;k gS] 

tgk¡ vc efgyk,¡ dsoy lgk;d ik= ugha] cfYd eq[; fdjnkj gSa tks fQYe ds dFkkud 

dks vkxs c<+krh gSaA 

ukjhoknh çfrfuf/kRo esa pqukSfr;k¡ 

ukjhoknh fQYe vkykspuk vkSj efgyk l'kfädj.k ds ç;klksa ds ckotwn] fganh flusek esa 

efgykvksa ds çfrfuf/kRo ls tqM+h dbZ pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSaA lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd 

efgykvksa dk fp=.k vDlj :f<+oknh vkSj ikjaifjd rjhdksa ls fd;k tkrk gS] tSls mUgsa 

f'kdkj ;k ;kSfud :i esa çLrqr djukA ,slh Hkwfedkvksa esa efgyk,¡ vDlj ghjks ds eqdkcys 

detksj vkSj vlgk; ds :i esa fn[kkbZ tkrh gSa] ftUgsa iq#"k ik=ksa }kjk cpk;k tkrk gSA 

;s fp=.k u dsoy efgykvksa dks oLrq ds :i esa çLrqr djrs gSa] cfYd ;g lekt esa 

efgykvksa dh okLrfod fLFkfr vkSj muds la?k"kksaZ dks utjvankt Hkh djrk gSA fQYeksa esa 

efgykvksa dks 'oSai' ;k 'lkekftd [krjs' ds :i esa fn[kk, tkus dh ço`fÙk Hkh dkQh lkekU; 

jgh gS] ftlls udkjkRed vkSj Hkzked /kkj.kk,¡ curh gSaA 

okf.kfT;d ncko Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k gS tks efgyk ik=ksa ds fp=.k dks çHkkfor djrk 

gSA c‚yhoqM] tSlk fd vf/kdka'k fQYe m|ksxksa esa gksrk gS] ,d cM+k fgLlk vius n'kZdksa 

ds O;kolkf;d ykHk ds fy, rS;kj djrk gSA ,sls esa] fQYeksa esa efgykvksa dks vkd"kZd vkSj 

lsDlh :i esa fn[kkus dh ço`fÙk c<+ tkrh gS rkfd vf/kd n'kZd vkdf"kZr gks ldsaA ;g 

u dsoy efgykvksa ds fp=.k dks lhfer djrk gS] cfYd ;g efgyk l'kfädj.k dh fn'kk 

esa ,d cM+h #dkoV Hkh mRiUu djrk gSA tc fQYeksa esa efgykvksa dks dsoy ,d vkd"kZ.k 

;k miHkksäk oLrq ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gS] rks os viuh l'kä igpku cukus ls 

oafpr gks tkrh gSaA 

yksdfç; laL—fr dk çHkko Hkh efgykvksa ds fp=.k esa ,d cM+h pqukSrh çLrqr djrk gSA 

fQYe] Vsyhfotu vkSj vU; ehfM;k eapksa ij çpfyr Nfo;k¡ efgykvksa dks ;k rks vkn'kZ 

iRuh] ek¡] ;k lsDl vihy ds :i esa çLrqr djrh gSaA tcfd dbZ fQYedkj vkSj fuekZrk 

vktdy l'kä efgyk ik=ksa dks is'k djus dk ç;kl dj jgs gSa] fQj Hkh yksdfç; laL—

fr esa efgykvksa dk ,d ladh.kZ vkSj lhfer fp=.k fd;k tkrk gS] tks muds okLrfod 

la?k"kksaZ vkSj cgqvk;keh O;fäRo dks ugha n'kkZrkA bl çdkj] l'kä efgyk Nfo çLrqr 

djus dh pqukSrh rc rd cuh jgsxh tc rd fd ehfM;k vkSj fQYe baMLVªh bu :f<+oknh 
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fopkj/kkjkvksa ls ckgj ugha fudyrs vkSj efgykvksa dks fofo/k] okLrfod vkSj Lora= :iksa 

esa fn[kkus dk ç;kl ugha djrhaA 

fganh flusek esa efgyk dk çrhd fp=.k 

fganh flusek esa efgyk ik=ksa dk çrhd fp=.k le; ds lkFk egRoiw.kZ cnyko ls xqtjk 

gSA çkjaHk esa] efgyk uk;d dh Nfo vkn'kZoknh vkSj ikjaifjd gksrh Fkh] tgk¡ efgyk,¡ 

viuh Hkwfedkvksa esa lhfer gksrh Fkha – tSls "ek¡]" "ifrozrk]" vkSj "nsoh" ds :i esaA ;s 

fp=.k lekt ds uSfrd ewY;ksa vkSj lkaL—frd vkn'kksaZ dks çfrfcafcr djrs Fks] ftlesa 

efgyk dk dk;Z eq[;r% ifjokj vkSj lekt ds çfr leiZ.k rd lhfer gksrk FkkA ysfdu 

1950 vkSj 1960 ds n'kdksa esa efgyk ukf;dkvksa dk fp=.k vf/kd Lora= vkSj tfVy gksus 

yxkA fQYe fuekZrk vc efgyk ik=ksa dks viuh bPNkvksa] la?k"kksaZ vkSj lekt ls ckgj 

viuh igpku cukus okys :i esa çLrqr djus yxsA bl cnyko dk ,d mnkgj.k fQYe 

'Dohu' ¼2013½ gS] ftlesa efgyk uk;d viuh Loh—fr vkSj vkRe&fuHkZjrk dh vksj c<+rh 

gSA 

gkyk¡fd] bl fodkl ds ckotwn] fganh flusek esa dqN ikjaifjd vkSj :f<+oknh fp=.k vkt 

Hkh ekStwn gSaA "ghjksbu]" "oSai]" vkSj "ek¡" ds ik=ksa dh Nfo;k¡ fganh flusek esa ,d fLFkj 

:i ls fn[kkbZ nsrh gSaA "ghjksbu" dh Nfo vDlj ,d vkn'kZ efgyk] tks lcdqN lgh 

djrh gS vkSj ifjokj dks cuk, j[kus ds fy, la?k"kZ djrh gS] ds :i esa cukbZ tkrh gSA 

ogha] "oSai" dk fp=.k efgyk ik=ksa dks ,d udkjkRed :i esa fn[kkrk gS] tks vDlj lekt 

ds f[kykQ gksrh gSaA "ek¡" dh Nfo] tks fcuk fdlh f'kdk;r ds vius cPpksa ds fy, 

cfynku nsrh gS] fganh flusek esa vke gS] ysfdu ;g fp=.k vDlj efgyk dh vly 

ftanxh ds la?k"kksaZ vkSj muds O;fäRo dks utjvankt djrk gSA 

laxhr] QS'ku vkSj laoknksa dk efgyk ik=ksa ds fp=.k ij xgjk çHkko iM+k gSA c‚yhoqM 

fQYeksa esa efgykvksa ds diM+s] xgus vkSj mudh 'kkjhfjd lqanjrk dks vDlj ,d l'kä 

Nfo ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gSA laxhr vkSj laoknksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk 

gS] tks efgyk ik=ksa ds O;fäRo vkSj muds la?k"kksaZ dks n'kkZus esa enn djrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] 'in~ekor' ¼2018½ esa nhfidk iknqdks.k dk fdjnkj jkuh in~ekorh ,d vkn'kZ vkSj 

–<+ uk;d ds :i esa çLrqr fd;k x;k] tgk¡ muds laokn vkSj çLrqfrdj.k us mUgsa ,d 

l'kä vkSj lEekutud efgyk ds :i esa LFkkfir fd;kA bl çdkj] fganh flusek esa 

efgyk dk çrhd fp=.k dsoy lekt ds ifjçs{; dks gh ugha] cfYd cnyrs lkekftd 

vkSj lkaL—frd ekunaMksa dks Hkh n'kkZrk gSA 

fu"d"kZ  
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fganh flusek esa L=h dh Nfo ,d fujarj cnyrh çfØ;k gS] tks Hkkjrh; lekt esa efgykvksa 

dh fLFkfr] Hkwfedk vkSj vf/kdkjksa dks n'kkZrh gSA 'kq#vkr esa] tgka efgyk,¡ vkn'kZ] ikjaifjd 

vkSj uSfrd Hkwfedkvksa esa ca/kh gqbZ Fkha] ogha le; ds lkFk flusek us efgyk ik=ksa dks vf/kd 

Lora=] tfVy vkSj l'kä :i esa çLrqr djuk 'kq: fd;kA 1950 vkSj 1960 ds n'kdksa esa 

efgyk ukf;dkvksa ds fp=.k esa cnyko vk;k] vkSj os vc dsoy jksekafVd ;k ifjokfjd 

Hkwfedkvksa rd lhfer ugha jghaA efgyk ik=ksa dks vius thou ds QSlys Lo;a ysus okyh 

vkSj lekt ds f[kykQ [kM+s gksus okyh O;fäRoksa ds :i esa fn[kk;k x;kA blds ckotwn] 

dbZ fQYeksa esa :f<+oknh fp=.k tSls "ghjksbu]" "oSai]" vkSj "ek¡" ds ik= vkt Hkh fn[kkbZ 

nsrs gSa] tks efgykvksa ds okLrfod la?k"kksaZ vkSj igpku dks lhfer djrs gSaA 

flusek dk çHkko lekt ij xgjk gksrk gS] vkSj efgykvksa ds fp=.k ds ek/;e ls n'kZdksa 

dh lksp vkSj –f"Vdks.k dks vkdkj fn;k tkrk gSA gkykafd ukjhoknh vkykspuk us efgykvksa 

ds fp=.k esa lq/kkj dh fn'kk esa dbZ dne mBk, gSa] ysfdu ;g t:jh gS fd fganh flusek 

vkSj ehfM;k esa efgykvksa dh vf/kd fofo/k] ;FkkFkZoknh vkSj l'kä Nfo;k¡ çLrqr dh tk,aA 

laxhr] QS'ku vkSj laoknksa dk efgykvksa ds fp=.k ij çHkko rks gS gh] lkFk gh lkFk ;g 

Hkh egRoiw.kZ gS fd fQYe fuekZrkvksa dks ,d ftEesnkjh le>uh pkfg, fd os efgyk ik=ksa 

dks dsoy ,d vkd"kZd ;k lgk;d Hkwfedk ds :i esa u çLrqr djsa] cfYd mUgsa lekt esa 

mudh okLrfod fLFkfr vkSj la?k"kksaZ ds lkFk fn[kk,A bl çdkj] fganh flusek esa L=h dh 

Nfo dks le>uk lekt esa efgykvksa ds LFkku vkSj muds vf/kdkjksa ij ,d xgjh ppkZ 

dks tUe nsrk gS] tks vkxs pydj lekurk vkSj U;k; dh fn'kk esa ,d dne c<+kus esa 

enn djsxkA 

lanHkZ  

1- xksLokeh] uafnuh ¼2005½A fganh flusek vkSj L=h foe'kZA fnYyh% jktdey çdk'kuA 

2- tks'kh] ek;k ¼2009½A ijns dh vkSjr% Hkkjrh; flusek esa ukjh NfoA okjk.klh% lkFkZd 

çdk'kuA 

3- c['kh] uhrk ¼2012½A flusek esa L=h% lkekftd lajpuk vkSj cnykoA eqacbZ% xzaFkkxkjA 

4- 'kekZ] vuqtk ¼2015½A ubZ lnh dk flusek vkSj L=h foe'kZA fnYyh% laokn çdk'kuA 

5- nÙkk] e`.kkfyuh ¼2007½A fganh flusek vkSj ySafxd laosnukA dksydkrk% fo'kky cqDlA 

6- diwj] flEeh ¼2011½A L=h Nfo vkSj fQYesa% ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.kA paMhx<+% 

gj&vkuan çdk'kuA 

7- flUgk] jtuh ¼2013½A efgyk ik=ksa dh Hkwfedk vkSj fganh flusekA y[kuÅ% lkfgR; 

dsaæA 
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8- f=ikBh] ds- ih- ¼2017½A fganh flusek esa efgyk Lo:i% ,d v/;;uA iVuk% 

Kkun'kZu ifCy'klZA 

9- pkSgku] lq/kk ¼2010½A L=h foe'kZ vkSj c‚yhoqMA t;iqj% ueu ifCyds'kuA 

10- feJk] nhfIr ¼2020½A 21oha lnh dk fganh flusek vkSj ukjh psrukA ubZ fnYyh% 

vej T;ksfr ifCyf'kaxA 

11- oekZ] vkHkk ¼2019½A fganh flusek vkSj L=h l'kfädj.kA Hkksiky% lân; çdk'kuA 

12- jkBh] lqys[kk ¼2021½A eYVhIy flus&Xyklsl% fganh fQYesa vkSj ukjh –f"Vdks.kA 

fnYyh: uouhr çdk'kuA 

13- pØorhZ] es?kk ¼2018½A flusek dh ukjh% iquikZBA iq.ks% tu'kfä çslA 

14- dkSy] jhrk ¼2006½A fganh fQYeksa esa L=h dh fLFkfrA tEew% fgeky;u ifCyf'kax 

gkmlA 

15- vfXugks=h] yhuk ¼2014½A Hkkjrh; flusek vkSj L=h foe'kZ dh ;k=kA okjk.klh% 

l`tuyksd çdk'kuA 
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