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साराांश 
मानवाधिकार आिुधनक लोकतांधिक समाज की आिारधर्ला हैं, धजनका उदे्दश्य 

प्रत्येक व्यधि की गररमा, स्वतंिता, समानता तथा न्याय की रक्षा सुधनधित करना है। राज्य, 

नागररक और मानवाधिकार के मध्य संबंि राजनीधतक धवज्ञान, धवधि तथा मानवाधिकार र्ोि-

पि का एक महत्वपूर्श धवषय है। राज्य नागररकों के अधिकारों की रक्षा और सवंिशन के धलए 

उत्तरदायी होता है, जबधक नागररक लोकतांधिक व्यवस्था के सधिय घटक के रूप में अधिकारों 

एवं कतशव्यों दोनों का धनवशहन करते हैं। प्रस्तुत र्ोि-पि का उदे्दश्य राज्य, नागररक और 

मानवाधिकार के अंतसंबंिों का समकालीन पररपे्रक्ष्य में धवशे्लषर् करना है तथा यह समझना है 

धक बदलती सामाधजक, आधथशक, राजनीधतक और तकनीकी पररधस्थधतयों में मानवाधिकारों 

की अविारर्ा धकस प्रकार धवकधसत हो रही है। 

यह र्ोि-पि मुख्यतः धितीयक स्रोतों पर आिाररत है, धजसमें मानवाधिकार सबंंिी 

साधहत्य, संवैिाधनक प्राविानों, राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय दस्तावेजों, र्ोि-पिों तथा समकालीन 

धवमर्ों का धवशे्लषर् धकया गया है। र्ोि-पि से स्पष्ट होता है धक मानवाधिकारों की प्रभावी 

सुरक्षा के धलए राज्य की भूधमका अत्यंत महत्वपूर्श है। संधविान, धवधिक व्यवस्था, 

न्यायपाधलका तथा धवधभन्न मानवाधिकार संस्थाओ ं के माध्यम से राज्य नागररकों के 

अधिकारों की रक्षा करने का प्रयास करता है। साथ ही नागररकों की जागरूकता, सहभाधगता 

और उत्तरदाधयत्व भी मानवाधिकारों की सफलता के धलए आवश्यक हैं। 

समकालीन युग में वैश्वीकरर्, धडधजटलीकरर्, साइबर प्रौद्योधगकी, पयाशवरर्ीय सकंट, 

सामाधजक असमानता तथा राष्ट्रीय सुरक्षा जैसे मुद्दों ने मानवाधिकार धवमर्श को नई चुनौधतयों 

और आयामों से जोड़ धदया है। अधभव्यधि की स्वतंिता, धनजता का अधिकार, लैंधगक 

समानता, सामाधजक न्याय तथा धडधजटल अधिकार जैसे धवषय वतशमान मानवाधिकार चचाश के 

कें द्र में हैं। र्ोि-पि धनष्ट्कषशतः प्रधतपाधदत करता है धक राज्य और नागररक के मध्य संतुधलत एव ं

उत्तरदायी संबंि ही मानवाधिकारों की वास्तधवक सुरक्षा सुधनधित कर सकते हैं। एक 
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लोकतांधिक, समावेर्ी तथा मानवाधिकार-आिाररत र्ासन व्यवस्था न केवल नागररकों के 

अधिकारों की रक्षा करती है, बधकक सामाधजक न्याय, समानता और सतत धवकास को भी 

प्रोत्साधहत करती है। 

बीज र्ब्द: राज्य, नागररक, मानिाविकार, लोकतंत्र, नागररकता, स्ितंत्रता, समानता, सामाविक 

न्याय, मानि गररमा, संिैिावनक अविकार, विविटल अविकार, सशुासन। 

प्रस्तावना 

मानिाविकार की अििारणा मानि सभ्यता के विकास के साथ वनरंतर विकवसत होती रही ह।ै 

प्राचीन काल से ही मानि गररमा, न्याय, समानता और स्ितंत्रता िैसे मूल्यों को सामाविक िीिन का 

आिार माना िाता रहा ह,ै वकंत ु आिवुनक अथों में मानिाविकारों का विकास प्राकृवतक अविकारों, 

सामाविक अनुबंि वसद्धान्त तथा लोकतांवत्रक विचारिाराओ ं के उद्भि के साथ हुआ। मानिाविकार 

प्रत्येक व्यवि को केिल मानि होने के आिार पर प्राप्त अविकार हैं, िो उसके व्यवित्ि के विकास और 

सम्मानिनक िीिन के वलए आिश्यक माने िाते हैं। लॉक, िॉन के अनसुार िीिन, स्ितंत्रता और 

संपवत्त मनषु्य के प्राकृवतक अविकार हैं तथा राज्य का प्रमखु दावयत्ि इन अविकारों की रक्षा करना ह।ै1 

इसी प्रकार राज्य और नागररक के मध्य संबंिों का विकास भी रािनीवतक वचंतन का महत्िपूणय विषय 

रहा ह।ै प्रारवम्भक वनरंकुश राज्य व्यिस्था से लेकर आिवुनक लोकतांवत्रक राज्य तक नागररकों की 

भवूमका और अविकारों में वनरंतर विस्तार हुआ ह।ै आिवुनक लोकतांवत्रक व्यिस्था में मानिाविकार 

शासन की िैिता, नागररक स्ितंत्रता और सामाविक न्याय के प्रमखु आिार बन चकेु हैं। 

समकालीन यगु में िैश्वीकरण और विविटलीकरण ने मानिाविकार विमशय को नए आयाम प्रदान 

वकए हैं। सचूना प्रौद्योवगकी और संचार क्ांवत के कारण अवभव्यवि की स्ितंत्रता, वनिता का अविकार, 

विविटल अविकार तथा सचूना तक पहुुँच िैसे नए मदु्द े मानिाविकार चचाय के कें द्र में आए हैं। सेन, 

अमत्यय के अनसुार विकास का िास्तविक उद्दशे्य व्यवि की स्ितंत्रताओ ंऔर अिसरों का विस्तार करना 

ह,ै िो मानिाविकारों की मलू भािना से िडुा हुआ ह।ै2 इस प्रकार िैवश्वक और विविटल पररितयनों न े

मानिाविकारों के स्िरूप तथा उनकी सरुक्षा के तरीकों में महत्िपणूय पररितयन वकए हैं। 

ितयमान समय में मानिाविकारों का संरक्षण केिल काननूी विषय नहीं, बवल्क लोकतांवत्रक 

शासन, सामाविक न्याय और मानि विकास का आिार बन गया ह।ै राज्य की यह विम्मेदारी ह ैवक िह 

नागररकों के अविकारों की रक्षा करे तथा उनके सम्मानिनक िीिन के वलए आिश्यक पररवस्थवतयाुँ 

सवुनवित करे। साथ ही नागररकों के अविकारों एिं कतयव्यों की समकालीन प्रासंवगकता को समझना भी 

आिश्यक ह,ै क्योंवक अविकारों के साथ सामाविक और नवैतक उत्तरदावयत्ि भी िडेु होते हैं। ितयमान 
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समय में आतंकिाद, विविटल वनगरानी, वनिता का संकट, सामाविक असमानता, पयायिरणीय चनुौवतयाुँ 

तथा िैवश्वक प्रिासन िैसी समस्याएुँ मानिाविकारों के समक्ष नई चनुौवतयाुँ प्रस्ततु कर रही हैं। इन 

पररवस्थवतयों में राज्य, नागररक और मानिाविकारों के मध्य संबंिों का गहन शोि-पत्र अत्यंत आिश्यक 

हो िाता ह।ै 

प्रस्ततु शोि-पत्र का उद्दशे्य राज्य, नागररक और मानिाविकार की मूल अििारणाओ ं का 

विशे्लषण करना है। इसके अंतगयत राज्य और नागररक के पारस्पररक संबंिों का शोि-पत्र वकया िाएगा 

तथा मानिाविकार संरक्षण में राज्य की भवूमका का मलू्यांकन वकया िाएगा। साथ ही समकालीन 

मानिाविकार विमशय, विविटल यगु की चनुौवतयों, सामाविक न्याय, नागररक स्ितंत्रताओ ंतथा िैवश्वक 

पररितयनों के प्रभािों का विशे्लषण भी वकया िाएगा। शोि-पत्र का एक अन्य महत्िपणूय उद्दशे्य 

मानिाविकारों की प्रभािी सरुक्षा और संिियन हते ुव्यािहाररक एिं नीवतगत सझुाि प्रस्ततु करना ह।ै 

यह शोि-पत्र मानिाविकार विमशय को सदुृढ़ सैद्धावन्तक आिार प्रदान करन ेमें सहायक होगा। 

इसके माध्यम से लोकतांवत्रक शासन, नागररक स्ितंत्रता, राज्य की उत्तरदावयत्िपणूय भवूमका तथा मानि 

गररमा की अििारणा को बेहतर ढंग से समझा िा सकेगा। यह शोि-पत्र नीवत-वनमायताओ,ं वशक्षाविदों, 

शोिकतायओ ंतथा मानिाविकार काययकतायओ ंके वलए उपयोगी वसद्ध होगा, क्योंवक इससे मानिाविकार 

संरक्षण की ितयमान वस्थवत और चनुौवतयों का समग्र विशे्लषण प्राप्त होगा। साथ ही यह शोि-पत्र एक ऐसी 

लोकतांवत्रक व्यिस्था की आिश्यकता को रेखांवकत करता ह ै विसमें राज्य और नागररक दोनों 

मानिाविकारों की रक्षा और संिियन के वलए समान रूप से प्रवतबद्ध हों तथा सामाविक न्याय, समानता 

और स्ितंत्रता के आदशों को व्यिहार में स्थावपत वकया िा सके। 

राज्य, नागररक और मानवाधिकार : वैचाररक एवं सैद्धाधन्तक आिार 

राज्य रािनीवतक विज्ञान की सबसे महत्िपणूय अििारणाओ ंमें से एक ह।ै राज्य एक संगवित 

रािनीवतक संस्था ह,ै विसके अंतगयत एक वनवित भू-भाग, िनसंख्या, सरकार तथा संप्रभुता का अवस्तत्ि 

पाया िाता ह।ै राज्य सामाविक व्यिस्था, सरुक्षा, न्याय तथा नागररकों के अविकारों की रक्षा के वलए 

उत्तरदायी होता ह।ै गानयर, िेम्स विल्फिय के अनसुार राज्य एक ऐसे समदुाय को कहा िाता ह ैिो वनवित 

भ-ूभाग में वनिास करता है, िो बाह्य वनयंत्रण से स्ितंत्र होता ह ैतथा विसकी एक संगवित सरकार होती 

ह।ै3 राज्य के चार प्रमखु तत्ि िनसंख्या, वनवित भ-ूभाग, सरकार और संप्रभतुा माने िाते हैं। इन तत्िों के 

अभाि में राज्य की कल्पना नहीं की िा सकती। 

आिवुनक राज्य की विशेषताओ ं में संप्रभतुा, विवि का शासन, प्रशासवनक संगिन, 

िनकल्याणकारी दृविकोण तथा लोकतांवत्रक उत्तरदावयत्ि प्रमखु हैं। आिवुनक लोकतांवत्रक राज्य केिल 
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काननू और व्यिस्था बनाए रखने तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क नागररकों के सामाविक, आवथयक और 

रािनीवतक विकास के वलए भी उत्तरदायी है। लास्की, हरैोल्ि िे. के अनसुार राज्य का उद्दशे्य मानि 

व्यवित्ि के विकास हते ु अनकूुल पररवस्थवतयों का वनमायण करना है।4 इस प्रकार आिवुनक राज्य 

मानिाविकारों के संरक्षण और संिियन का प्रमखु माध्यम बन गया ह।ै 

नागररकता वकसी व्यवि और राज्य के मध्य स्थावपत िैिावनक तथा रािनीवतक संबंि को व्यि 

करती ह।ै नागररक िह व्यवि होता ह ैविसे राज्य द्वारा अविकार प्रदान वकए िाते हैं तथा िो राज्य के प्रवत 

कुछ कतयव्यों का पालन करने के वलए बाध्य होता ह।ै माशयल, थॉमस हम्री के अनसुार नागररकता एक 

ऐसी वस्थवत ह ैविसके अंतगयत व्यवि को नागररक, रािनीवतक और सामाविक अविकार प्राप्त होते हैं।5 

नागररक अविकारों में अवभव्यवि की स्ितंत्रता, समानता का अविकार, मतदान का अविकार 

तथा विविक संरक्षण का अविकार सवम्मवलत हैं। िहीं नागररकों के प्रमखु कतयव्यों में संवििान का 

सम्मान, काननूों का पालन, राष्रीय एकता की रक्षा तथा सामाविक उत्तरदावयत्ि का वनियहन शावमल ह।ै 

आिवुनक लोकतांवत्रक व्यिस्था में सवक्य नागररकता की अििारणा अत्यंत महत्िपूणय हो गई ह।ै सवक्य 

नागररकता का तात्पयय नागररकों की शासन, नीवत-वनमायण और सामाविक गवतविवियों में सवक्य 

सहभावगता से ह।ै सवक्य नागररक लोकतंत्र को अविक उत्तरदायी और प्रभािी बनाते हैं तथा 

मानिाविकारों की रक्षा में महत्िपणूय भवूमका वनभाते हैं। 

मानिाविकार िे अविकार हैं िो प्रत्येक व्यवि को केिल मानि होने के आिार पर प्राप्त होते हैं। 

ये अविकार व्यवि की गररमा, स्ितंत्रता, समानता और सुरक्षा सवुनवित करते हैं। मानिाविकारों का 

उद्दशे्य प्रत्येक व्यवि को सम्मानपिूयक िीिन िीने के अिसर प्रदान करना ह।ै िोनली, िैक के अनसुार 

मानिाविकार िे साियभौवमक अविकार हैं िो प्रत्येक व्यवि को उसकी मानिता के आिार पर प्राप्त होत े

हैं।6 

मानिाविकारों की प्रमखु विशेषताओ ं में साियभौवमकता, अविभाज्यता, अपररहाययता तथा 

समानता सवम्मवलत हैं। ये अविकार वकसी िावत, िमय, वलंग, भाषा या राष्रीयता के आिार पर सीवमत 

नहीं होते। मानिाविकारों का िगीकरण सामान्यतः नागररक एिं रािनीवतक अविकारों, सामाविक एिं 

आवथयक अविकारों तथा सांस्कृवतक अविकारों के रूप में वकया िाता है। नागररक और रािनीवतक 

अविकारों में िीिन, स्ितंत्रता तथा अवभव्यवि की स्ितंत्रता शावमल हैं, िबवक सामाविक और आवथयक 

अविकारों में वशक्षा, स्िास््य तथा रोिगार का अविकार सवम्मवलत है। सांस्कृवतक अविकार व्यवि की 

सांस्कृवतक पहचान और परंपराओ ंके संरक्षण से संबंवित होते हैं। 
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राज्य, नागररक और मानिाविकार एक-दसूरे से गहराई से िुडे हुए हैं। मानिाविकारों की प्रभािी 

सरुक्षा के वलए राज्य का अवस्तत्ि आिश्यक ह,ै िबवक राज्य की िैिता नागररकों के अविकारों के 

संरक्षण पर वनभयर करती ह।ै नागररकों को अविकार प्रदान करने के साथ-साथ राज्य उनसे उत्तरदावयत्िपणूय 

व्यिहार की अपेक्षा भी करता ह।ै अविकार और उत्तरदावयत्ि एक-दसूरे के परूक हैं। यवद नागररक अपने 

कतयव्यों का पालन नहीं करते, तो सामाविक व्यिस्था प्रभावित हो सकती है; िहीं यवद राज्य अविकारों 

की रक्षा नहीं करता, तो उसकी िैिता पर प्रश्नवचह्न लग िाता ह।ै 

लोक, िॉन के अनसुार राज्य की स्थापना व्यवियों के प्राकृवतक अविकारों की रक्षा के वलए की 

गई थी और यवद राज्य इस उद्देश्य में विफल हो िाए तो नागररकों को उसका विरोि करने का अविकार 

ह।ै7 नागररक स्ितंत्रता और राज्य शवि के मध्य संतुलन लोकतांवत्रक शासन की सफलता के वलए अत्यंत 

आिश्यक ह।ै इसी संतलुन के माध्यम से मानिाविकारों की िास्तविक सरुक्षा सवुनवित की िा सकती ह।ै 

मानवाधिकारों का सैद्धाधन्तक पररपे्रक्ष्य 

प्राकृवतक अविकार वसद्धान्त मानिाविकारों के विकास का आिार माना िाता ह।ै इस वसद्धान्त 

के अनसुार कुछ अविकार व्यवि को िन्मिात रूप से प्राप्त होते हैं और इन्हें कोई राज्य या संस्था प्रदान 

नहीं करती। लॉक, िॉन ने िीिन, स्ितंत्रता और संपवत्त को मनषु्य के प्राकृवतक अविकार बताया तथा 

कहा वक राज्य का प्रमखु कायय इन अविकारों की रक्षा करना है।8 यह वसद्धान्त मानि गररमा और 

स्ितंत्रता की अििारणा को मिबतू आिार प्रदान करता ह।ै सामाविक अनबंुि वसद्धान्त राज्य की 

उत्पवत्त और िैिता की व्याख्या करता ह।ै हॉब्स, थॉमस के अनसुार प्राकृवतक अिस्था में िीिन 

असरुवक्षत था, इसवलए लोगों ने अपनी सरुक्षा के वलए राज्य की स्थापना की।9 लॉक, िॉन ने सामाविक 

अनबंुि को प्राकृवतक अविकारों की रक्षा का माध्यम माना, िबवक रूसो, िाुँ-िाक ने सामान्य इच्छा की 

अििारणा प्रस्ततु करते हुए राज्य को िनसत्ता का प्रवतवनवि माना।10 इन विचारकों के वसद्धान्त आिवुनक 

मानिाविकार विमशय की आिारवशला हैं। उदारिादी विचारिारा व्यवि की स्ितंत्रता, समानता और 

अविकारों को सिोच्च महत्ि दतेी ह।ै इस दृविकोण के अनसुार राज्य की शवियाुँ सीवमत होनी चावहए 

तावक व्यवि की स्ितंत्रता सरुवक्षत रह सके। वमल, िॉन स्टुअटय के अनसुार व्यवि को अपने विचार व्यि 

करने तथा िीिन के संबंि में स्ितंत्र वनणयय लेने का अविकार होना चावहए।11 उदारिाद मानिाविकारों 

को लोकतांवत्रक शासन का आिार मानता है। माक्सयिादी विचारिारा मानिाविकारों को सामाविक और 

आवथयक संरचनाओ ंके संदभय में दखेती ह।ै माक्सय, कालय के अनसुार पूुँिीिादी समाि में अविकारों की 

अििारणा प्रायः िगीय वहतों से प्रभावित होती है।12 माक्सयिाद सामाविक और आवथयक अविकारों, िैस े
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रोिगार, वशक्षा और सामाविक सरुक्षा को विशेष महत्ि दतेा ह।ै यह दृविकोण मानिाविकारों को केिल 

रािनीवतक स्ितंत्रता तक सीवमत नहीं मानता, बवल्क सामाविक न्याय से भी िोडता ह।ै 

समकालीन मानिाविकार वसद्धान्त मानि गररमा को मानिाविकारों का मलू आिार मानते हैं। 

आिवुनक विचारकों के अनसुार प्रत्येक व्यवि सम्मान और समानता का अविकारी ह।ै ितयमान समय में 

मानिाविकारों की साियभौवमकता और सांस्कृवतक सापेक्षिाद के मध्य बहस भी महत्िपणूय ह।ै एक पक्ष 

मानिाविकारों को साियभौवमक मानता है, िबवक दसूरा पक्ष विवभन्न संस्कृवतयों और सामाविक 

पररवस्थवतयों के अनसुार उनकी व्याख्या का समथयन करता ह।ै अविकार-आिाररत दृविकोण विकास, 

शासन और सामाविक न्याय की प्रवक्याओ ंको मानिाविकारों से िोडता ह ैतथा यह प्रवतपावदत करता ह ै

वक विकास का अंवतम उद्दशे्य मानि गररमा और अविकारों की सरुक्षा होना चावहए। 

मानवाधिकार संरक्षर् में राज्य की भूधमका 

मानिाविकारों की सरुक्षा और संिियन में राज्य की भवूमका कें द्रीय ह।ै संिैिावनक प्राििानों के 

माध्यम से नागररकों को मौवलक अविकार प्रदान वकए िाते हैं तथा विवि के शासन के माध्यम से उनकी 

रक्षा सवुनवित की िाती ह।ै न्यायपावलका इन अविकारों की संरक्षक के रूप में कायय करती ह ै और 

नागररकों को न्यावयक संरक्षण प्रदान करती ह।ै इसके अवतररि विवभन्न काननूों, नीवतयों और 

कल्याणकारी काययक्मों के माध्यम से राज्य सामाविक और आवथयक अविकारों को साकार करने का 

प्रयास करता ह।ै 

मानिाविकार संरक्षण में न्यायपावलका की भवूमका विशेष रूप से महत्िपणूय ह।ै न्यावयक 

सवक्यता और िनवहत यावचका ने मानिाविकारों के विस्तार और संरक्षण में महत्िपणूय योगदान वदया ह।ै 

न्यायालयों ने अनेक मामलों में िीिन के अविकार, पयायिरण संरक्षण, लैंवगक समानता तथा गररमामय 

िीिन के अविकार की व्यापक व्याख्या की ह।ै राष्रीय स्तर पर राष्रीय मानिाविकार आयोग तथा राज्य 

मानिाविकार आयोग मानिाविकारों के संरक्षण और संिियन का कायय करते हैं। अंतरराष्रीय स्तर पर 

संयिु राष्र मानिाविकार पररषद मानिाविकारों के िैवश्वक संरक्षण और वनगरानी में महत्िपणूय भवूमका 

वनभाती ह।ै इन संस्थाओ ंके माध्यम से मानिाविकारों के उल्लंघन को रोकने तथा मानि गररमा की रक्षा 

के वलए वनरंतर प्रयास वकए िाते हैं। इस प्रकार राज्य, न्यायपावलका तथा राष्रीय एिं अंतरराष्रीय संस्थाएुँ 

वमलकर मानिाविकार संरक्षण की एक व्यापक व्यिस्था का वनमायण करती हैं। 

नागररक और मानवाधिकार : समकालीन धवमर्श 

समकालीन लोकतांवत्रक समाि में नागररक और मानिाविकार का संबंि अत्यंत महत्िपणूय हो 

गया ह।ै मानिाविकार केिल काननूी अविकारों का समहू नहीं हैं, बवल्क िे व्यवि की गररमा, स्ितंत्रता, 
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समानता और सामाविक न्याय से िडेु मूलभतू मूल्य हैं। ितयमान युग में िैश्वीकरण, विविटलीकरण, 

सामाविक पररितयन तथा नई रािनीवतक चनुौवतयों ने मानिाविकार विमशय को व्यापक और बहुआयामी 

बना वदया ह।ै नागररक अब केिल राज्य के अिीन रहने िाले व्यवि नहीं हैं, बवल्क अविकारों और 

उत्तरदावयत्िों से यिु सवक्य सहभागी हैं। इसी कारण मानिाविकारों के संरक्षण और संिियन का प्रश्न 

समकालीन रािनीवतक एिं सामाविक वचंतन का कें द्रीय विषय बन गया ह।ै 

नागररक स्ितंत्रताएुँ लोकतांवत्रक शासन व्यिस्था की आिारवशला हैं और मानिाविकारों की 

मलू अवभव्यवि मानी िाती हैं। अवभव्यवि की स्ितंत्रता प्रत्येक व्यवि को अपने विचारों, मतों और 

विश्वासों को व्यि करने का अविकार प्रदान करती ह।ै यह स्ितंत्रता लोकतंत्र के प्रभािी संचालन के वलए 

आिश्यक है क्योंवक इसके माध्यम से नागररक शासन की आलोचना कर सकते हैं, िनमत का वनमायण 

कर सकते हैं तथा साियिवनक नीवतयों को प्रभावित कर सकते हैं। वमल, िॉन स्टुअटय के अनसुार विचारों 

की स्ितंत्र अवभव्यवि सत्य की खोि और समाि की प्रगवत के वलए अवनिायय है।13 इसी प्रकार िमय की 

स्ितंत्रता प्रत्येक व्यवि को अपनी िावमयक मान्यताओ ं का पालन करने तथा उनका प्रचार करने का 

अविकार प्रदान करती ह।ै बहुलतािादी समािों में यह अविकार सामाविक सद्भाि और सवहष्णतुा को 

प्रोत्सावहत करता है। संगिन बनाने का अविकार भी नागररक स्ितंत्रता का महत्िपणूय अंग ह,ै विसके 

माध्यम से व्यवि अपने वहतों की रक्षा और सामाविक उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए समहूों तथा संगिनों का 

गिन कर सकते हैं। ये सभी स्ितंत्रताएुँ मानिाविकारों की प्रभािी सरुक्षा के वलए आिश्यक हैं तथा 

लोकतांवत्रक समाि की आत्मा मानी िाती हैं। 

विविटल क्ांवत ने मानिाविकारों के स्िरूप और चनुौवतयों दोनों को पररिवतयत वकया है। सचूना 

एिं संचार प्रौद्योवगकी के विकास ने नागररकों को अभतूपिूय अिसर प्रदान वकए हैं, वकंत ुइसके साथ ही 

नए प्रकार के अविकारों और खतरों का भी उदय हुआ ह।ै वनिता का अविकार विविटल यगु का सबसे 

महत्िपूणय मानिाविकार बनकर उभरा ह।ै नागररकों की व्यविगत सचूनाएुँ, संचार और ऑनलाइन 

गवतविवियाुँ वनरंतर विविटल मंचों पर संग्रवहत की िा रही हैं, विससे गोपनीयता के उल्लंघन का खतरा 

बढ़ गया ह।ै िेवस्टन, एलन एफ. के अनसुार वनिता व्यवि के आत्मवनणयय और स्ितंत्रता का मलू आिार 

ह।ै14 

विविटल वनगरानी की बढ़ती प्रिवृत्त भी मानिाविकारों के वलए चनुौती प्रस्ततु करती ह।ै राष्रीय 

सरुक्षा और प्रशासवनक दक्षता के नाम पर विवभन्न संस्थाएुँ नागररकों की गवतविवियों पर वनगरानी रखती 

हैं, विससे व्यविगत स्ितंत्रता प्रभावित हो सकती ह।ै इसके अवतररि साइबर अविकारों का प्रश्न भी 

महत्िपूणय हो गया ह।ै इटंरनेट तक पहुुँच, विविटल अवभव्यवि की स्ितंत्रता तथा ऑनलाइन सरुक्षा को 
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अब मानिाविकारों के नए आयामों के रूप में देखा िा रहा ह।ै इस प्रकार विविटल यगु ने मानिाविकार 

विमशय को नई वदशा प्रदान की ह।ै 

मानिाविकारों का संबंि केिल रािनीवतक स्ितंत्रताओ ंतक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क सामाविक 

न्याय और समानता से भी गहराई से िडुा हुआ ह।ै लैंवगक समानता मानिाविकार विमशय का एक 

महत्िपूणय पक्ष ह।ै मवहलाओ ंको वशक्षा, रोिगार, स्िास््य तथा रािनीवतक सहभावगता में समान अिसर 

प्रदान करना मानिाविकारों की मलू भािना का वहस्सा ह।ै नसुबाम, माथाय सी. के अनुसार वकसी भी 

समाि की प्रगवत का मूल्यांकन मवहलाओ ंकी वस्थवत और उनकी क्षमताओ ंके विकास के आिार पर 

वकया िाना चावहए।15 

दवलत एिं आवदिासी अविकार भी सामाविक न्याय के महत्िपणूय आयाम हैं। ऐवतहावसक रूप 

से िंवचत समदुायों को समान अिसर और सम्मानिनक िीिन प्रदान करना मानिाविकारों की अवनिायय 

आिश्यकता ह।ै इसी प्रकार अल्पसंख्यकों के अविकारों का संरक्षण सामाविक समरसता और 

लोकतांवत्रक वस्थरता के वलए आिश्यक ह।ै सांस्कृवतक पहचान, भाषा, िमय और परंपराओ ंके संरक्षण 

का अविकार अल्पसंख्यक समदुायों के वलए विशेष महत्ि रखता ह।ै सामाविक न्याय का उद्दशे्य समाि 

के प्रत्येक िगय को समान अिसर और सम्मान प्रदान करना है, विससे मानिाविकारों की िास्तविक 

स्थापना संभि हो सके। 

ितयमान समय में पयायिरण और मानिाविकार का संबंि अत्यंत महत्िपूणय हो गया ह।ै स्िच्छ 

और स्िस्थ पयायिरण को अब मानि िीिन के वलए आिश्यक अविकार के रूप में स्िीकार वकया िा 

रहा ह।ै प्रदषूण, िलिाय ुपररितयन, िनों की कटाई तथा प्राकृवतक संसािनों के अत्यविक दोहन ने मानि 

िीिन की गुणित्ता को प्रभावित वकया ह।ै बॉयल, एलन के अनसुार स्िच्छ पयायिरण का अविकार 

मानिाविकारों की समकालीन अििारणा का अवभन्न अंग बन चकुा ह।ै16 सतत विकास की अििारणा 

भी मानिाविकारों से िडुी हुई ह,ै क्योंवक इसका उद्दशे्य ितयमान पीढ़ी की आिश्यकताओ ंकी पवूतय करते 

हुए भािी पीवढ़यों के अविकारों की रक्षा करना ह।ै इसवलए पयायिरण संरक्षण और मानिाविकारों के बीच 

घवनष्ठ संबंि स्थावपत हो चकुा ह।ै 

राज्य, नागररक और मानवाधिकार के समक्ष चुनौधतयााँ 

राज्य, नागररक और मानिाविकारों के मध्य संतलुन स्थावपत करना आिवुनक शासन व्यिस्था 

की सबसे बडी चनुौवतयों में से एक ह।ै सरुक्षा बनाम स्ितंत्रता का प्रश्न विशेष रूप से महत्िपणूय ह।ै राज्य 

की विम्मेदारी नागररकों की सरुक्षा सवुनवित करना ह,ै वकंत ुकई बार सरुक्षा उपाय व्यविगत स्ितंत्रताओ ं

को सीवमत कर दतेे हैं। आतंकिाद, उग्रिाद तथा संगवित अपराि िैसी चनुौवतयों के कारण राज्य किोर 
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सरुक्षा नीवतयाुँ अपनाता ह,ै विससे मानिाविकारों पर प्रवतकूल प्रभाि पड सकता ह।ै िाल्िर, माइकल के 

अनसुार लोकतांवत्रक राज्यों के समक्ष सबसे बडी चनुौती सरुक्षा और स्ितंत्रता के मध्य संतलुन बनाए 

रखना ह।ै17 

विविटल वनगरानी और वनिता का संकट भी समकालीन यगु की प्रमखु चनुौती ह।ै आिवुनक 

तकनीकों ने राज्य और वनिी संस्थाओ ंको नागररकों की गवतविवियों की वनगरानी करने की अभतूपूिय 

क्षमता प्रदान की ह।ै इससे व्यविगत स्ितंत्रता और गोपनीयता पर खतरा उत्पन्न होता ह।ै सामाविक और 

आवथयक असमानताएुँ भी मानिाविकारों के प्रभािी वक्यान्ियन में बािक हैं। गरीबी, बेरोिगारी, अवशक्षा 

और सामाविक भेदभाि के कारण अनेक नागररक अपने अविकारों का पणूय लाभ प्राप्त नहीं कर पाते। 

मानिाविकारों के वक्यान्ियन की चनुौवतयाुँ भी महत्िपणूय हैं। अनेक दशेों में मानिाविकारों की 

संिैिावनक और काननूी मान्यता होने के बाििदू उनका प्रभािी कायायन्ियन नहीं हो पाता। प्रशासवनक 

अक्षमता, भ्रिाचार, संसािनों की कमी तथा रािनीवतक इच्छाशवि का अभाि इस समस्या को और 

गंभीर बनाते हैं। इसके अवतररि िैश्वीकरण ने मानिाविकार विमशय को नई चनुौवतयाुँ प्रदान की हैं। 

बहुराष्रीय कंपवनयों का प्रभाि, श्रवमक अविकारों का हनन, प्रिासन संबंिी समस्याएुँ तथा िैवश्वक 

आवथयक असमानताएुँ मानिाविकारों की सरुक्षा को प्रभावित करती हैं। अतः आिश्यक ह ै वक राज्य, 

नागररक समाि और अंतरराष्रीय संस्थाएुँ वमलकर ऐसी व्यिस्थाएुँ विकवसत करें िो मानिाविकारों की 

प्रभािी सरुक्षा सवुनवित कर सकें  तथा स्ितंत्रता, समानता और न्याय के मलू्यों को व्यिहार में स्थावपत 

कर सकें । 

धनष्ट्कषश 

राज्य, नागररक और मानिाविकार आिवुनक लोकतांवत्रक व्यिस्था के तीन ऐसे आिारभतू 

स्तंभ हैं िो परस्पर गहराई से िडेु हुए हैं। राज्य का प्रमखु दावयत्ि नागररकों के अविकारों की रक्षा करना 

तथा उनके वलए सम्मानिनक और सरुवक्षत िीिन की पररवस्थवतयाुँ उपलब्ि कराना ह,ै िबवक नागररक 

लोकतांवत्रक व्यिस्था के सवक्य घटक के रूप में अपने अविकारों का उपयोग करते हुए सामाविक और 

संिैिावनक कतयव्यों का वनियहन करते हैं। मानिाविकार इन दोनों के मध्य एक महत्िपणूय सेत ुका कायय 

करते हैं, िो स्ितंत्रता, समानता, न्याय और मानिीय गररमा के मलू्यों को संरवक्षत और प्रोत्सावहत करते 

हैं। वकसी भी लोकतांवत्रक व्यिस्था की सफलता इस बात पर वनभयर करती ह ै वक राज्य और नागररक 

मानिाविकारों के प्रवत वकतने िागरूक, उत्तरदायी और प्रवतबद्ध हैं। 

मानिाविकारों के संरक्षण और संिियन में राज्य की भवूमका कें द्रीय और अपररहायय ह।ै संवििान, 

विविक व्यिस्था, न्यायपावलका तथा विवभन्न राष्रीय संस्थाओ ंके माध्यम से राज्य नागररकों के मौवलक 
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अविकारों की सरुक्षा सवुनवित करता ह।ै साथ ही वशक्षा, स्िास््य, सामाविक सरुक्षा, रोिगार और न्याय 

िैसी आिश्यक सवुििाओ ं की उपलब्िता के माध्यम से राज्य मानिाविकारों के व्यापक स्िरूप को 

साकार करने का प्रयास करता ह।ै यवद राज्य अपनी विम्मेदाररयों का प्रभािी वनियहन करता है, तो समाि 

में न्याय, समानता और सामाविक समरसता को बढ़ािा वमलता ह ैतथा लोकतांवत्रक मूल्यों की िडें और 

अविक मिबूत होती हैं। 

नागररक सहभावगता भी मानिाविकार संरक्षण की प्रवक्या में अत्यंत महत्िपणूय ह।ै िागरूक, 

सवक्य और उत्तरदायी नागररक न केिल अपने अविकारों की रक्षा करते हैं, बवल्क दसूरों के अविकारों के 

सम्मान और संरक्षण में भी योगदान दतेे हैं। नागररक समाि, सामाविक संगिन, मीविया तथा विवभन्न 

िनआंदोलन मानिाविकारों के प्रवत िागरूकता उत्पन्न करने और उनके उल्लंघन के विरुद्ध आिाि 

उिाने में महत्िपणूय भवूमका वनभाते हैं। इसवलए मानिाविकारों की प्रभािी स्थापना केिल राज्य की 

विम्मेदारी नहीं, बवल्क नागररकों की सहभावगता और सामाविक चेतना पर भी वनभयर करती ह।ै 

समकालीन यगु में मानिाविकारों के समक्ष अनेक चनुौवतयाुँ उपवस्थत हैं। सरुक्षा और स्ितंत्रता 

के मध्य संतलुन, आतंकिाद, विविटल वनगरानी, वनिता का संकट, सामाविक एिं आवथयक 

असमानताएुँ, पयायिरणीय समस्याएुँ तथा िैश्वीकरण के प्रभाि मानिाविकारों की सरुक्षा को िवटल बनाते 

हैं। इन चनुौवतयों का समािान केिल काननूी उपायों से संभि नहीं ह,ै बवल्क इसके वलए संिेदनशील 

शासन, सामाविक न्याय, िनिागरूकता तथा लोकतांवत्रक मलू्यों के प्रवत दृढ़ प्रवतबद्धता आिश्यक ह।ै 

अतः यह वनष्कषय वनकाला िा सकता ह ै वक मानिाविकार आिाररत लोकतांवत्रक शासन ही एक ऐसे 

समाि के वनमायण का आिार बन सकता ह ैिहाुँ प्रत्येक व्यवि को गररमा, स्ितंत्रता, समानता और न्याय 

के साथ िीिन िीने का अिसर प्राप्त हो तथा मानि कल्याण और सामाविक विकास के आदशों को 

िास्तविक रूप से साकार वकया िा सके। 
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