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साराोंश  

राष्ट्र ीय स्तर के एर्थलीटोों की शारीररक क्षमता, स्वास्थ्य-सोंबोंधी शिटनेस तर्था प्रशतरक्षा प्रणाली का स्तर 

उनके खेल प्रदशशन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाशित करता है। शिशभन्न खेलोों की प्रकृशत एिों शारीररक 

आिश्यकताओों के कारण खखलाश़ियोों की शारीररक सोंरचना, शिटनेस स्तर तर्था प्रशतरक्षा सोंबोंधी 

शिशेषताओों में उले्लखनीय शभन्नताएँ पाई जाती हैं। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य राष्ट्र ीय स्तर के शिकेट, 

िॉलीबॉल एिों िुटबॉल खखलाश़ियोों की स्वास्थ्य-सोंबोंधी शिटनेस खिशत, शारीररक रूपरेखा तर्था प्रशतरक्षा 

सोंबोंधी लक्षणोों का तुलनात्मक शिशे्लषण करना है। अध्ययन में स्वास्थ्य-सोंबोंधी शिटनेस के प्रमुख घटकोों, 

जैसे शरीर सोंरचना, हृदय-श्वसन सहनशखि, माोंसपेशीय शखि, माोंसपेशीय सहनशीलता एिों लचीलापन 

के सार्थ-सार्थ ऊँचाई, िजन, बॉडी मास इोंडेक्स तर्था शरीर िसा प्रशतशत जैसी शारीररक रूपरेखाओों का 

मूल्ाोंकन शकया गया है। इसके अशतररि प्रशतरक्षा सोंबोंधी लक्षणोों, जैसे सोंिमण की आिृशि, प्रशशक्षण के 

पश्चात् प्रशतरक्षा प्रशतशिया तर्था खखलाश़ियोों के समग्र स्वास्थ्य की खिशत का भी तुलनात्मक अध्ययन शकया 

गया है। अध्ययन में शिशभन्न खेलोों की प्रशशक्षण पद्धशतयोों, कायशभार, खेल-शिशशष्ट् माोंगोों तर्था शारीररक 

अनुकूलनोों के प्रभाि का शिशे्लषण करते हुए यह समझने का प्रयास शकया गया है शक शकस प्रकार खेल 

की प्रकृशत खखलाश़ियोों की स्वास्थ्य एिों प्रशतरक्षा क्षमता को प्रभाशित करती है। अध्ययन से प्राप्त शनष्कषश 

प्रशशक्षकोों, खेल िैज्ञाशनकोों, शिशजयोरे्थरेशपस्ोों तर्था खेल शचशकत्सा शिशेषज्ञोों के शलए उपयोगी शसद्ध होोंगे 

तर्था खखलाश़ियोों के प्रशशक्षण कायशिम, पोषण प्रबोंधन, शिटनेस शिकास एिों चोटोों की रोकर्थाम हेतु 

िैज्ञाशनक आधार प्रदान करें गे। सार्थ ही, यह अध्ययन खेल-शिशशष्ट् शारीररक एिों प्रशतरक्षा सोंबोंधी 

शिशेषताओों को समझने तर्था खखलाश़ियोों के दीघशकाशलक प्रदशशन एिों स्वास्थ्य सोंिधशन के शलए प्रभािी 

रणनीशतयोों के शिकास में भी महत्वपूणश योगदान देगा। 

मुख्य शब्द: स्वास्थ्य-सोंबोंधी शिटनेस, शारीररक रूपरेखा, प्रशतरक्षा सोंबोंधी लक्षण, राष्ट्र ीय स्तर के एर्थलीट, 

तुलनात्मक शिशे्लषण 
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1. पररचय 

1.1 अध्ययन की पृष्ठभूफम 

इक्कीसिी ीं शताब्दी में प्रवतस्पधायत्मक खेल मुख्यतः  कौशल-आधाररत गवतविवध से रूपाींतररत होकर एक 

िैज्ञाविक रूप से सींचावलत उपक्रम बि चुका है, वजसमें मापि योग्य शारीररक विशेषताएँ प्रदशयि की 

सीमाओीं का विधायरण करती हैं। राष्ट्र ीय स्तर के प्रवतस्पवधययोीं को पृथक करिे िाला अींतर अब इतिा सूक्ष्म 

हो गया है वक केिल तकिीकी दक्षता पररणामोीं में भेद उत्पन्न िही ीं कर पाती। इसके स्थाि पर िह 

शारीररक आधार विणाययक बि गया है वजस पर तकिीक का विष्पादि होता है। इस आधार में माींसपेशीय 

शक्ति, माींसपेशीय सहिशक्ति, जोडोीं का लचीलापि, हृदय-श्वसि क्षमता एिीं शरीर सींरचिा सक्तिवलत हैं, 

वजन्हें खेल विज्ञाि सावहत्य में सामूवहक रूप से स्वास्थ्य-सींबींधी शारीररक विटिेस कहा जाता है। इिमें 

से प्रते्यक घटक प्रवशक्षण के प्रवत मात्रा-विभयर एिीं विवशष्ट् रूप से प्रवतवक्रया करता है तथा सींबींवधत खेल 

की चयापचयी एिीं जैियाींवत्रक सींरचिा के अिुसार प्रदशयि में वभन्न-वभन्न योगदाि देता है। 

यह मान्यता वक शारीररक विटिेस एक एकल सींरचिा ि होकर आींवशक रूप से स्वतींत्र क्षमताओीं का 

समूह है, क्तखलावडयोीं की तैयारी की प्रवक्रया पर प्रत्यक्ष प्रभाि डालती है। वजस क्तखलाडी का खेल िबे्ब 

वमिट तक बार-बार अवधकतम त्वरण की माींग करता है, उसकी शारीररक रूपरेखा उस क्तखलाडी से 

पयायप्त रूप से वभन्न होती है वजसका खेल पुिप्रायक्तप्त अींतरालोीं से पृथक सींवक्षप्त एिीं विस्फोटक ऊर्ध्ायधर 

प्रयासोीं पर आधाररत है, तथा ये दोिोीं उस क्तखलाडी से भी वभन्न होते हैं वजसका खेल दीघय अिवध की नू्यि 

गवतविवध को उच्च-पररशुद्धता िाले कौशल विष्पादि के आींतरावयक विस्फोटोीं के साथ सींयोवजत करता 

है। िुटबॉल, िॉलीबॉल एिीं वक्रकेट ठीक इन्ही ीं तीि सींगठिात्मक प्रवतमािोीं का प्रवतविवधत्व करते हैं तथा 

भारतीय प्रवतस्पधायत्मक खेल में इिका सह-अक्तस्तत्व एक स्वाभाविक तुलिात्मक ढाँचा प्रदाि करता है। 

विटिेस के साथ-साथ शारीररक सींरचिा भी प्रदशयि क्षमता एिीं चयि सींभाििा दोिोीं के विधायरक के रूप 

में उभरी है। ऊँचाई, अींग लींबाई, खींडीय घेरा तथा उपचमय िसा वितरण जैसी एीं थ्रोपोमेवटर क विशेषताएँ ऐसे 

याींवत्रक लाभ स्थावपत करती हैं वजिकी पूणय क्षवतपूवतय प्रवशक्षण द्वारा सींभि िही ीं है। िॉलीबॉल में ब्लॉवकीं ग 

के दौराि ऊँचाई एिीं हाथ की लींबाई द्वारा प्रदत्त पहँच का लाभ, िुटबॉल में त्वरण को वियींवत्रत करिे 

िाला भार-से-शक्ति अिुपात तथा वक्रकेट में उपकरण वियींत्रण को प्रभावित करिे िाले अग्रबाह एिीं हस्त 

आयाम यह दशायते हैं वक शारीररक सींरचिा एिीं खेल वकस प्रकार परस्पर वक्रया करते हैं। 

तीसरा आयाम, जो भारतीय खेल विज्ञाि में ऐवतहावसक रूप से उपेवक्षत रहा है, प्रवतरक्षा प्रणाली से 

सींबींवधत है। विरींतर उच्च-मात्रा िाला प्रवशक्षण एक शारीररक तिाि आरोवपत करता है जो शे्वत रि 

कोवशकाओीं के सींचरण, पररसींचारी कोवशका अिुपातोीं तथा शे्लक्तिक प्रवतरक्षा क्षमता को पररिवतयत करता 

है। चँूवक बीमारी के प्रकरण प्रवशक्षण की विरींतरता को बावधत करते हैं तथा प्रवतस्पधायत्मक उपलब्धता 

को प्रभावित करते हैं, अतः  यह समझिा वक विवभन्न प्रवशक्षण प्रवतमाि प्रवतरक्षा सूचकाींकोीं को वकस प्रकार 

प्रभावित करते हैं, सैद्धाींवतक के साथ-साथ व्यािहाररक महत्व भी रखता है। 
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प्रसु्तत अिुसींधाि इि तीिोीं के्षत्रोीं को एक ही राष्ट्र ीय स्तर के समूह के भीतर एकीकृत करता है तथा 

विटिेस, शारीररक सींरचिा एिीं प्रवतरक्षा को पृथक-पृथक शोध समस्याओीं के स्थाि पर खेल-विवशष्ट् 

अिुकूलि की परस्पर सींबद्ध अवभव्यक्तियोीं के रूप में मािता है। 

1.2 सैद्ाोंफिक एवों सोंकल्पनात्मक ढााँचा 

इस अध्ययि का सींकल्पिात्मक आधार प्रवशक्षण विवशष्ट्ता के वसद्धाींत पर आधाररत है, वजसके अिुसार 

शारीररक अिुकूलि आरोवपत प्रवशक्षण उद्दीपि की प्रकृवत, तीव्रता एिीं अिवध के प्रत्यक्ष अिुपात में घवटत 

होता है। विवभन्न खेलोीं पर लागू करिे पर यह वसद्धाींत यह भविष्यिाणी करता है वक वभन्न चयापचयी माींगोीं 

िाले विषयोीं से आिे िाले क्तखलाडी, आयु, प्रवतस्पधायत्मक स्तर एिीं प्रवशक्षण िररष्ठता में समाि होिे पर भी, 

मापि योग्य रूप से वभन्न विटिेस रूपरेखा विकवसत करें गे। 

प्रसु्तत अध्ययि में इस वसद्धाींत का विस्तार सामान्य अिुकूलि वसींडर ोम (General Adaptation 

Syndrome) के ढाँचे के माध्यम से वकया गया है, जो प्रवशक्षण को एक वियींवत्रत तिािकारक के रूप में 

देखता है वजससे सचेति, प्रवतरोध तथा अपयायप्त पुिप्रायक्तप्त की क्तस्थवत में थकािट की अिस्थाएँ उत्पन्न 

होती हैं। यह ढाँचा अध्ययि के इमू्यिोलॉवजकल घटक हेतु विशेष रूप से प्रासींवगक है, क्ोींवक यहाँ 

परीवक्षत शे्वत रि कोवशका प्रवतवक्रयाएँ सींवचत प्रवशक्षण तिाि के सिायवधक सींिेदिशील शारीररक 

सींकेतकोीं में से हैं। 

तीसरी सैद्धाींवतक धारा शारीररक अिुकूलि पररपे्रक्ष्य (Morphological Optimisation Perspective) 

से वु्यत्पन्न होती है, वजसके अिुसार वकसी विषय में विरींतर सहभावगता चयि दबाि एिीं प्रवशक्षण-पे्रररत 

पुिसंरचिा के सींयुि सींचालि के माध्यम से उस विषय के वलए याींवत्रक रूप से उपयुि शारीररक 

सींरचिा की ओर अवभसरण उत्पन्न करती है। यह पररपे्रक्ष्य स्पष्ट् करता है वक वकसी खेल के भीतर उच्च 

स्तरीय जिसींख्या सामान्य जिसींख्या की तुलिा में सींकीणय एीं थ्रोपोमेवटर क विचरण क्ोीं प्रदवशयत करती है। 

ये तीिोीं धाराएँ वमलकर अध्ययि की कें द्रीय अपेक्षा उत्पन्न करती हैं: वक िुटबॉल, िॉलीबॉल एिीं वक्रकेट 

क्तखलाडी, आयु एिीं प्रवतस्पधायत्मक स्तर में तुलिीय होिे के बािजूद, विटिेस, एीं थ्रोपोमेवटर क एिीं 

इमू्यिोलॉवजकल सींकेतकोीं में अपिे-अपिे खेलोीं की माींगोीं से पूिायिुमेय वदशाओीं में व्यिक्तस्थत रूप से वभन्न 

होींगे। 

1.3 खेल फवज्ञान का फवकास एवों मित्व 

एक सींगवठत विषय के रूप में खेल विज्ञाि का उद्भि बीसिी ीं शताब्दी के उत्तराधय में व्यायाम शरीरवक्रया 

विज्ञाि, जैियाींवत्रकी, खेल वचवकत्सा एिीं प्रदशयि मिोविज्ञाि के अवभसरण से हआ। प्रारीं वभक कायय व्यायाम 

के प्रवत शारीररक प्रवतवक्रयाओीं के िणयि पर कें वद्रत था; परिती दशकोीं में एक विदेशात्मक अिुप्रयोग की 

ओर पररितयि देखा गया, वजसमें प्रयोगशाला मापि िे प्रत्यक्ष रूप से प्रवशक्षण की रूपरेखा को सूवचत 

वकया। 

ितयमाि चरण एकीकरण द्वारा अवभलवक्षत है। शारीररक क्षमता, शरीर सींरचिा एिीं स्वास्थ्य क्तस्थवत को 

पृथक वचींताओीं के रूप में देखिे के स्थाि पर ितयमाि व्यिहार इन्हें एक युक्तित प्रणाली के रूप में परीवक्षत 
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करता है वजसमें एक के्षत्र में पररितयि अन्य के्षत्रोीं तक सींचाररत होता है। शरीर में िसा प्रवतशत की कमी 

सापेक्ष शक्ति एिीं तापवियमि भार को पररिवतयत करती है; प्रवशक्षण मात्रा में िृक्तद्ध हृदय-श्वसि क्षमता एिीं 

प्रवतरक्षा विगरािी क्षमता दोिोीं को प्रभावित करती है। 

भारतीय सींदभय में यह एकीकृत दृवष्ट्कोण असमाि रूप से कायायक्तित रहा है। राष्ट्र ीय स्तर के क्तखलावडयोीं 

को प्रायः  विटिेस मूल्ाींकि तो प्राप्त होता है वकीं तु तत्सींबींधी एीं थ्रोपोमेवटर क प्रोिाइवलींग िही ीं, तथा 

इमू्यिोलॉवजकल विगरािी वियवमत क्तखलाडी सिेक्षण का भाग बििे के स्थाि पर मुख्यतः  वचवकत्सीय 

प्रकरणोीं तक सीवमत रहती है। प्रसु्तत अध्ययि एक तुलिात्मक राष्ट्र ीय स्तर के प्रवतदशय पर एकीकृत 

मूल्ाींकि शींखला लागू करके इस अींतराल का उत्तर देता है। 

1.4 खेल-फवफशष्ट् शारीररक माोंगें 

िुटबॉल िबे्ब वमिट के खेल में वितररत एक आींतरावयक उच्च-तीव्रता िाली माींग आरोवपत करता है, 

वजसके दौराि क्तखलाडी बार-बार की गई तीव्र दौडोीं, वदशा पररितयिोीं एिीं गवत-अिरोधोीं के साथ पयायप्त 

कुल दूरी तय करते हैं। यह रूपरेखा मुख्य रूप से एरोवबक क्षमता, पुिरािती तीव्र दौड क्षमता तथा 

विचले अींग एिीं कोर सहिशक्ति पर भार डालती है तथा ऐसी दुबली शरीर सींरचिा को प्राथवमकता देती 

है जो गमि की चयापचयी लागत को नू्यितम करे। 

िॉलीबॉल एक सीवमत कोटय के्षत्र के भीतर विष्पावदत बार-बार के अवधकतम ऊर्ध्ायधर प्रयासोीं के इदय-

वगदय  सींगवठत होता है। ब्लॉवकीं ग, स्पाइवकीं ग एिीं जींप-सविंग के वलए विस्फोटक विचले अींग शक्ति, व्यापक 

कीं धा एिीं धड गवत सीमा तथा ऊँचाई एिीं हाथ की लींबाई द्वारा प्रदत्त याींवत्रक पहँच लाभ आिश्यक होता 

है। बार-बार के लघु पुिप्रायक्तप्त अींतरालोीं िाली आींतरावयक सींरचिा िुटबॉल की तुलिा में विरींतर एरोवबक 

उत्पादि की माींग को कम करती है, जबवक लचीलेपि एिीं प्रत्यास्थ शक्ति की आिश्यकता को बढाती 

है। 

वक्रकेट तीिोीं में सिायवधक विषम माींग सींरचिा प्रसु्तत करता है। बले्लबाजी के वलए त्वररत प्रवतवक्रयात्मक 

गवत, घूणी धड शक्ति एिीं विरींतर पकड बल आिश्यक होता है; तेज गेंदबाजी उच्च विकें द्री भार तथा 

बार-बार के विकट-अवधकतम त्वरण आरोवपत करती है; के्षत्ररक्षण िुती एिीं िें किे की शक्ति की माींग 

करता है। तथावप ये प्रयास दीघय अिवध की नू्यि-तीव्रता िाली अिवधयोीं से अवभलवक्षत विस्ताररत मैच 

अिवध के भीतर घवटत होते हैं, वजससे ऐसी प्रवशक्षण सींसृ्कवत उत्पन्न होती है वजसमें विरींतर एरोवबक 

कीं डीशविींग को कौशल-विवशष्ट् तैयारी की तुलिा में ऐवतहावसक रूप से कम महत्व वमला है। 

ये विपरीत माींग रूपरेखाएँ इस अध्ययि में परीवक्षत वदशात्मक पररकल्पिाओीं का आधार बिाती हैं। 

1.5 समस्या कथन, उदे्दश्य एवों अध्ययन का मित्व 

व्यक्तिगत खेलोीं की शारीररक विशेषताओीं का िणयि करिे िाले अींतरराष्ट्र ीय सावहत्य की प्रचुरता के 

बािजूद, ऐसे तुलिात्मक अध्ययि दुलयभ हैं जो एक समरूवपत राष्ट्र ीय स्तर के भारतीय समूह के भीतर 

विटिेस, एीं थ्रोपोमेवटर क एिीं इमू्यिोलॉवजकल चरोीं का एक साथ परीक्षण करते होीं। विद्यमाि भारतीय 
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अिुसींधाि प्रायः  एकल खेलोीं, एकल के्षत्रोीं अथिा उप-उच्च स्तरीय जिसींख्याओीं का परीक्षण करता रहा 

है, वजससे राष्ट्र ीय स्तर की प्रवतभा पहचाि एिीं कीं डीशविींग व्यिहार में उसकी प्रयोज्यता सीवमत रहती है। 

तदिुसार इस अध्ययि के उदे्दश्य विम्नवलक्तखत थे: राष्ट्र ीय स्तर के वक्रकेट, िॉलीबॉल एिीं िुटबॉल 

क्तखलावडयोीं की स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस क्तस्थवत का आकलि एिीं तुलिा करिा; उिकी एीं थ्रोपोमेवटर क 

रूपरेखा एिीं शरीर सींरचिा सूचकाींकोीं का विधायरण एिीं तुलिा करिा; Total Leukocyte Count एिीं 

Differential Leukocyte Count के माध्यम से अवभव्यि उिकी इमू्यिोलॉवजकल विशेषताओीं का 

मूल्ाींकि एिीं तुलिा करिा; तथा यह स्थावपत करिा वक क्ा पे्रवक्षत अींतर-समूह अींतर साींक्तख्यकीय महत्व 

प्राप्त करते हैं। 

तत्सींबींधी शून्य पररकल्पिा यह थी वक स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस घटकोीं, एीं थ्रोपोमेवटर क चरोीं तथा 

इमू्यिोलॉवजकल सूचकाींकोीं के सींदभय में राष्ट्र ीय स्तर के वक्रकेट, िॉलीबॉल एिीं िुटबॉल क्तखलावडयोीं के 

मध्य कोई महत्वपूणय अींतर विद्यमाि िही ीं है। 

अध्ययि का महत्व भारतीय राष्ट्र ीय स्तर की जिसींख्या हेतु खेल-विवशष्ट् मािक सींदभय मािोीं के प्रािधाि, 

ऐसे के्षत्र में इमू्यिोलॉवजकल आधार आींकडोीं के योगदाि जहाँ ऐसी जािकारी प्रायः  अिुपलब्ध है, तथा 

क्तखलाडी मूल्ाींकि एिीं विगरािी हेतु साक्ष्य-आधाररत मािदींड खोजिे िाले प्रवशक्षकोीं, कीं डीशविींग 

विशेषज्ञोीं एिीं चयि सवमवतयोीं के वलए इसकी व्यािहाररक उपयोवगता में विवहत है। 

2. साफित्य समीक्षा 

2.1 प्रफिस्पधाात्मक खेल में स्वास्थ्य-सोंबोंधी फिटनेस पर आधाररि अनुसोंधान 

शिशभन्न खेल शिधाओों में स्वास्थ्य-सोंबोंधी शारीररक दक्षता के तुलनात्मक मूल्ाोंकन से पयाशप्त िैज्ञाशनक 

प्रमाण प्राप्त हुए हैं, जो यह शसद्ध करते हैं शक खखलाश़ियोों की शारीररक दक्षता की रूपरेखा प्रते्यक खेल 

की प्रशतस्पधाशत्मक आिश्यकताओों के अनुसार शभन्न होती है। खिमानी एिों शनकोलाइशडस (2019) ने 

शिशभन्न प्रशतस्पधाशत्मक स्तरोों के पुरुष िुटबॉल खखलाश़ियोों की शारीररक मापोों एिों शारीररक क्षमताओों 

का व्यापक शिशे्लषण शकया। उनके अध्ययन में पाया गया शक उच्च स्तर के खखलाश़ियोों में शनम्न स्तर के 

खखलाश़ियोों की अपेक्षा अशधक शिकशसत हृदय-श्वसन सहनशखि, कम शरीर िसा प्रशतशत तर्था अशधक 

अशधकतम ऑक्सीजन ग्रहण क्षमता पाई गई। अध्ययन में यह शनष्कषश भी प्रसु्तत शकया गया शक अशधकतम 

ऑक्सीजन ग्रहण क्षमता प्रशतस्पधाशत्मक स्तर का एक महत्वपूणश शनधाशरक है। 

िॉलीबॉल के सोंदभश में शलडोर एिों श़िि (2016) ने पुरुष खखलाश़ियोों की शारीररक शिशेषताओों से सोंबोंशधत 

उपलब्ध अध्ययनोों का शिशे्लषण करते हुए शनष्कषश शनकाला शक ऊर्ध्ाशधर कूदने की क्षमता, शनचले अोंगोों 

की शिस्फोटक शखि तर्था जो़िोों का लचीलापन उतृ्कष्ट् प्रदशशन के प्रमुख शनधाशरक हैं। इसके शिपरीत, 

खेल की अोंतराल-आधाररत प्रकृशत के कारण शनरोंतर हृदय-श्वसन सहनशखि की भूशमका अपेक्षाकृत 

कम महत्वपूणश पाई गई। 

शिकेट से सोंबोंशधत अध्ययन में जॉनस्ोन एिों िोडश (2015) ने पेशेिर खखलाश़ियोों की शारीररक सोंरचना 

एिों शिटनेस का परीक्षण शकया और खखलाश़ियोों की भूशमका के अनुसार स्पष्ट् अोंतर पाया। अध्ययन में 
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तेज गेंदबाजोों में सिाशशधक हृदय-श्वसन क्षमता तर्था बार-बार उच्च तीव्रता िाले प्रयास करने की क्षमता, 

बले्लबाजोों में शे्रष्ठ प्रशतशिया-आधाररत िुती एिों पक़ि शखि, जबशक शिकेटकीपरोों में इन दोनोों के 

मध्यिती स्तर की शिशेषताएँ पाई गईों। शोधकताशओों ने शनष्कषश शदया शक शिकेट को सभी खखलाश़ियोों के 

शलए समान शारीररक आिश्यकताओों िाला खेल मानना उशचत नही ों है, क्ोोंशक प्रते्यक भूशमका की अपनी 

शिशशष्ट् शारीररक माँग होती है। 

शनकोलाइशडस एिों सहयोशगयोों (2017) द्वारा शिशभन्न खेलोों पर शकए गए तुलनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट् 

हुआ शक टीम खेलोों के खखला़िी सामान्य सशिय व्यखियोों की तुलना में स्वास्थ्य-सोंबोंधी शारीररक दक्षता 

के अशधकाोंश घटकोों में बेहतर प्रदशशन करते हैं। हालाोंशक, यह शे्रष्ठता प्रते्यक खेल तर्था प्रते्यक शिटनेस 

घटक के अनुसार अलग-अलग स्तर पर शदखाई देती है, शजससे यह शसद्ध होता है शक प्रशशक्षण का प्रभाि 

खेल की शिशशष्ट् आिश्यकताओों पर शनभशर करता है। इसी प्रकार गैबेट (2016) ने प्रशशक्षण भार एिों 

शारीररक दक्षता के सोंबोंध का शिशे्लषण करते हुए बताया शक खखलाश़ियोों की शिटनेस में सुधार केिल 

प्रशशक्षण की मात्रा पर शनभशर नही ों करता, बखि प्रशशक्षण की प्रकृशत, तीव्रता एिों गुणििा भी समान रूप 

से महत्वपूणश होती है। 

भारतीय सोंदभश में उपलब्ध अध्ययन अपेक्षाकृत सीशमत हैं, शिर भी उनके शनष्कषश अोंतरराष्ट्र ीय शोधोों के 

अनुरूप पाए गए हैं। शसोंह एिों कौर (2018) ने शिश्वशिद्यालय स्तर के िुटबॉल, िॉलीबॉल एिों बासे्कटबॉल 

खखलाश़ियोों के मध्य स्वास्थ्य-सोंबोंधी शारीररक दक्षता के शिशभन्न घटकोों की तुलना की। अध्ययन में पाया 

गया शक हृदय-श्वसन सहनशखि में िुटबॉल खखला़िी तर्था लचीलेपन में िॉलीबॉल खखला़िी अन्य 

खखलाश़ियोों की तुलना में अशधक सक्षम रे्थ। इसके अशतररि कुमार एिों शमाश (2020) ने राष्ट्र ीय स्तर के 

खखलाश़ियोों पर शकए गए अध्ययन में यह पाया शक उदर माोंसपेशशयोों की सहनशखि, शजसका आकलन 

बैठक-उठक परीक्षण के माध्यम से शकया गया, शनरोंतर गशतशिशध िाले खेलोों एिों अोंतराल-आधाररत खेलोों 

के खखलाश़ियोों के मध्य महत्वपूणश अोंतर को स्पष्ट् रूप से प्रदशशशत करती है। इन शनष्कषों से यह शसद्ध 

होता है शक प्रते्यक खेल की शिशशष्ट् शारीररक आिश्यकताएँ खखलाश़ियोों की स्वास्थ्य-सोंबोंधी शिटनेस के 

शिकास को अलग-अलग रूप में प्रभाशित करती हैं। 

2.2 एों थ्र प मेफटर क प्र िाइफलोंग एवों शरीर सोंरचना पर आधाररि अनुसोंधान 

एीं थ्रोपोमेवटर क सावहत्य शरीर सींरचिा को खेल सहभावगता के पररणाम एिीं पूियशतय दोिोीं के रूप में स्थावपत 

करता है। Ackland एिीं सहयोवगयोीं (2018) िे खेल में काइिएीं थ्रोपोमेवटर क मूल्ाींकि का व्यापक वििेचि 

प्रसु्तत वकया, विवभन्न विषयोीं में व्यिक्तस्थत रूपात्मक अींतरोीं का प्रलेखि वकया तथा प्रवतिेवदत मािोीं की 

तुलिीयता पर मापि मािकीकरण के प्रभाि को रेखाींवकत वकया। 

िॉलीबॉल में Fattahi एिीं सहयोवगयोीं (2016) िे उच्च स्तरीय पुरुष क्तखलावडयोीं में एीं थ्रोपोमेवटर क 

विशेषताओीं एिीं प्रदशयि सूचकाींकोीं के मध्य सींबींध का परीक्षण वकया तथा ऊँचाई, भुजा विस्तार एिीं स्पाइक 

पहँच के मध्य प्रबल धिात्मक सहसींबींध प्रवतिेवदत वकए, वजससे यह पुवष्ट् हई वक इस खेल में रूपात्मक 

चयि प्रबल रूप से सींचावलत होता है। लेखकोीं िे यह भी पे्रवक्षत वकया वक उच्च स्तरीय िॉलीबॉल जिसींख्या 
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के भीतर ऊँचाई का विचरण सामान्य जिसींख्या मािकोीं की तुलिा में उले्लखिीय रूप से सींकुवचत होता 

है। 

िुटबॉल पर कें वद्रत कायय में Hazir (2019) िे व्यािसावयक सॉकर में खेल क्तस्थवतयोीं के अिुसार शरीर 

सींरचिा का विशे्लषण वकया तथा यह पाया वक शरीर िसा प्रवतशत एरोवबक क्षमता एिीं तीव्र दौड प्रदशयि 

दोिोीं से वु्यत्क्रमािुपाती था, तथा शरीर भार में क्तस्थवत-आधाररत अींतर वभन्न प्रवशक्षण अिुभि के स्थाि पर 

वभन्न रणिीवतक भूवमकाओीं को प्रवतवबींवबत करते थे। 

वक्रकेट एीं थ्रोपोमेटर ी को तुलिात्मक रूप से कम व्यिक्तस्थत ध्याि प्राप्त हआ है। Pyne एिीं सहयोवगयोीं 

(2016) िे उच्च स्तरीय वक्रकेटरोीं की रूपरेखा तैयार की तथा यह प्रवतिेवदत वकया वक तेज गेंदबाजोीं में 

शरीर भार एिीं दुबला भार बले्लबाजोीं अथिा क्तस्पि गेंदबाजोीं की तुलिा में अवधक था, वजसका कारण 

उन्होींिे गेंदबाजी वक्रया की विकें द्री भार माींगोीं को बताया। लेखकोीं िे यह भी उले्लख वकया वक वक्रकेट 

जिसींख्या अवधकाींश टीम खेलोीं की तुलिा में अवधक एीं थ्रोपोमेवटर क विषमता प्रदवशयत करती है, जो खेल 

की विविध भूवमका आिश्यकताओीं के अिुरूप है। 

शरीर सींरचिा मूल्ाींकि पद्धवत के सींदभय में Kasper एिीं सहयोवगयोीं (2021) िे क्तखलाडी शरीर सींरचिा 

आकलि हेतु के्षत्रीय तकिीकोीं की समीक्षा की तथा यह विष्कषय विकाला वक प्रवशवक्षत मूल्ाींककोीं द्वारा 

मािकीकृत स्थलोीं पर वकए जािे पर क्तस्कििोल्ड-वु्यत्पन्न माप समूह-स्तरीय तुलिा हेतु पयायप्त 

विश्वसिीयता प्रदाि करते हैं, यद्यवप उन्होींिे व्यक्तिगत मािोीं की अवत-व्याख्या के विरुद्ध सािधाि वकया। 

यही पद्धवतगत क्तस्थवत प्रसु्तत अध्ययि में अपिाए गए मूल्ाींकि प्रोटोकॉल का आधार है। 

2.3 व्यायाम प्रफिरक्षा फवज्ञान एवों स्थखलाड़ी प्रफिरक्षा काया पर आधाररि अनुसोंधान 

व्यायाम प्रवतरक्षा विज्ञाि का विकास इस पे्रक्षण से हआ वक प्रवशक्षण भार एिीं सींक्रमण सींिेदिशीलता 

एक अरैक्तखक रूप में परस्पर सींबींवधत हैं। Campbell एिीं Turner (2018) िे इस दीघयकावलक प्रस्थापिा 

का आलोचिात्मक पुिपयरीक्षण वकया वक गहि प्रवशक्षण प्रवतरक्षा क्षमता को दवमत करता है, तथा यह 

तकय  वदया वक व्यायाम-पश्चात पररसींचारी वलम्िोसाइट्स में तात्कावलक कमी िास्तविक प्रवतरक्षा दमि के 

स्थाि पर पररधीय ऊतकोीं की ओर कोवशकाओीं के पुिवियतरण को प्रवतवबींवबत करती है, तथा अभ्यस्त 

व्यायाम घवटत के स्थाि पर सींिवधयत प्रवतरक्षा विगरािी से सींबद्ध है। 

Simpson एिीं सहयोवगयोीं (2020) िे व्यायाम, प्रवतरक्षा कायय एिीं सींक्रमण जोक्तखम के मध्य सींबींध की 

समीक्षा की तथा यह प्रवतिेवदत वकया वक मध्यम वियवमत प्रवशक्षण नू्यि ऊपरी श्वसि बीमारी घटिा से 

सींबद्ध है, जबवक पयायप्त पुिप्रायक्तप्त के वबिा विरींतर उच्च-मात्रा िाला प्रवशक्षण उच्च घटिा से सींबद्ध है। 

लेखकोीं िे शे्वत रि कोवशका उपसमूह अिुपातोीं को सींवचत प्रवशक्षण तिाि के व्यािहाररक, यद्यवप 

अप्रत्यक्ष, सींकेतक के रूप में वचवित वकया। 

तुलिात्मक खेल-विवशष्ट् इमू्यिोलॉवजकल आींकडे सीवमत बिे हए हैं। Nieman एिीं Wentz (2019) िे 

विवभन्न एथलेवटक जिसींख्याओीं में साक्ष्योीं का सींशे्लषण वकया तथा यह प्रवतिेवदत वकया वक सहिशक्ति-

प्रधाि क्तखलाडी सामान्यतः  शक्ति-प्रधाि क्तखलावडयोीं की तुलिा में उच्च विश्रामकालीि Total Leukocyte 
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Count प्रदवशयत करते हैं, वजसका कारण उन्होींिे दीघयकावलक पररसींचरण माींग एिीं रुवधर सींबींधी 

अिुकूलि में अींतर बताया। उिके विशे्लषण िे यह भी उले्लख वकया वक Neutrophil एिीं Lymphocyte 

अिुपात प्रवशक्षण चरण के साथ पररिवतयत होते हैं तथा तीव्रीकृत भार की अिवधयोीं में बढते हैं। 

भारतीय खेल विज्ञाि के भीतर क्तखलावडयोीं की इमू्यिोलॉवजकल प्रोिाइवलींग विरल बिी हई है। Rathore 

एिीं Mishra (2022) िे तीि विषयोीं के राष्ट्र ीय स्तर के भारतीय क्तखलावडयोीं में रुवधर सींबींधी एिीं 

इमू्यिोलॉवजकल मापदींडोीं का परीक्षण वकया तथा यह प्रवतिेवदत वकया वक सभी माि वचवकत्सीय सींदभय 

सीमा के भीतर रहे, वकीं तु शे्वत रि कोवशका उपसमूह अिुपातोीं में अींतर-खेल अींतर विर भी सींसूचिीय 

थे तथा प्रवशक्षण माींग के अिुरूप वदशात्मक रूप से सींगत थे। Chatterjee एिीं Banerjee (2021) िे भी 

सहिशक्ति-प्रवशवक्षत एिीं कौशल-प्रवशवक्षत भारतीय क्तखलावडयोीं के मध्य Differential Leukocyte 

Count में मापि योग्य अींतर प्रवतिेवदत वकए तथा यह विष्कषय विकाला वक वियवमत इमू्यिोलॉवजकल 

विगरािी क्तखलाडी प्रबींधि में उपयोगी योगदाि दे सकती है। 

समग्र रूप से समीवक्षत सावहत्य यह स्थावपत करता है वक विटिेस, शारीररक सींरचिा एिीं प्रवतरक्षा 

सूचकाींक प्रते्यक खेल विषय के साथ व्यिक्तस्थत रूप से पररिवतयत होते हैं, वकीं तु एक स्पष्ट् अींतराल भी 

प्रकट करता है: वकसी भी वचवित भारतीय अध्ययि िे िुटबॉल, िॉलीबॉल एिीं वक्रकेट से वलए गए 

समरूवपत राष्ट्र ीय स्तर के समूह के भीतर तीिोीं के्षत्रोीं का समिती परीक्षण िही ीं वकया है। प्रसु्तत अिुसींधाि 

इसी अींतराल को प्रत्यक्ष रूप से सींबोवधत करता है। 

3. अनुसोंधान कायाप्रणाली 

3.1 अनुसोंधान रूपरेखा 

अध्ययि में से्टटस-टाइप की िणयिात्मक एिीं तुलिात्मक (Descriptive and Comparative) अिुसींधाि 

रूपरेखा का प्रयोग वकया गया। यह रूपरेखा इसवलए चयवित की गई क्ोींवक अिुसींधाि का उदे्दश्य 

पहले से ही राष्ट्र ीय स्तर की प्रवतस्पधाय में सींलग्न क्तखलावडयोीं की विद्यमाि शारीररक, रूपात्मक एिीं 

इमू्यिोलॉवजकल क्तस्थवत का िणयि करिा तथा वकसी चर के प्रायोवगक हस्तके्षप के वबिा उस क्तस्थवत की 

तीि स्वाभाविक रूप से घवटत समूहोीं में तुलिा करिा था। कोई हस्तके्षप प्रशावसत िही ीं वकया गया तथा 

कोई अिुदैध्यय अिुितयि सींचावलत िही ीं वकया गया; सभी मापि एकल अिुप्रस्थ काट मूल्ाींकि वबींदु का 

प्रवतविवधत्व करते हैं। 

3.2 जनसोंख्या एवों नमूना चयन 

अध्ययि की जिसींख्या में विश्वविद्यालय एिीं राष्ट्र ीय स्तर पर प्रवतस्पधाय करिे िाले पुरुष िुटबॉल, िॉलीबॉल 

एिीं वक्रकेट क्तखलाडी सक्तिवलत थे। इस जिसींख्या से रैंडम सैंपवलींग पद्धवत द्वारा कुल िबे्ब क्तखलावडयोीं (N 

= 90) का चयि वकया गया, वजिमें तीस िुटबॉल क्तखलाडी, तीस िॉलीबॉल क्तखलाडी एिीं तीस वक्रकेट 

क्तखलाडी सक्तिवलत थे। ANOVA की सींतुवलत-रूपरेखा पूियधारणा को सींतुष्ट् करिे तथा सभी तुलिाओीं 

में समाि साींक्तख्यकीय क्षमता सुविवश्चत करिे हेतु समूह आकार समाि रखे गए। 
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क्तखलावडयोीं की पहचाि उिके सींबींवधत विश्वविद्यालय खेल विभागोीं, प्रवशक्षकोीं एिीं खेल अवधकाररयोीं के 

माध्यम से की गई। सक्तिलि हेतु िावमत खेल में राष्ट्र ीय अथिा विश्वविद्यालय स्तर की प्रवतस्पधाय में ितयमाि 

सहभावगता, पुरुष वलींग, मूल्ाींकि के समय तीव्र चोट अथिा बीमारी की अिुपक्तस्थवत तथा अध्ययि के 

उदे्दश्य एिीं प्रवक्रयाओीं की पूणय व्याख्या के पश्चात सूवचत सहमवत का प्रािधाि आिश्यक था। आींकडोीं के 

प्रबींधि एिीं विशे्लषण के दौराि गोपिीयता बिाए रखिे हेतु प्रते्यक प्रवतभागी को एक विवशष्ट् पहचाि 

कोड प्रदाि वकया गया। 

3.3 चर (Variables) 

स्वतींत्र चर खेल प्रकार था, वजसके तीि स्तर थे: िुटबॉल, िॉलीबॉल एिीं वक्रकेट। आवश्रत चरोीं को तीि 

के्षत्रोीं में सींगवठत वकया गया। स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस चरोीं में माींसपेशीय शक्ति, माींसपेशीय सहिशक्ति, 

लचीलापि, हृदय-श्वसि सहिशक्ति, Body Mass Index, शरीर में िसा प्रवतशत तथा लीि बॉडी मास 

सक्तिवलत थे। एीं थ्रोपोमेवटर क चरोीं में ऊँचाई, िजि, हाथ की लींबाई, पैर की लींबाई, छाती का घेरा, कमर 

का घेरा, जाींघ का घेरा, वपींडली का घेरा तथा क्तस्कििोल्ड मोटाई सक्तिवलत थे। इमू्यिोलॉवजकल चरोीं में 

Total Leukocyte Count, Neutrophil अिुपात, Lymphocyte अिुपात, Monocyte अिुपात तथा 

Eosinophil अिुपात सक्तिवलत थे। 

3.4 उपकरण एवों परीक्षण प्र ट कॉल 

डेटा सींग्रहण से पूिय सभी उपकरणोीं का विरीक्षण एिीं कैवलबे्रशि वकया गया। ऊँचाई का मापि 

से्टवडयोमीटर द्वारा वकया गया, वजसमें प्रवतभागी वबिा जूते सीधे खडे रहे तथा वसर, कीं धे एिीं एडी एक 

रेखा में रखे गए, और माप सेंटीमीटर में दजय वकया गया। शरीर भार इलेक्ट्र ॉविक िेट मशीि द्वारा हले्क 

िस्त्ोीं में वकलोग्राम में दजय वकया गया। छाती, कमर, कूले्ह, जाींघ एिीं वपींडली के घेरे फे्लक्तिबल 

एीं थ्रोपोमेवटर क टेप द्वारा उवचत तिाि पर मापे गए तथा सेंटीमीटर में दजय वकए गए। क्तस्कििोल्ड मोटाई 

क्तस्कििोल्ड कैवलपर द्वारा शरीर के दावहिे भाग पर बाइसेप्स, टर ाइसेप्स, पेट, जाींघ एिीं वपींडली स्थलोीं पर 

मापी गई, वमलीमीटर में दजय की गई तथा मािकीकृत पूिायिुमाि सूत्रोीं द्वारा शरीर में िसा प्रवतशत एिीं 

लीि बॉडी मास की गणिा हेतु प्रयुि की गई। 

माींसपेशीय शक्ति का मूल्ाींकि ऊपरी शरीर की शक्ति एिीं सहिशक्ति हेतु Push-Up Test तथा हाथ 

एिीं अग्रबाह बल हेतु Grip Strength Test के माध्यम से वकया गया। माींसपेशीय सहिशक्ति का 

मूल्ाींकि Sit-Up Test द्वारा वकया गया, वजसमें प्रवतभावगयोीं िे एक वमिट के भीतर अवधकतम 

पुिरािृवत्तयाँ की ीं, वजससे उदर एिीं धड की कोर सहिशक्ति का सूचकाींक प्राप्त हआ। लचीलेपि का 

मूल्ाींकि Sit and Reach Test द्वारा वकया गया, वजसमें प्रवतभावगयोीं को Sit and Reach Box पर 

बैठाकर हैमक्तस्टर ींग एिीं विचली पीठ की विस्ताययता मापी गई तथा पहँच दूरी सेंटीमीटर में दजय की गई। 

हृदय-श्वसि सहिशक्ति का मूल्ाींकि Cooper Run Test द्वारा वकया गया, वजसमें विधायररत अिवध में 

तय की गई कुल दूरी मीटर में दजय की गई; हृदय पुिप्रायक्तप्त क्षमता के पूरक मापि के रूप में Harvard 

Step Test उपलब्ध था। 
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सभी मापि दो बार वलए गए तथा औसत माि को अींवतम ररकॉडय के रूप में स्वीकार वकया गया। जहाँ 

दोिोीं मापोीं में पयायप्त अींतर पाया गया, िहाँ तीसरा मापि वलया गया। पूिय भोजि ग्रहण एिीं शारीररक 

गवतविवध के भ्रामक प्रभाि को नू्यितम करिे हेतु शरीर सींरचिा एिीं एीं थ्रोपोमेवटर क मूल्ाींकि प्रातः काल 

में सींचावलत वकए गए। सभी विटिेस परीक्षणोीं से पूिय मािकीकृत िामय-अप कराया गया तथा परीक्षण 

सभी प्रवतभावगयोीं के वलए एकसमाि पयायिरणीय पररक्तस्थवतयोीं में सींचावलत वकए गए। 

3.5 इमू्यन लॉफजकल मूल्ाोंकन 

वशरा रि िमूिे प्रवशवक्षत प्रयोगशाला तकिीवशयिोीं अथिा वचवकत्सा कवमययोीं द्वारा वडस्पोजेबल वसररींज 

का उपयोग करते हए रोगाणुरवहत पररक्तस्थवतयोीं में एकवत्रत वकए गए। िमूिाकरण से पूिय प्रवतभावगयोीं को 

विश्राम की क्तस्थवत में रखा गया तथा शे्वत रि कोवशका गणिा पर भोजि, थकाि एिीं शारीररक गवतविवध 

के प्रभाि को नू्यितम करिे हेतु िमूिे प्रातः काल में वलए गए। िमूिोीं पर प्रवतभागी कोड अींवकत वकए गए, 

उन्हें उपयुि सींग्रहण िवलकाओीं में रखा गया तथा तत्काल विशे्लषण हेतु प्रमावणत प्रयोगशाला में भेजा 

गया। का विधायरण स्वचावलत रुवधर विशे्लषण उपकरणोीं द्वारा वकया गया, वजसे सूक्ष्मदशीय परीक्षण द्वारा 

सींपूररत वकया गया। सभी प्रयुि सामग्री का विस्तारण मािक जैि-वचवकत्सीय अपवशष्ट् प्रोटोकॉल के 

अिुसार वकया गया। 

3.6 डेटा सोंग्रिण प्रफिया एवों साोंस्थख्यकीय फवशे्लषण 

डेटा सींग्रहण एक विवश्चत क्रम में सींपन्न हआ: सींस्थागत अिुमवत प्राप्त की गई; प्रवतभावगयोीं का चयि एिीं 

सहमवत ली गई; आयु, खेल अिुभि, प्रवशक्षण अिवध, आहार आदतें एिीं स्वास्थ्य क्तस्थवत दजय करिे िाला 

व्यक्तिगत जािकारी प्रपत्र भरिाया गया; स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस परीक्षण प्रशावसत वकए गए; 

एीं थ्रोपोमेवटर क एिीं क्तस्कििोल्ड मापि वलए गए; तथा रि िमूिे एकवत्रत वकए गए। सभी माि सींरवचत 

ररकॉवडंग शीट पर दजय वकए गए तथा बाद में SPSS Version 20 में स्थािाींतररत वकए गए। 

खेल समूहोीं को सींख्यात्मक रूप से िुटबॉल = 1, िॉलीबॉल = 2 तथा वक्रकेट = 3 के रूप में कोवडत 

वकया गया। समूह क्तस्थवत के लक्षणिणयि हेतु सभी चरोीं के वलए Mean, Standard Deviation एिीं 

Range सवहत िणयिात्मक साींक्तख्यकी की गणिा की गई। तीिोीं समूहोीं के मध्य अींतर का परीक्षण One 

Way ANOVA द्वारा वकया गया। जहाँ F अिुपात महत्व प्राप्त कर सका, िहाँ यह वचवित करिे हेतु वक 

कौि से विवशष्ट् समूह युि समग्र अींतर के वलए उत्तरदायी थे, Tukey Post Hoc Test लागू वकया गया। 

सींपूणय अध्ययि में साींक्तख्यकीय महत्व का स्तर p < 0.05 विधायररत वकया गया। 

4. पररणाम एवों फववेचना 

तीिोीं समूहोीं की िणयिात्मक विशेषताएँ तावलका 1 में प्रसु्तत की गई हैं। सभी प्रवतभागी एक सींकीणय आयु 

िगय के अींतगयत आए तथा प्रते्यक समूह में आयु का मािक विचलि अल्प रहा, जो यह दशायता है वक 

प्रवतदशय आयु-समरूप थे तथा इसवलए तुलिा हेतु उपयुि थे। 

िाफलका 1. खेल समूि के अनुसार प्रफिभाफगय ों की सामान्य फवशेषिाएाँ  
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समूि N आयु (वषा) Mean ± 

SD 

ऊाँ चाई (सेमी) Mean 

± SD 

वजन (फकग्रा) Mean 

± SD 

िुटबॉल 30 22.10 ± 1.85 171.45 ± 5.12 66.25 ± 4.80 

िॉलीबॉल 30 22.85 ± 1.65 181.20 ± 6.25 74.10 ± 5.60 

वक्रकेट 30 23.20 ± 1.90 174.10 ± 5.45 69.50 ± 5.10 

आयु तीिोीं समूहोीं में विकटता से तुलिीय रही, वजसमें औसत 22.10 से 23.20 िषय के मध्य रहा तथा 

वक्रकेट क्तखलाडी अत्यल्प रूप से सिायवधक आयु िाले रहे। सींकीणय मािक विचलि यह पुवष्ट् करते हैं वक 

समूह के भीतर आयु का प्रकीणयि नू्यितम था, जो परिती अींतर-समूह तुलिा की िैधता को सुदृढ करता 

है। 

ऊँचाई में पयायप्त अींतर पाया गया। िॉलीबॉल क्तखलाडी 181.20 ± 6.25 सेमी के साथ सिायवधक लींबे थे, 

जो वक्रकेट क्तखलावडयोीं (174.10 ± 5.45 सेमी) से लगभग सात सेंटीमीटर तथा िुटबॉल क्तखलावडयोीं 

(171.45 ± 5.12 सेमी) से लगभग दस सेंटीमीटर अवधक था। यह प्रिणता उस याींवत्रक पहँच लाभ को 

प्रवतवबींवबत करती है जो ब्लॉवकीं ग एिीं स्पाइवकीं ग में ऊँचाई प्रदाि करती है तथा यह सींकेत देती है वक 

िॉलीबॉल में रूपात्मक चयि प्रबल रूप से सींचावलत होता है। िुटबॉल क्तखलाडी सबसे कम लींबे समूह 

थे, जो इस खेल द्वारा विरपेक्ष ऊँचाई के स्थाि पर त्वरण, िुती एिीं वदशा-पररितयि क्षमता को वदए जािे 

िाले महत्व के अिुरूप है। 

शरीर भार िे भी यही क्रम अिुसररत वकया। िॉलीबॉल क्तखलाडी 74.10 ± 5.60 वकग्रा के साथ सिायवधक 

भारी थे, तत्पश्चात वक्रकेट क्तखलाडी 69.50 ± 5.10 वकग्रा तथा िुटबॉल क्तखलाडी 66.25 ± 4.80 वकग्रा 

पर रहे। िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं में बढा हआ भार मुख्यतः  उिकी अवधक ऊँचाई एिीं तत्सींबींधी लीि बॉडी 

मास के कारण है, ि वक िसा सींचय के कारण, जबवक िुटबॉल क्तखलावडयोीं में तुलिात्मक रूप से नू्यि 

भार विरींतर गमि की माींग करिे िाले खेल में दुबली शारीररक सींरचिा के चयापचयी लाभ को प्रवतवबींवबत 

करता है। 

माींसपेशीय शक्ति का मूल्ाींकि दो पूरक मापोीं, ऊपरी शरीर की शक्ति सहिशक्ति हेतु Push-Up Test 

तथा हाथ एिीं अग्रबाह बल हेतु Grip Strength Test, के माध्यम से वकया गया। पररणाम तावलका 2 में 

प्रसु्तत हैं। 

िाफलका 2. खेल समूि के अनुसार माोंसपेशीय शस्थि परीक्षण के पररणाम 

समूि Push-Up (पुनरावृफि) Mean ± 

SD 

Grip Strength (फकग्रा) Mean ± 

SD 

िुटबॉल 38.20 ± 4.25 42.10 ± 3.80 
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समूि Push-Up (पुनरावृफि) Mean ± 

SD 

Grip Strength (फकग्रा) Mean ± 

SD 

िॉलीबॉल 35.40 ± 3.90 44.25 ± 4.10 

वक्रकेट 32.80 ± 4.15 46.50 ± 3.95 

दोिोीं शक्ति मापोीं िे विपरीत समूह क्रम उत्पन्न वकए, जो व्याख्यात्मक दृवष्ट् से अत्यींत रुवचकर विष्कषय है। 

Push-Up Test में िुटबॉल क्तखलावडयोीं िे 38.20 ± 4.25 पुिरािृवत्तयोीं के साथ सिोच्च औसत प्राप्त 

वकया, तत्पश्चात िॉलीबॉल क्तखलाडी 35.40 ± 3.90 तथा वक्रकेट क्तखलाडी 32.80 ± 4.15 पर रहे। यह 

क्रम िुटबॉल की विशेषता िाली विरींतर दौड, शारीररक सींपकय  िाले खेल तथा बार-बार की मुद्रात्मक 

क्तस्थरीकरण गवतविवधयोीं के माध्यम से विकवसत कायायत्मक सींपूणय-शरीर शक्ति सहिशक्ति को प्रवतवबींवबत 

करता है। 

Grip Strength Test में यह क्रम पूणयतः  उलट गया। वक्रकेट क्तखलावडयोीं िे 46.50 ± 3.95 वकग्रा के साथ 

सिोच्च औसत दजय वकया, जो िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं के 44.25 ± 4.10 वकग्रा तथा िुटबॉल क्तखलावडयोीं 

के 42.10 ± 3.80 वकग्रा से अवधक था। यह पररणाम प्रत्यक्ष रूप से खेल की उपकरण-सींचालि माींगोीं के 

कारण है: बले्लबाजी में स्टर ोक के दौराि बले्ल पर विरींतर अवधकतम पकड आिश्यक होती है, गेंदबाजी 

में ररलीज़ के समय बलपूियक अींगुली एिीं कलाई वक्रया आिश्यक होती है, तथा कैच पकडिे में तीव्र उच्च-

बल हस्त सींकुचि आिश्यक होता है। िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे मध्यिती स्थाि प्राप्त वकया, जो स्पाइवकीं ग 

एिीं ब्लॉवकीं ग में सक्तिवलत बार-बार के हस्त सींपकय  के अिुरूप है। 

दोिोीं मापोीं के मध्य यह विचलि यह प्रदवशयत करता है वक माींसपेशीय शक्ति एक एकल गुण िही ीं है वजसे 

वकसी एकल परीक्षण द्वारा पयायप्त रूप से पकडा जा सके। िुटबॉल क्तखलावडयोीं िे शे्रष्ठ सामान्यीकृत 

ऊपरी शरीर शक्ति सहिशक्ति रखते हए एक साथ नू्यितम विवशष्ट् पकड बल दजय वकया, जो यह दशायता 

है वक शक्ति अिुकूलि आरोवपत माींगोीं के अिुसार के्षत्रीय रूप से विवशष्ट् होता है। सभी छह कोष्ठकोीं में 

मािक विचलि सामान्य रहे, जो समूहोीं के भीतर सींगत प्रदशयि को इींवगत करता है। 

उदर एिीं धड की माींसपेवशयोीं की सहिशक्ति का मूल्ाींकि एक वमिट के Sit-Up Test द्वारा वकया गया। 

पररणाम तावलका 3 में प्रसु्तत हैं। 

िाफलका 3. खेल समूि के अनुसार Sit-Up Test के पररणाम 

समूि Mean (पुनरावृफि) SD 

िुटबॉल 42.50 3.85 

िॉलीबॉल 39.80 3.60 

वक्रकेट 36.90 3.25 
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िुटबॉल क्तखलावडयोीं िे 42.50 ± 3.85 पुिरािृवत्तयोीं के साथ सिोच्च कोर सहिशक्ति स्कोर प्राप्त वकया, 

तत्पश्चात िॉलीबॉल क्तखलाडी 39.80 ± 3.60 तथा वक्रकेट क्तखलाडी 36.90 ± 3.25 पर रहे। यह क्रम 

प्रते्यक खेल द्वारा अपेवक्षत धड सींलग्नता की विरींतरता के अिुरूप एक स्पष्ट् अिरोही प्रिणता बिाता है। 

िुटबॉल की दीघयकावलक दौड, तीव्र वदशा पररितयि तथा प्रवतपक्षी दबाि के अींतगयत सींपूणय शरीर के 

सींतुलि के रखरखाि की माींग मैच के दौराि कोर माींसपेवशयोीं पर विरींतर भार आरोवपत करती है, वजससे 

पे्रवक्षत शे्रष्ठता उत्पन्न होती है। िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे मध्यिती स्थाि प्राप्त वकया; कूदिा, ब्लॉवकीं ग एिीं 

स्पाइवकीं ग सभी धड की माींसपेवशयोीं को पयायप्त रूप से सवक्रय करते हैं, वकीं तु ये प्रयास विरींतर के स्थाि 

पर पृथक होते हैं तथा पुिप्रायक्तप्त अींतरालोीं द्वारा विभावजत होते हैं। 

वक्रकेट क्तखलावडयोीं िे नू्यितम औसत दजय वकया। यद्यवप बले्लबाजी एिीं गेंदबाजी दोिोीं में धड वियींत्रण 

एिीं घूणी क्तस्थरता आिश्यक होती है, वक्रकेट की आींतरावयक सींरचिा, वजसमें दीघय नू्यि-गवतविवध अिवधयाँ 

सक्तिवलत हैं, तुलिात्मक रूप से कम सींचयी कोर सहिशक्ति उद्दीपि प्रदाि करती है। समूहोीं में विरींतर 

सामान्य मािक विचलि यह इींवगत करते हैं वक यह प्रिणता बाह्य व्यक्तियोीं के प्रभाि के स्थाि पर 

िास्तविक समूह-स्तरीय अींतरोीं को प्रवतवबींवबत करती है। 

लचीलेपि, वजसे हैमक्तस्टर ींग एिीं विचली पीठ की विस्ताययता के रूप में पररभावषत वकया गया, का मूल्ाींकि 

Sit and Reach Test द्वारा वकया गया। पररणाम तावलका 4 में प्रवतिेवदत हैं। 

िाफलका 4. खेल समूि के अनुसार Sit and Reach लचीलापन परीक्षण के पररणाम 

समूि Mean (सेमी) SD 

िुटबॉल 28.45 2.10 

िॉलीबॉल 31.20 2.45 

वक्रकेट 26.80 2.30 

िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे 31.20 ± 2.45 सेमी के साथ सिायवधक लचीलापि प्रदवशयत वकया, जो िुटबॉल 

क्तखलावडयोीं के 28.45 ± 2.10 सेमी तथा वक्रकेट क्तखलावडयोीं के 26.80 ± 2.30 सेमी से अवधक था। यह 

एकमात्र परीवक्षत विटिेस चर है वजसमें िॉलीबॉल क्तखलाडी प्रथम स्थाि पर रहे, तथा यह पररणाम खेल 

की तकिीकी आिश्यकताओीं से पूणयतः  सींरेक्तखत है। 

िॉलीबॉल तकिीक कीं धे, धड एिीं कूले्ह पर व्यापक गवत सीमा पर विभयर करती है। स्पाइवकीं ग में तैयारी 

चरण के दौराि पयायप्त िक्षीय विस्तार एिीं कीं धे की गवतशीलता आिश्यक होती है, ब्लॉवकीं ग में अिेक 

जोडोीं पर तीव्र विस्तार आिश्यक होता है, तथा रक्षात्मक वडवगींग में गवत के साथ गहि कूल्हा एिीं घुटिा 

सींकुचि आिश्यक होता है। पररणामस्वरूप इस खेल में प्रवशक्षण वियवमत घटक के रूप में व्यिक्तस्थत 

स्टर े वचींग एिीं गवतशील गवतशीलता कायय को सक्तिवलत करता है, वजससे मापि योग्य लचीलापि लाभ 

उत्पन्न होता है। 
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िुटबॉल क्तखलावडयोीं िे मध्यिती माि दजय वकए। दौडिा, तीव्र वदशा पररितयि एिीं वकवकीं ग वक्रयाओीं में 

पयायप्त गवत सीमा आिश्यक होती है, वकीं तु लचीलापि स्वयीं िुटबॉल प्रदशयि में उस मात्रा तक सीमाकारी 

कारक िही ीं है वजतिा िॉलीबॉल में है। वक्रकेट क्तखलावडयोीं िे नू्यितम माि दजय वकए, जो ऐसे खेल के 

अिुरूप है वजसका कौशल विष्पादि मुख्यतः  मध्यम जोड सीमाओीं के भीतर घवटत होता है तथा वजसकी 

प्रवशक्षण परींपरा िे गवतशीलता विकास के स्थाि पर तकिीकी अभ्यास पर बल वदया है। यह विष्कषय एक 

व्यािहाररक विवहताथय रखता है, क्ोींवक वक्रकेट में सामान्य घूणी एिीं विस्फोटक गवतविवधयोीं के दौराि 

नू्यि हैमक्तस्टर ींग एिीं विचली पीठ विस्ताययता उच्च चोट जोक्तखम से सींबद्ध है। 

हृदय-श्वसि सहिशक्ति का मूल्ाींकि Cooper Run Test द्वारा वकया गया, वजसमें तय की गई कुल दूरी 

मीटर में दजय की गई। पररणाम तावलका 5 में प्रसु्तत हैं। 

िाफलका 5. खेल समूि के अनुसार Cooper Run Test के पररणाम 

समूि Mean दूरी (मीटर) SD 

िुटबॉल 2650 120 

िॉलीबॉल 2400 115 

वक्रकेट 2250 110 

िुटबॉल क्तखलावडयोीं िे 2650 ± 120 मीटर की सिायवधक दूरी तय की, तत्पश्चात िॉलीबॉल क्तखलाडी 2400 

± 115 मीटर तथा वक्रकेट क्तखलाडी 2250 ± 110 मीटर पर रहे। उच्चतम एिीं विम्नतम समूह औसत के 

मध्य 400 मीटर का यह विस्तार अध्ययि के सभी विटिेस चरोीं में पे्रवक्षत सिायवधक आिुपावतक अींतर-

समूह अींतर का प्रवतविवधत्व करता है। 

यह पररणाम अिुसींधाि का सिायवधक प्रत्यक्ष रूप से पूिायिुमेय विष्कषय है तथा प्रवशक्षण विवशष्ट्ता वसद्धाींत 

की प्रबल पुवष्ट् प्रदाि करता है। िुटबॉल में िबे्ब वमिट के खेल में विरींतर गमि आिश्यक होता है, वजसमें 

क्तखलाडी बार-बार के उच्च-तीव्रता प्रयासोीं को विष्पावदत करते हए पयायप्त कुल दूरी तय करते हैं। यह 

प्रवतमाि एक विरींतर एरोवबक माींग आरोवपत करता है जो स्पष्ट् कें द्रीय एिीं पररधीय हृदय-िावहका 

अिुकूलि उत्पन्न करता है। 

िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे मध्यिती स्थाि प्राप्त वकया। खेल की बार-बार की कूद एिीं तीव्र कोटय गवत एक 

उवचत स्तर की सामान्य कीं डीशविींग बिाए रखती है, वकीं तु सीवमत खेल के्षत्र एिीं रैली-आधाररत स्कोररींग 

में अींतवियवहत बार-बार के व्यिधाि िुटबॉल की तुलिा में सींचयी एरोवबक भार को कम करते हैं। वक्रकेट 

क्तखलावडयोीं िे नू्यितम दूरी दजय की, जो ऐसे खेल को प्रवतवबींवबत करती है वजसमें गवतविवध पृथक अींतरालोीं 

में घवटत होती है, कौशल एिीं तकिीक विरींतर गमि पर प्राथवमकता रखते हैं, तथा मैच अिवध विरींतर 

शारीररक उत्पादि के साथ दुबयल सहसींबींध रखती है। यह देखते हए वक हृदय-श्वसि विटिेस उच्च-

तीव्रता प्रयासोीं के मध्य पुिप्रायक्तप्त क्षमता का आधार है तथा दीघय खेल सत्रोीं में थकाि प्रवतरोध का मध्यस्थ 

है, यह विष्कषय वक्रकेट तैयारी हेतु एक स्पष्ट् कीं डीशविींग प्राथवमकता को वचवित करता है। 
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Body Mass Index की गणिा वकलोग्राम में शरीर भार को मीटर में ऊँचाई के िगय से विभावजत करके 

की गई। पररणाम तावलका 6 में प्रसु्तत हैं। 

िाफलका 6. खेल समूि के अनुसार Body Mass Index फवशे्लषण 

समूि Mean BMI (फकग्रा/मी²) SD 

िुटबॉल 22.45 1.25 

िॉलीबॉल 22.80 1.40 

वक्रकेट 23.10 1.35 

तीिोीं समूहोीं िे सामान्य सीमा के भीतर औसत Body Mass Index माि दजय वकए, वजसमें िुटबॉल 

क्तखलाडी 22.45 ± 1.25 वकग्रा/मी² पर नू्यितम, िॉलीबॉल क्तखलाडी 22.80 ± 1.40 वकग्रा/मी² पर 

मध्यिती तथा वक्रकेट क्तखलाडी 23.10 ± 1.35 वकग्रा/मी² पर सिोच्च रहे। 0.65 इकाइयोीं का विरपेक्ष 

विस्तार सींकीणय है तथा अवतव्यापी मािक विचलि यह इींवगत करते हैं वक इस चर िे ऊपर प्रवतिेवदत 

विटिेस मापोीं की तुलिा में समूहोीं के मध्य कही ीं कम प्रभािी रूप से विभेदि वकया। 

िुटबॉल क्तखलावडयोीं में नू्यि माि उस दुबली शारीररक सींरचिा को प्रवतवबींवबत करता है वजसे ऐसा खेल 

प्राथवमकता देता है वजसमें शरीर भार को विरींतर िहि करिा पडता है; अवतररि भार क्षवतपूरक लाभ 

प्रदाि वकए वबिा गमि की चयापचयी लागत बढाता है। िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं में मध्यिती माि एक वभन्न 

वक्रयाविवध से उत्पन्न होता है: उिका अवधक भार मुख्यतः  कूद प्रवशक्षण एिीं ऊपरी शरीर शक्ति विकास 

के माध्यम से सींवचत दुबला ऊतक है, जो एक अवधक लींबे ढाँचे पर वितररत है और यह ढाँचा अिुपात 

गणिा में भार िृक्तद्ध को आींवशक रूप से सींतुवलत कर देता है। 

वक्रकेट क्तखलावडयोीं में सिोच्च माि ऊँचाई के सापेक्ष अवधक शरीर भार तथा खेल की वमवश्रत शारीररक 

माींगोीं दोिोीं को प्रवतवबींवबत करता है। यहाँ यह रेखाींवकत करिा आिश्यक है वक Body Mass Index 

दुबले एिीं िसा भार में विभेद िही ीं करता, तथा पररणामस्वरूप एथलेवटक जिसींख्या में इसे शरीर सींरचिा 

के स्वतींत्र सींकेतक के स्थाि पर क्तस्कििोल्ड-वु्यत्पन्न िसा प्रवतशत के साथ व्याख्यावयत वकया जािा 

चावहए। विटिेस मापोीं में पे्रवक्षत पयायप्त अींतरोीं के विपरीत यहाँ पे्रवक्षत सींकीणय अींतर-समूह अींतर इस 

सीमा को प्रत्यक्ष रूप से प्रदवशयत करते हैं। 

इमू्यिोलॉवजकल क्तस्थवत का मूल्ाींकि Total Leukocyte Count एिीं Differential Leukocyte Count 

के माध्यम से वकया गया। पररणाम तावलका 7 में प्रवतिेवदत हैं। 

िाफलका 7. खेल समूि के अनुसार Total Leukocyte Count एवों Differential Leukocyte 

Count 
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समूि TLC (क फशका/µL) Mean ± 

SD 

Lymphocyte (%) Neutrophil (%) 

िुटबॉल 7600 ± 420 34.20 58.10 

िॉलीबॉल 7450 ± 390 35.50 56.80 

वक्रकेट 7200 ± 410 33.10 59.20 

Total Leukocyte Count िुटबॉल क्तखलावडयोीं में 7600 ± 420 कोवशका/µL के साथ सिायवधक रहा, 

तत्पश्चात िॉलीबॉल क्तखलाडी 7450 ± 390 तथा वक्रकेट क्तखलाडी 7200 ± 410 पर रहे। सभी माि स्वीकृत 

वचवकत्सीय सींदभय सीमा के भीतर सुविधाजिक रूप से आते हैं, जो यह पुवष्ट् करता है वक मूल्ाींकि के 

समय वकसी भी समूह िे प्रवतरक्षा दुबयलता अथिा उपिैदाविक सींक्रमण के प्रमाण प्रदवशयत िही ीं वकए। 

तथावप पे्रवक्षत प्रिणता हृदय-श्वसि सहिशक्ति के समाि ही क्रम अिुसररत करती है, वजसमें सिायवधक 

एरोवबक माींग िाले खेल िे उच्चतम शे्वत रि कोवशका गणिा तथा नू्यितम माींग िाले खेल िे विम्नतम 

गणिा उत्पन्न की। यह समािाींतरता यह सुझाती है वक इस अींतर के वलए विकृवत के स्थाि पर दीघयकावलक 

पररसींचरण माींग एिीं तत्सींबींधी रुवधर सींबींधी अिुकूलि उत्तरदायी हैं। 

Lymphocyte अिुपात िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं में 35.50% के साथ सिायवधक रहा, तत्पश्चात िुटबॉल 

क्तखलाडी 34.20% तथा वक्रकेट क्तखलाडी 33.10% पर रहे। चँूवक Lymphocytes अिुकूली प्रवतरक्षा 

प्रवतवक्रया की मध्यस्थता करते हैं, यह प्रवतमाि इींवगत करता है वक इस समूह के िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे 

अिुकूल अिुकूली प्रवतरक्षा रूपरेखा बिाए रखी। Neutrophil अिुपात िे वु्यत्क्रम क्रम प्रदवशयत वकया, 

वजसमें वक्रकेट क्तखलाडी 59.20% पर सिोच्च, िुटबॉल क्तखलाडी 58.10% पर तथा िॉलीबॉल क्तखलाडी 

56.80% पर नू्यितम रहे। चँूवक Neutrophils सहज रक्षा की प्रथम पींक्ति का विमायण करते हैं तथा 

शारीररक तिाि की अिवधयोीं में उिका सापेक्ष अिुपात बढता है, अतः  वक्रकेट में बढा हआ माि प्रवशक्षण-

चरण तिाि अथिा गेंदबाजी की विशेषता िाले आींतरावयक उच्च-तीव्रता भार को प्रवतवबींवबत कर सकता 

है। 

तीिोीं समूहोीं में Lymphocyte एिीं Neutrophil अिुपातोीं के मध्य पारस्पररक सींबींध अपेवक्षत है, क्ोींवक 

ये दोिोीं कोवशका प्रकार वमलकर पररसींचारी शे्वत रि कोवशकाओीं के विशाल बहमत का विमायण करते 

हैं। सभी अींतर-समूह अींतरोीं की सामान्य मात्रा, मािोीं के सामान्य सीमा के भीतर बिे रहिे के साथ 

वमलकर, यह इींवगत करती है वक ये वचवकत्सीय रूप से अथयपूणय विचलि के स्थाि पर अिुकूली विचरण 

का प्रवतविवधत्व करते हैं। 

स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस में पे्रवक्षत अींतर-समूह अींतरोीं के साींक्तख्यकीय महत्व का विधायरण करिे हेतु One 

Way ANOVA लागू वकया गया। पररणाम तावलका 8 में प्रसु्तत हैं। 

िाफलका 8. स्वास्थ्य-सोंबोंधी फिटनेस चर ों िेिु One Way ANOVA के पररणाम 
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चर F Value p Value पररणाम 

Push-Up 5.42 0.010 महत्वपूणय 

Sit-Up 4.85 0.020 महत्वपूणय 

लचीलापि 6.15 0.000 महत्वपूणय 

Cooper Run 7.20 0.000 महत्वपूणय 

चारोीं विटिेस चरोीं िे 0.05 स्तर पर साींक्तख्यकीय रूप से महत्वपूणय F अिुपात उत्पन्न वकए, वजससे प्रते्यक 

क्तस्थवत में शून्य पररकल्पिा के अस्वीकरण की अिुमवत वमलती है। Push-Up Test िे F = 5.42, p = 

0.010 प्राप्त वकया तथा Sit-Up Test िे F = 4.85, p = 0.020 प्राप्त वकया; दोिोीं क्रमशः  माींसपेशीय 

शक्ति एिीं माींसपेशीय सहिशक्ति में महत्वपूणय अींतर-समूह अींतर इींवगत करते हैं। 

Sit and Reach Test िे F = 6.15, p < 0.001 उत्पन्न वकया तथा Cooper Run Test िे F = 7.20, p 

< 0.001 उत्पन्न वकया। इि दोिोीं चरोीं िे शक्ति एिीं सहिशक्ति मापोीं की तुलिा में पयायप्त रूप से अवधक 

F अिुपात उत्पन्न वकए, जो यह इींवगत करता है वक लचीलापि एिीं हृदय-श्वसि क्षमता तीिोीं खेल विषयोीं 

के मध्य सिायवधक तीक्ष्ण रूप से विभेदि करते हैं। 

चारोीं में Cooper Run Test द्वारा सिोच्च F माि उत्पन्न वकया जािा तावलका 5 में प्रवतिेवदत िणयिात्मक 

आींकडोीं के अिुरूप है, जहाँ अींतर-समूह विस्तार आिुपावतक रूप से सिायवधक था। िणयिात्मक एिीं 

अिुमािात्मक विष्कषों के मध्य यह अवभसरण इस विष्कषय में विश्वास को सुदृढ करता है वक इस समूह 

में हृदय-श्वसि सहिशक्ति खेल विषय द्वारा सिायवधक प्रबल रूप से विभेवदत एकमात्र विटिेस गुण है। 

चारोीं चरोीं में महत्व की एकरूपता यह स्थावपत करती है वक पूियिती तावलकाओीं में िवणयत अींतर प्रवतदशय 

विचरण के कारण िही ीं हैं, तथा यह पुवष्ट् करती है वक खेल प्रकार राष्ट्र ीय स्तर के क्तखलावडयोीं में स्वास्थ्य-

सींबींधी विटिेस क्तस्थवत पर व्यिक्तस्थत प्रभाि डालता है। 

चँूवक ANOVA िे महत्वपूणय समग्र अींतर स्थावपत वकए, अतः  यह वचवित करिे हेतु वक कौि से विवशष्ट् 

युक्तित तुलिाएँ इि अींतरोीं के वलए उत्तरदायी थी ीं, Tukey Post Hoc Test लागू वकया गया। पररणाम 

तावलका 9 में प्रसु्तत हैं। 

िाफलका 9. खेल समूि ों की Tukey Post Hoc िुलना 

समूि िुलना Mean Difference p Value पररणाम 

िुटबॉल बिाम िॉलीबॉल 2.80 0.030 महत्वपूणय 

िुटबॉल बिाम वक्रकेट 5.40 0.000 महत्वपूणय 

िॉलीबॉल बिाम वक्रकेट 2.60 0.040 महत्वपूणय 
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तीिोीं युक्तित तुलिाओीं िे साींक्तख्यकीय महत्व प्राप्त वकया, जो यह इींवगत करता है वक दो समूहोीं के एक 

साथ समूवहत होकर तीसरे के विरुद्ध खडे होिे के स्थाि पर प्रते्यक खेल समूह अन्य दोिोीं से मापि योग्य 

रूप से वभन्न था। 

िुटबॉल एिीं वक्रकेट की तुलिा िे 5.40 के साथ p < 0.001 पर कही ीं अवधक बडा Mean Difference 

उत्पन्न वकया, जो अन्य वकसी भी तुलिा की मात्रा से लगभग दोगुिा है। यह विष्कषय सींपूणय िणयिात्मक 

पररणामोीं के अिुरूप है: ये दोिोीं खेल विरींतर-गवतविवध सातत्य के विपरीत छोरोीं पर क्तस्थत हैं, वजसमें 

िुटबॉल विरींतर उच्च-तीव्रता िाले गमि की माींग करता है तथा वक्रकेट दीघय नू्यि-गवतविवध अिवधयोीं से 

पृथक आींतरावयक कौशल विष्पादि के इदय-वगदय  सींगवठत है। 

िुटबॉल एिीं िॉलीबॉल की तुलिा िे 2.80 का Mean Difference p = 0.030 के साथ तथा िॉलीबॉल 

एिीं वक्रकेट की तुलिा िे 2.60 का Mean Difference p = 0.040 के साथ उत्पन्न वकया। दोिोीं महत्वपूणय 

हैं वकीं तु कही ीं कम मात्रा के हैं, जो िॉलीबॉल को अन्य दोिोीं विषयोीं के मध्य शारीररक रूप से मध्यिती 

स्थाि पर रखता है। िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे लचीलेपि में शे्रष्ठता प्रदवशयत की जबवक िुटबॉल क्तखलावडयोीं 

िे सहिशक्ति मापोीं में शे्रष्ठता प्रदवशयत की, अतः  इि समूहोीं के मध्य मध्यम Mean Difference विवभन्न 

विटिेस घटकोीं में परस्पर सींतुलिकारी लाभोीं के प्रवतमाि को छुपा लेता है। 

तीिोीं तुलिाओीं में महत्व की सींगवत अध्ययि की कें द्रीय प्रस्थापिा को व्यापक समथयि प्रदाि करती है वक 

खेल-विवशष्ट् प्रवशक्षण माींग विभेद्य शारीररक रूपरेखाएँ उत्पन्न करती है, तथा यह पुवष्ट् करती है वक यहाँ 

परीवक्षत तीिोीं विषयोीं को प्रवतभा पहचाि, कीं डीशविींग विदेश अथिा प्रदशयि मािक विधायरण के प्रयोजिोीं 

हेतु शारीररक रूप से परस्पर विविमेय िही ीं मािा जा सकता। 

5. फनष्कषा 

प्रसु्तत अिुसींधाि में िुटबॉल, िॉलीबॉल एिीं वक्रकेट से समाि रूप से वलए गए राष्ट्र ीय स्तर के िबे्ब पुरुष 

क्तखलावडयोीं की स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस क्तस्थवत, एीं थ्रोपोमेवटर क रूपरेखा एिीं इमू्यिोलॉवजकल विशेषताओीं 

का परीक्षण इस उदे्दश्य से वकया गया वक यह विधायररत वकया जा सके वक क्ा एिीं वकस प्रकार ये तीिोीं 

के्षत्र विवभन्न खेल विषयोीं में वभन्न होते हैं। साक्ष्य एक स्पष्ट् एिीं सींगत विष्कषय का समथयि करते हैं: खेल-

विवशष्ट् प्रवशक्षण माींग व्यिक्तस्थत रूप से विभेद्य शारीररक रूपरेखाएँ उत्पन्न करती है तथा ये अींतर परीवक्षत 

तीिोीं के्षत्रोीं में सींसूचिीय हैं। 

स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस के सींदभय में पररणाम सामान्यीकृत के स्थाि पर विवशष्ट्ीकृत शे्रष्ठता का प्रवतमाि 

स्थावपत करते हैं। िुटबॉल क्तखलावडयोीं िे सिोच्च माींसपेशीय सहिशक्ति (42.50 ± 3.85 पुिरािृवत्त), 

सिोच्च हृदय-श्वसि सहिशक्ति (2650 ± 120 मीटर) तथा सिोच्च Push-Up प्रदशयि (38.20 ± 4.25 

पुिरािृवत्त) प्रदवशयत वकया, जो िबे्ब वमिट के विरींतर खेल की गमि एिीं कोर क्तस्थरीकरण माींगोीं को 

प्रवतवबींवबत करता है। िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे सिायवधक लचीलापि (31.20 ± 2.45 सेमी) दजय वकया, जो 

स्पाइवकीं ग, ब्लॉवकीं ग एिीं रक्षात्मक गवत हेतु अपेवक्षत व्यापक गवत सीमा के अिुरूप है। वक्रकेट क्तखलावडयोीं 

िे सिायवधक पकड शक्ति (46.50 ± 3.95 वकग्रा) दजय की, जो प्रत्यक्ष रूप से बले्लबाजी, गेंदबाजी एिीं 
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कैवचींग की उपकरण-सींचालि माींगोीं के कारण है। कोई भी एकल समूह सभी घटकोीं में शे्रष्ठ िही ीं था, जो 

यह पुवष्ट् करता है वक एथलेवटक जिसींख्या में विटिेस को एक एकल गुण के स्थाि पर विवशष्ट्ीकृत 

क्षमताओीं की रूपरेखा के रूप में सींकक्तल्पत करिा उपयुि है। 

एीं थ्रोपोमेवटर क विष्कषों िे यह प्रदवशयत वकया वक रूपात्मक सींरचिा खेल माींग के साथ विकटता से सींरेक्तखत 

होती है। िॉलीबॉल क्तखलाडी दोिोीं तुलिात्मक समूहोीं की तुलिा में पयायप्त रूप से अवधक लींबे (181.20 

± 6.25 सेमी) एिीं भारी (74.10 ± 5.60 वकग्रा) थे, जो ऊर्ध्ायधर प्रवतस्पधाय के इदय-वगदय  सींगवठत खेल में 

ऊँचाई द्वारा प्रदत्त याींवत्रक पहँच लाभ को प्रवतवबींवबत करता है। िुटबॉल क्तखलावडयोीं िे नू्यितम शरीर 

भार (66.25 ± 4.80 वकग्रा) एिीं नू्यितम Body Mass Index (22.45 ± 1.25 वकग्रा/मी²) के साथ 

सिायवधक दुबली रूपरेखा प्रसु्तत की, जो िहि वकए जािे िाले भार को नू्यितम करिे के चयापचयी लाभ 

के अिुरूप है। वक्रकेट क्तखलावडयोीं िे सिोच्च Body Mass Index (23.10 ± 1.35 वकग्रा/मी²) के साथ 

मध्यिती रूपात्मक स्थाि प्राप्त वकया, जो खेल की वमवश्रत माींगोीं को प्रवतवबींवबत करता है। उले्लखिीय 

रूप से Body Mass Index प्रत्यक्ष विटिेस मापोीं की तुलिा में समूहोीं के मध्य कही ीं दुबयल विभेदक वसद्ध 

हआ, जो इस स्थावपत सािधािी को सुदृढ करता है वक यह सूचकाींक दुबले एिीं िसा भार में विभेद िही ीं 

कर सकता तथा एथलेवटक जिसींख्या के भीतर इसकी पृथक व्याख्या िही ीं की जािी चावहए। 

इमू्यिोलॉवजकल विष्कषय विशेष महत्व के अवधकारी हैं, क्ोींवक इस के्षत्र को भारतीय खेल विज्ञाि में 

नू्यितम ध्याि प्राप्त हआ है। सभी समूहोीं िे स्वीकृत वचवकत्सीय सींदभय सीमा के भीतर Total Leukocyte 

Count एिीं Differential Leukocyte Count माि प्रदवशयत वकए, वजससे यह आश्वासि प्राप्त होता है 

वक इि विषयोीं में राष्ट्र ीय स्तर के प्रवशक्षण भार इस समूह में प्रवतरक्षा दुबयलता से सींबद्ध िही ीं थे। तथावप 

उस सामान्य सीमा के भीतर मापि योग्य एिीं वदशात्मक रूप से सींगत अींतर उभरे। िुटबॉल क्तखलावडयोीं 

िे सिोच्च Total Leukocyte Count (7600 ± 420 कोवशका/µL) दजय वकया, जो हृदय-श्वसि 

सहिशक्ति के समाि क्रम अिुसररत करता है तथा दीघयकावलक एरोवबक माींग एिीं रुवधर सींबींधी 

अिुकूलि के मध्य सींबींध सुझाता है। िॉलीबॉल क्तखलावडयोीं िे सिोच्च Lymphocyte अिुपात (35.50%) 

दजय वकया, जबवक वक्रकेट क्तखलावडयोीं िे सिोच्च Neutrophil अिुपात (59.20%) दजय वकया, जो प्रवतमाि 

सींभितः  प्रवशक्षण-चरण सींबींधी शारीररक तिाि को प्रवतवबींवबत करता है। 

अिुमािात्मक विशे्लषण िे इि पे्रक्षणोीं की पुवष्ट् की। One Way ANOVA िे परीवक्षत चारोीं विटिेस चरोीं 

हेतु महत्वपूणय F अिुपात उत्पन्न वकए, वजसमें Cooper Run Test िे सिायवधक माि (F = 7.20, p < 

0.001) प्राप्त वकया तथा इस प्रकार हृदय-श्वसि सहिशक्ति को विषय द्वारा सिायवधक तीक्ष्ण रूप से 

विभेवदत गुण के रूप में वचवित वकया। Tukey Post Hoc विशे्लषण िे यह स्थावपत वकया वक तीिोीं युक्तित 

तुलिाएँ महत्वपूणय थी ीं, वजसमें िुटबॉल एिीं वक्रकेट की तुलिा िे सिायवधक Mean Difference (5.40, p 

< 0.001) उत्पन्न वकया तथा िॉलीबॉल को दोिोीं के मध्य शारीररक रूप से मध्यिती स्थाि पर रखा। 

तदिुसार राष्ट्र ीय स्तर के वक्रकेट, िॉलीबॉल एिीं िुटबॉल क्तखलावडयोीं के मध्य कोई महत्वपूणय अींतर ि होिे 

की शून्य पररकल्पिा अस्वीकृत की गई। 
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इससे अिेक व्यािहाररक विवहताथय विकलते हैं। प्रवतभा पहचाि हेतु यहाँ प्रवतिेवदत खेल-विवशष्ट् मािक 

माि भारतीय चयि सवमवतयोीं को राष्ट्र ीय स्तर की जिसींख्या के वलए उपयुि साक्ष्य-आधाररत सींदभय 

मािक प्रदाि करते हैं, जो एीं थ्रोपोमेवटर क एिीं प्रवशक्षण पृष्ठभूवम में वभन्न जिसींख्याओीं से वु्यत्पन्न अींतरराष्ट्र ीय 

मािकोीं पर विभयरता का स्थाि लेते हैं। कीं डीशविींग व्यिहार हेतु वक्रकेट क्तखलावडयोीं की तुलिात्मक रूप 

से नू्यि हृदय-श्वसि सहिशक्ति एिीं लचीलापि स्कोरोीं की पहचाि वक्रकेट तैयारी काययक्रमोीं हेतु विवशष्ट् 

एिीं सींबोधिीय प्राथवमकताएँ इींवगत करती है, विशेषकर सीवमत हैमक्तस्टर ींग एिीं विचली पीठ विस्ताययता तथा 

घूणी एिीं विस्फोटक गवत के दौराि चोट जोक्तखम के मध्य सींबींध को देखते हए। क्तखलाडी विगरािी हेतु 

यह प्रदशयि वक शे्वत रि कोवशका उपसमूह अिुपात वचवकत्सीय मािकोीं के भीतर रहते हए प्रवशक्षण 

माींग के साथ व्यिक्तस्थत रूप से पररिवतयत होते हैं, इस तकय  का समथयि करता है वक ऐसे परीक्षण को 

वचवकत्सीय प्रकरणोीं तक सीवमत रखिे के स्थाि पर वियवमत क्तखलाडी सिेक्षण में सामवयक 

इमू्यिोलॉवजकल मूल्ाींकि को सक्तिवलत वकया जाए। 

कुछ सीमाएँ इि विष्कषों को पररबद्ध करती हैं। अिुप्रस्थ काट रूपरेखा सहसींबींध का िणयि तो करिे 

देती है वकीं तु कारणता का अिुमाि िही ीं। पे्रवक्षत रूपरेखाएँ खेलोीं द्वारा उत्पन्न अिुकूलि वजतिी ही खेलोीं 

में चयि को भी प्रवतवबींवबत कर सकती हैं। विशेष रूप से पुरुष प्रवतदशय मवहला क्तखलावडयोीं तक 

सामान्यीकरण को सीवमत करता है, वजिकी प्रवशक्षण के प्रवत शारीररक एिीं इमू्यिोलॉवजकल प्रवतवक्रयाएँ 

स्थावपत रूप से वभन्न होती हैं। िबे्ब का प्रवतदशय यद्यवप सींचावलत विशे्लषणोीं हेतु पयायप्त है, खेल के भीतर 

क्तस्थवत-आधाररत अींतरोीं के परीक्षण को रोकता है, वजन्हें सावहत्य विशेषकर वक्रकेट में पयायप्त मािता है। 

इमू्यिोलॉवजकल मूल्ाींकि एकल समय वबींदु तक सीवमत था, जो उस प्रवशक्षण-चरण विचरण को िही ीं 

पकड सकता वजसे व्यायाम प्रवतरक्षा विज्ञाि सावहत्य शे्वत रि कोवशका आींकडोीं की व्याख्या हेतु कें द्रीय 

मािता है। 

भविष्य के अिुसींधाि को इि सीमाओीं का समाधाि प्रवशक्षण मैक्रोसाइवकल में क्तखलावडयोीं का अिुगमि 

करिे िाली अिुदैध्यय रूपरेखाओीं, मवहला क्तखलावडयोीं के सक्तिलि, खेलोीं के भीतर क्तस्थवत-आधाररत 

विशे्लषण की अिुमवत देिे हेतु प्रवतदशय आकार के विस्तार तथा शे्वत रि कोवशका गणिा के साथ-साथ 

लार Immunoglobulin A एिीं साइटोकाइि माकय रोीं तक इमू्यिोलॉवजकल मूल्ाींकि के विस्तार के 

माध्यम से करिा चावहए। इमू्यिोलॉवजकल विगरािी के साथ बीमारी-प्रकरण सिेक्षण का एकीकरण 

प्रवशक्षण भार, प्रवतरक्षा सूचकाींकोीं एिीं प्रवतस्पधायत्मक उपलब्धता के मध्य सींबींध के प्रत्यक्ष परीक्षण की 

अिुमवत देगा। 

सींके्षप में, यह अध्ययि यह स्थावपत करता है वक भारत में राष्ट्र ीय स्तर के िुटबॉल, िॉलीबॉल एिीं वक्रकेट 

क्तखलाडी स्वास्थ्य-सींबींधी विटिेस, एीं थ्रोपोमेवटर क एिीं इमू्यिोलॉवजकल के्षत्रोीं में विवशष्ट् एिीं साींक्तख्यकीय रूप 

से महत्वपूणय अींतर प्रसु्तत करते हैं तथा ये अींतर प्रते्यक विषय की शारीररक माींगोीं से वदशात्मक रूप से 

पूिायिुमेय हैं। यहाँ अपिाया गया एकीकृत वत्र-के्षत्रीय मूल्ाींकि दृवष्ट्कोण भारतीय खेल विज्ञाि में क्तखलाडी 
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मूल्ाींकि हेतु एक व्यािहाररक प्रवतरूप प्रसु्तत करता है तथा उत्पन्न मािक माि विषय-विवशष्ट् 

कीं डीशविींग एिीं चयि व्यिहार हेतु एक आिुभविक आधार प्रदाि करते हैं। 
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