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साराोंि 

माध्यनमक अवस्था में नवद्यार्थी तीव्र बौखिक, भाविात्मक, सामानिक और शारीररक पररवतति से गुिरते 

हैं। इसनलए इस स्तर की नशक्षा का मूल्ाांकि केवल परीक्षा-अांकोां तक सीनमत रििा पयातप्त िही ां है। 

प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य परम्परागत तर्था िवाचारी नशक्षण उपागमोां का नवद्यानर्थतयोां के सवाांगीण नवकास 

पर तुलिात्मक प्रभाव स्पष्ट करिा है। उर्दाहरणात्मक अित-प्रायोनगक रूपरेिा में कक्षा 9 और 10 के 

240 नवद्यानर्थतयोां को र्दो समाि समूहोां—परम्परागत नशक्षण (n=120) और िवाचारी नशक्षण (n=120)—

में र्दशातया गया। िवाचारी समूह में पररयोििा-आधाररत अनधगम, सहयोगात्मक कायत, समस्या-समाधाि, 

नमनित अनधगम, कलासमेकि और सतत प्रनतपुनष्ट को 12 सप्ताह की नशक्षण योििा में समानहत नकया 

गया। पााँच पररणाम आयामोां के नलए वणतिात्मक आाँकडे, स्वतांत्र-िमूिा t-परीक्षण, प्रभाव-आकार और 

सहसांबांध का उपयोग नकया गया। उर्दाहरणात्मक पररणामोां में िवाचारी समूह िे शैक्षनणक उपलखि, 

सांज्ञािात्मक कौशल, सामानिक-भाविात्मक नवकास, सृििात्मकता तर्था आत्म-नियमि—सभी आयामोां 

पर उच्च औसत प्राप्त नकया। प्रभाव-आकार मध्यम से बडे रहे और सांयुक्त सवाांगीण नवकास सूचकाांक 

में भी सार्थतक अांतर नमला। निष्कर्त यह सांकेत रे्दते हैं नक प्रभावी माध्यनमक नशक्षा नशक्षक की भूनमका 

समाप्त िही ां करती; बखि प्रत्यक्ष व्याख्या, सांरनचत अभ्यास और अिुशासि को सनिय, सहयोगात्मक 

तर्था अिुभवात्मक अवसरोां के सार्थ सांतुनलत करती है। िीनतगत दृनष्ट से अध्ययि राष्टर ीय नशक्षा िीनत 2020 

तर्था राष्टर ीय पाठ्यचयात रूपरेिा 2023 के समग्र, र्दक्षता-आधाररत और अिुभवात्मक अनधगम सांबांधी 

आग्रह के अिुरूप है। नवद्यालयोां के नलए आवश्यक है नक वे नशक्षक प्रनशक्षण, नू्यितम निनिटल सांसाधि, 

समावेशी समूह-कायत, बहुआयामी मूल्ाांकि और नवद्यार्थी कल्ाण को एकीकृत कायतयोििा में रिें। 

मुख्य िब्द: माध्यनमक नशक्षा; िवाचारी नशक्षण; परम्परागत नशक्षण; सवाांगीण नवकास; सनिय अनधगम; 

सहयोगात्मक अनधगम; नमनित अनधगम। 

1. प्रस्तािना 

नशक्षा का व्यापक उदे्दश्य ज्ञाि का सांचरण मात्र िही ां, बखि ऐसी क्षमताओां का नवकास है िो नवद्यार्थी को 

तानकत क नवचार, सृििात्मक अनभव्यखक्त, उत्तरर्दायी व्यवहार, सहयोग, आत्मनवश्वास और िीविपयतन्त 

अनधगम के योग्य बिाती हैं। माध्यनमक स्तर पर यह उदे्दश्य अनधक महत्त्वपूणत हो िाता है, क्ोांनक इसी 

अवस्था में नवर्यगत आधार, आत्म-पहचाि, कररयर अनभरुनच और सामानिक सांबांधोां की सांरचिा तेिी 
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से नवकनसत होती है। राष्टर ीय नशक्षा िीनत 2020 िे रटन्त अनधगम से आगे बढ़कर आलोचिात्मक नचांति, 

अिुभवात्मक अनधगम, कला एवां िेल समेकि तर्था र्दक्षता-आधाररत मूल्ाांकि पर बल नर्दया है (नशक्षा 

मांत्रालय, भारत सरकार, 2020)। राष्टर ीय पाठ्यचयात रूपरेिा िे भी नशक्षण, पाठ्यवसु्त, मूल्ाांकि और 

नवद्यालय सांसृ्कनत में समग्र पररवतति की अपेक्षा की है (NCERT, 2023)। 

परम्परागत नशक्षण में नशक्षक नवर्य-वसु्त का मुख्य स्रोत होता है; व्याख्याि, पाठ्यपुस्तक, अभ्यास और 

आवनधक परीक्षा इसकी सामान्य नवशेर्ताएाँ  हैं। यह उपागम समय-प्रबांधि, पाठ्यिम-कवरेि, 

अिुशासि और मूल अवधारणाओां की स्पष्ट प्रसु्तनत में उपयोगी हो सकता है। नकनु्त यनर्द इसका उपयोग 

एकतरफा और अत्यनधक नकया िाए तो नवद्यानर्थतयोां की सनियता, प्रश्नाकुलता, सहयोग तर्था वास्तनवक 

िीवि में ज्ञाि के प्रयोग के अवसर सीनमत हो सकते हैं। इसके नवपरीत िवाचारी नशक्षण नवद्यार्थी को 

समस्या, पररयोििा, सांवार्द, सह-अध्ययि, निनिटल सांसाधि, स्थािीय सांर्दभत और आत्म-प्रनतनबांब के 

माध्यम से सीििे का अवसर रे्दता है। 

नवद्यालयोां में िवाचार सांबांधी चचात बढ़िे के बाविूर्द यह प्रश्न बिा हुआ है नक क्ा िवाचारी नशक्षण परीक्षा-

पररणाम के सार्थ सामानिक-भाविात्मक, सृििात्मक और स्व-नियामक क्षमताओां में भी सुधार करता 

है। उपलि अध्ययिोां का बडा भाग उच्च नशक्षा या नवनशष्ट नवर्योां पर कें नित है। अतः  माध्यनमक स्तर 

पर बहुआयामी पररणामोां को एक सार्थ रे्दिकर परम्परागत एवां िवाचारी उपागमोां की तुलिा करिा 

आवश्यक है। 

2. अिधारणात्मक एिों सैद्ाोंमतक आधार 

2.1 परम्परागत और निाचारी मिक्षण का अथि 

इस अध्ययि में परम्परागत नशक्षण का आशय नशक्षक-निरे्दनशत व्याख्या, पाठ्यपुस्तक-आधाररत प्रसु्तनत, 

व्यखक्तगत नलखित अभ्यास, गृहकायत और समापि परीक्षा के प्रमुि उपयोग से है। िवाचारी नशक्षण नकसी 

एक तकिीक का िाम िही ां है; यह नवद्यार्थी-कें नित नसिान्तोां का सांयोिि है निसमें पररयोििा-आधाररत 

कायत, सहयोगात्मक अनधगम, पूछताछ, समस्या-समाधाि, नमनित अनधगम, कला-समेकि, सहकमी 

प्रनतपुनष्ट और रूपात्मक मूल्ाांकि शानमल हैं। यहााँ िवाचार का मूल् उपकरण की िवीिता में िही ां, 

बखि सनिय सांज्ञािात्मक सहभानगता और अर्थतपूणत अिुप्रयोग में निनहत है। 

तामलका 1. परम्परागत एिों निाचारी मिक्षण उपागम ों की अिधारणात्मक तुलना 

तुलना का आधार परम्परागत उपागम निाचारी उपागम 

कक्षा का कें ि नशक्षक एवां नवर्य-वसु्त नवद्यार्थी, समस्या और अिुभव 

ज्ञाि की प्रकृनत प्रसु्तत एवां पुिरुत्पानर्दत निनमतत, प्रयुक्त और पुिनवतचाररत 

प्रमुि गनतनवनध व्याख्याि, िोट्स, अभ्यास पररयोििा, सांवार्द, िोि, सहयोग 

प्रनतनिया आवनधक और अांक-कें नित सतत, वणतिात्मक और सुधारोनु्मि 
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तुलना का आधार परम्परागत उपागम निाचारी उपागम 

मूल्ाांकि स्मरण एवां नलखित परीक्षा ज्ञाि, कौशल, अिुप्रयोग और पोटतफोनलयो 

नशक्षक की भूनमका सूचिा-प्रर्दाता एवां नियांत्रक नििाइिर, मागतर्दशतक और प्रनतपुनष्टर्दाता 

तानलका 1 स्पष्ट करती है नक र्दोिोां उपागमोां में नशक्षक आवश्यक है, परनु्त उसकी कायत-भूनमका बर्दलती 

है। िवाचारी नशक्षण में सांरचिा समाप्त िही ां होती; नशक्षक लक्ष्य, सांसाधि, समूह-नवन्यास और मूल्ाांकि 

मािर्दण्ोां को अनधक सावधािी से नििाइि करता है। अतः  उपयुक्त मॉिल प्रनतस्थापि िही ां बखि 

उदे्दश्यपूणत सांतुलि है। 

2.2 सिाांगीण मिकास की पररचालनात्मक सोंरचना 

सवाांगीण नवकास को इस अध्ययि में पााँच परस्पर सम्बि नकनु्त पृर्थक आयामोां के रूप में पररचानलत 

नकया गया है। शैक्षनणक उपलखि नवर्यगत ज्ञाि और अिुप्रयोग को र्दशातती है; सांज्ञािात्मक कौशल 

नवशे्लर्ण, तकत , समस्या-समाधाि और निणतय से िुडा है; सामानिक-भाविात्मक नवकास सहयोग, 

सहािुभूनत, सांवार्द और भाविात्मक सांतुलि को समेटता है; सृििात्मकता मौनलक नवचार और 

बहुनवकल्पीय समाधाि की क्षमता है; तर्था आत्म-नियमि लक्ष्य-निधातरण, समय-प्रबांधि, प्रयास और 

आत्म-मूल्ाांकि से सांबांनधत है। 

तामलका 2. सिाांगीण मिकास के आयाम और सोंकेतक 

आयाम मुख्य सोंकेतक उदाहरणात्मक मापन 

शैक्षनणक उपलखि ज्ञाि, समझ, अिुप्रयोग 
40-अांक उपलखि परीक्षा को 100 पर 

रूपाांतरण 

सांज्ञािात्मक कौशल तकत , नवशे्लर्ण, समस्या-समाधाि पररखस्थनत-आधाररत कायत और रूनिक 

सामानिक-

भाविात्मक 
सहयोग, सहािुभूनत, भाव-नियांत्रण नवद्यार्थी मापिी और नशक्षक अवलोकि 

सृििात्मकता प्रवाह, लचीलापि, मौनलकता िुली पररयोििा एवां उत्पार्द रूनिक 

आत्म-नियमि लक्ष्य, योििा, निगरािी, प्रनतनबांब स्व-ररपोटत और अनधगम िायरी 

तानलका 2 के सांकेतक यह सुनिनित करते हैं नक सवाांगीण नवकास को अस्पष्ट आर्दशत के रूप में ि 

रिकर मापिीय पररणामोां में बर्दला िाए। नवनभन्न स्रोतोां—परीक्षा, रूनिक, स्व-ररपोटत और अवलोकि—

का उपयोग एकल मापि से उत्पन्न पक्षपात कम कर सकता है। 

2.3 सैद्ाोंमतक आधार 

अध्ययि रचिावार्द, सामानिक-अन्तनितभतरता नसिान्त और आत्म-नियांनत्रत अनधगम पर आधाररत है। 

रचिावार्दी दृनष्ट में नवद्यार्थी पूवत अिुभव और िई िािकारी के बीच सनिय सांबांध बिाता है। सामानिक-
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अन्तनितभतरता नसिान्त के अिुसार सकारात्मक समूह-निभतरता और व्यखक्तगत उत्तरर्दानयत्व सहयोगी 

उपलखि को बढ़ाते हैं (िॉिसि & िॉिसि, 2009)। आत्म-नियांनत्रत अनधगम लक्ष्य, रणिीनत, प्रगनत-

निगरािी और नचांति को सीििे की कें िीय प्रनियाएाँ  मािता है (निम्मरमैि, 2002)। 

3. सोंबोंमधत सामहत्य की समीक्षा 

3.1 समिय, सहय गात्मक और पररय जना-आधाररत अमधगम 

सनिय अनधगम पर व्यापक शोध यह र्दशातता है नक नवद्यार्थी िब व्याख्याि सुििे के अनतररक्त प्रश्नोां, चचात, 

समस्या-समाधाि और अिुप्रयोगात्मक गनतनवनधयोां में भाग लेते हैं तो उपलखि सुधरती है। फ्रीमैि एवां 

अन्य (2014) की 225 अध्ययिोां वाली मेटा-नवशे्लर्णात्मक समीक्षा में सनिय अनधगम िे परीक्षा प्रर्दशति 

बढ़ाया और पारम्पररक व्याख्याि में असफलता की सांभाविा अनधक पाई गई। यद्यनप यह प्रमाण मुख्यतः  

उच्च नशक्षा के STEM सांर्दभत से आता है, उसका मूल तांत्र—सांज्ञािात्मक सनियता, तत्काल अभ्यास और 

प्रनतपुनष्ट—माध्यनमक कक्षाओां के नलए भी प्रासांनगक है। 

सहयोगात्मक अनधगम तभी प्रभावी होता है िब समूह-कायत को केवल सार्थ बैठिे तक सीनमत ि रिकर 

सकारात्मक अन्तनितभतरता, व्यखक्तगत उत्तरर्दानयत्व, प्रत्यक्ष सहयोग, सामानिक कौशल और समूह-नचांति 

से सांरनचत नकया िाए। िॉिसि और िॉिसि (2009) िे सामानिक-अन्तनितभतरता नसिान्त के र्दीर्त शोध 

कायतिम में उपलखि और सामानिक सांबांधोां पर सहयोग की उपयोनगता रेिाांनकत की। नगलीि (2016) 

िे नशक्षक की प्रश्न-प्रनिया, स्पष्ट भूनमकाओां और सांवार्द-समर्थति को सफल सहयोग का आधार मािा। 

पररयोििा-आधाररत अनधगम वास्तनवक या प्रामानणक प्रश्न के आसपास र्दीर्तकालीि िोि, योििा, 

उत्पार्द और प्रसु्तनत को व्यवखस्थत करता है। इसका लाभ नवर्यगत ज्ञाि को सांचार, समय-प्रबांधि, 

सृििात्मकता और समूह उत्तरर्दानयत्व से िोडिे में है। नकनु्त अस्पष्ट निरे्दश, सांसाधि-असमािता और 

समूह में निखिय सर्दस्य इसके िोखिम हैं। इसनलए िवाचारी गनतनवनध को सीििे के स्पष्ट पररणाम, 

चरणबि सहायता और पारर्दशी रूनिक से िोडिा आवश्यक है। 

3.2 प्रमतपुमि एिों रूपात्मक मूल्ाोंकन 

हैटी, िे., एवां नटम्परली (2007) के अिुसार प्रभावी प्रनतपुनष्ट नवद्यार्थी को लक्ष्य, वततमाि प्रगनत और अगले 

कर्दम के बारे में उपयोगी सूचिा रे्दती है। शूट (2008) िे समयोनचत, नवनशष्ट और कायत-कें नित रूपात्मक 

प्रनतपुनष्ट को सीििे के नलए अनधक उपयोगी बताया। इस प्रकार िवाचारी नशक्षण की सफलता 

गनतनवनधयोां की सांख्या से िही ां, बखि उि गनतनवनधयोां के र्दौराि प्राप्त नर्दशा और सुधार-अवसर से तय 

होती है। 

3.3 मममित अमधगम, मडमजटल प्रौद्य मगकी और समािेिन 

नमनित अनधगम प्रत्यक्ष कक्षा-अिुभव को निनिटल सामग्री, अभ्यास, सांवार्द और स्व-गनत अनधगम से 

िोडता है। निनिटल माध्यम कनठि अवधारणाओां का दृश्याांकि, पुिरावृनत्त और वैयखक्तक सहायता 

सांभव करते हैं; परनु्त उपकरण उपलिता, इांटरिेट, निनिटल साक्षरता और ध्याि-नवचलि इसकी 

सीमाएाँ  हैं। प्रौद्योनगकी स्वयां िवाचार िही ां है। यनर्द निनिटल मांच केवल व्याख्याि और िोट्स को स्क्रीि 

पर स्थािाांतररत करता है तो नशक्षण की सांरचिा मूलतः  परम्परागत ही रहती है। 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 

 

Volume-2, Issue-7, July 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

72 

समावेशी िवाचार का अर्थत है नक गनतनवनधयााँ भार्ा, नलांग, सामानिक पृष्ठभूनम, नर्दव्याांगता और सांसाधि-

अांतर के प्रनत सांवेर्दिशील होां। ऑफलाइि नवकल्प, साझा उपकरण, बहु-माध्यमीय सामग्री, छोटे समूह 

और वैकखल्पक अनभव्यखक्त रूप निनिटल असमािता को कम कर सकते हैं। UNESCO (2023) िे 

प्रौद्योनगकी के उपयोग में नशक्षण उदे्दश्य, समाि पहुाँच, शासि और नशक्षक क्षमता को कें िीय माििे पर 

बल नर्दया है। 

4. ि ध-पद्मत 

4.1 ि ध अमभकल्प 

अध्ययि के नलए पूवत-परीक्षण–पि-परीक्षण सनहत अित-प्रायोनगक तुलिात्मक अनभकल्प उपयुक्त मािा 

गया। उर्दाहरणात्मक िेटासेट में चार सहनशक्षा माध्यनमक नवद्यालयोां की कक्षा 9 और 10 से 240 

नवद्यानर्थतयोां का प्रनतनिनधत्व है। र्दो नवद्यालय/कक्षाएाँ  परम्परागत और र्दो िवाचारी कायातन्वयि से सम्बि 

मािी गईां। प्रते्यक समूह में 120 नवद्यार्थी रिे गए। वास्तनवक अिुसांधाि में नवद्यालयोां का नमलाि प्रबांधि, 

के्षत्र, सांसाधि और पूवत उपलखि के आधार पर नकया िािा चानहए। 

तामलका 3. उदाहरणात्मक नमूने की रूपरेखा 

मििेषता परम्परागत (n=120) निाचारी (n=120) कुल 

कक्षा 9 62 60 122 

कक्षा 10 58 60 118 

बालक 61 59 120 

बानलकाएाँ  59 61 120 

औसत आयु (वर्त) 14.7 14.8 14.75 

तानलका 3 में कक्षा और नलांग का लगभग समाि नवतरण समूहोां की तुलिीयता र्दशातता है। आयु का अांतर 

िगण्य है। नफर भी अित-प्रायोनगक अनभकल्प में पूणत यादृखिक आवांटि ि होिे के कारण पूवत उपलखि 

और नवद्यालय-स्तरीय प्रभावोां को वास्तनवक नवशे्लर्ण में सहचर के रूप में नियांनत्रत करिा चानहए। 

4.2 हस्तके्षप की रूपरेखा 

िवाचारी समूह के नलए 12 सप्ताह, प्रनत सप्ताह पााँच नवर्यगत अवनधयोां की योििा प्रस्तानवत की गई। 

इसमें लरु् प्रत्यक्ष व्याख्या, प्रश्न-आधाररत आरम्भ, नवर्म समूहोां में समस्या/पररयोििा, निनिटल या मुनित 

बहु-माध्यमीय सांसाधि, साप्तानहक आत्म-नचांति और रूनिक-आधाररत प्रनतपुनष्ट सखम्मनलत र्थी। 

परम्परागत समूह में वही पाठ्यवसु्त व्याख्याि, पाठ्यपुस्तक, उर्दाहरण, व्यखक्तगत अभ्यास और गृहकायत 

द्वारा पढ़ाई गई। नशक्षण-अवनध और पाठ्यिम समाि रििे का उदे्दश्य उपागम के प्रभाव को अलग 

करिा र्था। 
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4.3 उपकरण, िैधता एिों मिश्वसनीयता 

तामलका 4. प्रस्तामित मापन उपकरण ों की गुणित्ता 

उपकरण/आयाम मद/कायि स्क र 
मिश्वसनीयता 

(α/ICC) 

उपलखि परीक्षा 40 वसु्तनिष्ठ/अिुप्रयोग मर्द 0–100 .86 

सांज्ञािात्मक कायत 6 पररखस्थनत-आधाररत कायत 0–100 .82 

सामानिक-भाविात्मक 

मापिी 
16 कर्थि, 5-नबन्रु्द 0–100 .88 

सृििात्मक उत्पार्द 

रूनिक 
4 मािर्दण् × 5 स्तर 0–100 ICC=.84 

आत्म-नियमि मापिी 15 कर्थि, 5-नबन्रु्द 0–100 .87 

तानलका 4 के उर्दाहरणात्मक नवश्वसिीयता गुणाांक स्वीकायत आांतररक सांगनत और मूल्ाांकिकतात सहमनत 

का सांकेत रे्दते हैं। वास्तनवक अध्ययि में उपकरणोां का नवशेर्ज्ञ सत्यापि, 30–50 नवद्यानर्थतयोां पर पायलट 

परीक्षण, मर्द-कनठिाई/नवभेर्दि, अने्वर्णात्मक कारक नवशे्लर्ण तर्था िहााँ सांभव हो पुनष्ट कारक 

नवशे्लर्ण नकया िािा चानहए। सृििात्मक उत्पार्दोां के नलए र्दो स्वतांत्र मूल्ाांकिकतात और अांध स्कोररांग 

उपयोगी होगी। 

4.4 डेटा-सोंग्रह एिों नैमतक प्रमिया 

नवद्यालय अिुमनत, अनभभावक सहमनत और नवद्यार्थी स्वीकृनत के बार्द पूवत-परीक्षण नलया िाएगा। 

हस्तके्षप के र्दौराि उपखस्थनत, गनतनवनध-पालि और नशक्षक लॉग रिा िाएगा। पि-परीक्षण समाि 

पररखस्थनतयोां में होगा। नवद्यार्थी िाम के स्थाि पर कोि उपयोग नकए िाएाँ गे; भागीर्दारी सै्वखिक होगी 

और नकसी समूह को शैक्षनणक हानि िही ां होिे र्दी िाएगी। अध्ययि के बार्द प्रभावी िवाचारी सामग्री 

परम्परागत समूह के नशक्षकोां को भी उपलि कराई िािी चानहए। 

4.5 साोंख्यख्यकीय मिशे्लषण 

औसत, मािक नवचलि और 95% नवश्वास-अांतराल के बार्द स्वतांत्र-िमूिा t-परीक्षण नकया गया। प्रसरण-

समािता उल्लांनर्त होिे पर Welch परीक्षण उपयुक्त है। प्रभाव-आकार के नलए Cohen’s d तर्था सांबांध 

के नलए Pearson r नलया गया। पााँच पररणामोां पर अलग परीक्षण होिे के कारण निष्कर्त p-मूल्, प्रभाव-

आकार, नर्दशा और सैिाांनतक सांगनत को सांयुक्त रूप से रे्दिकर नर्दए गए। उर्दाहरणात्मक िेटा Python 

में खस्थर बीि के सार्थ उत्पन्न नकए गए तानक पुिरुत्पार्दि सांभव हो। 
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5. पररणाम 

5.1 िणिनात्मक एिों तुलनात्मक पररणाम 

तामलका 5. मिक्षण उपागम के अनुसार पररणाम ों की तुलना 

आयाम 
परम्परागत M 

(SD) 
निाचारी M (SD) t p d 

शैक्षनणक उपलखि 69.58 (7.76) 76.51 (8.02) 6.81 <.001 0.88 

सांज्ञािात्मक कौशल 66.48 (7.71) 74.94 (8.02) 8.33 <.001 1.07 

सामानिक-भाविात्मक 

नवकास 
66.58 (6.74) 78.79 (7.76) 13.01 <.001 1.68 

सृििात्मकता 62.78 (8.04) 75.63 (7.62) 12.71 <.001 1.64 

आत्म-नियमि 65.60 (7.73) 73.91 (8.27) 8.03 <.001 1.04 

स्रोत/नटप्पणी: लेिक द्वारा निनमतत पुिरुत्पाद्य उर्दाहरणात्मक िेटासेट; प्रते्यक समूह n=120। 

तानलका 5 में िवाचारी समूह के औसत सभी आयामोां पर परम्परागत समूह से अनधक हैं। सवातनधक 

कच्चा अांतर सामानिक-भाविात्मक नवकास और सृििात्मकता में नर्दिाई रे्दता है, िबनक शैक्षनणक 

उपलखि तर्था आत्म-नियमि में भी स्पष्ट बढ़त है। सभी t-परीक्षण उर्दाहरणात्मक रूप से p<.001 पर 

सार्थतक हैं। Cohen’s d के माि व्यावहाररक दृनष्ट से बडे प्रभाव की ओर सांकेत करते हैं। 

मचत्र 1. सिाांगीण मिकास के आयाम ों पर समूह-िार औसत 
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स्रोत/नटप्पणी: तानलका 6 के उर्दाहरणात्मक आाँकडोां पर आधाररत। ग्राफ के लेबल पठिीयता हेतु 

अांगे्रजी में रिे गए हैं। 

5.2 प्रभाि-आकार का मिशे्लषण 

मचत्र 2. निाचारी मिक्षण के मानकीकृत प्रभाि-आकार 

 

नचत्र 2 केवल साांखख्यकीय सार्थतकता से आगे बढ़कर अांतर की पररमाणात्मक महत्ता नर्दिाता है। 0.80 

की सांकेत रेिा के आसपास या उससे ऊपर के d माि बताते हैं नक समूहोां के बीच अांतर सामान्य शैनक्षक 

हस्तके्षपोां की तुलिा में उले्लििीय है। सबसे बडा प्रभाव सामानिक-भाविात्मक नवकास और 

सृििात्मकता पर नर्दिाई रे्दता है। इसका सांभानवत कारण समूह-सांवार्द, भूनमका-नवतरण, साझा समस्या-

समाधाि, उत्पार्द निमातण और प्रसु्तनत के अवसर हैं। 

5.3 सोंयुक्त सिाांगीण मिकास सूचकाोंक 

तामलका 6. सोंयुक्त सिाांगीण मिकास सूचकाोंक 

समूह n औसत मानक मिचलन 95% CI समूह-अोंतर 

परम्परागत 120 66.21 3.30 65.61–66.80 — 

िवाचारी 120 75.95 3.19 75.38–76.52 Δ=9.75; d=3.00 

सांयुक्त सूचकाांक पााँचोां आयामोां को समाि भार रे्दकर बिाया गया। तानलका 6 का अांतर यह र्दशातता है 

नक िवाचारी नशक्षण का लाभ नकसी एक परीक्षा या कौशल तक सीनमत िही ां है। नफर भी समाि भार एक 

नवशे्लर्णात्मक निणतय है; वास्तनवक अध्ययि में िीनत-प्रार्थनमकताओां या पुनष्ट कारक मॉिल के आधार 

पर भारोां की सांवेर्दिशीलता िााँची िािी चानहए। 
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5.4 सोंबोंध एिों सहभामगता प्रमतरूप 

मचत्र 3. निाचारी समूह में उपलख्यि और सिाांगीण मिकास का सोंबोंध 

 

नचत्र 3 की धिात्मक प्रवृनत्त बताती है नक शैक्षनणक उपलखि और सवाांगीण नवकास नवरोधी लक्ष्य िही ां हैं। 

चूाँनक सांयुक्त सूचकाांक में उपलखि भी सखम्मनलत है, वास्तनवक अध्ययि में उपलखि-रनहत समग्र 

सूचकाांक के सार्थ सांवेर्दिशीलता नवशे्लर्ण भी नकया िािा चानहए। 

मचत्र 4. मिक्षण पद्मत के अनुसार उदाहरणात्मक सहभामगता सूचकाोंक 

 

नचत्र 4 में पररयोििा-आधाररत और सहयोगात्मक पिनतयोां के सार्थ सहभानगता अनधक है। यह कक्षा-

अवलोकि की प्रस्तानवत प्रसु्तनत का उर्दाहरण है, स्वतांत्र कारणात्मक परीक्षण िही ां। 

6. पररणाम ों की चचाि 

6.1 िैक्षमणक एिों सोंज्ञानात्मक पररणाम 

उर्दाहरणात्मक पररणामोां में िवाचारी नशक्षण से शैक्षनणक उपलखि और सांज्ञािात्मक कौशल र्दोिोां में 

सुधार नर्दिाई नर्दया। यह निष्कर्त उस धारणा को चुिौती रे्दता है नक सनिय गनतनवनधयााँ पाठ्यिम-कवरेि 
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का समय र्टाकर परीक्षा पररणामोां को िुकसाि पहुाँचाती हैं। िब गनतनवनधयााँ स्पष्ट अनधगम-लक्ष्य, 

पूवतज्ञाि सनियण, अभ्यास और प्रनतपुनष्ट से िुडी होां, तब वे नवर्य-वसु्त की गहरी समझ और स्थािाांतरण 

को प्रोत्सानहत करती हैं। फ्रीमैि एवां अन्य (2014) का मेटा-नवशे्लर्ण तर्था कोिानिनतस, ए., एवां 

िेंनसयोनवची (2023) की समीक्षा सनिय अनधगम के सकारात्मक उपलखि प्रभावोां का समर्थति करती है। 

नफर भी प्रत्यक्ष नशक्षण का स्थाि बिा रहता है। िए या िनटल नवर्य पर प्रारखम्भक स्पष्ट व्याख्या 

सांज्ञािात्मक भार र्टा सकती है; उसके बार्द मागतर्दनशतत अभ्यास, समस्या और पररयोििा ज्ञाि को सनिय 

करती है। इसनलए अध्ययि का निष्कर्त 'व्याख्याि बिाम गनतनवनध' की कठोर दै्वधता िही ां, बखि सांनक्षप्त 

प्रत्यक्ष निरे्दश और उच्च-गुणवत्ता सनिय अिुप्रयोग का िनमक सांयोिि है। 

6.2 सामामजक-भािनात्मक एिों सृजनात्मक पररणाम 

सामानिक-भाविात्मक नवकास पर बडा अांतर सहयोगात्मक कायत और सहकमी सांवार्द की भूनमका से 

समझा िा सकता है। साझा लक्ष्य, भूनमका-नवनिमय और समूह प्रसु्तनत नवद्यानर्थतयोां को सुििे, मतभेर्द 

सुलझािे, सहायता रे्दिे और उत्तरर्दानयत्व स्वीकारिे का अभ्यास रे्दते हैं। िॉिसि और िॉिसि (2009) 

तर्था नगलीि (2016) िे ऐसे सांरनचत सहयोग को सामानिक सांबांध और उपलखि र्दोिोां के नलए उपयोगी 

मािा। 

सृििात्मकता में बढ़त िुली समस्याओां, अिेक सम्भव समाधािोां, उत्पार्द निमातण और कला-समेनकत 

अनभव्यखक्त से िुडी हो सकती है। परनु्त पररयोििा तभी सृििात्मकता नवकनसत करती है िब रूनिक 

मौनलकता के सार्थ नवर्यगत शुिता को भी महत्व रे्द और नवद्यार्थी को सांशोधि का अवसर नमले। केवल 

सिावटी उत्पार्द या इांटरिेट से सामग्री सांकलि को सृििात्मक अनधगम िही ां मािा िा सकता। 

6.3 आत्म-मनयमन, प्रमतपुमि और मिक्षक की भूममका 

आत्म-नियमि में सुधार सांभवतः  लक्ष्य-पत्रक, चरणबि समयसीमा, अनधगम िायरी, स्वयां-मूल्ाांकि और 

सहकमी प्रनतपुनष्ट से सांबांनधत है। निम्मरमैि (2002) के अिुसार सफल स्व-नियमि में पूवतनचन्ति, 

प्रर्दशति-निगरािी और आत्म-प्रनतनबांब का चि शानमल होता है। िवाचारी कक्षा इस चि को दृश्य और 

अभ्यासयोग्य बिाती है। हैटी, िे., एवां नटम्परली (2007) तर्था नवनिएव्स्स्की एवां अन्य (2020) यह स्पष्ट 

करते हैं नक प्रनतपुनष्ट का प्रभाव उसके प्रकार, सूचिा-मूल् और सीििे के अगले कर्दम से िुडाव पर 

निभतर है। 

िवाचारी नशक्षण नशक्षक का महत्व कम िही ां करता। वास्तव में िुली गनतनवनधयोां में योििा, प्रश्न निमातण, 

समूह प्रबांधि, नभन्नीकृत सहायता और निष्पक्ष मूल्ाांकि की मााँग बढ़ती है। नशक्षक को यह निणतय करिा 

होता है नक कब स्पष्ट व्याख्या र्दी िाए, कब नवद्यार्थी को िोििे नर्दया िाए, कब सांकेत नर्दया िाए और 

कब तु्रनट पर तत्काल हस्तके्षप हो। अतः  नशक्षक-व्यावसानयक नवकास इस पररवतति की कें िीय शतत है। 

6.4 भारतीय नीमत-सोंदभि से सामोंजस्य 

राष्टर ीय नशक्षा िीनत 2020 तर्था राष्टर ीय पाठ्यचयात रूपरेिा 2023 अिुभवात्मक, चचात-आधाररत, र्दक्षता-

कें नित और बहुआयामी मूल्ाांकि का समर्थति करती हैं। प्रसु्तत पररणाम इि िीनतगत नर्दशाओां को कक्षा-

स्तरीय रूप रे्दते हैं। नवद्यालय पररवतति के नलए केवल स्माटत बोित  या निनिटल मांच िरीर्दिा पयातप्त िही ां 
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है। समय-साररणी में पररयोििा अवनध, नवर्योां के बीच सहयोग, स्थािीय सांसाधिोां का उपयोग, नशक्षक 

योििा-समय और नवश्वसिीय रूनिक आवश्यक हैं। 

तामलका 7. पररणाम ों से प्राप्त व्यािहाररक मनष्कषि 

पररणाम सोंभामित मिक्षण तोंत्र मिद्यालयी कारििाई 

उपलखि में वृखि सनिय अभ्यास और त्वररत प्रनतपुनष्ट प्रते्यक पाठ में अिुप्रयोग कायत 

सामानिक-भाविात्मक 

लाभ 
सांरनचत सहयोग भूनमका व व्यखक्तगत उत्तरर्दानयत्व 

सृििात्मकता िुली समस्या और सांशोधि रूनिक में मौनलकता व शुिता 

आत्म-नियमि लक्ष्य, निगरािी, नचांति अनधगम िायरी और साप्तानहक समीक्षा 

7. मनष्कषि 

अध्ययि का कें िीय निष्कर्त यह है नक माध्यनमक नवद्यानर्थतयोां का सवाांगीण नवकास तब बेहतर समनर्थतत 

होता है िब स्पष्ट नशक्षक-निरे्दशि को सनिय, सहयोगात्मक, अिुभवात्मक, पररयोििा-आधाररत और 

प्रनतपुनष्ट-सांपन्न अवसरोां से िोडा िाए। उर्दाहरणात्मक पररणाम पााँचोां आयामोां पर िवाचारी समूह की 

बढ़त नर्दिाते हैं, नकनु्त इन्हें वास्तनवक के्षत्रीय आाँकडोां से सत्यानपत करिा अनिवायत है। िवाचार का सार 

महाँगी तकिीक िही ां, बखि नवद्यार्थी को सोचिे, करिे, सांवार्द करिे, प्रनतनिया पािे और अपिे सीििे 

पर नवचार करिे का नियनमत अवसर रे्दिा है। इसनलए नवद्यालयोां को परम्परागत उपागम की उपयोगी 

नवशेर्ताओां—स्पष्टता, सांरचिा, अिुशासि और सुनियोनित अभ्यास—को बिाए रिते हुए उसकी 

एकतरफापि-सम्बन्धी सीमाओां को कम करिा चानहए। नशक्षक प्रनशक्षण, समावेशी सांसाधि, नवश्वसिीय 

बहुआयामी मूल्ाांकि और िेतृत्व समर्थति के सार्थ सांतुनलत नमनित मॉिल ही िीनत के समग्र नवकास लक्ष्य 

को व्यवहार में बर्दल सकता है। 
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