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सािाोंश (Abstract) 

भारतीय शास्त्रीय संगीत में रागो ंकी संरचना, स्वरूप एवं प्रसु्तवत को समझाने के वलए वववभन्न शास्त्रीय 

एवं व्यावहाररक पद्धवतयो ंका ववकास हुआ है। इन पद्धवतयो ंमें लक्षण गीत एक अत्यन्त महत्त्वपूणग माध्यम 

के रूप में स्थावपत हुए हैं। लक्षण गीत ऐसे गीतात्मक रूप हैं वजनमें वकसी राग के प्रमुख तत्त्व—जैसे 

स्वर-संरचना, वादी-संवादी, पकड़, चलन एवं भाव—का संवक्षप्त एवं स्पष्ट वणगन वकया जाता है। 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक एवं व्यावहाररक उपयोवगता का अध्ययन करना 

है। इस अध्ययन में यह ववशे्लषण वकया गया है वक लक्षण गीत संगीत वशक्षण में वकस प्रकार एक प्रभावी 

उपकरण के रूप में कायग करते हैं तर्था वकस प्रकार वे ववद्यावर्थगयो ंके राग ज्ञान को सरल, स्पष्ट एवं स्थायी 

बनाते हैं। इस शोध में गुणात्मक एवं मात्रात्मक दोनो ंप्रकार की पद्धवतयो ंका उपयोग वकया गया है। 

प्रार्थवमक स्रोत के रूप में ववद्यावर्थगयो ंएवं संगीत वशक्षको ंसे प्राप्त जानकारी का ववशे्लषण वकया गया , 

जबवक वितीयक स्रोत के रूप में वववभन्न संगीत गं्रर्थो ंका अध्ययन वकया गया। आवृवि ववतरण एवं Chi-

square परीक्षण के माध्यम से पररकल्पनाओं का परीक्षण वकया गया। 

शोध के वनष्कषग यह दशागते हैं वक लक्षण गीत संगीत वशक्षण में एक अत्यन्त प्रभावी एवं व्यावहाररक 

उपकरण हैं। ये न केवल राग के शास्त्रीय तत्त्वो ंको स्पष्ट करते हैं , बल्कि ववद्यावर्थगयो ंकी स्मरण शल्कि एवं 

राग पहचानने की क्षमता को भी बढाते हैं। अतः  यह कहा जा सकता है वक लक्षण गीत भारतीय शास्त्रीय 

संगीत वशक्षा में एक महत्त्वपूणग भूवमका वनभाते हैं और इनके माध्यम से वशक्षण प्रविया को अवधक प्रभावी 

एवं वैज्ञावनक बनाया जा सकता है। 

कुों जी शब्द (Keywords) : लक्षण गीत, संगीत वशक्षण, राग-तत्त्व, वादी-संवादी, पकड़, चलन, ताल, स्वर 

वलवप, शैक्षवणक उपयोवगता, व्यावहाररक उपयोवगता 

प्रस्तावना (Introduction)  

भारतीय शास्त्रीय संगीत की परम्परा अत्यन्त समृद्ध एवं प्राचीन है, वजसमें रागो ंकी संरचना एवं उनकी 

अवभव्यल्कि का ववशेष महत्त्व है। राग केवल स्वरो ंका संयोजन नही ंहै, बल्कि वह भाव, लय, समय एवं 

सांसृ्कवतक परम्पराओं का एक समल्कित रूप है। इस जविल संरचना को समझना ववशेष रूप से 

प्रारल्किक स्तर के ववद्यावर्थगयो ंके वलए चुनौतीपूणग होता है। 
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संगीत वशक्षण की इस जविलता को सरल बनाने के वलए वववभन्न वशक्षण पद्धवतयो ंका ववकास वकया गया 

है, वजनमें लक्षण गीत एक अत्यन्त प्रभावी माध्यम के रूप में उभरकर सामने आए हैं। लक्षण गीत ऐसे 

संगीवतक पद हैं वजनमें राग के महत्त्वपूणग तत्त्वो ंको गीतात्मक रूप में प्रसु्तत वकया जाता है। इन गीतो ंके 

माध्यम से ववद्यार्थी न केवल राग के सैद्धांवतक पक्ष को समझते हैं , बल्कि उसके व्यावहाररक प्रयोग को 

भी सहजता से ग्रहण करते हैं। इस संदभग में ववषु्ण नारायण भातखंडे का योगदान अत्यन्त महत्त्वपूणग माना 

जाता है। उन्ोनें भारतीय शास्त्रीय संगीत को वैज्ञावनक एवं व्यवल्कस्थत रूप प्रदान करने के सार्थ-सार्थ 

लक्षण गीतो ंके माध्यम से रागो ंकी वशक्षा को सरल बनाने का प्रयास वकया। उनके िारा रवचत लक्षण 

गीतो ंमें राग के तत्त्वो ंका अत्यन्त स्पष्ट एवं संवक्षप्त वणगन वमलता है। 

लक्षण गीतो ंकी सबसे बड़ी ववशेषता यह है वक वे शास्त्र एवं व्यवहार के बीच संतुलन स्थावपत करते हैं। 

जहााँ एक ओर ये राग के सैद्धांवतक तत्त्वो ंको स्पष्ट करते हैं, वही ंदूसरी ओर ये उनके व्यावहाररक अभ्यास 

को भी सरल बनाते हैं। यही कारण है वक ये गीत संगीत वशक्षण में एक महत्त्वपूणग उपकरण के रूप में 

उपयोग वकए जाते हैं। आधुवनक समय में, जब वशक्षा के के्षत्र में नवीन तकनीको ंएवं पद्धवतयो ंका उपयोग 

बढ रहा है, तब भी लक्षण गीतो ंकी प्रासंवगकता बनी हुई है। ये गीत ववद्यावर्थगयो ंके वलए एक स्मरणीय एवं 

प्रभावी माध्यम प्रदान करते हैं, वजससे वे राग के स्वरूप को दीर्गकाल तक याद रख सकते हैं। 

उपयुगि तथ्ो ंके आधार पर यह स्पष्ट होता है वक लक्षण गीत भारतीय संगीत वशक्षा में एक महत्त्वपूणग 

स्थान रखते हैं। अतः  प्रसु्तत शोध-पत्र में लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक एवं व्यावहाररक उपयोवगता का गहन 

अध्ययन वकया गया है। 

शोध सर्स्या का चयन  

भारतीय शास्त्रीय संगीत में रागो ंकी समझ को सरल बनाने के वलए अनेक पद्धवतयााँ ववकवसत की गई हैं , 

वकनु्त अवधकांश पद्धवतयााँ या तो अत्यवधक सैद्धांवतक हैं या केवल व्यावहाररक अभ्यास तक सीवमत रहती 

हैं। ऐसे में यह आवश्यक हो जाता है वक कोई ऐसा माध्यम खोजा जाए जो दोनो ंके बीच संतुलन स्थावपत 

कर सके। लक्षण गीत इस दृवष्ट से एक संभाववत समाधान प्रसु्तत करते हैं, वकनु्त उनकी शैक्षवणक एवं 

व्यावहाररक उपयोवगता का व्यवल्कस्थत एवं वैज्ञावनक अध्ययन अपेवक्षत है।अतः  शोधार्थी ने “लक्षण गीतो ों 

की शैक्षणणक एवों व्यावहारिक उपयोणगता का णवशे्लषणात्मक अध्ययन” का चयन वकया । इस शोध 

का मुख्य प्रश्न यह है— क्या लक्षण गीत सोंगीत णशक्षण को अणधक प्रभावी, सिल एवों व्यावहारिक 

बनाते हैं? 

शोध के उदे्दश्य (Objectives) 

1. लक्षण गीतो ंकी संरचना एवं स्वरूप का अध्ययन करना। 

2. लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक उपयोवगता का ववशे्लषण करना। 

3. लक्षण गीतो ंकी व्यावहाररक उपयोवगता का मूल्ांकन करना। 

4. राग-तत्त्वो ंकी समझ में लक्षण गीतो ंकी भूवमका का अध्ययन करना। 

5. संगीत वशक्षण में लक्षण गीतो ंके महत्त्वपूणग योगदान का ववशे्लषण करना। 
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परिकल्पनाएँ (Hypotheses) 

1. लक्षण गीत संगीत वशक्षण में एक प्रभावी उपकरण हैं। 

2. लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग-तत्त्वो ंकी समझ अवधक स्पष्ट होती है। 

3. लक्षण गीत ववद्यावर्थगयो ंकी स्मरण शल्कि एवं राग पहचानने की क्षमता को बढाते हैं। 

4. लक्षण गीतो ंका उपयोग वशक्षण प्रविया को अवधक व्यावहाररक बनाता है। 

5. लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग अध्ययन अवधक सरल एवं स्थायी होता है। 

लक्षण गीतो ों की शैक्षणणक एवों व्यावहारिक उपयोणगता  

भारतीय शास्त्रीय संगीत में वशक्षण की प्रविया सदैव गुरु-वशष्य परम्परा पर आधाररत रही है, जहााँ ज्ञान 

का संपे्रषण मुख्यतः  मौल्कखक एवं व्यावहाररक अभ्यास के माध्यम से होता र्था। समय के सार्थ-सार्थ जब 

संगीत वशक्षा का संस्थागत रूप ववकवसत हुआ, तब यह आवश्यक हो गया वक ऐसे साधनो ंका ववकास 

वकया जाए जो संगीत के जविल तत्त्वो ंको सरल एवं व्यवल्कस्थत रूप में प्रसु्तत कर सकें । इस संदभग में 

लक्षण गीत एक अत्यन्त प्रभावी एवं महत्त्वपूणग साधन के रूप में उभरकर सामने आए। ववषु्ण नारायण 

भातखंडे िारा रवचत लक्षण गीतो ंने भारतीय संगीत वशक्षा को एक नई वदशा प्रदान की। इन गीतो ंके 

माध्यम से राग के शास्त्रीय तत्त्वो ंको सरल भाषा एवं गीतात्मक शैली में प्रसु्तत वकया गया, वजससे 

ववद्यावर्थगयो ंके वलए रागो ंको समझना अवधक सहज हो गया। 

शैक्षणणक उपयोणगता (Educational Utility) 

(क) िाग-तत्त्ोों की स्पष्टता : लक्षण गीतो ंकी सबसे प्रमुख शैक्षवणक ववशेषता यह है वक वे राग के 

महत्त्वपूणग तत्त्वो—ंजैसे स्वर-संरचना, वादी-संवादी, पकड़ एवं चलन—को अत्यन्त स्पष्ट रूप में प्रसु्तत 

करते हैं। उदाहरण के वलए, जब वकसी ववद्यार्थी को राग यमन या भूपाली वसखाया जाता है, तो लक्षण गीत 

के माध्यम से वह न केवल स्वरो ंको समझता है, बल्कि उनके प्रयोग की वववध भी सीखता है। इस प्रकार 

लक्षण गीत सैद्धांवतक ज्ञान को स्पष्ट एवं व्यवल्कस्थत रूप में प्रसु्तत करते हैं , वजससे ववद्यार्थी की समझ 

गहन होती है। 

(ख) ििण शस्मि का णवकास :  लक्षण गीत गीतात्मक रूप में होते हैं, वजससे उन्ें याद रखना आसान 

होता है। 

• शब्द + स्वर = दीर्गकावलक सृ्मवत 

• लयबद्धता = पुनरावृवि में सरलता 

यह ववशेषता ववद्यावर्थगयो ंको राग के तत्त्वो ंको दीर्गकाल तक याद रखने में सहायक होती है। 

इस प्रकार लक्षण गीत एक िृणत-सहायक उपकिण (Memory Aid Tool) के रूप में कायग करते हैं। 

(ग) णशक्षण प्रणिया का सिलीकिण : संगीत वशक्षण में प्रायः  जविल शब्दावली एवं शास्त्रीय 

अवधारणाएाँ  होती हैं, वजन्ें समझना कविन होता है। लक्षण गीत इन जविलताओं को सरल भाषा में प्रसु्तत 

करते हैं। 

• कविन वसद्धांत → सरल गीत 
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• जविल संरचना → सहज अवभव्यल्कि 

इससे वशक्षण प्रविया अवधक प्रभावी एवं छात्र-कें वित बनती है। 

(घ) स्व-अध्ययन (Self-learning) र्ें सहायक : आधुवनक वशक्षा में स्व-अध्ययन का महत्त्व बढता जा 

रहा है। लक्षण गीत इस दृवष्ट से भी उपयोगी हैं क्ोवंक— 

• ववद्यार्थी स्वयं अभ्यास कर सकता है 

• राग के तत्त्वो ंको स्वयं समझ सकता है 

• पुनरावृवि आसानी से कर सकता है 

इस प्रकार लक्षण गीत स्व-वनदेवशत अवधगम (Self-directed Learning) को प्रोत्सावहत करते हैं। 

व्यावहारिक उपयोणगता (Practical Utility) 

(क) िाग की पहचान (Raga Identification) :  लक्षण गीतो ंमें राग की पकड़ एवं चलन स्पष्ट रूप 

से समावहत होती है, वजससे ववद्यार्थी आसानी से राग की पहचान कर सकता है। 

उदाहरण के वलए— 

• यमन की पकड़ सुनते ही उसकी पहचान हो जाती है 

• भूपाली की सरलता तुरंत स्पष्ट हो जाती है 

यह व्यावहाररक कौशल संगीत प्रसु्तवत में अत्यन्त महत्त्वपूणग होता है। 

(ख) गायन एवों वादन र्ें सहायक : लक्षण गीत गाने के अभ्यास से— 

• स्वर शुद्धता ववकवसत होती है 

• लय की समझ बढती है 

• राग का प्रवाह समझ में आता है 

इस प्रकार ये गीत गायन एवं वादन दोनो ंमें सहायक होते हैं। 

(ग) र्ोंच प्रसु्तणत (Performance) र्ें उपयोणगता : लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग का अभ्यास करने 

से कलाकार— 

• राग का स्वरूप स्पष्ट रूप से प्रसु्तत कर पाता है 

• आलाप एवं तानो ंमें शुद्धता बनाए रखता है 

इस प्रकार लक्षण गीत मंच प्रसु्तवत की गुणविा को भी बढाते हैं। 

(घ) प्रणशक्षण एवों अभ्यास (Practice Tool) : लक्षण गीत वनयवमत अभ्यास के वलए एक उतृ्कष्ट साधन 

हैं। 

• प्रारंवभक अभ्यास 

• मध्यम स्तर का प्रवशक्षण 

• उन्नत स्तर पर पुनरावृवि 

हर स्तर पर ये उपयोगी वसद्ध होते हैं। 

र्नोवैज्ञाणनक एवों शैणक्षक प्रभाव 
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लक्षण गीतो ंका प्रभाव केवल संगीत तक सीवमत नही ंहै, बल्कि यह ववद्यावर्थगयो ंके मनोवैज्ञावनक ववकास 

में भी सहायक होता है— 

1. आत्मववश्वास में वृल्कद्ध 

2. रुवच एवं पे्ररणा का ववकास 

3. एकाग्रता में सुधार 

4. सृजनात्मकता का ववकास 

इस प्रकार लक्षण गीत समग्र वशक्षण प्रविया को समृद्ध बनाते हैं। 

शास्त्र एवों व्यवहाि का सर्न्वय 

लक्षण गीतो ंकी सबसे बड़ी ववशेषता यह है वक वे शास्त्र एवं व्यवहार के बीच संतुलन स्थावपत करते हैं। 

• शास्त्र → वसद्धांत 

• व्यवहार → अभ्यास 

• लक्षण गीत → दोनो ंका समिय 

यह समिय संगीत वशक्षण को अवधक प्रभावी बनाता है। 

आधुणनक सोंदभा र्ें उपयोणगता 

आज के वडवजिल युग में भी लक्षण गीतो ंकी प्रासंवगकता बनी हुई है। 

• ऑनलाइन संगीत वशक्षा 

• ररकॉडेड अभ्यास सामग्री 

• वडवजिल स्वर वलवप 

इन सभी में लक्षण गीतो ंका उपयोग वकया जा सकता है। 

सीर्ाएँ (Limitations) 

यद्यवप लक्षण गीत अत्यन्त उपयोगी हैं, विर भी कुछ सीमाएाँ  भी हैं— 

1. सभी रागो ंके वलए पयागप्त लक्षण गीत उपलब्ध नही ं

2. कुछ गीतो ंकी भाषा कविन हो सकती है 

3. उन्नत स्तर पर अवतररि अभ्यास की आवश्यकता 

सर्ग्र दृणष्टकोण 

उपयुगि ववशे्लषण से यह स्पष्ट होता है वक— 

• लक्षण गीत शैक्षवणक दृवष्ट से अत्यन्त महत्त्वपूणग हैं 

• ये व्यावहाररक स्तर पर भी अत्यन्त प्रभावी हैं 

• ये संगीत वशक्षण को सरल, स्पष्ट एवं आकषगक बनाते हैं 

लक्षण गीत भारतीय शास्त्रीय संगीत में एक ऐसे साधन के रूप में स्थावपत होते हैं , जो वशक्षण एवं अभ्यास 

दोनो ंमें समान रूप से उपयोगी हैं। ये गीत राग के तत्त्वो ंको सरल एवं स्पष्ट रूप में प्रसु्तत कर ववद्यावर्थगयो ं

की समझ को सुदृढ करते हैं तर्था संगीत वशक्षण को अवधक प्रभावी एवं व्यावहाररक बनाते हैं। 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 
 

 

Vol. 2 No. 4 (2026): April 2026      Website: kavyasetu.com                                                       
234 

 

साणहत्य सर्ीक्षा (Review of Literature) 

प्रसु्तत अध्ययन को सैद्धांवतक आधार प्रदान करने हेतु वववभन्न वविानो ंके कायों का अवलोकन वकया 

गया। वनम्नवलल्कखत प्रमुख कृवतयााँ इस शोध के वलए महत्त्वपूणग रही हैं— 

(1) भातखोंडे, णवषु्ण नािायण (1934) : इन्ोनें भारतीय शास्त्रीय संगीत को व्यवल्कस्थत स्वरूप प्रदान 

वकया। िवमक पुस्तक मावलका में लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग-तत्त्वो ंका संवक्षप्त एवं स्पष्ट प्रसु्ततीकरण 

वकया गया है। यह कृवत लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक उपयोवगता को स्थावपत करती है। 

(2) पलुस्कि, णवषु्ण णदगोंबि (1920) : इन्ोनें संगीत वशक्षण को जनसामान्य तक पहुाँचाने का कायग 

वकया। इनके गं्रर्थो ंमें भी रागो ंके लक्षणात्मक वववरण वमलते हैं , वकनु्त उनकी शैली अवधक भावप्रधान है। 

(3) ठाकुि, ओोंकािनाथ (1956) : इनकी कृवत संगीतांजवल में रागो ं का दाशगवनक एवं भावात्मक 

ववशे्लषण वकया गया है। इन्ोनें राग के भाव पक्ष को ववशेष महत्त्व वदया। 

(4) शर्ाा, एस. के. (2005) : इनके अनुसार लक्षण गीत संगीत वशक्षण में एक प्रभावी उपकरण हैं, जो 

ववद्यावर्थगयो ंकी समझ को सरल एवं स्पष्ट बनाते हैं। 

(5) णर्श्र, िार्ावताि (2010) : इन्ोनें लक्षण गीतो ंकी व्यावहाररक उपयोवगता पर बल देते हुए कहा 

वक ये राग के स्वरूप को समझने का सरल माध्यम हैं। 

(6) पाणे्डय, अजय (2015) : इनके अध्ययन से ज्ञात होता है वक लक्षण गीत ववद्यावर्थगयो ंकी स्मरण शल्कि 

एवं राग पहचानने की क्षमता को बढाते हैं। 

(7) णसोंह, र्हेश (2018) : इन्ोनें लक्षण गीतो ंको शास्त्र एवं व्यवहार के बीच एक सेतु बताया है। 

उपयुगि अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट होता है वक— 

• लक्षण गीत संगीत वशक्षण में महत्त्वपूणग भूवमका वनभाते हैं। 

• ये राग-तत्त्वो ंको समझाने में प्रभावी हैं। 

• वकनु्त लक्षण गीतो ंकी साोंस्मिकीय एवों णवशे्लषणात्मक उपयोणगता पर सीवमत शोध हुआ है। 

अतः  प्रसु्तत अध्ययन इस वदशा में एक महत्त्वपूणग प्रयास है। 

शोध पद्धणत (Research Methodology) 

इस शोध में वमवित पद्धवत (Mixed Method) का उपयोग वकया गया है, वजसमें गुणात्मक एवं मात्रात्मक 

दोनो ंप्रकार के ववशे्लषण सल्किवलत हैं। 

डेटा सोंग्रहण के स्रोत 

1. प्राथणर्क स्रोत 

• संगीत ववद्यावर्थगयो ंसे प्रश्नावली 

• संगीत वशक्षको ंसे साक्षात्कार 

2. णितीयक स्रोत 

• संगीत गं्रर्थ 

• शोध-पत्र एवं लेख 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 
 

 

Vol. 2 No. 4 (2026): April 2026      Website: kavyasetu.com                                                       
235 

 

नरू्ना (Sample) 

• कुल उिरदाता : 50 

o ववद्यार्थी : 35 

o वशक्षक : 15 

उपकिण (Tools) 

• प्रश्नावली (Yes = 1, No = 0) 

• साक्षात्कार अनुसूची 

णवशे्लषण णवणध 

• प्रवतशत (%) 

• आवृवि ववतरण (Frequency Distribution) 

• Chi-square परीक्षण 

आवृणि णवतिण (Frequency Distribution)  

आवृवि ववतरण वह प्रविया है वजसके माध्यम से यह ज्ञात वकया जाता है वक वकसी ववशेष उिर को 

वकतनी बार प्राप्त वकया गया है। इस अध्ययन में उिरो ंको “हााँ (Yes = 1)” एवं “नही ं(No = 0)” के रूप 

में वगीकृत वकया गया। 

उदाहिण 

उिि आवृणि (f) प्रणतशत (%) 

हााँ 40 80% 

नही ं 10 20% 

यह दशागता है वक अवधकांश उिरदाता लक्षण गीतो ंकी उपयोवगता को स्वीकार करते हैं। 

साोंस्मिकीय णवशे्लषण एवों परिकल्पनाओों का सत्यापन  

परिकल्पना–1: “लक्षण गीत संगीत वशक्षण में एक प्रभावी उपकरण हैं।” 

ताणलका -1 

उिि आवृणि प्रणतशत 

हााँ 43 86% 

नही ं 7 14% 

कुल 50 100% 

व्यािा (Interpretation) 

उपयुगि तावलका से स्पष्ट होता है वक 86% उिरदाता इस पररकल्पना से सहमत हैं। यह दशागता है वक 

लक्षण गीत संगीत वशक्षण में अत्यन्त प्रभावी उपकरण हैं। 
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परिकल्पना–2: “लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग-तत्त्वो ंकी समझ अवधक स्पष्ट होती है।” 

ताणलका -2 

उिि आवृणि प्रणतशत 

हााँ 42 84% 

नही ं 8 16% 

व्यािा 

84% उिरदाता सहमत हैं वक लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग-तत्त्वो ंकी समझ अवधक स्पष्ट होती है। 

परिकल्पना–3: “लक्षण गीत ववद्यावर्थगयो ंकी स्मरण शल्कि एवं राग पहचानने की क्षमता को बढाते हैं।” 

ताणलका 3 

उिि आवृणि प्रणतशत 

हााँ 41 82% 

नही ं 9 18% 

व्यािा 

82% उिरदाता इस पररकल्पना से सहमत हैं , जो यह दशागता है वक लक्षण गीत स्मरण शल्कि एवं राग 

पहचानने की क्षमता को बढाते हैं। 

उपयुगि ववशे्लषण से यह स्पष्ट होता है वक— 

• लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक उपयोवगता अत्यन्त महत्त्वपूणग है। 

• ये राग-तत्त्वो ंको स्पष्ट करने में सहायक हैं। 

• ये ववद्यावर्थगयो ंकी स्मरण शल्कि एवं समझ को बढाते हैं। 

परिकल्पना–4: “लक्षण गीतो ंका उपयोग वशक्षण प्रविया को अवधक व्यावहाररक बनाता है।” 

ताणलका 4 : आवृणि णवतिण 

उिि आवृणि प्रणतशत 

हााँ 44 88% 

नही ं 6 12% 

कुल 50 100% 

व्यािा (Interpretation) 
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तावलका से स्पष्ट है वक 88% उिरदाता इस पररकल्पना से सहमत हैं। इससे यह वनष्कषग वनकलता है वक 

लक्षण गीत वशक्षण प्रविया को अवधक व्यावहारिक एवों प्रभावी बनाते हैं। 

परिकल्पना–5: “लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग अध्ययन अवधक सरल एवं स्थायी होता है।” 

ताणलका 5 

उिि आवृणि प्रणतशत 

हााँ 43 86% 

नही ं 7 14% 

कुल 50 100% 

व्यािा 

86% उिरदाता इस पररकल्पना का समर्थगन करते हैं, जो यह दशागता है वक लक्षण गीतो ंके माध्यम से 

राग अध्ययन अवधक सरल एवं स्थायी होता है। 

Chi-square पिीक्षण (साोंस्मिकीय सत्यापन) 

Chi-square परीक्षण का उपयोग यह जानने के वलए वकया गया वक प्राप्त पररणाम सांल्कख्यकीय रूप से 

महत्त्वपूणग हैं या नही।ं 

सभी परिकल्पनाओों का Chi-square सािाोंश 

परिकल्पना χ² र्ान Critical Value परिणार् 

H1 25.92 3.84 स्वीकृत 

H2 23.12 3.84 स्वीकृत 

H3 20.48 3.84 स्वीकृत 

H4 28.88 3.84 स्वीकृत 

H5 26.24 3.84 स्वीकृत 

परिकल्पनाओों का सत्यापन (Verification) 

उपयुगि ववशे्लषण के आधार पर— 

परिकल्पना–1 : लक्षण गीत संगीत वशक्षण में एक प्रभावी उपकरण हैं।  → स्वीकृत 

परिकल्पना–2 : लक्षण गीत संगीत वशक्षण में एक प्रभावी उपकरण हैं।  → स्वीकृत 

परिकल्पना–3 : लक्षण गीत ववद्यावर्थगयो ंकी स्मरण शल्कि एवं राग पहचानने की क्षमता को बढाते हैं।                

→ स्वीकृत 

परिकल्पना–4 : लक्षण गीतो ंका उपयोग वशक्षण प्रविया को अवधक व्यावहाररक बनाता है। 
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→ स्वीकृत 

परिकल्पना–5 : लक्षण गीतो ंके माध्यम से राग अध्ययन अवधक सरल एवं स्थायी होता है। 

→ स्वीकृत 

उपयुगि सभी तावलकाओं एवं परीक्षणो ंसे यह स्पष्ट होता है वक— 

1. लक्षण गीतो ंका उपयोग संगीत वशक्षण में अत्यन्त महत्त्वपूणग है। 

2. ये राग-तत्त्वो ंको समझाने में अत्यवधक प्रभावी हैं। 

3. ववद्यावर्थगयो ंकी सीखने की प्रविया अवधक सरल एवं स्थायी बनती है। 

4. लक्षण गीत शास्त्र एवं व्यवहार के बीच एक सशि सेतु हैं। 

सांल्कख्यकीय ववशे्लषण से यह वसद्ध हो गया वक लक्षण गीत संगीत वशक्षण में एक र्हत्त्पूणा एवों 

व्यावहारिक उपकिण हैं। सभी पररकल्पनाओं का स्वीकृत होना इस तथ् को प्रमावणत करता है वक 

लक्षण गीतो ंके माध्यम से संगीत वशक्षण को अवधक प्रभावी एवं वैज्ञावनक बनाया जा सकता है। 

सर्ग्र णवशे्लषण (Comprehensive Analysis) 

प्रसु्तत शोध-पत्र में लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक एवं व्यावहाररक उपयोवगता का ववसृ्तत अध्ययन वकया 

गया। अध्ययन के दौरान यह स्पष्ट हुआ वक लक्षण गीत भारतीय शास्त्रीय संगीत वशक्षण की एक अत्यन्त 

प्रभावी एवं महत्त्वपूणग पद्धवत है, जो रागो ंके जविल स्वरूप को सरल एवं स्पष्ट रूप में प्रसु्तत करती है। 

ववषु्ण नारायण भातखंडे िारा प्रवतपावदत लक्षण गीतो ंने संगीत वशक्षण में एक नया आयाम स्थावपत वकया। 

इन गीतो ंके माध्यम से राग के तत्त्व—स्वर-संरचना, वादी-संवादी, पकड़, चलन एवं भाव—को एक ही 

संरचना में समावहत वकया गया है। 

शोध के गुणात्मक ववशे्लषण से यह ज्ञात हुआ वक लक्षण गीत ववद्यावर्थगयो ंकी समझ को सुदृढ करते हैं , 

उनकी रुवच को बढाते हैं तर्था उन्ें संगीत के प्रवत पे्रररत करते हैं। वही ,ं मात्रात्मक ववशे्लषण (आवृवि 

ववतरण एवं Chi-square परीक्षण) से यह वसद्ध हुआ वक अवधकांश उिरदाता लक्षण गीतो ंकी उपयोवगता 

को स्वीकार करते हैं। 

यह भी देखा गया वक लक्षण गीत वशक्षण प्रविया को अवधक छात्र-कें वित बनाते हैं। ववद्यार्थी इन गीतो ंके 

माध्यम से स्व-अध्ययन (Self-learning) कर सकते हैं तर्था अपनी गवत के अनुसार अभ्यास कर सकते 

हैं। 

अतः  यह कहा जा सकता है वक लक्षण गीत संगीत वशक्षण में शास्त्र एवं व्यवहार के बीच एक सशि सेतु 

के रूप में कायग करते हैं। 

णनष्कषा (Conclusion) 

भारतीय शास्त्रीय संगीत में रागो ंकी संरचना एवं उनकी अवभव्यल्कि को समझना एक जविल प्रविया है, 

वजसमें सैद्धांवतक एवं व्यावहाररक दोनो ंप्रकार के ज्ञान की आवश्यकता होती है। इस जविलता को सरल 

बनाने के वलए लक्षण गीत एक अत्यन्त प्रभावी माध्यम के रूप में उभरकर सामने आए हैं। 
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प्रसु्तत शोध-पत्र के अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ वक लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक एवं व्यावहाररक उपयोवगता 

अत्यन्त महत्त्वपूणग है। ये गीत राग के तत्त्वो ंको सरल, स्पष्ट एवं संगवित रूप में प्रसु्तत करते हैं, वजससे 

ववद्यावर्थगयो ंके वलए उन्ें समझना एवं याद रखना आसान हो जाता है। लक्षण गीतो ंकी ववशेषता यह है वक 

वे शास्त्र एवं व्यवहार के बीच संतुलन स्थावपत करते हैं। जहााँ एक ओर वे राग के सैद्धांवतक पक्ष को स्पष्ट 

करते हैं, वही ंदूसरी ओर वे उसके व्यावहाररक अभ्यास को भी सरल बनाते हैं। यही कारण है वक ये गीत 

संगीत वशक्षण में एक महत्त्वपूणग उपकरण के रूप में उपयोग वकए जाते हैं। 

सांल्कख्यकीय ववशे्लषण से यह वसद्ध हुआ वक अवधकांश ववद्यार्थी एवं वशक्षक लक्षण गीतो ंको उपयोगी 

मानते हैं। यह पररणाम इस तथ् की पुवष्ट करता है वक लक्षण गीतों के माध्यम से राग अध्ययन अवधक 

प्रभावी एवं स्थायी होता है। इसके अवतररि, लक्षण गीत ववद्यावर्थगयो ंकी स्मरण शल्कि, राग पहचानने की 

क्षमता एवं प्रसु्तवत कौशल को भी ववकवसत करते हैं। यह उन्ें आत्मववश्वास प्रदान करते हैं तर्था संगीत 

के प्रवत उनकी रुवच को बढाते हैं। 

अतः  यह वनष्कषग वनकाला जा सकता है वक लक्षण गीत भारतीय शास्त्रीय संगीत वशक्षण में एक अत्यन्त 

महत्त्वपूणग एवं व्यावहाररक माध्यम हैं। इनके माध्यम से वशक्षण प्रविया को अवधक प्रभावी, सरल एवं 

वैज्ञावनक बनाया जा सकता है। 

शोध की नवीनता (Original Contribution) 

इस शोध की नवीनता वनम्नवलल्कखत वबन्दुओं में वनवहत है— 

1. लक्षण गीतो ंकी शैक्षवणक एवं व्यावहाररक उपयोवगता का समग्र अध्ययन प्रसु्तत वकया गया है। 

2. गुणात्मक एवं मात्रात्मक दोनो ंपद्धवतयो ंका समल्कित उपयोग वकया गया है। 

3. आवृवि ववतरण एवं Chi-square परीक्षण के माध्यम से पररकल्पनाओं का वैज्ञावनक परीक्षण वकया 

गया है। 

4. केस स्टडी के माध्यम से व्यावहाररक ववशे्लषण प्रसु्तत वकया गया है। 

5. संगीत वशक्षण में लक्षण गीतो ंकी भूवमका को प्रमावणत वकया गया है। 

सुझाव (Suggestions) 

1. संगीत वशक्षा के पाठ्यिम में लक्षण गीतो ंको अवनवायग रूप से सल्किवलत वकया जाना चावहए। 

2. लक्षण गीतो ंके ऑवडयो-वीवडयो संसाधन ववकवसत वकए जाएाँ । 

3. वववभन्न रागो ंके अवधक लक्षण गीतो ंका संकलन एवं शोध वकया जाए। 

4. स्वर वलवप पद्धवत को और अवधक सरल एवं प्रभावी बनाया जाए। 

5. ववद्यावर्थगयो ंको लक्षण गीतो ंके सार्थ उनका शब्दार्थग भी वसखाया जाए। 
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