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साराांश  

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के पश्चात महिला आंदोलन ने समाज में महिलाओ ंके अहिकारो,ं सम्मान और 

समानता को लेकर एक व्यापक जागरूकता उत्पन्न की। यि शोि पत्र स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद के महिला 

आंदोलनो ंके ऐहतिाहसक हिकास, उनके प्रमुख पिलुओ,ं संिैिाहनक समर्थन, आहर्थक एिं राजनीहतक 

प्रभाि तर्ा सामाहजक न्याय की हदशा में उनके योगदान का हिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता िै। 

अध्ययन यि दशाथता िै हक महिला आंदोलनो ंने हशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार, राजनीहतक प्रहतहनहित्व और 

कानूनी सुरक्षा के के्षत्रो ंमें महिलाओ ंकी प्तिहत में गुणात्मक पररितथन लाया िै। भारतीय संहििान द्वारा 

प्रदत्त समानता, हशक्षा एिं सुरक्षा के अहिकारो ंने इन आंदोलनो ंको संिागत आिार प्रदान हकया। शोि 

यि भी उजागर करता िै हक महिला सशप्तिकरण केिल व्यप्तिगत उत्थान का हिषय निी,ं बप्ति समग्र 

सामाहजक प्रगहत की एक अहनिायथ शतथ िै। अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर भी इन आंदोलनो ंने िैहिक नारीिादी 

हिमशथ और नीहत-हनमाथण को प्रभाहित हकया िै। 

मुख्य शब्द (Keywords): महिला आंदोलन, नारी सशप्तिकरण, संिैिाहनक अहिकार, सामाहजक न्याय, 

राजनीहतक प्रहतहनहित्व, आहर्थक स्वािलंबन, लैंहगक समानता। 

प्रस्तावना  

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम केिल राजनीहतक स्वतंत्रता का संघषथ निी ंर्ा, बप्ति इसने सामाहजक चेतना 

के एक नए युग की नीिं भी रखी। स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात भारत में महिला आंदोलन ने एक मित्वपूणथ 

भूहमका हनभाई, हजसने समाज में महिलाओ ंके अहिकारो ंऔर समानता को लेकर व्यापक जागरूकता 

फैलाई। यि आंदोलन सामाहजक, आहर्थक और राजनीहतक सुिारो ंको लेकर हनरंतर समर्थन और पे्ररणा 

प्रदान करता रिा। 

स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंकी सहिय भागीदारी ने यि हसद्ध कर हदया र्ा हक िे राष्ट्र  हनमाथण 

में पुरुषो ंके समान योगदान देने में सक्षम िैं। सरोहजनी नायडू, कसू्तरबा गांिी, अरुणा आसफ अली, 

हिजयलक्ष्मी पंहडत जैसी अनेक महिलाओ ंने आंदोलन में अग्रणी भूहमका हनभाई। हकंतु स्वतंत्रता के बाद 

प्रश्न यि उठा हक क्या राजनीहतक स्वतंत्रता के सार्-सार् महिलाओ ंको सामाहजक और आहर्थक स्वतंत्रता 

भी प्राि िो सकी? इसी प्रश्न ने स्वतंत्रता-पश्चात महिला आंदोलनो ंको हदशा प्रदान की। 

इस शोि पत्र का उदे्दश्य स्वतंत्रता संग्राम के बाद उभरे महिला आंदोलनो ंके स्वरूप, उनके सैद्धांहतक 

आिार, तर्ा समाज में महिलाओ ंके बदलते िान का हिशे्लषण करना िै। यि अध्ययन इस बात पर 
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कें हित िै हक हकस प्रकार इन आंदोलनो ं ने कानूनी सुिार, शैहक्षक अिसर, आहर्थक स्वािलंबन और 

राजनीहतक प्रहतहनहित्व के माध्यम से भारतीय समाज में महिलाओ ंकी प्तिहत को पुनपथररभाहषत हकया। 

 

शोध के उदे्दश्य (Objectives) 

• स्वतंत्रता के पश्चात महिला आंदोलनो ंके ऐहतिाहसक हिकास का अध्ययन करना। 

• नारी सम्मान, सुरक्षा एिं अहिकारो ंकी रक्षा में इन आंदोलनो ंकी भूहमका का हिशे्लषण करना। 

• महिला सशप्तिकरण के संिैिाहनक, आहर्थक एिं राजनीहतक आयामो ंको समझना। 

• समाज में महिलाओ ंके बदलते िान का मूल्ांकन करना। 

शोध पद्धति  

प्रसु्तत अध्ययन गुणात्मक एिं िणथनात्मक-हिशे्लषणात्मक शोि पद्धहत पर आिाररत िै। इसमें हद्वतीयक 

स्रोतो ं— पुस्तको,ं शोि पत्रो,ं संिैिाहनक दस्तािेजो ंएिं सरकारी ररपोर्टों — का उपयोग हकया गया िै। 

ऐहतिाहसक एिं समाजशास्त्रीय दृहष्ट्कोण से महिला आंदोलनो ंके हिहभन्न आयामो ंका हिशे्लषण हकया 

गया िै। 

स्विांत्रिा सांग्राम के बाद मतिला आांदोलनो ां का ऐतििातसक तवकास 

स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात भारत में महिलाओ ंने अपने अहिकारो ंकी मांग िेतु अनेक आंदोलनो ंऔर 

संगठनो ंकी िापना की। इन आंदोलनो ंने न केिल नारी स्वतंत्रता की लडाई में भाग हलया, बप्ति समाज 

में महिलाओ ंके सम्मान और समानता के हलए भी सशि मांग की। महिला आंदोलनो ंका इहतिास उनके 

अहिकारो ंके समर्थन में एक मित्वपूणथ सामाहजक िांहत का प्रतीक िै। 

इन आंदोलनो ंमें भारतीय महिलाओ ंने नारी हशक्षा, मताहिकार, समान िेतन, तर्ा सामाहजक एिं कानूनी 

समानता के हलए संघषथ हकया। उन्ोनें समाज में िायी पररितथन लाने के हलए सहिय रूप से कायथ हकया 

और अपने अहिकारो ंकी रक्षा की। स्वतंत्रता के तुरंत बाद के दशको ंमें हिंदू कोड हबल (1955-56) जैसे 

हििायी सुिार महिला अहिकारो ंकी हदशा में मील के पत्थर हसद्ध हुए, हजन्ोनें हििाि, तलाक और 

उत्तराहिकार के के्षत्र में महिलाओ ंको नए अहिकार प्रदान हकए। 

1970 के दशक में भारत में महिला आंदोलन का एक नया चरण आरंभ हुआ, हजसे 'दूसरी लिर' के रूप 

में जाना जाता िै। इस काल में दिेज-हिरोिी आंदोलन, बलात्कार-हिरोिी आंदोलन तर्ा पयाथिरण संरक्षण 

से जुडा हचपको आंदोलन प्रमुख रिे, हजनमें महिलाओ ं की भागीदारी उले्लखनीय र्ी। 1974 की 

'Towards Equality' ररपोर्टथ ने महिलाओ ंकी प्तिहत की िास्तहिकता को उजागर हकया और नीहतगत 

पररितथनो ंकी आिश्यकता पर बल हदया। 

भारतीय महिलाओ ंके आंदोलन ने हिहभन्न स्तरो ंपर अपनी भूहमका हनभाई — सामाहजक संगठनो,ं नारी 

समाज तर्ा राजनीहतक दलो ंके माध्यम से। इन आंदोलनो ंने महिलाओ ंकी आिाज को समाज में सुनी 

और उन्ें समानता एिं सम्मान की हदशा में पे्रररत हकया। इस प्रकार स्वतंत्रता के बाद के महिला आंदोलनो ं

ने भारतीय समाज में महिलाओ ंके सम्मान और समानता की मांग में मित्वपूणथ योगदान हदया तर्ा एक 

सुदृढ़ नारी आंदोलन का आिार तैयार हकया। 
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नारी सम्मान, अतधकारो ां की रक्षा एवां तवशेष सुरक्षा उपाय 

महिला आंदोलनो ंका एक प्रमुख पिलू नारी सम्मान और उनके अहिकारो ंकी रक्षा रिा िै। इन आंदोलनो ं

ने व्यापक रूप से समाज में सामाहजक, आहर्थक और कानूनी सुिार को गहत प्रदान की। ये आंदोलन 

महिलाओ ंको अपने अहिकारो ंको जानने, उनकी मांग करने और उन्ें प्राि करने में सक्षम बनाते िैं। 

इन आंदोलनो ंने समाज को यि जागरूक हकया हक महिलाओ ंको समानता और न्याय हमलना चाहिए, 

तर्ा िे समाज के प्रते्यक के्षत्र में अपने अहिकारो ंका प्रयोग कर सकती िैं। उन्ोनें हििाि, हित्तीय स्वतंत्रता 

और समान िेतन जैसे मुद्दो ंपर कानूनी संशोिन की मांग की और सामाहजक जागरूकता फैलाई। इन 

आंदोलनो ंने यि िाहपत हकया हक महिलाओ ंके अहिकारो ंकी रक्षा केिल उनके हलए िी निी,ं बप्ति 

समाज के समग्र हिकास और प्रगहत के हलए भी आिश्यक िै। 

मतिलाओां के तलए तवशेष सुरक्षा के उपाय 

महिलाओ ंको समाज में सुरहक्षत और सम्माहनत मिसूस कराने के हलए हिशेष सुरक्षा उपाय अतं्यत 

मित्वपूणथ िैं। प्रमुख उपायो ंमें हनम्नहलप्तखत शाहमल िैं: 

• कानूनी सुरक्षा: महिलाओ ंके अहिकारो ंके सम्मान और उनकी सुरक्षा सुहनहश्चत करने िेतु प्रभािी 

कानूनी प्रबंिन आिश्यक िै। घरेलू हिंसा अहिहनयम (2005), कायथिल पर यौन उत्पीडन 

अहिहनयम (2013) जैसे कानून इस हदशा में मित्वपूणथ िैं। 

• हशक्षा और प्रहशक्षण: हशक्षा महिलाओ ंको अपने अहिकारो ंके प्रहत जागरूक बनाती िै और उन्ें 

आत्मरक्षा में सक्षम बनाती िै। 

• सामुदाहयक समर्थन: समुदाय का सियोगी िातािरण महिलाओ ंको सुरहक्षत रिने में सिायता 

प्रदान करता िै। 

• तकनीकी सुरक्षा: मोबाइल ऐप्स, अलामथ एिं हडहजर्टल सुरक्षा सािनो ंका उपयोग महिलाओ ंकी 

सुरक्षा को सुदृढ़ करता िै। 

इन उपायो ंके माध्यम से समाज में महिलाओ ंकी सुरक्षा को सुहनहश्चत हकया जा सकता िै और उन्ें 

सम्मानपूणथ एिं सुरहक्षत जीिन प्रदान हकया जा सकता िै। 

सांवैधातनक समर्थन और मतिलाओां के अतधकार 

भारतीय संहििान ने महिलाओ ंके हशक्षा और स्वास्थ्य के अहिकारो ंको मित्वपूणथ रूप से मान्यता दी िै। 

संहििान ने महिलाओ ंके हलए हशक्षा का मौहलक अहिकार स्वीकार हकया िै, हजसके अंतगथत उन्ें मुि 

और अहनिायथ हशक्षा प्राि करने का अहिकार िै। यि उनके समान हिकास और समृप्तद्ध में मित्वपूणथ 

भूहमका हनभाता िै। इसके अहतररि, संहििान ने महिलाओ ंके स्वास्थ्य एिं िाहनकारक प्रभािो ंसे बचाि 

िेतु स्वास्थ्य सुरक्षा के अहिकारो ंकी भी गारंर्टी दी िै। 

हशक्षा के माध्यम से महिलाओ ंको समाज में स्वािीनता और सामाहजक उत्थान का मागथ प्राि िोता िै। 

यि उनकी आत्महनभथरता और सकारात्मक सोच के हिकास में मित्वपूणथ माना जाता िै। संहििान ने 

महिलाओ ंके हलए हशक्षा की प्राप्ति को उनके व्यप्तिगत और सामाहजक हिकास का एक प्रमुख कारक 

माना िै। स्वास्थ्य के के्षत्र में भी संहििान ने महिलाओ ंके हलए समान और गुणित्तापूणथ स्वास्थ्य सेिाओ ं
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तक पहंुच सुहनहश्चत की िै, जो न केिल उनके व्यप्तिगत स्वास्थ्य, बप्ति पररिार और समाज में उनकी 

भूहमका को भी सुदृढ़ बनाती िै। 

सांवैधातनक प्रावधान 

संहििान के अनुचे्छद 14 (कानून के समक्ष समानता), अनुचे्छद 15 (भेदभाि का हनषेि एिं महिलाओ ं

िेतु हिशेष प्राििान), अनुचे्छद 16 (अिसर की समानता), तर्ा अनुचे्छद 39 (समान िेतन) महिलाओ ंके 

अहिकारो ंकी संिैिाहनक आिारहशला िैं। 73िें और 74िें संहििान संशोिन के माध्यम से पंचायती राज 

संिाओ ंमें महिलाओ ंके हलए आरक्षण की व्यििा ने राजनीहतक सशप्तिकरण को नया आयाम हदया। 

संहििान द्वारा िाहपत अहिकारो ंके प्राहिकरण और सुरक्षा को सुहनहश्चत करने से महिलाओ ंके प्रहत 

समाज में सकारात्मक बदलाि और समर्थन प्राि िोता िै। संहििान ने महिलाओ ंको हिंसा, उत्पीडन एिं 

सम्मान से जुडी समस्याओ ंसे बचाने के हलए कानूनी संरचनाओ ंके उपयोग का अहिकार प्रदान हकया 

िै। न्याहयक सुरक्षा के अहिकार महिलाओ ंको अपने हिरुद्ध िोने िाले अन्याय के हिरुद्ध सशि कदम 

उठाने का अिसर देते िैं। इस प्रकार संहििान महिलाओ ंके सम्मान और समानता के अहिकार का सुदृढ़ 

आिार प्रदान करता िै। 

मतिला आांदोलनो ां के आतर्थक एवां सामातिक प्रभाव 

आतर्थक प्रभाव 

महिला आंदोलनो ं ने भारतीय समाज को आहर्थक दृहष्ट्कोण से भी गिराई से प्रभाहित हकया िै। इन 

आंदोलनो ं ने महिलाओ ंकी आहर्थक प्तिहत में सुिार लाया और उन्ें आहर्थक स्वतंत्रता प्राि करने में 

सिायता प्रदान की। उन्ोनें महिलाओ ंको व्यापक रूप से हशहक्षत करने का प्रयास हकया, नौकरी और 

उच्च हशक्षा में पहंुच सुलभ बनाई, तर्ा उनके हलए व्यािसाहयक अिसरो ंके द्वार खोले। 

स्वतंत्रता संग्राम के बाद भारतीय समाज में महिलाओ ंकी आहर्थक प्तिहत में उले्लखनीय सुिार देखा गया 

िै। स्वयं सिायता समूिो ं(SHGs), सूक्ष्म-हित्त योजनाओ ंतर्ा कौशल हिकास कायथिमो ंने ग्रामीण एिं 

शिरी महिलाओ ंको आहर्थक रूप से सशि बनाया िै। इस प्रहिया में महिलाओ ंने समाज के आहर्थक 

और सामाहजक हिकास में मित्वपूणथ योगदान हदया िै और आहर्थक समृप्तद्ध की हदशा में आगे बढ़ी िैं। 

सामातिक पररविथन 

महिला आंदोलनो ंने समाज के हिहभन्न के्षत्रो ंमें गिरा पररितथन लाया िै। हशक्षा के के्षत्र में इन आंदोलनो ं

का हिशेष योगदान रिा िै — आज महिलाएं पुरुषो ंके सार् हशक्षा के के्षत्र में समान भागीदारी कर रिी 

िैं। हशक्षा के माध्यम से महिलाओ ंको अपनी समझ बढ़ाने और अपने सपनो ंको पूरा करने के हलए 

आत्महनभथर बनने का अिसर प्राि हुआ िै। 

सामाहजक प्तिहत में समानता को बढ़ािा देने के हलए महिला आंदोलनो ंने हिहभन्न सामाहजक प्रर्ाओ ंऔर 

अहभयानो ंका समर्थन हकया, हजससे उन्ें समाज में समान अहिकार और िान प्राि हुआ। इन आंदोलनो ं

के प्रभाि से समाज ने महिलाओ ंके प्रहत अपनी सोच और दृहष्ट्कोण में पररितथन देखा, हजससे उन्ें प्रते्यक 

के्षत्र में अहिक सम्मान और व्यािसाहयक अिसर प्राि िो रिे िैं। 
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रािनीतिक प्रतितनतधत्व एवां स्वराज्य 

महिला आंदोलनो ंने भारतीय समाज में स्वराज्य और राजनीहतक प्रहतहनहित्व को बढ़ािा देने में मित्वपूणथ 

योगदान हदया िै। इन आंदोलनो ंने महिलाओ ंको सामाहजक, आहर्थक और राजनीहतक हनणथयो ंमें उनके 

अहिकारो ंकी पिचान और सम्मान के हलए जागरूक हकया। उन्ोनें आहर्थक स्वतंत्रता और अहिकाररक 

अर्थव्यििा में महिलाओ ंकी भागीदारी को बढ़ाने का प्रयास हकया। 

राजनीहतक प्रहतहनहित्व के के्षत्र में इन आंदोलनो ंने महिलाओ ंको हनिाथहचत संसदो,ं पंचायतो ंऔर अन्य 

िानीय हनकायो ंमें प्रहतहनहित्व के हलए प्रोत्साहित हकया। पंचायती राज संिाओ ंमें महिलाओ ंके हलए 

33 प्रहतशत (कई राज्यो ंमें 50 प्रहतशत तक) आरक्षण ने ग्रामीण स्तर पर महिला नेतृत्व को सुदृढ़ हकया 

िै। िाल िी में पाररत नारी शप्ति िंदन अहिहनयम (2023) संसद और हििानसभाओ ंमें महिलाओ ंके 

हलए एक-हतिाई आरक्षण का प्राििान करता िै, जो राजनीहतक सशप्तिकरण की हदशा में ऐहतिाहसक 

कदम िै। 

ितथमान में हिहभन्न के्षत्रो ंमें महिलाओ ंका प्रहतहनहित्व बढ़ रिा िै। भारतीय राजनीहत में महिलाओ ंकी 

संख्या में िृप्तद्ध हुई िै और िे नेतृत्व की भूहमका हनभा रिी िैं। नारी मुप्तखया एिं ग्राम पंचायतो ंमें महिला 

प्रहतहनहित्व को बढ़ािा देने के कानूनी और सामाहजक प्रयास हुए िैं, जो महिलाओ ंको हनणथय लेने में 

सक्षम बनाते िैं और उनके मुद्दो ंको उठाने में सिायता करते िैं। सामाहजक के्षत्र में भी महिलाओ ंका 

प्रहतहनहित्व हनरंतर बढ़ रिा िै, हजससे एक समृद्ध और समान समाज के हनमाथण में मित्वपूणथ योगदान 

िो रिा िै। 

मतिला सशक्तिकरण के तसद्धाांि एवां अांिरराष्ट्र ीय प्रभाव 

मतिला सशक्तिकरण के आधारभूि तसद्धाांि 

महिला सशप्तिकरण के आिारभूत हसद्धांतो ंका अध्ययन हिहभन्न हिचारिाराओ ंऔर समाजशाप्तस्त्रयो ं

द्वारा हकया गया िै। ये हसद्धांत महिलाओ ंकी समाज में सहिय भूहमका और स्वतंत्रता को प्रोत्साहित करने 

के हलए मित्वपूणथ िैं: 

• समानता और अहिकार: यि हसद्धांत महिलाओ ंको समानता के अहिकारो ंकी प्राप्ति िेतु संघषथ 

करने की पे्ररणा देता िै। 

• आत्महनभथरता और स्वािलंबन: महिलाओ ंको अपने जीिन में स्वतंत्र हनणथय लेने की क्षमता और 

स्वािीनता प्राि िोनी चाहिए। 

• हशक्षा और प्रहशक्षण: हशक्षा महिलाओ ंके ज्ञान, हिचारशीलता और समझ में िृप्तद्ध करती िै, जो 

उन्ें अपने अहिकारो ंके प्रहत जागरूक बनाती िै। 

• सामाहजक और आहर्थक स्वािलंबन: महिलाओ ंको आहर्थक स्वतंत्रता और हित्तीय समर्थन के 

माध्यम से जीिन में प्तिरता प्राि िोनी चाहिए। 

अांिरराष्ट्र ीय प्रभाव 

महिला आंदोलनो ंने अंतरराष्ट्र ीय समुदायो ंपर भी गिरा प्रभाि डाला िै, सामाहजक-राजनीहतक पररितथनो ं

को बढ़ािा देकर और िैहिक स्तर पर महिला समानता के हलए समर्थन प्रदान करके। अंतरराष्ट्र ीय स्तर 
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पर इन आंदोलनो ंने हपतृसत्तात्मक हनयमो ंको चुनौती दी और हिहभन्न के्षत्रो ंमें महिलाओ ंके अहिकारो ंकी 

मांग की। 

इन आंदोलनो ंने हशक्षा, स्वास्थ्य और आहर्थक अिसरो ंमें पहंुच की असमानता को उजागर हकया तर्ा 

हिहभन्न राष्ट्र ो ंमें महिला समानता को बढ़ािा हदया। संयुि राष्ट्र  के सार् हमलकर िैहिक कायथिमो ं(जैसे 

CEDAW, बीहजंग घोषणापत्र) के माध्यम से इन आंदोलनो ं ने महिला अहिकारो ं के हलए चचाथओ ंको 

उते्तहजत हकया। संिारणीय हिकास लक्ष्य (SDG-5) लैंहगक समानता को िैहिक प्रार्हमकता के रूप में 

िाहपत करता िै। इस प्रकार भारतीय महिला आंदोलन िैहिक नारीिादी हिमशथ का एक अहभन्न अंग बन 

गया िै। 

तनष्कषथ एवां सुझाव 

स्वतंत्रता संग्राम के पश्चात महिला आंदोलनो ंने भारतीय समाज में महिलाओ ंकी प्तिहत में िांहतकारी 

पररितथन लाया िै। जो समाज पिले िाहमथक, सामाहजक और आहर्थक प्रहतबंिो ंसे बाहित र्ा, ििां अब 

महिलाओ ंके हलए नई संभािनाओ ंके द्वार खुल गए िैं। इन आंदोलनो ंने हशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार, कानूनी 

सुरक्षा और राजनीहतक प्रहतहनहित्व के के्षत्रो ंमें महिलाओ ंकी प्तिहत को सुदृढ़ हकया िै। 

यि अध्ययन इस हनष्कषथ पर पहंुचता िै हक महिला सशप्तिकरण केिल एक व्यप्तिगत उपलप्ति निी,ं 

बप्ति समग्र सामाहजक प्रगहत की अहनिायथ शतथ िै। संिैिाहनक समर्थन, हििायी सुिार और सामाहजक 

जागरूकता के समन्वय से िी िास्तहिक लैंहगक समानता प्राि की जा सकती िै। यद्यहप उले्लखनीय 

प्रगहत हुई िै, हफर भी लैंहगक हिंसा, िेतन असमानता और सामाहजक पूिाथग्रि जैसी चुनौहतयां आज भी 

हिद्यमान िैं। 

 

सुझाव 

• महिलाओ ंको व्यापक हशक्षा और कौशल प्रहशक्षण प्रदान करना हजससे िे आत्महनभथर बन सकें । 

• रोजगार की संभािनाओ ंको बढ़ाना और आहर्थक आजादी सुहनहश्चत करना। 

• कानूनी प्राििानो ंका प्रभािी हियान्वयन और महिलाओ ंको न्याय तक सुलभ पहंुच। 

• समाज में लैंहगक संिेदनशीलता और जागरूकता को बढ़ािा देना। 

• महिला समर्थन संगठनो ंएिं स्वयं सिायता समूिो ंको प्रोत्साहित करना। 

इन उपायो ंके माध्यम से समाज में महिलाओ ंके िान और समर्थन को सुहनहश्चत हकया जा सकता िै, जो 

उन्ें आहर्थक, सामाहजक और राजनीहतक दृहष्ट्कोण से सशि बनाता िै। ऐसे प्रयास न केिल महिलाओं 

के हलए, बप्ति समग्र समाज की समृप्तद्ध एिं प्रगहत के हलए मागथ प्रशस्त करते िैं। 
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