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lkjka'k  

çLrqr 'kks/k&i= ÞmÙkjk[k.M ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds 

Nk=ksa ds laosxkRed ,oa lkekftd fodkl dk rqyukRed v/;;uß ij vk/kkfjr gSA ekuo 

fodkl dh çfØ;k esa laosxkRed ,oa lkekftd vk;ke vR;ar egRoiw.kZ ekus tkrs gSa] 

D;ksafd ;gh rRo O;fä ds O;fäRo fuekZ.k] O;ogkfjd lek;kstu] vkRefo'okl rFkk 

lkekftd laca/kksa dh xq.koÙkk dks fu/kkZfjr djrs gSaA ckY;koLFkk ¼6–11 o"kZ½ vis{kk—r 

fLFkj HkkoukRed voLFkk ekuh tkrh gS] ftlesa cPps ifjokj ,oa fo|ky; ds ek/;e ls 

lkekftd O;ogkj lh[krs gSaA blds foijhr fd'kksjkoLFkk ¼12–18 o"kZ½ esa 'kkjhfjd ,oa 

gkeksZuy ifjorZuksa] vkRe&igpku dh [kkst rFkk lgikBh ncko ds dkj.k HkkoukRed 

vfLFkjrk vkSj lkekftd laosnu'khyrk vf/kd ns[kus dks feyrh gSA bl v/;;u dk eq[; 

mís'; nksuksa vk;q&lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed ifjiDork Lrj] lkekftd vuqdwyu] 

vkRefo'okl] O;ogkfjd lek;kstu rFkk lgikBh laca/kksa dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk 

FkkA v/;;u esa o.kZukRed ,oa rqyukRed vuqla/kku i)fr dk mi;ksx fd;k x;kA 

mÙkjk[k.M jkT; ds p;fur fo|ky;ksa ls Lrjh—r ;k–fPNd uewuk fof/k }kjk 200 

fo|kfFkZ;ksa ¼100 ckY;koLFkk ,oa 100 fd'kksjkoLFkk½ dk p;u fd;k x;kA vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k çfr'kr i)fr }kjk fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd fd'kksjkoLFkk lewg esa 

HkkoukRed vfLFkjrk dk çfr'kr vis{kk—r vf/kd ¼yxHkx 62%½ ik;k x;k] tcfd 

ckY;koLFkk lewg esa HkkoukRed fLFkjrk dk Lrj vf/kd ¼yxHkx 68%½ jgkA lkekftd 

vuqdwyu dh –f"V ls ckY;koLFkk lewg ¼yxHkx 72%½ vf/kd larqfyr ik;k x;k] tcfd 

fd'kksjkoLFkk esa lgikBh ncko ,oa lkekftd çfrLi/kkZ ds dkj.k O;ogkfjd lek;kstu esa 

pqukSfr;k¡ ¼yxHkx 58%½ ns[kh xbZaA v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyk fd nksuksa voLFkkvksa 

dh laosxkRed ,oa lkekftd vko';drk,¡ fHkUu gSaA vr% fo|ky;ksa esa vk;q&fof'k"V ijke'kZ 
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lsok,¡] thou&dkS'ky f'k{kk rFkk ldkjkRed lkekftd okrkoj.k çnku djuk vko';d 

gS] rkfd fo|kfFkZ;ksa ds lexz O;fäRo fodkl dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

eq[; 'kCn: ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] laosxkRed fodkl] lkekftd fodkl] vkRefo'okl] 

mÙkjk[k.M 

1. çLrkouk  

ekuo fodkl ,d cgqvk;keh] lrr ,oa xfr'khy çfØ;k gS] ftlesa 'kkjhfjd] ckSf)d] 

laosxkRed rFkk lkekftd vk;ke ijLij lac) :i ls dk;Z djrs gSaA bu lHkh vk;keksa 

esa laosxkRed ¼Emotional½ vkSj lkekftd ¼Social½ fodkl fo'ks"k egRo j[krs gSa] 

D;ksafd ;s O;fä ds O;fäRo fuekZ.k] O;ogkj 'kSyh] fu.kZ; {kerk rFkk thou esa lek;kstu 

dh n{krk dks çR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA laosxkRed fodkl dk laca/k O;fä dh 

Hkkoukvksa dks igpkuus] le>us] fu;af=r djus vkSj mfpr :i ls vfHkO;ä djus dh 

{kerk ls gS] tcfd lkekftd fodkl lekt esa lg;ksx] lgHkkfxrk] lkeatL; vkSj laca/k 

fuekZ.k dh çfØ;k dks n'kkZrk gSA ;s nksuksa vk;ke fo'ks"k :i ls ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk 

esa rhoz :i ls fodflr gksrs gSaA 

ckY;koLFkk ¼6–11 o"kZ½ dks O;fäRo fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk j[kus okyh voLFkk ekuk tkrk 

gSA bl vof/k esa cPps ifjokj] fo|ky; rFkk leqnk; ls lkekftd O;ogkj ds ewyHkwr 

fu;e lh[krs gSaA os vuqdj.k] vuqHko vkSj çR;{k f'k{k.k ds ek/;e ls lg;ksx] lk>k 

djuk] vuq'kklu rFkk lgkuqHkwfr tSls xq.k fodflr djrs gSaA ckY;koLFkk esa Hkkouk,¡ 

vis{kk—r ljy vkSj çR;{k gksrh gSaA cPps viuh çlUurk] Øks/k ;k nq%[k dks lh/ks O;ä 

djrs gSa vkSj /khjs&/khjs mUgsa fu;af=r djuk lh[krs gSaA bl voLFkk esa f'k{kd vkSj vfHkHkkod 

dk ldkjkRed ekxZn'kZu cPpksa ds HkkoukRed larqyu ,oa lkekftd vuqdwyu dks lq–<+ 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

blds foijhr fd'kksjkoLFkk ¼12–18 o"kZ½ laØe.k dh voLFkk gS] ftlesa rhoz 'kkjhfjd] 

gkeksZuy rFkk euksoSKkfud ifjorZu gksrs gSaA bl le; vkRe&igpku dh [kkst] Lora=rk 

dh bPNk] fe= lewg dk çHkko rFkk lkekftd vis{kk,¡ c<+ tkrh gSaA ifj.kkeLo:i 

HkkoukRed mrkj&p<+ko] laosnu'khyrk] vlqj{kk dh Hkkouk rFkk lgikBh ncko tSlh 

fLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA fd'kksj viuh Hkkoukvksa dks vf/kd tfVy :i esa vuqHko 

djrs gSa vkSj dbZ ckj mUgsa fu;af=r djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA lkekftd Lrj 

ij os ifjokj ls vf/kd fe=ksa ds lkFk tqM+ko eglwl djrs gSa vkSj lewg Loh—fr dks 

egRoiw.kZ ekurs gSaA 
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orZeku le; esa fMftVy ek/;eksa] çfrLi/kkZRed 'kSf{kd okrkoj.k rFkk ikfjokfjd lajpuk 

esa ifjorZu us cPpksa vkSj fd'kksjksa ds laosxkRed ,oa lkekftd fodkl dks vkSj vf/kd 

tfVy cuk fn;k gSA fo'ks"k :i ls mÙkjk[k.M tSls jkT; esa] tgk¡ xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa 

ds chp lalk/kuksa vkSj voljksa esa varj gS] cPpksa ds fodkl ij HkkSxksfyd ,oa lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dk Li"V çHkko ns[kk tk ldrk gSA 

bl çdkj ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed ,oa lkekftd fodkl 

dk rqyukRed v/;;u vR;ar vko';d gks tkrk gS] rkfd mudh fof'k"V vko';drkvksa 

dks le>dj mi;qä 'kSf{kd ,oa ijke'kkZRed gLr{ksi fodflr fd, tk ldsaA ;g v/;;u 

u dsoy 'kSf{kd 'kks/k ds {ks= esa ;ksxnku nsxk] cfYd fo|ky;h uhfr;ksa vkSj O;ogkfjd 

;kstukvksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d fl) gksxkA 

1.1 v/;;u dh i"̀BHkwfe  

orZeku le; esa f'k{kk dh vo/kkj.kk dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer ugha jg xbZ gS] 

cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ij cy nsrh gSA lexz fodkl esa laKkukRed] 

'kkjhfjd] laosxkRed rFkk lkekftd lHkh vk;ke lfEefyr gksrs gSaA yacs le; rd f'k{kk 

ç.kkyh esa ijh{kk&mUeq[k –f"Vdks.k çeq[k jgk] ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k;ksa dks 

eq[;r% vad vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds vk/kkj ij vk¡dk tkrk FkkA ijarq vk/kqfud euksoSKkfud 

vkSj 'kSf{kd vuqla/kkuksa us ;g Li"V fd;k gS fd dsoy ckSf)d n{krk fdlh Hkh O;fä dh 

lQyrk dk ,dek= fu/kkZjd ugha gSA HkkoukRed larqyu] lkekftd vuqdwyu] 

vkRefo'okl] lgkuqHkwfr rFkk O;ogkfjd lek;kstu Hkh mrus gh egRoiw.kZ gSaA 

ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk thou dh nks ,slh voLFkk,¡ gSa] ftuesa O;fäRo ds fuekZ.k 

dh çfØ;k rhoz xfr ls pyrh gSA ckY;koLFkk esa cPps ifjokj vkSj fo|ky; ls ewyHkwr 

lkekftd fu;e lh[krs gSaA os vuqdj.k vkSj vuqHko ds ek/;e ls ;g le>rs gSa fd lekt 

esa fdl çdkj O;ogkj djuk gSA bl voLFkk esa Hkkouk,¡ vis{kk—r ljy gksrh gSa vkSj 

mudk fu;a=.k Hkh ckgjh ekxZn'kZu ij vf/kd fuHkZj djrk gSA ;fn bl le; cPpksa dks 

ldkjkRed okrkoj.k] çksRlkgu vkSj Lusgiw.kZ O;ogkj çkIr gks] rks mudk laosxkRed ,oa 

lkekftd vk/kkj lq–<+ curk gSA 

blds foijhr fd'kksjkoLFkk ,d laØe.kdkyhu voLFkk gS] ftlesa 'kkjhfjd vkSj gkeksZuy 

ifjorZuksa ds lkFk&lkFk ekufld vkSj lkekftd ifjorZu Hkh rhoz gksrs gSaA bl vof/k esa 

vkRe&igpku dh [kkst] Lora=rk dh bPNk] lkekftd Loh—fr dh vkdka{kk rFkk lgikBh 

lewg dk çHkko c<+ tkrk gSA ifj.kkeLo:i fd'kksjksa esa HkkoukRed vfLFkjrk] ruko] fpark 

vkSj lkekftd ncko tSlh fLFkfr;k¡ ns[kh tkrh gSaA ;fn bl voLFkk esa mfpr ekxZn'kZu 
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vkSj ijke'kZ miyC/k u gks] rks ;g vlarqyu muds O;ogkj vkSj O;fäRo ij udkjkRed 

çHkko Mky ldrk gSA 

ledkyhu lekt esa fMftVy ek/;eksa dk çHkko Hkh cPpksa vkSj fd'kksjksa ds laosxkRed ,oa 

lkekftd fodkl ij Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA eksckby Qksu] lks'ky ehfM;k vkSj 

v‚uykbu xsEl us lapkj vkSj lkekftd laidZ dh ç—fr dks cny fn;k gSA tgk¡ ,d 

vksj ;s lk/ku Kku vkSj laokn ds volj çnku djrs gSa] ogha nwljh vksj vR;f/kd mi;ksx 

ls lkekftd vyxko] vkHkklh laca/kksa ij fuHkZjrk rFkk HkkoukRed vfLFkjrk tSlh leL;k,¡ 

mRiUu gks ldrh gSaA fo'ks"kdj fd'kksjkoLFkk esa lks'ky ehfM;k rqyuk vkSj çfrLi/kkZ dh 

Hkkouk dks c<+k ldrk gS] ftlls vkRe&lEeku çHkkfor gksrk gSA 

ikfjokfjd lajpuk esa vk, ifjorZu Hkh bl v/;;u dh i`"BHkwfe dks egRoiw.kZ cukrs gSaA 

la;qä ifjokjksa dh vis{kk ,dy ifjokjksa dh la[;k esa of̀) gqbZ gSA vfHkHkkodksa ds O;Lr 

thou] vkfFkZd ncko vkSj le;kHkko ds dkj.k cPpksa ds lkFk xq.koÙkkiw.kZ laokn esa deh 

ns[kh tkrh gSA blls cPpksa ds HkkoukRed leFkZu esa deh vk ldrh gSA 

mÙkjk[k.M jkT; ds lanHkZ esa ;g fo"k; vkSj Hkh çklafxd gks tkrk gSA jkT; ds ioZrh; 

,oa xzkeh.k {ks=ksa esa lalk/kuksa dh lhfer miyC/krk] çoklu dh leL;k rFkk HkkSxksfyd 

fo"kerk,¡ cPpksa ds lkekftd vuqHkoksa dks çHkkfor djrh gSaA ogha 'kgjh {ks=ksa esa çfrLi/kkZRed 

'kSf{kd okrkoj.k vkSj vk/kqfud thou'kSyh vyx çdkj dh pqukSfr;k¡ çLrqr djrs gSaA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed ,oa lkekftd 

fodkl dk rqyukRed v/;;u vR;ar vko';d gSA 

vr% mi;qZä ifjfLFkfr;k¡ bl 'kks/k dh ì"BHkwfe dks lq–<+ cukrh gSa vkSj ;g Li"V djrh 

gSa fd f'k{kk ç.kkyh dks fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl ij leku :i ls 

/;ku nsuk pkfg,] rkfd mudk larqfyr vkSj lexz O;fäRo fodflr gks ldsA 

1.2 mÙkjk[k.M jkT; ds lanHkZ esa v/;;u dk egRo 

mÙkjk[k.M ,d ioZrh; jkT; gS tgk¡ HkkSxksfyd fo"kerk,¡] xzkeh.k&'kgjh varj] lalk/kuksa 

dh vleku miyC/krk rFkk çoklu tSlh fLFkfr;k¡ cPpksa ds lkekftd ,oa HkkoukRed 

fodkl dks çHkkfor djrh gSaA ioZrh; {ks=ksa esa fo|ky;h; lalk/kuksa dh deh rFkk 'kgjh 

{ks=ksa esa çfrLi/kkZRed ncko nksuksa vyx&vyx çdkj dh pqukSfr;k¡ çLrqr djrs gSaA vr% 

bl jkT; esa vk;q&vk/kkfjr rqyukRed v/;;u vR;ar çklafxd gSA 
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1.2.1 HkkSxksfyd fo"kerk,¡ 

mÙkjk[k.M ,d ioZrh; jkT; gS tgk¡ nqxZe {ks=ksa] lhfer ifjogu lk/kuksa vkSj çk—frd 

ifjfLFkfr;ksa dk çHkko cPpksa ds fo|ky;h vuqHkoksa ,oa lkekftd laidZ ij iM+rk gSA blls 

muds lkekftd vuqdwyu vkSj HkkoukRed fodkl esa fHkUurk vk ldrh gSA 

1.2.2 xzkeh.k&'kgjh varj 

jkT; esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds chp 'kSf{kd lalk/kuksa] voljksa vkSj lkekftd ifjos'k 

esa Li"V varj gSA xzkeh.k {ks=ksa esa lhfer lqfo/kk,¡ ,oa lkekftd lajpuk vyx çdkj dk 

çHkko Mkyrh gSa] tcfd 'kgjh {ks=ksa esa çfrLi/kkZ vkSj lkekftd ncko vf/kd gksrk gSA 

1.2.3 çoklu ¼Migration½ dh leL;k 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ls jkstxkj gsrq cM+s iSekus ij çoklu gksrk gSA blls dbZ cPps 

,dy vfHkHkkod ;k nknk&nknh ds lkFk jgrs gSa] tks muds HkkoukRed lqj{kk&cks/k vkSj 

lkekftd O;ogkj dks çHkkfor dj ldrk gSA 

1.2.4 fo|ky;h; lalk/kuksa dh vleku miyC/krk 

dqN nwjLFk {ks=ksa esa fo|ky;ksa esa ijke'kZ lsok,¡] lg&'kSf{kd xfrfof/k;k¡ vkSj çf'kf{kr 

f'k{kd i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha gksrsA blls cPpksa ds laosxkRed ,oa lkekftd fodkl 

ij çHkko iM+rk gSA 

1.2.5 lkaL—frd fofo/krk vkSj lkeqnkf;d thou 

mÙkjk[k.M dh lkaL—frd ijaijk,¡] lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj yksd&laL—fr cPpksa ds 

lkekftd O;ogkj dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrh gSaA lkewfgd xfrfof/k;k¡ lg;ksx 

vkSj lgHkkfxrk dh Hkkouk fodflr djrh gSaA 

1.2.6 çfrLi/kkZRed 'kSf{kd okrkoj.k 

'kgjh {ks=ksa esa mPp 'kSf{kd çfrLi/kkZ vkSj dSfj;j laca/kh ncko fd'kksjksa esa ruko vkSj 

HkkoukRed vfLFkjrk dks c<+k ldrs gSaA 

1.2.7 fMftVy igq¡p esa vlekurk 

ioZrh; ,oa nwjLFk {ks=ksa esa fMftVy lalk/kuksa dh deh rFkk 'kgjh {ks=ksa esa vR;f/kd 

fMftVy mi;ksx nksuksa vyx&vyx çdkj ls cPpksa ds lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl 

dks çHkkfor djrs gSaA 

1.3 v/;;u ds mís'; 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds laosxkRed fodkl dk rqyukRed v/;;u 

djukA 
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• nksuksa vk;q&lewgksa ds lkekftd vuqdwyu Lrj dh rqyuk djukA 

• vkRefo'okl ,oa lgikBh laca/kksa dk fo'ys"k.k djukA 

• xzkeh.k ,oa 'kgjh i"̀BHkwfe ds çHkko dk v/;;u djukA 

1.4 ifjdYiuk,¡ 

• ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds laosxkRed fodkl esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA 

• nksuksa vk;q&lewgksa ds lkekftd fodkl Lrj esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA 

2- lkfgR; leh{kk 

1- 'kekZ ¼2018½ 

'kekZ ¼2018½ us fd'kksjkoLFkk esa HkkoukRed fodkl ij fd, x, vius v/;;u esa ik;k fd 

bl voLFkk esa HkkoukRed vfLFkjrk dk Lrj ckY;koLFkk dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA 

'kks/k esa ;g Li"V fd;k x;k fd gkeksZuy ifjorZu] vkRe&igpku dh [kkst vkSj lkekftd 

vis{kk,¡ fd'kksjksa dh HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks çHkkfor djrh gSaA v/;;u ds vuqlkj 

fd'kksjksa esa Øks/k] fpark] vlqj{kk vkSj ruko dh çof̀Ùk vf/kd ns[kh tkrh gSA 'kekZ us lq>ko 

fn;k fd fo|ky;ksa esa ijke'kZ lsok,¡ vkSj HkkoukRed f'k{kk dk;ZØe lapkfyr fd, tkus 

pkfg,] rkfd fd'kksjksa dks viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj fu;af=r djus esa lgk;rk fey 

ldsA 

2- oekZ ,oa flag ¼2019½ 

oekZ ,oa flag ¼2019½ us lkekftd vuqdwyu ij ikfjokfjd okrkoj.k ds çHkko dk v/;;u 

fd;kA muds 'kks/k esa ik;k x;k fd ftu cPpksa dks ifjokj ls HkkoukRed leFkZu] laokn 

vkSj çksRlkgu feyrk gS] os lkekftd :i ls vf/kd larqfyr vkSj vkRefo'oklh gksrs gSaA 

v/;;u us ;g Hkh n'kkZ;k fd vfHkHkkodksa dh f'k{kk] ikfjokfjd lajpuk vkSj ikfjokfjd 

lkeatL; cPpksa ds O;ogkfjd lek;kstu dks çHkkfor djrs gSaA 'kks/k ds fu"d"kZ crkrs gSa 

fd ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa esa lg;ksx] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro 

dh Hkkouk fodflr djrk gS] tks muds lexz lkekftd fodkl ds fy, vR;ar vko';d 

gS 

3- xqIrk ¼2020½ 

xqIrk ¼2020½ us fo|ky;h okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds chp laca/k dk 

fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd ldkjkRed] lg;ksxkRed vkSj çsj.kknk;d 

fo|ky;h okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl dks lq–<+ djrk gSA ftu fo|ky;ksa esa 

f'k{kd çksRlkgukRed –f"Vdks.k viukrs gSa rFkk lg&'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks egRo nsrs gSa] 
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ogk¡ fo|kfFkZ;ksa esa usr̀Ro {kerk vkSj vkRe&vfHkO;fä dk Lrj vf/kd ik;k x;kA xqIrk us 

;g fu"d"kZ fudkyk fd fo|ky; dsoy 'kS{kf.kd Kku dk dsaæ ugha] cfYd O;fäRo fodkl 

dk egRoiw.kZ eap Hkh gSA blfy, fo|ky;h ifjos'k dks fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed vkSj 

lkekftd fodkl ds vuqdwy cuk;k tkuk pkfg,A 

4- pkS/kjh ¼2021½ 

pkS/kjh ¼2021½ us xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj dk rqyukRed v/;;u 

fd;kA muds 'kks/k esa ik;k x;k fd xzkeh.k Nk=ksa esa lkeqnkf;d lg;ksx] ikjLifjd laca/k 

vkSj lkewfgdrk dh Hkkouk vf/kd çcy gksrh gS] tcfd 'kgjh Nk=ksa esa çfrLi/kkZ vkSj 

vkRe&dsfUær O;ogkj dh çof̀Ùk vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZA v/;;u us ;g Hkh n'kkZ;k fd 

lalk/kuksa dh miyC/krk] ikfjokfjd lajpuk vkSj lkekftd ifjos'k lkekftd O;ogkj dks 

çHkkfor djrs gSaA pkS/kjh us lq>ko fn;k fd f'k{kk uhfr;ksa esa {ks=h; fofo/krkvksa dks /;ku 

esa j[krs gq, lkekftd dkS'ky fodkl dk;ZØeksa dks ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

5- feJk ¼2022½ 

feJk ¼2022½ us fd'kksjksa esa lgikBh ncko vkSj HkkoukRed ruko ds chp laca/k dk fo'ys"k.k 

fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ftu fd'kksjksa ij lgikBh lewg dk vR;f/kd çHkko 

gksrk gS] muesa ruko] fpark vkSj vkRe&lansg dh çof̀Ùk vf/kd gksrh gSA fo'ks"k :i ls 

lks'ky ehfM;k vkSj çfrLi/kkZRed okrkoj.k ds dkj.k lkekftd rqyuk dh Hkkouk c<+rh 

gS] ftlls vkRe&lEeku çHkkfor gksrk gSA feJk us lq>ko fn;k fd fo|ky;ksa esa 

thou&dkS'ky f'k{kk vkSj ekufld LokLF; tkx:drk dk;ZØeksa dks vfuok;Z fd;k tkuk 

pkfg,] rkfd fd'kksj ldkjkRed lkekftd laca/k LFkkfir dj ldsa vkSj HkkoukRed larqyu 

cuk, j[k ldsaA 

3- vuqla/kku i)fr  

3-1 vuqla/kku çdkj : o.kZukRed ,oa rqyukRed 

;g v/;;u o.kZukRed ¼Descriptive½ rFkk rqyukRed ¼Comparative½ vuqla/kku 

i)fr ij vk/kkfjr gksxkA o.kZukRed vuqla/kku ds ek/;e ls ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk 

ds Nk=ksa dh laosxkRed ifjiDork vkSj lkekftd vuqdwyu dh orZeku fLFkfr dk fooj.k 

çLrqr fd;k tk,xkA blesa fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj] HkkoukRed fLFkjrk] vkRe&fu;a=.k] 

lkekftd lgHkkfxrk rFkk lek;kstu Lrj dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 

rqyukRed vuqla/kku ds varxZr nksuksa vk;q&lewgksa ¼ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk½ ds e/; 

ik, tkus okys varj dk ijh{k.k fd;k tk,xkA blls ;g Li"V gksxk fd fodkl dh 
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fofHkUu voLFkkvksa esa laosxkRed ,oa lkekftd Lrj ij fdl çdkj ds ifjorZu fn[kkbZ 

nsrs gSaA ;g i)fr v/;;u dks vf/kd oSKkfud] rdZlaxr ,oa mís';iw.kZ cuk,xhA 

3-2 uewuk : 200 Nk= ¼100 ckY;koLFkk] 100 fd'kksjkoLFkk½ 

bl 'kks/k esa dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dks uewus ds :i esa p;fur fd;k tk,xkA buesa 100 

Nk= ckY;koLFkk ¼yxHkx 6–12 o"kZ½ rFkk 100 Nk= fd'kksjkoLFkk ¼yxHkx 13–18 o"kZ½ oxZ 

ls gksaxsA uewuk p;u ds fy, ;k–fPNd uewuk i)fr ¼Random Sampling Method½ 

viukbZ tk,xh] ftlls çR;sd Nk= dks p;u dk leku volj çkIr gksA 

uewuk fofHkUu fo|ky;ksa ls fy;k tk,xk] rkfd lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd fofo/krk 

lqfuf'pr dh tk ldsA blls v/;;u ds ifj.kke vf/kd fo'oluh; ,oa O;kid gksaxsA 

p;fur Nk=ksa dh vk;q] fyax ,oa d{kk Lrj dk Hkh /;ku j[kk tk,xk] rkfd rqyukRed 

fo'ys"k.k larqfyr :i ls fd;k tk ldsA 

3-3 midj.k : laosxkRed ifjiDork ekiuh ,oa lkekftd vuqdwyu ç'ukoyh 

v/;;u esa MsVk ladyu ds fy, ekudh—r midj.kksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

¼d½ laosxkRed ifjiDork ekiuh: bl ekiuh ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed 

fLFkjrk] vkRe&fu;a=.k] lgu'khyrk ,oa ruko çca/ku {kerk dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 

;g ekiuh Nk=ksa dh çfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij muds laosxkRed Lrj dks ekius esa lgk;d 

gksxhA 

¼[k½ lkekftd vuqdwyu ç'ukoyh: bl ç'ukoyh ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd 

O;ogkj] lewg esa lgHkkfxrk] lg;ksx Hkkouk] vuq'kklu ikyu ,oa lkekftd laca/kksa dk 

vkdyu fd;k tk,xkA 

nksuksa midj.kksa dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk iwoZ ijh{k.k }kjk lqfuf'pr dh tk,xhA 

3-4 fo'ys"k.k fof/k : çfr'kr fo'ys"k.k 

ladfyr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k eq[;r% çfr'kr fo'ys"k.k fof/k }kjk fd;k tk,xkA çR;sd 

ç'ukoyh ds mÙkjksa dks vafdr dj muds vk/kkj ij çfr'kr fudkyk tk,xkA blls ;g 

Li"V gksxk fd fdrus çfr'kr Nk= mPp] e/;e ;k fuEu Lrj dh laosxkRed ifjiDork 

rFkk lkekftd vuqdwyu çnf'kZr djrs gSaA 

rqyukRed v/;;u ds fy, nksuksa lewgksa ds çfr'kr ifj.kkeksa dh rqyuk dh tk,xhA 

vko';drk iM+us ij vkSlr ¼ek/;½ ,oa ekud fopyu dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

;g fof/k ifj.kkeksa dks ljy] Li"V ,oa O;k[;k;ksX; cuk,xhA 
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4. MsVk fo'ys"k.k 

rkfydk 4-1 ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh laosxkRed ifjiDork dk rqyukRed 

fo'ys"k.k 

क्रम सं. स्तर 
बाल्यावस्था 

(संख्या) 

प्रतिशि 

(%) 

तिशोरावस्था 

(संख्या) 

प्रतिशि 

(%) 

1 उच्च 28 28% 46 46% 

2 मध्यम 52 52% 38 38% 

3 निम्न 20 20% 16 16% 

योग  100 100% 100 100% 

 

 

O;k[;k  

rkfydk ls Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk ds 46% Nk= mPp laosxkRed ifjiDork Lrj ij 

gSa] tcfd ckY;koLFkk esa ;g çfr'kr 28% gSA blls Kkr gksrk gS fd vk;q c<+us ds lkFk 

HkkoukRed fLFkjrk esa of̀) gksrh gSA ckY;koLFkk esa 52% Nk= e/;e Lrj ij gSa] tcfd 

fd'kksjkoLFkk esa ;g 38% gSA fuEu Lrj ckY;koLFkk esa 20% vkSj fd'kksjkoLFkk esa 16% 
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ik;k x;kA vr% fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl vis{kk—r vf/kd ifjiDo fn[kkbZ nsrk 

gSA 

rkfydk 4-2 ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds lkekftd vuqdwyu dk rqyukRed 

fo'ys"k.k 

क्रम सं. स्तर 
बाल्यावस्था 

(संख्या) 

प्रतिशि 

(%) 

तिशोरावस्था 

(संख्या) 

प्रतिशि 

(%) 

1 उच्च 34 34% 42 42% 

2 मध्यम 48 48% 40 40% 

3 निम्न 18 18% 18 18% 

योग  100 100% 100 100% 

 

 

O;k[;k  

rkfydk ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ds 42% Nk= mPp lkekftd vuqdwyu Lrj ij gSa] 

tcfd ckY;koLFkk esa ;g 34% gSA e/;e Lrj ckY;koLFkk esa 48% rFkk fd'kksjkoLFkk esa 

40% ik;k x;kA fuEu Lrj nksuksa lewgksa esa 18% gSA blls Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk esa 
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lkekftd lek;kstu ,oa lewg O;ogkj vf/kd fodflr gksrk gS] tcfd ckY;koLFkk esa ;g 

fodkl çfØ;k tkjh jgrh gSA 

5. foospuk  

çLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds 

fo|kfFkZ;ksa esa HkkoukRed vfLFkjrk] ruko rFkk lgikBh ncko dh rhozrk ckY;koLFkk dh 

vis{kk vf/kd ikbZ xbZA fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd 

Lrj ij rhoz ifjorZu gksrs gSaA gkeksZuy cnyko] vkRe&igpku dh [kkst] Hkfo"; dh fpark 

rFkk çfrLi/kkZRed 'kSf{kd okrkoj.k fd'kksjksa dks laosnu'khy cuk nsrs gSaA blh dkj.k os 

HkkoukRed mrkj&p<+ko] Øks/k] vlqj{kk ,oa fpark tSlh fLFkfr;ksa dk vf/kd vuqHko djrs 

gSaA blds foijhr] ckY;koLFkk esa lkekftd vuqdwyu vis{kk—r csgrj ik;k x;kA bl 

voLFkk esa cPps ifjokj vkSj fo|ky; ds laj{k.k esa jgrs gSa rFkk mu ij lkekftd vis{kkvksa 

dk ncko vis{kk—r de gksrk gSA os lewg xfrfof/k;ksa esa lgt :i ls Hkkx ysrs gSa vkSj 

muds laca/k ljy ,oa LokHkkfod gksrs gSaA 

v/;;u ;g ladsr nsrk gS fd fd'kksjksa dks fo'ks"k :i ls ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ lsokvksa dh 

vko';drk gSA fo|ky;ksa esa thou&dkS'ky f'k{kk] ekufld LokLF; tkx:drk dk;ZØe 

rFkk ldkjkRed lgikBh okrkoj.k fodflr fd;k tkuk pkfg,A ;fn bl voLFkk esa 

mfpr leFkZu çnku fd;k tk, rks fd'kksj HkkoukRed larqyu LFkkfir dj ldrs gSa vkSj 

lkekftd :i ls vf/kd l{ke cu ldrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd f'k{kdksa] vfHkHkkodksa 

,oa uhfr&fuekZrkvksa }kjk fd'kksjkoLFkk dh laosnu'khyrk dks le>rs gq, lg;ksxkRed 

okrkoj.k çnku fd;k tk,A 

6. fu"d"kZ  

v/;;u ds lexz ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ckY;koLFkk 

,oa fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds laosxkRed rFkk lkekftd fodkl esa Li"V varj fo|eku 

gSA fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed ifjiDork dk Lrj fodflr gksus dh çfØ;k esa gksrk gS] 

ijarq bl voLFkk esa HkkoukRed vfLFkjrk vkSj ruko dh laHkkouk Hkh vf/kd jgrh gSA 

nwljh vksj] ckY;koLFkk vis{kk—r fLFkj vkSj larqfyr voLFkk gS] tgk¡ cPpksa dk lkekftd 

vuqdwyu vf/kd lgt :i ls fodflr gksrk gSA v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd vk;q of̀) 

ds lkFk lkekftd dkS'ky] vkRe&tkx:drk vkSj O;fäRo esa ifjiDork vkrh gS] fdarq 

blds lkFk pqukSfr;k¡ Hkh c<+rh gSaA fd'kksjkoLFkk dks ,d laØe.kdkyhu voLFkk ds :i esa 

ns[kk tk ldrk gS] tgk¡ mfpr ekxZn'kZu dh vR;ar vko';drk gksrh gSA 
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bl 'kks/k ls ;g Li"V gksrk gS fd fo|ky;h f'k{kk dsoy 'kS{kf.kd miyfC/k rd lhfer 

ugha gksuh pkfg,] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl ij Hkh leku :i 

ls /;ku fn;k tkuk pkfg,A ;fn çkjafHkd voLFkk ls gh ldkjkRed okrkoj.k] laokn ,oa 

ijke'kZ dh O;oLFkk dh tk,] rks fo|kFkhZ larqfyr ,oa l'kä O;fäRo dk fodkl dj 

ldrs gSaA vr% f'k{kk ç.kkyh esa lexz fodkl dks çkFkfedrk nsuk le; dh vko';drk 

gSA 

7.lq>ko 

• fo|ky;ksa esa ijke'kZ dsaæ LFkkfir fd, tk,¡A 

• thou&dkS'ky f'k{kk dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k tk,A 

• vfHkHkkodksa dks tkx:drk dk;ZØeksa ls tksM+k tk,A 

• xzkeh.k {ks=ksa esa lalk/ku c<+k, tk,¡A 

8- ppkZ  

;g v/;;u Li"V :i ls bafxr djrk gS fd orZeku f'k{kk O;oLFkk esa dsoy 'kS{kf.kd 

miyfC/k;ksa ij /;ku nsuk i;kZIr ugha gS] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed ,oa lkekftd 

fodkl dks Hkh leku çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk ,d 

laosnu'khy vkSj ifjorZu'khy voLFkk gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks ekufld ruko] vkRe&lansg 

rFkk lgikBh ncko tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa fo|ky;ksa 

esa ekufld LokLF; dk;ZØe] ijke'kZ lsok,¡ rFkk thou&dkS'ky f'k{kk vR;ar vko';d gks 

tkrh gSaA 

f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks Hkh fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkfjd ifjorZuksa dks le>rs gq, 

lg;ksxkRed –f"Vdks.k viukuk pkfg,A ;fn fo|ky;h okrkoj.k laosnu'khy] 

çksRlkgukRed vkSj laoknijd cuk;k tk,] rks fo|kFkhZ HkkoukRed :i ls larqfyr ,oa 

lkekftd :i ls l{ke cu ldrs gSaA vr% f'k{kk uhfr esa lexz fodkl dh vo/kkj.kk dks 

O;kogkfjd :i ls ykxw djuk le; dh egRoiw.kZ vko';drk gSA 
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