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संके्षप 

जैन धर्म का अहििंसा हसद्ािंत न केवल धाहर्मक आस्थाओिं का हिस्सा िै, बल्कि यि सर्ाज र्ें शािंहत, सर्रसता 

और पयामवरणीय सिंतुलन की स्थापना र्ें भी र्ित्वपूणम भूहर्का हनभाता िै। अहििंसा का पालन केवल शारीररक 

हििंसा से बचने तक सीहर्त निी िं िै, बल्कि यि र्ानहसक और भावनात्मक हििंसा से भी बचने की बात करता 

िै। वतमर्ान सार्ाहजक सिंदभम र्ें, जिााँ युद्, हििंसा, पयामवरणीय सिंकट और असर्ानताएाँ  व्याप्त िैं, जैन धर्म 

का अहििंसा हसद्ािंत अत्यहधक प्रासिंहिक िो िया िै। यि हसद्ािंत आज के सर्ाज र्ें शािंहत, सहिषु्णता और 

र्ानवाहधकारोिं की रक्षा के हलए र्ािमदशमन प्रदान करता िै। इसके अलावा, यि पयामवरणीय सिंकटोिं को िल 

करने र्ें भी र्दद कर सकता िै, क्ोिंहक अहििंसा िर्ें प्राकृहतक सिंसाधनोिं का अत्यहधक दोिन करने से बचने 

की पे्ररणा देती िै। इस प्रकार, जैन अहििंसा हसद्ािंत का पालन सर्ाज के हलए आवश्यक िै। 

कीवर्म :- जैन धर्म, अहििंसा हसद्ािंत, सार्ाहजक प्रासिंहिकता, शािंहत और सहिषु्णता, पयामवरणीय सिंतुलन. 

परिचय 

जैन धर्म र्ें अहििंसा का हसद्ािंत एक अत्यिंत र्ित्वपूणम दाशमहनक और नैहतक आधार िै, हजसे न केवल धाहर्मक 

आस्थाओिं र्ें बल्कि दैहनक जीवन र्ें भी पालन हकया जाता िै। अहििंसा, हजसका शाल्किक अथम "हििंसा से 

बचना" िै, जैन धर्म के पिंच र्िाव्रतोिं र्ें से एक िै और यि हसद्ािंत व्यल्कि के िर हिया-कलाप र्ें व्याप्त िोना 

चाहिए। जैन धर्म के अनुयायी र्ानते िैं हक सभी जीवोिं र्ें आत्मा िोती िै और इस कारण से उन्हें कोई भी कष्ट 

पहाँचाना, चािे वि शारीररक िो या र्ानहसक, िलत िै। अहििंसा का पालन करना जैन धर्म के अनुयाहययोिं का 

प्ररु्ख उदे्दश्य िै, जो शुद्ता और आत्मा की उन्नहत के हलए आवश्यक र्ाना जाता िै। वतमर्ान सर्य र्ें, जिााँ 

हििंसा, युद्, और पयामवरणीय सिंकट जैसे रु्दे्द वैहिक स्तर पर हचिंता का हवषय बने हए िैं, जैन धर्म का अहििंसा 

हसद्ािंत अत्यहधक प्रासिंहिक िो िया िै। आज के सर्ाज र्ें, जिााँ र्ानहसक और शारीररक हििंसा, सर्ाहजक 

असर्ानताएाँ , और प्राकृहतक सिंसाधनोिं का अत्यहधक दोिन िो रिा िै, अहििंसा का हसद्ािंत न केवल व्यल्किित 

जीवन र्ें बल्कि सारू्हिक और पयामवरणीय दृहष्टकोण से भी र्ित्वपूणम बन िया िै। जैन अहििंसा के हसद्ािंत 

को अपनाकर िर् न केवल सर्ाज र्ें शािंहत और सर्रसता की स्थापना कर सकते िैं, बल्कि यि पयामवरणीय 

सिंकटोिं को िल करने र्ें भी र्ददिार िो सकता िै। इसहलए, जैन धर्म का अहििंसा हसद्ािंत आज के सार्ाहजक, 

राजनीहतक और पयामवरणीय सिंदभम र्ें न केवल धाहर्मक दृहष्टकोण से बल्कि सार्ाहजक न्याय और 

र्ानवाहधकारोिं की रक्षा के हलए भी अत्यहधक प्रासिंहिक िै। 
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अध्ययन का उदे्दश्य 

इस अध्ययन का रु्ख्य उदे्दश्य जैन धर्म के अहििंसा हसद्ािंत की ििरी सर्झ प्राप्त करना और उसके वतमर्ान 

सार्ाहजक सिंदभम र्ें प्रासिंहिकता की जािंच करना िै। जैन धर्म र्ें अहििंसा को न केवल एक धाहर्मक आदेश, 

बल्कि एक जीवनशैली के रूप र्ें प्रसु्तत हकया िया िै, जो शारीररक, र्ानहसक और भावनात्मक हििंसा से 

बचने की पे्ररणा देता िै। यि अध्ययन यि पिचानने का प्रयास करेिा हक आधुहनक सर्ाज र्ें जिािं हििंसा, 

पयामवरणीय सिंकट और सार्ाहजक असर्ानताएाँ  बढ़ रिी िैं, विािं अहििंसा हसद्ािंत हकस प्रकार शािंहत, 

सहिषु्णता और पयामवरणीय सिंतुलन को बढ़ावा दे सकता िै। इसके साथ िी, यि यि भी जानने की कोहशश 

करेिा हक जैन अहििंसा के हसद्ािंत को हवहभन्न सार्ाहजक, राजनीहतक और पयामवरणीय रु्द्दोिं र्ें कैसे लािू 

हकया जा सकता िै। इस प्रकार, अध्ययन सर्ाज के हलए अहििंसा के र्ित्व को और स्पष्ट करेिा। 

जैन धर्म र्ें अह ंसा 

अहििंसा, सिंसृ्कत शि "हििंसा" (िानी, नुकसान) से वु्यत्पन्न िै, और इसका शाल्किक अथम िै "हििंसा से बचना" 

या "हकसी भी प्रकार का नुकसान न पहाँचाना"। जैन धर्म र्ें अहििंसा का अथम न केवल शारीररक हििंसा से बचने 

तक सीहर्त िै, बल्कि यि र्ानहसक और भावनात्मक हििंसा से भी बचने की आवश्यकता को रेखािंहकत करता 

िै। इसका र्तलब िै हक व्यल्कि को अपनी सोच, शिोिं और हियाओिं से हकसी भी जीव को कोई कष्ट निी िं 

पहाँचाना चाहिए। यि हसद्ािंत जैन धर्म के पिंच र्िाव्रतोिं र्ें से एक िै और आत्मा की शुल्कद् तथा जीवन के 

उच्चतर् लक्ष्य को प्राप्त करने के हलए आवश्यक र्ाना जाता िै। जैन धर्म र्ें अहििंसा को सवोत्तर् धाहर्मक 

आस्था के रूप र्ें र्ाना िया िै। यि हविास हकया जाता िै हक सभी जीवोिं र्ें एक सर्ान आत्मा िोती िै, और 

इसहलए हकसी भी जीव को नुकसान पहाँचाना उसकी आत्मा के प्रहत अन्याय िै। अहििंसा के र्ाध्यर् से व्यल्कि 

आत्मा की शुल्कद् और सिंयर् की अवस्था को प्राप्त करता िै। जैन धर्म के अनुयायी र्ानते िैं हक अहििंसा का 

पालन करने से जीवन र्ें शािंहत, सिंतुलन और सरृ्ल्कद् आती िै। इसके अलावा, अहििंसा न केवल अपने जीवन 

र्ें बल्कि सर्ाज र्ें भी शािंहत और सार्िंजस्य की स्थापना करती िै। जैन धर्म र्ें अहििंसा का पालन िर हिया, 

शि और हवचार र्ें अहनवायम रूप से करना चाहिए, और यि एक उच्चतर् नैहतक कतमव्य िै। 

जैन धर्म के हसद्ािंतोिं र्ें अहििंसा का प्ररु्ख स्थान िै। यि धर्म हविास करता िै हक अहििंसा का पालन करके 

िी व्यल्कि अपनी आत्मा की उन्नहत कर सकता िै और अिंततः र्ोक्ष की प्राल्कप्त कर सकता िै। जैन धर्म के 

अनुसार, अहििंसा केवल शारीररक हििंसा से बचने की बात निी िं िै, बल्कि यि र्ानहसक शािंहत और आिंतररक 

सिंतुलन की ओर र्ािमदशमन करता िै। जैन ताल्किक दृहष्टकोण र्ें यि हवचार हकया िया िै हक प्रते्यक जीव की 

आत्मा पहवत्र िोती िै और उसे हकसी भी प्रकार के कष्ट से बचाने के हलए अहििंसा का पालन हकया जाना 

चाहिए। जैन धर्म के अनुयायी िर कायम र्ें अहििंसा का पालन करते हए, खुद को और अपने पररवेश को 
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सिंतुहलत और शुद् रखने की कोहशश करते िैं। इस प्रकार, जैन धर्म र्ें अहििंसा न केवल नैहतकता का एक 

हिस्सा िै, बल्कि यि जीवन जीने का एक आदशम तरीका भी िै। 

जैन जीवनशैली र्ें अह ंसा का स्थान 

जैन जीवनशैली र्ें अहििंसा का अत्यहधक र्ित्व िै और यि न केवल धाहर्मक आस्थाओिं का हिस्सा िै, बल्कि 

दैहनक जीवन के िर पिलू र्ें व्याप्त िै। जैन धर्म के अनुयायी अपने दैहनक जीवन र्ें अहििंसा का पालन करने 

के हलए हवशेष ध्यान रखते िैं। जैन धर्म के अनुयायी िर कायम, जैसे उठने, बैठने, बोलने, और खाने र्ें अहििंसा 

का पालन करते िैं। उनके हवचार, शि, और कायम िरे्शा दूसरोिं के प्रहत दया और सिंवेदनशीलता के साथ 

िोते िैं। जैन धर्म के अनुष्ठान, जैसे पूजा, उपवास, और ध्यान र्ें भी अहििंसा की पराकाष्ठा िोती िै। पूजा के 

दौरान, जैन अनुयायी जीवोिं को नुकसान पहाँचाने से बचने के हलए हवशेष सावधानी बरतते िैं , जैसे एकािंत र्ें 

बैठना ताहक कोई जीव न र्ारा जाए और न िी उनका कोई कष्ट िो। इसके अलावा, जैन धर्म र्ें उपवास और 

साधना की प्रहिया के दौरान भी अहििंसा का पालन हकया जाता िै, हजससे आत्मा की शुल्कद् और र्ानहसक 

शािंहत प्राप्त की जा सके। जैन जीवनशैली र्ें अहििंसा का पालन आिार र्ें भी र्ित्वपूणम स्थान रखता िै। जैन 

अनुयायी पूरी तरि से शाकािारी िोते िैं, क्ोिंहक वे र्ानते िैं हक र्ािंसािार से जीवोिं को अत्यहधक कष्ट पहाँचता 

िै। वे केवल पौधोिं पर आधाररत आिार िी ग्रिण करते िैं, जो हक उनके हसद्ािंतोिं के अनुरूप िोता िै। इसके 

अलावा, जैन धर्म र्ें यि भी हसखाया जाता िै हक आिार र्ें केवल ताजे और शुद् पदाथों का सेवन हकया 

जाना चाहिए, ताहक हकसी भी प्रकार के कीटाणुओिं या जीवोिं को नुकसान न पहाँचे। इसके अहतररि, वेिहनज़्र् 

का पालन भी जैन धर्म र्ें र्ित्वपूणम र्ाना जाता िै, क्ोिंहक इसर्ें दूध और अन्य पशु उत्पादोिं से भी बचने की 

सलाि दी जाती िै। इस प्रकार, जैन अनुयायी अपने आिार र्ें अहििंसा का पालन करते हए, जीवन र्ें हकसी 

भी जीव को दुख पहाँचाने से बचते िैं। 

जैन सिंन्यासी जीवन र्ें अहििंसा का पालन और भी ििरा िोता िै, क्ोिंहक सिंन्याहसयोिं का जीवन पूरी तरि से 

आत्मा की शुल्कद् और तपस्या पर कें हित िोता िै। जैन सिंन्यासी अपने जीवन र्ें पूणम अहििंसा का पालन करते 

िैं और वे हकसी भी प्रकार की हििंसा से बचने के हलए कठोर हनयर्ोिं का पालन करते िैं। सिंन्याहसयोिं के जीवन 

र्ें, अहििंसा के हसद्ािंत को अत्यहधक र्ित्व हदया जाता िै, और वे हकसी भी प्रकार के जीवन को कष्ट निी िं 

पहाँचाते। जैन सिंन्यासी सार्ान्य जीवन से पूरी तरि से अलि रिते िैं और वे अपनी साधना और तपस्या के 

र्ाध्यर् से आत्मा को शुद् करने का प्रयास करते िैं। तपल्किता र्ें अहििंसा के हसद्ािंत को भी जीवन का रु्ख्य 

उदे्दश्य र्ाना जाता िै, हजससे आत्मा को पारदशी और शुद् बनाया जा सके। जैन सिंन्यासी अपने जीवन र्ें 

सिंपूणम अहििंसा का पालन करते हए, अपने िर हियाकलाप को शुद् और सिंवेदनशील बनाते िैं, हजससे वे 

अपने आत्मा की उन्नहत की हदशा र्ें आिे बढ़ते िैं। इस प्रकार, जैन सिंन्यासी जीवन र्ें अहििंसा का स्थान 

सवोच्च िोता िै, और यि उनके जीवन के िर पिलू र्ें प्रहतहबिंहबत िोता िै। 
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सर्कालीन सर्ाज र्ें अह ंसा का र् त्व 

सर्कालीन सर्ाज र्ें जिािं युद्, आतिंकवाद, हििंसा, और सार्ाहजक असर्ानताएाँ  बढ़ रिी िैं, जैन धर्म का 

अहििंसा हसद्ािंत एक र्ित्वपूणम नैहतक र्ािमदशमक बनकर उभरता िै। जैन अहििंसा न केवल शारीररक हििंसा 

से बचने की बात करता िै, बल्कि यि र्ानहसक और भावनात्मक हििंसा से भी बचने की हशक्षा देता िै। आज 

के सर्ाज र्ें, जिािं कई तरि के नैहतक सिंकट और सिंघषम हवद्यर्ान िैं, जैन अहििंसा का अनुप्रयोि व्यल्कि और 

सर्ाज र्ें शािंहत और सर्रसता की स्थापना र्ें सिायक िो सकता िै। इसके र्ाध्यर् से िर् एक दूसरे के प्रहत 

सिानुभूहत और सर्झ हवकहसत कर सकते िैं, जो आज के सर्य की सबसे बडी आवश्यकता िै। आज के 

पयामवरणीय सिंकट, जैसे जलवायु पररवतमन, प्रदूषण और प्राकृहतक सिंसाधनोिं का अत्यहधक दोिन, र्ें जैन 

अहििंसा का हसद्ािंत अत्यहधक प्रासिंहिक िै। जैन धर्म के अनुयायी अपनी जीवनशैली र्ें अहििंसा का पालन 

करते हए प्राकृहतक सिंसाधनोिं का अत्यहधक उपयोि और शोषण से बचते िैं। वे र्ानते िैं हक सभी जीवोिं की 

आत्मा िै और उन्हें नुकसान पहाँचाना िलत िै, चािे वि प्राकृहतक सिंसाधनोिं के अत्यहधक उपयोि के र्ाध्यर् 

से िो। जैन अहििंसा के हसद्ािंत के पालन से पयामवरणीय ल्कस्थरता को बढ़ावा हर्लता िै, क्ोिंहक यि िर्ें अहधक 

सिंवेदनशील और हजमे्मदार बनाने की पे्ररणा देता िै। इसके र्ाध्यर् से िर् प्रकृहत और पयामवरण के साथ 

सार्िंजस्यपूणम जीवन जीने का प्रयास कर सकते िैं। 

जैन अहििंसा का हसद्ािंत सार्ाहजक और राजनीहतक आिंदोलनोिं र्ें भी र्ित्वपूणम भूहर्का हनभाता िै। र्िात्मा 

िािंधी के नेतृत्व र्ें भारतीय ितिंत्रता सिंग्रार् र्ें अहििंसा का प्रयोि एक उतृ्कष्ट उदािरण िै, हजसने दुहनया भर 

र्ें अहििंसा के प्रभाव को साहबत हकया। अहििंसा के र्ाध्यर् से शािंहतपूणम हवरोध और जन जािरूकता पैदा की 

जा सकती िै, जो हकसी भी आिंदोलन की सफलता के हलए आवश्यक िै। आज भी, हवहभन्न सार्ाहजक और 

राजनीहतक आिंदोलनोिं र्ें जैन अहििंसा का हसद्ािंत र्ित्वपूणम िै, क्ोिंहक यि सिंघषम और हििंसा से बचने के 

बजाय सिंवाद और सिर्हत से सर्ाधान की ओर र्ािमदशमन करता िै। सार्ाहजक न्याय, सर्ानता और 

र्ानवाहधकारोिं के हलए सिंघषम करते सर्य अहििंसा न केवल एक नैहतक दाहयत्व िै, बल्कि यि हकसी भी 

आिंदोलन को ल्कस्थरता और दीघमकाहलक सफलता हदलाने र्ें सिायक हसद् िोती िै। इस प्रकार, सर्कालीन 

सर्ाज र्ें अहििंसा का र्ित्व अत्यहधक बढ़ िया िै, और यि न केवल व्यल्किित जीवन र्ें बल्कि वैहिक स्तर 

पर भी शािंहत, सहिषु्णता और पयामवरणीय ल्कस्थरता के हलए एक र्ित्वपूणम हसद्ािंत के रूप र्ें कायम करता िै। 

अह ंसा औि आस्थाएँ 

 जैन धर्म र्ें अह ंसा के धाहर्मक औि आध्यात्मिक प लू 

जैन धर्म र्ें अहििंसा का धाहर्मक और आध्याल्कत्मक दृहष्टकोण अत्यहधक र्ित्वपूणम िै। अहििंसा केवल एक नैहतक 

हसद्ािंत निी िं िै, बल्कि यि एक आध्याल्कत्मक साधना िै जो व्यल्कि के आत्मा के शुल्कद्करण की हदशा र्ें 

र्ािमदशमन करती िै। जैन धर्म के अनुसार, अहििंसा का पालन करने से व्यल्कि अपनी आत्मा को कष्ट और पाप 

https://kavyasetu.com/


 
                                   A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-1, Issue-5, May 2025 Website: kavyasetu.com                                                              26        
 

से रु्ि करता िै और उसके जीवन र्ें शािंहत और सिंतुलन आता िै। धाहर्मक दृहष्टकोण से अहििंसा को सवमशे्रष्ठ 

धर्म र्ाना जाता िै, क्ोिंहक यि सभी जीवोिं र्ें सर्ान आत्मा को पिचानने और उन्हें कष्ट न पहाँचाने की पे्ररणा 

देता िै। आध्याल्कत्मक दृहष्टकोण से, अहििंसा आत्मा की शुल्कद् के हलए अत्यिंत आवश्यक िै, क्ोिंहक यि आत्मा 

को हनलेप और पहवत्र बनाता िै, जो हक र्ोक्ष की प्राल्कप्त के हलए अहनवायम िै। 

 अह ंसा का शुत्मिकिण के रूप र्ें र् त्व 

जैन धर्म र्ें अहििंसा का पालन शुल्कद्करण की प्रहिया के रूप र्ें देखा जाता िै। यि र्ान्यता िै हक िर व्यल्कि 

के अिंदर हकसी न हकसी रूप र्ें हवकार और पाप िोते िैं, जो उसके जीवन को दूहषत करते िैं। अहििंसा का 

पालन करने से इन हवकारोिं को दूर हकया जा सकता िै, क्ोिंहक जब कोई व्यल्कि शारीररक, र्ानहसक और 

भावनात्मक रूप से हकसी भी जीव को कष्ट निी िं पहाँचाता, तो वि अपनी आत्मा को शुद् करता िै। अहििंसा 

का पालन करने से र्न की शािंहत और शुद्ता प्राप्त िोती िै, जो व्यल्कि को आत्मज्ञान की ओर ले जाती िै। 

जैन धर्म के अनुयायी र्ानते िैं हक केवल अहििंसा के र्ाध्यर् से िी आत्मा की शुल्कद् सिंभव िै, और इस 

शुल्कद्करण के पररणार्िरूप, व्यल्कि को जीवन के वास्तहवक उदे्दश्य—र्ोक्ष—की प्राल्कप्त िोती िै। 

 अह ंसा का संबंध आिा की शुत्मि औि पिर्ािा के साथ संबंध से 

जैन धर्म र्ें अहििंसा को आत्मा की शुल्कद् के प्ररु्ख साधन के रूप र्ें देखा जाता िै। आत्मा की शुल्कद् के हबना, 

जैन धर्म के अनुसार, र्ोक्ष की प्राल्कप्त सिंभव निी िं िै। अहििंसा का पालन आत्मा को पहवत्र और हनहवमकार बनाने 

की प्रहिया का हिस्सा िै। जब व्यल्कि अहििंसा का पालन करता िै, तो वि अपने भीतर के दुष्ट हवचारोिं, 

कार्नाओिं और िोध को हनयिंहत्रत करता िै, हजससे उसकी आत्मा शुद् िोती िै। यि शुद् आत्मा परर्ात्मा 

के साथ एकजुट िोने के हलए तैयार िोती िै। जैन धर्म र्ें, परर्ात्मा से हर्लन का अथम िै आत्मा का पूणम रूप 

से शुद् िोना और सभी कतमव्योिं से रु्ल्कि प्राप्त करना। इस प्रकार, अहििंसा का पालन व्यल्कि को आत्मा और 

परर्ात्मा के बीच के सिंबिंध को सर्झने और उसे स्थाहपत करने र्ें र्दद करता िै, हजससे वि र्ोक्ष की ओर 

बढ़ता िै। 

जैन अह ंसा औि अन्य धाहर्मक पिंपिाएँ 

 ह ंदू धर्म, बौि धर्म औि अन्य धर्ों र्ें अह ंसा के हसिांत  ंकी तुलना 

अहििंसा का हसद्ािंत न केवल जैन धर्म र्ें बल्कि हििंदू धर्म और बौद् धर्म र्ें भी र्ित्वपूणम स्थान रखता िै। हििंदू 

धर्म र्ें अहििंसा को "अहििंसा परर्ा धर्म" (अहििंसा सबसे बडा धर्म) के रूप र्ें प्रसु्तत हकया िया िै। यि 

शारीररक, र्ानहसक और वाहचक हििंसा से बचने का आग्रि करता िै और सभी जीवोिं के प्रहत दया का पालन 

करने की आवश्यकता को बताता िै। बौद् धर्म र्ें अहििंसा को "रै्त्री" (करुणा) और "हवपश्यना" (ध्यान) के 

रूप र्ें देखा जाता िै, जो आत्मा के शुल्कद्करण और सभी जीवोिं के प्रहत दया का पालन करता िै। जबहक 

जैन धर्म र्ें अहििंसा का पालन न केवल शारीररक हििंसा से बचने, बल्कि र्ानहसक और भावनात्मक हििंसा से 
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भी बचने के रूप र्ें िोता िै। इस प्रकार, तीनोिं धर्ों र्ें अहििंसा का हसद्ािंत सर्ान िै, लेहकन जैन धर्म र्ें 

अहििंसा का पालन और भी कठोर रूप र्ें िोता िै, हजसर्ें हकसी भी जीव को हकसी भी रूप र्ें कष्ट न पहाँचाने 

की र्ानहसकता अहधक ििरी िै। 

 अह ंसा के दाशमहनक आधाि औि उसके सार्ाहजक प्रभाव का तुलनािक अध्ययन 

अहििंसा के हसद्ािंत का दाशमहनक आधार प्रते्यक धर्म र्ें अलि-अलि िै, िालािंहक सभी धर्ों र्ें यि व्यल्कि 

के आत्म-उत्कषम और सर्ाज र्ें शािंहत की स्थापना के हलए अहनवायम र्ाना िया िै। जैन धर्म र्ें अहििंसा 

का दाशमहनक आधार िै "जित के िर जीव र्ें आत्मा का हनवास िै", हजसके कारण िर जीव के प्रहत कष्ट 

पहाँचाना िलत र्ाना जाता िै। इसके हवपरीत, हििंदू धर्म र्ें अहििंसा का दाशमहनक आधार कर्मफल के 

हसद्ािंत पर आधाररत िै, हजसर्ें व्यल्कि के कर्ों का प्रभाव उसकी आत्मा और सर्ाज पर पडता िै। बौद् 

धर्म र्ें अहििंसा का दाशमहनक आधार "दुःख" (सभी जीवोिं का दुख) और "करुणा" िै, जो व्यल्कि को दूसरोिं 

के दुख को सर्ाप्त करने के हलए पे्रररत करता िै। इन सभी धर्ों र्ें अहििंसा का सार्ाहजक प्रभाव स्पष्ट 

रूप से हदखाई देता िै, क्ोिंहक ये सभी सर्ाज र्ें शािंहत, सहिषु्णता और सद्भावना की स्थापना के हलए 

अहििंसा के पालन को जरूरी र्ानते िैं। 

 जैन धर्म र्ें अह ंसा औि अन्य धर्ों र्ें अह ंसा के हवहभन्न दृहिक ण 

जैन धर्म र्ें अहििंसा के हसद्ािंत का पालन सबसे अहधक कडा और सख्त रूप र्ें हकया जाता िै। जैन धर्म के 

अनुसार, अहििंसा का पालन न केवल शारीररक रूप से बल्कि र्ानहसक और वाहचक रूप से भी हकया जाना 

चाहिए। इसके तित, जैन अनुयायी हकसी भी जीव को िाहन पहाँचाने से बचने के हलए अपनी सोच, शि और 

कायों पर भी कडी हनिरानी रखते िैं। इसके हवपरीत, हििंदू धर्म र्ें अहििंसा का पालन अहधक लचीला िै, जिािं 

यि शारीररक और र्ानहसक स्तर पर नकारात्मक कर्ों से बचने पर कें हित िै। बौद् धर्म र्ें अहििंसा को 

"करुणा" और "रै्त्री" के रूप र्ें देखा जाता िै, जो दुखोिं को सर्ाप्त करने और अन्य जीवोिं के प्रहत दया भाव 

का पालन करता िै। इस प्रकार, जैन धर्म र्ें अहििंसा को एक जीवनदशमन के रूप र्ें र्ाना जाता िै, जबहक 

अन्य धर्ों र्ें इसे अहधक धाहर्मक और कर्मकािंर्ी दृहष्टकोण से देखा जाता िै। जैन धर्म र्ें अहििंसा का पालन 

आत्मा की शुल्कद् और र्ोक्ष की प्राल्कप्त के हलए आवश्यक र्ाना जाता िै, जबहक अन्य धर्ों र्ें यि हसद्ािंत 

रु्ख्य रूप से सर्ाज र्ें शािंहत और एकता के हलए िै। इस तरि से, जैन धर्म और अन्य धाहर्मक परिंपराओिं र्ें 

अहििंसा के हसद्ािंत का र्ित्व सर्ान िै, लेहकन इसके पालन और दृहष्टकोण र्ें हभन्नताएाँ  िैं। 

अह ंसा का पािंपरिक औि आधुहनक सर्ाज र्ें प्रभाव 

पारिंपररक जैन सर्ाज र्ें अहििंसा का अत्यहधक र्ित्वपूणम स्थान रिा िै और यि सर्ाज के प्रते्यक पिलू र्ें 

व्याप्त था। जैन धर्म के अनुयायी अपने दैहनक जीवन र्ें पूरी तरि से अहििंसा का पालन करते थे। यिािं तक 

हक उनका आिार, पिनावा, और यिािं तक हक उनका व्यविार भी अहििंसा के हसद्ािंत के अनुसार हनधामररत 
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िोता था। पारिंपररक जैन सर्ाज र्ें अहििंसा केवल धाहर्मक आस्थाओिं का हिस्सा निी िं थी, बल्कि यि उनके 

जीवन के िर पिलू र्ें एक आदशम जीवनशैली के रूप र्ें लािू िोती थी। अहििंसा का पालन करने के हलए 

जैन अनुयायी अपनी सोच, शि और कायों र्ें सयिंर् रखते थे, हजससे सर्ाज र्ें शािंहत और सार्िंजस्य बना 

रिता था। सर्ाज र्ें अहििंसा को रु्ख्य उदे्दश्य के रूप र्ें िीकार हकया जाता था, और इसका पालन आत्मा 

के शुल्कद्करण और र्ोक्ष की प्राल्कप्त के हलए अहनवायम र्ाना जाता था। आधुहनक युि र्ें अहििंसा का पालन 

करना एक चुनौतीपूणम कायम बन िया िै, क्ोिंहक तकनीकी हवकास, सर्ाहजक बदलाव और वैिीकरण के 

कारण जीवन की िहत तेज िो िई िै और लोि व्यस्त िो िए िैं। शिरीकरण और औद्योहिकीकरण ने सर्ाज 

र्ें प्रहतस्पधाम और हििंसा को बढ़ावा हदया िै, हजससे अहििंसा के हसद्ािंत का पालन कहठन िो िया िै। इसके 

अलावा, आधुहनक सर्ाज र्ें हििंसा, अपराध, और राजनीहतक असिंतोष बढ़ रिे िैं, हजससे अहििंसा का पालन 

करने र्ें सर्स्याएाँ  उत्पन्न िो रिी िैं। विी िं, जैन धर्म के अनुयायी अपनी पारिं पररक जीवनशैली से दूर िोते जा 

रिे िैं और व्यावसाहयक या शिरी जीवन की चुनौतीपूणम पररल्कस्थहतयोिं र्ें अहििंसा का पालन करना कहठन िो 

िया िै। िालािंहक, जैन सरु्दाय आज भी अपने धाहर्मक आदशों को बनाए रखने की कोहशश करता िै, लेहकन 

आधुहनक सर्य र्ें इसके प्रहत जािरूकता और अनुसरण र्ें कर्ी आई िै। 

अहििंसा का प्रभाव शिरी और ग्रार्ीण सर्ाज र्ें हवहभन्न रूपोिं र्ें देखा जाता िै। शिरी सर्ाज र्ें जिािं जीवन 

की िहत तेज िै और लोिोिं के बीच प्रहतस्पधाम बढ़ी हई िै, विािं अहििंसा के हसद्ािंत का पालन करना अपेक्षाकृत 

कहठन िै। शिरीकरण ने हििंसा, तनाव और असिंतोष को बढ़ावा हदया िै, और यिािं तक हक आहथमक लाभ के 

हलए लोि अक्सर अहििंसा के हसद्ािंतोिं को नजरअिंदाज कर देते िैं। इसके हवपरीत, ग्रार्ीण सर्ाज र्ें जीवन 

अहधक सारू्हिक और पारिं पररक िोता िै, और यिािं अहििंसा का पालन अहधक सशि रूप र्ें हकया जाता 

िै। िालािंहक, ग्रार्ीण के्षत्रोिं र्ें भी हवकास और आधुहनकता के प्रभाव के कारण कुछ िद तक अहििंसा के 

हसद्ािंत र्ें पररवतमन आया िै। इसके बावजूद, ग्रार्ीण सर्ाज र्ें धाहर्मक हविासोिं और परिंपराओिं का पालन 

अहधक िोता िै, हजससे अहििंसा का र्ित्व अभी भी बना हआ िै। इस प्रकार, पारिंपररक जैन सर्ाज र्ें अहििंसा 

का पालन एक आदशम जीवनशैली था, जबहक आधुहनक सर्ाज र्ें इसके पालन र्ें चुनौहतयााँ उत्पन्न हई िैं। 

शिरी और ग्रार्ीण सर्ाज र्ें अहििंसा के प्रभाव की ल्कस्थहत हभन्न िै, और दोनोिं र्ें इसके र्ित्व को सर्झने 

और पालन करने के तरीके र्ें अिंतर देखा जाता िै। 

हनष्कर्म 

जैन धर्म का अहििंसा हसद्ािंत न केवल धाहर्मक दृहष्टकोण से, बल्कि आज के वैहिक और सार्ाहजक सिंदभम र्ें 

भी अत्यहधक प्रासिंहिक िै। यि हसद्ािंत केवल शारीररक हििंसा से बचने तक सीहर्त निी िं िै, बल्कि र्ानहसक, 

भावनात्मक और वाहचक हििंसा से भी बचने की हशक्षा देता िै। आधुहनक सर्य र्ें, जिािं युद्, आतिंकवाद, 

पयामवरणीय सिंकट, और सार्ाहजक असर्ानताएाँ  बढ़ रिी िैं, अहििंसा का पालन सर्ाज र्ें शािंहत, सर्रसता 
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और ल्कस्थरता को बढ़ावा देने के हलए आवश्यक िो िया िै। जैन अहििंसा का हसद्ािंत यि हसखाता िै हक सभी 

जीवोिं र्ें आत्मा िोती िै, और इस कारण से हकसी भी जीव को कष्ट पहाँचाना िलत िै। इस हसद्ािंत के पालन 

से न केवल व्यल्किित जीवन र्ें शािंहत आती िै, बल्कि यि सर्ाज और पयामवरण के हलए भी सिायक िै। जैन 

धर्म र्ें अहििंसा का पालन आत्मा की शुल्कद् और र्ोक्ष की प्राल्कप्त के हलए अहनवायम र्ाना जाता िै, जो आज के 

सर्य र्ें आत्म-हनभमरता और र्ानहसक शािंहत की हदशा र्ें र्ािमदशमन प्रदान करता िै। इसके अलावा, 

पयामवरणीय सिंकटोिं को देखते हए, अहििंसा का हसद्ािंत िर्ें प्राकृहतक सिंसाधनोिं का अत्यहधक शोषण करने 

से रोकता िै, हजससे पयामवरणीय सिंतुलन और ल्कस्थरता को बढ़ावा हर्लता िै। इसहलए, जैन धर्म का अहििंसा 

हसद्ािंत न केवल धाहर्मक आदशम के रूप र्ें, बल्कि एक जीवनदशमन के रूप र्ें भी आधुहनक सर्ाज के हलए 

अत्यहधक प्रासिंहिक िै। इसे अपनाकर िर् शािंहत, सर्रसता, और ल्कस्थरता की हदशा र्ें एक र्जबूत कदर् 

बढ़ा सकते िैं। 
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