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सारांश 

यह अध्ययन मध्यप्रदशे के तिस्ििीय पंर्ायिी िाज में तनिाचतर्ि मतहला प्रतितनतियों की िाजनीतिक सहभातगिा एिं सशतिकिण 

का तिशे्लषण प्रस्ििु कििा ह,ै तजसमें उज्जैन तजले को अध्ययन क्षेि के रूप में र्यतनि तकया गया ह।ै अध्ययन का प्रमखु उद्दशे्य 

मतहला प्रतितनतियों की सामातजक-आतथचक एिं जनसांतययकीय पषृ्ठभतूम, िाजनीतिक सहभातगिा, तनणचय-तनमाचण में भतूमका, 

ग्राम सभा एिं पंर्ायि गतितितियों में भागीदािी िथा उनके सशतिकिण के स्िि का मलूयांकन किना ह।ै अध्ययन के तलए 

उज्जैन तजले की तितभन्न पंर्ायि संस्थाओ ंमें कायचिि 300 तनिाचतर्ि मतहला प्रतितनतियों का र्यन तकया गया। प्राथतमक 

आँकडों का संकलन संितर्ि प्रश्नािली के माध्यम से तकया गया िथा उत्तिों को पाँर्-तिन्द ुतलकटच मापनी पि मापा गया, तजसमें 

सहभातगिा एिं सशतिकिण से सम्ितन्िि तितभन्न आयामों को सतम्मतलि तकया गया। अध्ययन में िणचनात्मक एिं सांतययकीय 

तिशे्लषण के माध्यम से मतहला प्रतितनतियों की िाजनीतिक सतियिा, तनणचय लेने की क्षमिा, प्रशासतनक सहभातगिा, निेतृ्ि 

क्षमिा िथा परं्ायि स्िि पि प्रभािशीलिा का पिीक्षण तकया गया। अध्ययन का आिाि यह मान्यिा ह ै तक परं्ायिी िाज 

संस्थाओ ंमें मतहलाओ ंका आिक्षण केिल िाजनीतिक प्रतितनतित्ि िढाने का माध्यम नहीं, ितलक स्थानीय शासन में मतहलाओ ं

की िास्ितिक भागीदािी औि सशतिकिण को मजििू किने का महत्िपणूच सािन ह।ै अध्ययन से यह स्पष्ट किन ेका प्रयास 

तकया गया ह ैतक तनिाचतर्ि मतहला प्रतितनतियों की औपर्ारिक िाजनीतिक उपतस्थति तकस सीमा िक िास्ितिक तनणचय-तनमाचण, 

नेितृ्ि एिं स्थानीय तिकास में प्रभािी भतूमका में परिितिचि हो िही ह।ै यह शोि मतहला िाजनीतिक सशतिकिण, स्थानीय 

स्िशासन िथा समािेशी लोकिांतिक शासन की तदशा में उपयोगी तनष्कषच प्रदान कििा ह।ै  

मखु्य शब्द: पंचायती राज, महिला सशहिकरण, राजनीहतक सिभाहिता, वणणनात्मक एवं पदार्णपरक प्रहतहनहित्व, सरपचं-पहत, 

उज्जैन। 

अध्ययन का यह भी उद्दशे्य ह ै कक प्राप्त कनष्कर्षों को सैद्ाांकिक साकहत्य—किशेर्षकर िर्णनात्मक-पदार्णपरक प्रकिकनकित्ि की 

बहस एिां क्ाांकिक-द्रव्यमान कसद्ाांि—के सार् जोड़कर एक ऐसा साक्ष्य-आिार िैयार ककया जाए जो नीकि-कनमाणिाओ ां, पांचायिी 

राज किभाग, मकहला एिां बाल किकास किभाग िर्ा प्रकशक्षर् सांस्र्ानों के कलए व्यािहाररक रूप से उपयोगी हो। िदनसुार यह 

शोि-पत्र पााँच खण्डों में सांरकचि ह:ै पररचय, साकहत्य समीक्षा, शोि पद्कि, पररर्ाम एिां कििेचन, िर्ा कनष्कर्षण। 
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1. पररचय 

1.1 पषृ्ठभूत्रम एवं सवैंिात्रिक पररपे्रक्ष्य 

भारि में स्र्ानीय स्िशासन की पररकल्पना महात्मा गाांिी के 'ग्राम स्िराज' के कसद्ाांि में कनकहि रही ह,ै ककन्िु इसे सांस्र्ागि एिां 

सांिैिाकनक आिार 73िें सांकििान सांशोिन अकिकनयम, 1992 के माध्यम से प्राप्त हुआ। इस सांशोिन न ेपांचायिी राज 

सांस्र्ाओ ां को सांिैिाकनक दजाण प्रदान ककया िर्ा अनचु्छेद 243-घ के अांिगणि मकहलाओां के कलए न्यनूिम एक-किहाई स्र्ानों 

के आरक्षर् को अकनिायण ककया (कुमार एिां घोर्ष, 2024)। मध्यप्रदशे इस कदशा में अग्रर्ी राज्यों में रहा ह,ै कजसने मध्यप्रदशे 

पांचायि राज एिां ग्राम स्िराज सांशोिन अकिकनयम, 2007 के माध्यम से मकहला आरक्षर् को 50 प्रकिशि िक बढाया, 

कजसके पररर्ामस्िरूप राज्य में लगभग 1,96,490 कनिाणकचि मकहला प्रकिकनकियााँ कायणरि हैं। इस नीकिगि हस्िक्षपे के 

फलस्िरूप ग्रामीर् स्र्ानीय शासन में मकहलाओां की सांख्यात्मक उपकस्र्कि में अभिूपिूण िकृद् हुई ह,ै िर्ा भारि आज किश्व के 

उन कगने-चनुे दशेों में सकममकलि ह ैजहााँ स्र्ानीय शासन में मकहलाओां का प्रकिकनकित्ि िैकश्वक औसि से कहीं अकिक ह।ै 

यह ध्यािव्य ह ैकक पांचायिी राज व्यिस्र्ा िीन परस्पर सांबद् स्िरों—ग्राम पांचायि, जनपद पांचायि एिां कजला पांचायि—पर 

कायण करिी ह,ै िर्ा प्रत्येक स्िर पर मकहला प्रकिकनकियों के अकिकार, उत्तरदाकयत्ि एिां चनुौकियााँ कभन्न-कभन्न होिी हैं। सामान्यिः 

यह अपके्षा की जािी ह ैकक उच्च स्िरों पर प्रकिकनकियों को अपके्षाकृि अकिक सांसािन, प्रशासकनक अनभुि एिां सचूना उपलब्ि 

होिी ह,ै जबकक आिार-स्िर की प्रकिकनकियााँ प्रत्यक्ष रूप से सामदुाकयक जीिन एिां पाररिाररक सांरचनाओ ां से अकिक कनकटिा 

से जडु़ी होिी हैं। इसी िलुनात्मक आयाम की अनभुिजन्य जााँच कत्रस्िरीय समािेश के कबना समभि नहीं र्ी, अिः प्रस्ििु 

अध्ययन में िीनों स्िरों को सकममकलि ककया गया ह।ै 

1.2 समस्या-कथि: वणणिात्मक बिाम पदाथणपरक प्रत्रतत्रित्रित्व 

राजनीकि किज्ञान में यह भेद ससु्र्ाकपि ह ैकक 'िर्णनात्मक प्रकिकनकित्ि'—अर्ाणि् कनिाणकचि कनकायों में मकहलाओां की सांख्यात्मक 

उपकस्र्कि—स्ििः ही 'पदार्णपरक प्रकिकनकित्ि' अर्ाणि् िास्िकिक कनर्णय-शकि एिां नीकिगि प्रभाि में पररिकिणि नहीं हो जािी 

(चट्टोपाध्याय एिां डफ्लो, 2004; हसेामी एिां दा फोंसेका, 2020)। भारि के अनेक क्षेत्रों से यह साक्ष्य कमलिा ह ै कक 

आरकक्षि सीटों पर कनिाणकचि अनके मकहलाएाँ नाममात्र की प्रकिकनकि बनकर रह जािी हैं, जबकक िास्िकिक कनर्णय उनके पकि 

अर्िा पररिार के परुुर्ष सदस्यों द्वारा कलए जािे हैं—इस प्रिकृत्त को व्यापक रूप से 'सरपांच-पकि' अर्िा 'प्रिान-पकि' के रूप 

में जाना जािा ह ै(कुमार एिां घोर्ष, 2024)। मध्यप्रदशे में भी हाल के िर्षों में शपर्-ग्रहर् समारोहों में मकहला प्रकिकनकियों के 

स्र्ान पर उनके पकियों द्वारा शपर् लेने की घटनाएाँ सािणजकनक चचाण का किर्षय रही हैं। प्रस्िुि अध्ययन की कें द्रीय समस्या यह 

ह ैकक उज्जैन कजले में कत्रस्िरीय पांचायिी राज व्यिस्र्ा में कनिाणकचि मकहला प्रकिकनकियों की िास्िकिक सहभाकगिा, नेितृ्ि-

क्षमिा एिां सशकिकरर् का स्िर क्या ह,ै िर्ा कौन-से सामाकजक, पाररिाररक, आकर्णक एिां प्रशासकनक कारक इस सशकिकरर् 

को प्रभाकिि करिे हैं। 
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1.3 अध्ययि-के्षि: उज्जैि त्रजले का पररचय 

अध्ययन का क्षेत्र मध्यप्रदशे राज्य का उज्जैन कजला ह,ै जो मालिा क्षेत्र का एक ऐकिहाकसक एिां साांस्कृकिक रूप से महत्िपरू्ण 

कजला ह।ै यहााँ कृकर्ष-प्रिान ग्रामीर् अर्णव्यिस्र्ा के सार्-सार् नगरीय प्रभाि भी किद्यमान ह,ै कजससे किककसि एिां अिण-

किककसि दोनों प्रकार के ग्रामीर् क्षेत्रों की मकहला प्रकिकनकियों का समािेश समभि हुआ। परमपरागि सामाकजक सांरचनाओ ां एिां 

आिकुनक पररििणन-प्रिकृत्तयों के एक सार् कक्याशील होने के कारर् उज्जैन कजला मकहला सशकिकरर् के अध्ययन हिेु एक 

उपयिु सकू्ष्म-स्िरीय प्रयोगशाला प्रस्िुि करिा ह,ै जो सामान्यीकृि राष्रीय अध्ययनों में प्रायः उपकेक्षि रह जािी ह।ै 

1.4 अध्ययि के उदे्दश्य 

प्रस्िुि अध्ययन के प्रमखु उद्दशे्य कनमनकलकखि हैं: 

1. मध्यप्रदशे की कत्रस्िरीय पांचायिी राज व्यिस्र्ा में मकहला प्रकिकनकित्ि की सांिैिाकनक-किकिक सांरचना एिां ििणमान कस्र्कि 

का अध्ययन करना। 

2. िीनों स्िरों की कनिाणकचि मकहला प्रकिकनकियों की कनर्णय-प्रकक्या, ग्राम सभा एिां सकमकि-कायों में िास्िकिक सहभाकगिा का 

किशे्लर्षर् करना। 

3. मकहला प्रकिकनकियों के सशकिकरर् में बािक सामाकजक, पाररिाररक, आकर्णक एिां प्रशासकनक कारकों ('सरपांच-पकि' 

प्रिकृत्त सकहि) की पहचान करना। 

4. मकहला नेितृ्ि का स्र्ानीय किकास-प्रार्कमकिाओां, सेिा-प्रदाय एिां मकहला-कहिैर्षी कनर्णयों पर प्रभाि का मलू्याांकन करना। 

5. मकहला प्रकिकनकियों के क्षमिा-किकास एिां प्रभािी सशकिकरर् हिेु नीकिगि सझुाि प्रस्िुि करना। 

1.5 शोि पररकल्पिाए ँ

अध्ययन के उद्दशे्यों के अनरुूप कनमनकलकखि पााँच शोि पररकल्पनाएाँ कनकमणि की गई ां: 

H₁: मध्यप्रदशे की कत्रस्िरीय पांचायिी राज व्यिस्र्ा में मकहला प्रकिकनकियों की सामाकजक-आकर्णक एिां जनसाांकख्यकीय पषृ्ठभकूम 

का उनके राजनीकिक प्रकिकनकित्ि एिां सहभाकगिा के स्िर पर महत्िपरू्ण प्रभाि पड़िा ह।ै 

H₂: मकहला प्रकिकनकियों की कनर्णय-प्रकक्या, ग्राम सभा एिां सकमकि-कायों में सहभाकगिा का उनके समग्र मकहला सशकिकरर् 

के स्िर के सार् महत्िपरू्ण सकारात्मक सांबांि ह।ै 

H₃: मकहला प्रकिकनकियों के समक्ष उपकस्र्ि सामाकजक, पाररिाररक, आकर्णक एिां प्रशासकनक बािाओ ां का उनके सशकिकरर् 

के स्िर पर महत्िपरू्ण नकारात्मक प्रभाि पड़िा ह।ै 

H₄: मकहला प्रकिकनकियों की सकक्य नेितृ्ि भकूमका का स्र्ानीय किकास-प्रार्कमकिाओां, सेिा-प्रदाय एिां मकहला-कहिैर्षी कनर्णयों 

पर महत्िपरू्ण सकारात्मक प्रभाि पड़िा ह।ै 

H₅: मकहला प्रकिकनकियों के क्षमिा-किकास, प्रकशक्षर् एिां प्रशासकनक सहयोग का उनके प्रभािी राजनीकिक सशकिकरर् के 

स्िर पर महत्िपरू्ण सकारात्मक प्रभाि पड़िा ह।ै 
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2. सात्रित्य समीक्षा 

2.1 सैद्ांत्रतक ढाँचा: वणणिात्मक एवं पदाथणपरक प्रत्रतत्रित्रित्व 

मकहलाओां के राजनीकिक प्रकिकनकित्ि के अध्ययन में सिाणकिक प्रभािशाली सैद्ाांकिक योगदान चट्टोपाध्याय एिां डफ्लो के उस 

बहुचकचणि यादृकच्छक नीकि-प्रयोग से आया, कजसने यह प्रदकशणि ककया कक मकहला नेितृ्ि िाली पांचायिें पेयजल एिां अिसांरचना 

जैसे मकहलाओां की प्रार्कमकिा िाले सािणजकनक किर्षयों में कभन्न प्रकार से कनिेश करिी हैं (चट्टोपाध्याय एिां डफ्लो, 2004)। 

इसी आिार पर 'क्ाांकिक-द्रव्यमान कसद्ाांि' किककसि हुआ, कजसके अनसुार कनर्ाणयक कनकायों में मकहलाओां की एक कनकिि 

न्यनूिम सांख्या की उपकस्र्कि नीकिगि पररर्ामों को प्रभाकिि करन ेहिेु आिश्यक ह ै(डी कसल्िा, 2023)। िर्ाकप, हसेामी एिां 

दा फोंसेका के व्यिकस्र्ि साकहत्य पनुरािलोकन से यह स्पष्ट होिा ह ैकक िर्णनात्मक प्रकिकनकित्ि का पदार्णपरक प्रकिकनकित्ि में 

रूपाांिरर् प्रसांग-सापके्ष ह ैिर्ा यह सांस्र्ागि, सामाकजक एिां साांस्कृकिक कारकों पर कनभणर करिा ह ै(हसेामी एिां दा फोंसेका, 

2020)। भारि के सांदभण में जोशी एिां गोहरुां ग न ेमकहला राजनीकिक नेितृ्ि को मापने हिे ु 'उपकस्र्कि से सांिुलन िक' की 

अििारर्ा प्रस्िुि की, जो केिल सांख्यात्मक उपकस्र्कि के स्र्ान पर िास्िकिक कनर्णय-सांिुलन के मापन पर बल दिेी ह ै(जोशी 

एिां गोहरुां ग, 2018)। यह सैद्ाांकिक ढााँचा प्रस्िुि अध्ययन के कलए आिार प्रदान करिा ह,ै कजसमें सहभाकगिा, बािाएाँ, निेतृ्ि 

एिां क्षमिा-किकास—चारों को परृ्क-परृ्क ककन्िु अांिसंबांकिि चरों के रूप में मापा गया ह।ै 

2.2 भारत एवं मध्यप्रदेश में अिुभवजन्य अध्ययि 

भारि में मकहला पांचायि प्रकिकनकियों पर अनेक अनभुिजन्य अध्ययन उपलब्ि हैं। कबल्लिा एिां नायक के किर्षयगि पनुरािलोकन 

से यह स्पष्ट होिा ह ैकक आरक्षर् न ेमकहलाओां की सांख्यात्मक भागीदारी िो बढाई ह,ै ककन्िु प्रकशक्षर् एिां जागरूकिा के अभाि 

में अनेक मकहला प्रकिकनकि प्रभािी ढांग से अपनी भकूमका का कनिणहन नहीं कर पािीं (कबल्लिा एिां नायक, 2016)। कुमार 

एिां परमार न ेमध्यप्रदशे के रिलाम कजले में दकलि मकहला प्रकिकनकियों पर कें कद्रि अपने अध्ययन में यह प्रदकशणि ककया कक जाकि 

एिां कलांग के अांिसंबांि से उत्पन्न बािाएाँ सामान्य मकहला प्रकिकनकियों की िुलना में अकिक जकटल होिी हैं (कुमार एिां परमार, 

2020)। हज़रा का पकिम बांगाल में ककया गया अध्ययन यह दशाणिा ह ैकक मकहला प्रकिकनकियों की ग्राम सभा में सहभाकगिा 

क्षेत्रीय राजनीकिक सांस्कृकि एिां दलगि गकिशीलिा से महत्िपरू्ण रूप से प्रभाकिि होिी ह ै(हज़रा, 2017)। नायर एिां मलूक्कटु्ट 

न ेकेरल के कुडुमबश्री कायणक्म के अांिगणि कलांग-उत्तरदायी बजट-कनमाणर् के माध्यम से मकहला निेतृ्ि की प्रभािशीलिा को 

रेखाांककि ककया (नायर एिां मलूक्कटु्ट, 2018), जबकक मकुजी न ेउत्तर प्रदशे के पांचायि चनुािों में मकहला प्रत्याकशयों की 

सामाकजक जड़ों का किशे्लर्षर् करिे हुए यह स्पष्ट ककया कक पाररिाररक राजनीकिक पषृ्ठभकूम मकहलाओां के चनुािी प्रिेश को 

महत्िपरू्ण रूप से प्रभाकिि करिी ह ै (मकुजी, 2021)। मध्यप्रदशे-किकशष्ट साक्ष्य के रूप में, कुमार एिां घोर्ष के अनसुार 

मध्यप्रदशे न े2007 में ही 50 प्रकिशि आरक्षर् लाग ूकर कदया र्ा, कजससे राज्य में लगभग 1.96 लाख कनिाणकचि मकहला 

प्रकिकनकियााँ कायणरि हैं—कफर भी क्षते्रीय असमानिाएाँ, किशेर्षकर आकदिासी-बहुल एिां गैर-आकदिासी क्षेत्रों के बीच, 

सशकिकरर् के स्िर में कभन्निा उत्पन्न करिी हैं (कुमार एिां घोर्ष, 2024)। इसी प्रकार भालोत्रा, क्लॉट्स-कफगरेस एिां अय्यर 

के राष्रव्यापी अध्ययन (भालोत्रा, क्लॉट्स-कफगेरस एिां अय्यर, 2021) िर्ा अय्यर, मकर्, कमश्रा एिां टोपालोिा के शोि 
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(अय्यर, मकर्, कमश्रा एिां टोपालोिा, 2022) से यह प्रमाकर्ि होिा ह ैकक मकहला राजनीकिक प्रकिकनकित्ि का मकहलाओां के 

किरुद् अपरािों की ररपोकटंग एिां न्याय-पहुाँच पर साांकख्यकीय रूप से सार्णक प्रभाि पड़िा ह,ै जो पदार्णपरक प्रकिकनकित्ि के एक 

ठोस सांकेिक के रूप में कायण करिा ह।ै 

2.3 बािाए,ँ 'सरपंच-पत्रत' प्रवृत्रि एवं क्षमता-त्रिमाणण सबंंिी सात्रित्य 

'सरपांच-पकि' प्रिकृत्त पर कें कद्रि साकहत्य मकहला सशकिकरर् की सबसे बड़ी सांरचनात्मक बािा को उजागर करिा ह।ै ढकड़ एिां 

जोशी के किर्षयगि पनुरािलोकन के अनसुार यह प्रिकृत्त कपिसृत्तात्मक सामाकजक मानदांडों, कशक्षा के अभाि िर्ा सांस्र्ागि 

कनगरानी-िांत्र की कमी से उत्पन्न होिी ह,ै कजसके कारर् कनिाणकचि मकहला प्रकिकनकि प्रायः हस्िाक्षर-मात्र िक सीकमि रह जािी 

हैं जबकक िास्िकिक प्रशासकनक कनर्णय उनके परुुर्ष पररजनों द्वारा कलए जािे हैं (ढकड़ एिां जोशी, 2021)। कौकशक का 

अध्ययन इस बाि की पकुष्ट करिा ह ैकक पाररिाररक दाकयत्ि एिां पांचायि-कायण के बीच सांिलुन मकहला प्रकिकनकियों के कलए एक 

सिि चनुौिी बना रहिा ह,ै किशेर्षकर कििाकहि मकहलाओां के कलए, जो भारि में अकिकाांश कनिाणकचि मकहला प्रकिकनकियों का 

बड़ा भाग हैं (कौकशक, 2021)। दसूरी ओर, क्षमिा-कनमाणर् एिां प्रकशक्षर् की भकूमका पर होक का शोि यह दशाणिा ह ैकक 

सांरकचि प्रकशक्षर् कायणक्म मकहला प्रकिकनकियों के आत्मकिश्वास एिां प्रशासकनक दक्षिा में उल्लेखनीय सिुार लािे हैं, कजससे िे 

प्रशासकनक जकटलिा एिां कित्तीय प्रबांिन जैसी चनुौकियों का बेहिर सामना कर पािी हैं (होक, 2020)। कप्रल्लमन के अध्ययन 

से यह स्पष्ट होिा ह ैकक स्ियां-सहायिा समहूों में सहभाकगिा मकहलाओां के सामाकजक नेटिकण  एिां सामकूहक कायण-क्षमिा को 

सदुृढ करके उनकी राजनीकिक सहभाकगिा में उल्लेखनीय िकृद् करिी ह,ै कजससे राजनीकिक लैंकगक अांिराल में कमी आिी ह ै

(कप्रल्लमन, 2023)। बौरी एिां बस ुके नगरीय स्र्ानीय शासन पर कें कद्रि अध्ययन में यह पाया गया कक 'प्रभािी सहभाकगिा' 

की िुलना में 'आभासी सहभाकगिा' की दर कहीं अकिक ह,ै जो यह सांकेि दिेा ह ैकक केिल औपचाररक उपकस्र्कि सशकिकरर् 

का पयाणप्त सचूक नहीं ह ै(बौरी एिां बस,ु 2024)। समग्र रूप से यह साकहत्य प्रस्ििु अध्ययन की उस कें द्रीय पररकल्पना को 

सदुृढ करिा ह ैकक सहभाकगिा, नेितृ्ि एिां क्षमिा-किकास सशकिकरर् के िनात्मक कनिाणरक हैं, जबकक सामाकजक-पाररिाररक-

प्रशासकनक बािाएाँ—किशेर्षकर 'सरपांच-पकि' प्रिकृत्त—इसकी सबसे बड़ी चनुौिी के रूप में किद्यमान हैं। िर्ाकप, अकिकाांश 

उपलब्ि अध्ययन या िो गरु्ात्मक प्रकृकि के हैं अर्िा एकल राज्य अर्िा राष्रव्यापी स्िर पर कें कद्रि हैं; उज्जैन जैसे किकशष्ट 

कजले पर कें कद्रि मात्रात्मक, कत्रस्िरीय िुलनात्मक अध्ययन का अभाि ही प्रस्िुि शोि का साकहकत्यक अांिराल कनकमणि करिा ह,ै 

कजसे यह अध्ययन भरने का प्रयास करिा ह।ै 

3. शोि पद्त्रत 

प्रस्िुि अध्ययन में एक सवु्यिकस्र्ि मात्रात्मक एिां िर्णनात्मक-सह-अनमुानात्मक अनपु्रस्र्-काट अनसुांिान अकभकल्प अपनाया 

गया ह,ै कजसमें सभी चरों का मापन एक ही सिेक्षर्-चक् में ककया गया। 
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अध्ययन क्षते्र एिां जनसांख्या: अध्ययन का क्षेत्र मध्यप्रदशे राज्य का उज्जैन कजला ह।ै लकक्षि जनसांख्या उज्जैन कजले की कत्रस्िरीय 

पांचायिी राज सांस्र्ाओ ां—ग्राम पांचायि (सरपांच, उप-सरपांच एिां पांच/िाडण सदस्य), जनपद पांचायि (सदस्य एिां 

अध्यक्ष/उपाध्यक्ष) िर्ा कजला पांचायि (सदस्य एिां अध्यक्ष/उपाध्यक्ष)—में कनिाणकचि समस्ि मकहला जनप्रकिकनकियााँ हैं। 

नमनूा एिां नमनूा पद्कि: बहुस्िरीय स्िरीकृि यादृकच्छक नमनूा पद्कि द्वारा कुल 300 कनिाणकचि मकहला प्रकिकनकियों का 

प्रकिकनकिक नमनूा चयकनि ककया गया, कजसमें ग्राम पांचायि स्िर की 200 (66.7%), जनपद पांचायि स्िर की 70 

(23.3%) एिां कजला पांचायि स्िर की 30 (10.0%) प्रकिकनकियााँ सकममकलि हैं। नमनूा-चयन चार चरर्ों में समपन्न 

हुआ—स्िरीकरर्, किकास खण्डों का यादृकच्छक चयन, ग्राम पांचायिों का यादृकच्छक चयन, िर्ा अांििः उत्तरदािाओ ां का 

यादृकच्छक चयन। 300 का नमनूा-आकार कें द्रीय सीमा प्रमेय के अनसुार प्रकिचयन-कििरर् की सामान्यिा सकुनकिि करिा ह ै

िर्ा प्रसरर् किशे्लर्षर्, सहसांबांि एिां प्रकिगमन जैसी िकनीकों हिे ुसाांकख्यकीय दृकष्ट से पयाणप्त ह।ै 

आाँकड़ा-सांकलन के उपकरर्: प्रार्कमक आाँकड़ों का सांकलन एक सांरकचि प्रश्नािली के माध्यम से ककया गया, कजसे दो भागों 

में किभाकजि ककया गया—प्रर्म भाग में उत्तरदािाओ ां की जनसाांकख्यकीय जानकारी (प्रश्न 1–8) िर्ा कद्विीय भाग में पााँच 

खण्डों (खण्ड-क से खण्ड-ङ) में किभाकजि 48 कर्न सकममकलि रे्, जो पााँच-कबन्द ुकलकटण मापनी (1 = परू्णिः असहमि, 

5 = परू्णिः सहमि) पर आिाररि रे्। खण्ड-क (प्रश्न 1–8) सामाकजक-आकर्णक एिां राजनीकिक पषृ्ठभकूम, खण्ड-ख (प्रश्न 9–

18) कनर्णय-प्रकक्या एिां सकमकि-सहभाकगिा, खण्ड-ग (प्रश्न 19–30) सामाकजक-पाररिाररक-आकर्णक-प्रशासकनक बािाएाँ, 

खण्ड-घ (प्रश्न 31–40) मकहला नेितृ्ि एिां स्र्ानीय किकास पर प्रभाि, िर्ा खण्ड-ङ (प्रश्न 41–48) क्षमिा-किकास एिां 

राजनीकिक सशकिकरर् को मापिा ह।ै मकहला सशकिकरर् के पररचालनात्मक चर के रूप में प्रश्न 47–48 के समग्र कलकटण 

स्कोर का प्रयोग ककया गया। 

किशे्लर्षर् की साांकख्यकीय िकनीकें  एिां नैकिक किचार: आाँकड़ों का किशे्लर्षर् आिकृत्त, प्रकिशि, माध्य एिां मानक किचलन जैसी 

िर्णनात्मक साांकख्यकी िर्ा एकमागी प्रसरर् किशे्लर्षर्, कपयसणन सहसांबांि एिां सरल रैकखक प्रकिगमन जैसी अनमुानात्मक 

साांकख्यकी के माध्यम से ककया गया, कजसमें सार्णकिा स्िर α = 0.05 कनिाणररि ककया गया। उपकरर् की आन्िररक सांगकि 

क्ोनबाख अल्फा गरु्ाांक द्वारा जााँची गई। अध्ययन में सकूचि सहमकि, गोपनीयिा, स्िैकच्छक सहभाकगिा एिां आाँकड़ों के केिल 

शैक्षकर्क उपयोग जैसे नैकिक मानकों का कठोरिा से पालन ककया गया। क्षेत्रीय सीमा (केिल उज्जैन कजला), स्ि-प्रकििेकदि 

आाँकड़ों में सांभाकिि सामाकजक-िाांछनीयिा पिूाणग्रह, िर्ा अनपु्रस्र्-काट अकभकल्प की समय-सीमा अध्ययन की प्रमखु सीमाएाँ 

हैं। 

4. पररणाम एवं त्रववेचि 

इस खण्ड में उज्जैन कजले की 300 कनिाणकचि मकहला जनप्रकिकनकियों से सांककलि आाँकड़ों का व्यिकस्र्ि किशे्लर्षर् प्रस्िुि 

ककया गया ह।ै खण्ड 4.1 में उत्तरदािाओ ां का जनसाांकख्यकीय कििरर्, खण्ड 4.2 में खण्ड-िार औसि सशकिकरर्-स्कोर, 
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खण्ड 4.3 में पररकल्पना-परीक्षर् के पररर्ाम, खण्ड 4.4 में किश्वसनीयिा किशे्लर्षर्, िर्ा खण्ड 4.5 में समेककि कििेचन 

प्रस्िुि ककया गया ह।ै 

4.1 उिरदाताओ ंका जिसांत्रययकीय त्रववरण 

िाकलका 4.1 से 4.4 उत्तरदािाओ ां के आय-ुिगण, शकै्षकर्क योग्यिा, िैिाकहक कस्र्कि एिां पांचायि-स्िर के अनसुार कििरर् 

को प्रस्िुि करिी हैं। 

तात्रलका 4.1: उिरदाताओ ंका आयु-विण के अिुसार त्रवतरण (कुल सयंया = 300) 

आयु-विण आवृत्रि प्रत्रतशत 

21–30 िर्षण 53 17.7 

31–40 िर्षण 104 34.7 

41–50 िर्षण 92 30.7 

51–60 िर्षण 38 12.7 

60 िर्षण से अकिक 13 4.3 

कुल 300 100.0 

सिाणकिक 34.7 प्रकिशि उत्तरदािा 31–40 िर्षण आय-ुिगण में हैं, जो दशाणिा ह ैकक पांचायिी राज में मध्यम आय-ुिगण की 

मकहलाएाँ सिाणकिक सकक्य हैं, जबकक 60 िर्षण से अकिक आय ुकी मकहलाओां का प्रकिकनकित्ि सीकमि (4.3 प्रकिशि) ह।ै 

तात्रलका 4.2: उिरदाताओ ंकी शैक्षत्रणक योग्यता के अिुसार त्रवतरण (कुल सयंया = 300) 

शैक्षत्रणक योग्यता आवृत्रि प्रत्रतशत 

कनरक्षर 33 11.0 

प्रार्कमक 43 14.3 

माध्यकमक 90 30.0 

उच्च माध्यकमक 66 22.0 

स्नािक 50 16.7 

स्नािकोत्तर एिां अकिक 18 6.0 

कुल 300 100.0 
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यद्यकप कनरक्षर एिां केिल प्रार्कमक कशक्षा प्राप्त प्रकिकनकियों का अनपुाि (25.3 प्रकिशि) उल्लेखनीय ह,ै िर्ाकप माध्यकमक 

एिां इससे ऊपर की कशक्षा प्राप्त मकहलाओां का बहुमि (74.7 प्रकिशि) यह सांकेि दिेा ह ैकक कशकक्षि मकहलाएाँ भी अब पांचायिी 

राज में सकक्य रूप से आगे आ रही हैं। 

तात्रलका 4.3: उिरदाताओ ंकी वैवात्रिक त्रस्थत्रत के अिुसार त्रवतरण (कुल सयंया = 300) 

वैवात्रिक त्रस्थत्रत आवृत्रि प्रत्रतशत 

अकििाकहि 18 6.0 

कििाकहि 249 83.0 

किििा 16 5.3 

िलाकशदुा/अलग रह रही 17 5.7 

कुल 300 100.0 

अकिकाांश (83.0 प्रकिशि) मकहला प्रकिकनकि कििाकहि हैं, कजसके कारर् पाररिाररक उत्तरदाकयत्ि एिां पांचायि-कायण के बीच 

सांिुलन एक महत्िपरू्ण अध्ययन-कबन्द ुबन जािा ह ै(खण्ड-ग, बािाओ ां के किशे्लर्षर् से सांबद्)। 

तात्रलका 4.4: उिरदाताओ ंका पंचायत-स्तर के अिुसार त्रवतरण (कुल सयंया = 300) 

पंचायत का स्तर आवृत्रि प्रत्रतशत 

ग्राम पांचायि 200 66.7 

जनपद पांचायि 70 23.3 

कजला पांचायि 30 10.0 

कुल 300 100.0 

यह स्िरीकृि कििरर् कत्रस्िरीय सांरचना की िास्िकिकिा के अनरुूप ह ैिर्ा िीनों स्िरों के िलुनात्मक किशे्लर्षर् (किशेर्षकर H₁ 

के अांिगणि प्रसरर् किशे्लर्षर्) को समभि बनािा ह।ै 

4.2 खण्ड-वार औसत सशत्रिकरण-सम्बद् स्कोर 

तात्रलका 4.5: प्रश्नावली के पाँचों खण्डों का औसत स्कोर (5-त्रबन्दु त्रलकर्ण मापिी) 

खण्ड त्रवषय-वस्तु औसत स्कोर व्यायया 

खण्ड-क सामाकजक-आकर्णक एिां राजनीकिक पषृ्ठभकूम 3.41 सहमकि 

खण्ड-ख कनर्णय-प्रकक्या एिां सकमकि-सहभाकगिा 3.15 िटस्र् प्रिकृत्त 
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खण्ड त्रवषय-वस्तु औसत स्कोर व्यायया 

खण्ड-ग सामाकजक-पाररिाररक-प्रशासकनक बािाएाँ 3.60 सहमकि 

खण्ड-घ मकहला निेतृ्ि एिां स्र्ानीय किकास पर प्रभाि 3.74 सहमकि 

खण्ड-ङ क्षमिा-किकास एिां राजनीकिक सशकिकरर् 3.19 िटस्र् प्रिकृत्त 

िाकलका 4.5 से स्पष्ट ह ैकक मकहला निेतृ्ि का स्र्ानीय किकास पर प्रभाि (खण्ड-घ, औसि = 3.74) सिाणकिक सकारात्मक 

ह,ै जबकक बािाओ ां की िीव्रिा (खण्ड-ग, औसि = 3.60) भी उल्लेखनीय रूप से उच्च ह—ैअर्ाणि् मकहला प्रकिकनकियााँ 

अपने निेतृ्ि के प्रभाि के प्रकि आश्वस्ि हैं, ककन्िु सार् ही उन्हें महत्िपरू्ण सांरचनात्मक बािाओ ां का भी सामना करना पड़िा ह।ै 

सहभाकगिा (खण्ड-ख, औसि = 3.15) एिां क्षमिा-किकास (खण्ड-ङ, औसि = 3.19) अपेक्षाकृि कनमन स्िर पर हैं, जो 

सिुार की आिश्यकिा को इांकगि करिे हैं। 

4.3 पररकल्पिा-परीक्षण के पररणाम 

H₁ के परीक्षर् हिेु एकमागी प्रसरर् किशे्लर्षर् का प्रयोग ककया गया, कजसमें आकश्रि चर राजनीकिक सहभाकगिा-सचूकाांक (प्रश्न 

1–8) िर्ा स्ििांत्र चर पांचायि-स्िर एिां शैक्षकर्क स्िर कलए गए। 

तात्रलका 4.6: पररकल्पिा H₁ — पंचायत-स्तर एवं शैक्षत्रणक स्तर के अिुसार सिभात्रिता का प्रसरण त्रवशे्लषण 

सारांश 

समूिीकरण चर 
df (समूिों के 

बीच) 

df (समूिों के 

भीतर) 
F-माि p-माि त्रिणणय 

पांचायि-स्िर (ग्राम/जनपद/कजला) 2 297 5.398 0.005 सार्णक 

शैक्षकर्क स्िर (कनमन/मध्यम/उच्च) 2 297 6.556 0.002 सार्णक 

दोनों ही कस्र्कियों में p-मान 0.05 से कम ह ै(0.005 एिां 0.002); अिः शनू्य पररकल्पना अस्िीकृि की जािी ह ैिर्ा 

H₁ स्िीकृि की जािी ह।ै यह पकुष्ट करिा ह ैकक जनसाांकख्यकीय पषृ्ठभकूम मकहला प्रकिकनकियों की राजनीकिक सहभाकगिा को 

सार्णक रूप से प्रभाकिि करिी ह,ै कजसमें उच्च स्िरों (कजला/जनपद) एिां अकिक कशकक्षि समहूों में सहभाकगिा का माध्य 

अपके्षाकृि उच्च पाया गया। 

पररकल्पनाओ ां H₂ से H₅ का परीक्षर् सहसांबांि एिां सरल प्रकिगमन किशे्लर्षर् के माध्यम से ककया गया, कजसका समेककि 

साराांश िाकलका 4.7 में प्रस्िुि ह।ै 

तात्रलका 4.7: पररकल्पिाओ ंH₂–H₅ के सिसबंंि/प्रत्रतिमि-परीक्षण का समेत्रकत सारांश 
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पररकल्पिा चर-सम्बन्ि प्रयुि परीक्षण r / R² p-माि त्रिणणय 

H₂ सहभाकगिा ↔ सशकिकरर् सरल प्रकिगमन r = 0.28, R² = 0.079 < 0.001 स्िीकृि 

H₃ बािाएाँ ↔ सशकिकरर् सहसांबांि ि प्रकिगमन 
r = −0.281, R² = 

0.079 
< 0.001 स्िीकृि 

H₄ नेितृ्ि ↔ किकास-प्रार्कमकिा कपयसणन सहसांबांि r = 0.824, R² = 0.679 < 0.001 स्िीकृि 

H₅ क्षमिा-किकास ↔ सशकिकरर् सहसांबांि ि प्रकिगमन r = 0.302, R² = 0.091 < 0.001 स्िीकृि 

िाकलका 4.7 से स्पष्ट ह ै कक सहभाकगिा का सशकिकरर् से िनात्मक समबन्ि ह ै (H₂), बािाओ ां का सशकिकरर् पर 

ऋर्ात्मक प्रभाि ह ै(H₃, r = −0.281 सशकिकरर् की सबसे बड़ी बािा के रूप में 'सरपांच-पकि' प्रिकृत्त, पाररिाररक 

हस्िक्षेप एिां प्रशासकनक जकटलिा को इांकगि करिा ह)ै, नेितृ्ि का किकास-प्रार्कमकिाओां पर प्रबल िनात्मक प्रभाि ह ै(H₄, 

r = 0.824, जो लगभग 67.9 प्रकिशि किचरर् स्पष्ट करिा ह ैिर्ा 'क्ाांकिक-द्रव्यमान कसद्ाांि' का प्रबल अनभुिजन्य 

समर्णन प्रस्िुि करिा ह ै— डी कसल्िा, 2023), िर्ा क्षमिा-किकास का सशकिकरर् से िनात्मक समबन्ि ह ै(H₅), जो 

होक द्वारा प्रकिपाकदि प्रकशक्षर् की भकूमका की पकुष्ट करिा ह ै(होक, 2020)। सभी पााँचों पररकल्पनाएाँ साांकख्यकीय रूप से 

स्िीकृि हुई हैं, जो मकहला सशकिकरर् की बहुआयामी एिां अांिसंबांकिि प्रकृकि को रेखाांककि करिा ह।ै 

4.4 त्रवश्वसिीयता त्रवशे्लषण 

तात्रलका 4.8: खण्ड-वार एवं समग्र त्रवश्वसिीयता (क्रोिबाख अल्फा िुणांक) 

खण्ड मदों की सयंया क्रोिबाख अल्फा िुणांक त्रवश्वसिीयता स्तर 

खण्ड-क 8 0.901 उत्कृष्ट 

खण्ड-ख 10 0.930 उत्कृष्ट 

खण्ड-ग 12 0.938 उत्कृष्ट 

खण्ड-घ 10 0.913 उत्कृष्ट 

खण्ड-ङ 6 0.907 उत्कृष्ट 

समपरू्ण उपकरर् 48 0.839 उत्तम 

सभी खण्डों की क्ोनबाख अल्फा मान 0.70 के स्िीकायण मानक से पयाणप्त अकिक हैं िर्ा समपरू्ण उपकरर् की अल्फा 0.839 

ह,ै जो प्रयिु प्रश्नािली की उच्च आन्िररक सांगकि एिां किश्वसनीयिा की पकुष्ट करिा ह ैिर्ा अध्ययन के कनष्कर्षों की िैििा को 

सदुृढ करिा ह।ै 
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4.5 समेत्रकत त्रववेचि 

उपयुणि पररर्ामों का समकेकि पाठ यह दशाणिा ह ैकक उज्जैन कजले में मकहला सशकिकरर् एक ससु्पष्ट ककन्िु असमान प्रकक्या 

ह।ै एक ओर जनसाांकख्यकीय किशे्लर्षर् से यह ज्ञाि होिा ह ैकक अध्ययन का नमनूा मखु्यिः मध्यम आय-ुिगण, माध्यकमक-स्िरीय 

कशक्षा एिां ग्राम पांचायि-स्िर की कििाकहि मकहला प्रकिकनकियों से गकठि ह—ैअर्ाणि ्िे मकहलाएाँ जो पारमपररक पाररिाररक 

दाकयत्िों एिां सािणजकनक भकूमका के मध्य सिाणकिक िनाि का अनभुि करिी हैं। दसूरी ओर, खण्ड-िार किशे्लर्षर् से स्पष्ट होिा 

ह ैकक इन्हीं मकहलाओां का नेितृ्ि स्र्ानीय किकास पर सिाणकिक सकारात्मक प्रभाि डालिा ह,ै जो यह प्रमाकर्ि करिा ह ैकक 

सांरचनात्मक बािाओ ां के बािजदू मकहला प्रकिकनकियों की मलू क्षमिा एिां सांभािनाएाँ अक्षणु्र् हैं। पांचायि-स्िर के अनसुार 

सहभाकगिा में कजला एिां जनपद स्िर पर उच्चिर माध्य (क्मशः 3.36 एिां 3.61) की िलुना में ग्राम पांचायि स्िर पर 

अपके्षाकृि कनमन माध्य (3.31) यह सांकेि दिेा ह ैकक आिार-स्िर पर सामाकजक कनगरानी एिां पाररिाररक कनयांत्रर् अकिक 

सघन होिा ह,ै जबकक उच्च स्िरों पर सांस्र्ागि सांसािन एिां दृश्यिा मकहलाओां की स्िायत्त सहभाकगिा को अपके्षाकृि अकिक 

समर्णन दिेी ह।ै यह प्रिकृत्त कुमार एिां परमार के रिलाम-कें कद्रि कनष्कर्षों से भी सांगि ह,ै जहााँ ग्राम-स्िरीय सामाकजक सांरचनाएाँ 

मकहला प्रकिकनकियों की स्िायत्तिा को सिाणकिक सीकमि करिी पाई गई र्ीं (कुमार एिां परमार, 2020)। 

5. त्रिष्कषण 

प्रस्िुि अध्ययन उज्जैन कजले के सांदभण में मध्यप्रदशे की कत्रस्िरीय पांचायिी राज व्यिस्र्ा में मकहला प्रकिकनकियों की राजनीकिक 

सहभाकगिा एिां सशकिकरर् की िास्िकिक कस्र्कि का अनभुिजन्य आकलन प्रस्ििु करिा ह।ै पररर्ाम यह प्रमाकर्ि करिे हैं 

कक 73िें सांकििान सांशोिन एिां मध्यप्रदशे के 50 प्रकिशि आरक्षर् जैसे सांस्र्ागि हस्िक्षपेों न ेमकहलाओां को स्र्ानीय शासन 

में अभिूपिूण अिसर प्रदान ककए हैं, िर्ा उनका नेितृ्ि स्र्ानीय किकास-प्रार्कमकिाओां एिां सेिा-प्रदाय पर प्रबल सकारात्मक 

प्रभाि डालिा ह ै(H₄, r = 0.824)। यह कनष्कर्षण चट्टोपाध्याय एिां डफ्लो द्वारा प्रकिपाकदि 'पदार्णपरक प्रकिकनकित्ि' की 

अििारर्ा का अनभुिजन्य समर्णन करिा ह ै(चट्टोपाध्याय एिां डफ्लो, 2004)। 

िर्ाकप, अध्ययन यह भी स्पष्ट करिा ह ैकक यह सशकिकरर् एक प्रगकिशील ककन्िु अपरू्ण प्रकक्या ह।ै जनसाांकख्यकीय पषृ्ठभकूम 

सहभाकगिा को सार्णक रूप से प्रभाकिि करिी ह ै(H₁), िर्ा सामाकजक, पाररिाररक, आकर्णक एिां प्रशासकनक बािाएाँ—

किशेर्षकर 'सरपांच-पकि' प्रिकृत्त—सशकिकरर् पर महत्िपरू्ण ऋर्ात्मक प्रभाि डालिी हैं (H₃)। सहभाकगिा (खण्ड-ख, औसि 

= 3.15) एिां क्षमिा-किकास (खण्ड-ङ, औसि = 3.19) अपेक्षाकृि कनमन स्िर पर पाए गए, जो यह इांकगि करिे हैं कक 

केिल सांख्यात्मक उपकस्र्कि एिां औपचाररक प्रकशक्षर् पयाणप्त नहीं हैं—जैसा कक ढकड़ एिां जोशी (ढकड़ एिां जोशी, 2021) 

िर्ा कौकशक (कौकशक, 2021) के अध्ययनों में भी रेखाांककि ककया गया ह।ै 

इन कनष्कर्षों के आिार पर कुछ नीकिगि सझुाि प्रस्िुि ककए जा सकिे हैं: प्रर्म, मकहला प्रकिकनकियों के कलए कनयकमि, 

किकें द्रीकृि एिां व्यािहाररक क्षमिा-कनमाणर् प्रकशक्षर् को अकनिायण एिां सिि बनाया जाना चाकहए (होक, 2020; कप्रल्लमन, 

2023); कद्विीय, 'सरपांच-पकि' प्रिकृत्त को रोकने हिेु सांस्र्ागि कनगरानी-िांत्र, गोपनीय कशकायि-कनिारर् एिां कठोर किकिक 
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प्राििान लाग ूककए जाने चाकहए; ििृीय, स्ियां-सहायिा समहूों के सार् अकभसरर् को प्रोत्साकहि ककया जाना चाकहए, कजससे 

मकहलाओां का सामाकजक नेटिकण  एिां सामकूहक कक्या-क्षमिा सदुृढ हो (कप्रल्लमन, 2023); िर्ा चिुर्ण, मकहला-प्रकिकनकियों 

के सांघों एिां महासांघों को प्रोत्साहन दकेर सामकूहक कहि-िकालि को सदुृढ ककया जाना चाकहए। 

अध्ययन की सीमाएाँ—क्षते्रीय सीमा (केिल उज्जैन कजला), स्ि-प्रकििेकदि आाँकड़ों में समभाकिि सामाकजक-िाांछनीयिा 

पिूाणग्रह, िर्ा अनपु्रस्र्-काट अकभकल्प की समय-सीमा—इसके कनष्कर्षों की मलू िैििा को खकण्डि नहीं करिीं, अकपि ुउनकी 

व्याख्या के दायरे को पररभाकर्षि करिी हैं। भकिष्य के अनसुांिान हिेु दीघणकाकलक, बहु-कजला अर्िा राज्य-स्िरीय िर्ा कमकश्रि-

पद्कि अध्ययन उपयोगी कसद् हो सकिे हैं, जो सशकिकरर् की गकिशीलिा को समय के सार् अनसुरर् कर सकें । समग्र रूप 

से, प्रस्िुि अध्ययन इस कें द्रीय कनष्कर्षण पर पहुाँचिा ह ैकक उज्जैन कजले में मकहला जनप्रकिकनकियों का सशकिकरर् सांस्र्ागि 

अिसर एिां सामाकजक बािाओ ां के मध्य के एक सिि द्वांद्व द्वारा पररभाकर्षि होिा ह,ै िर्ा इस द्वांद्व को सांिुकलि करने िाली लकक्षि 

एिां समकन्िि नीकिगि कायणिाही ही पांचायिी राज में मकहलाओां के िास्िकिक, पदार्णपरक सशकिकरर् को साकार कर सकिी 

ह।ै 

अांििः, यह अध्ययन इस बाि की पकुष्ट करिा ह ैकक सहभाकगिा, बािाएाँ, नेितृ्ि एिां क्षमिा-किकास परृ्क-परृ्क कारक नहीं, 

अकपि ुएक अांिसंबांकिि िांत्र के अांग हैं। प्रकशकक्षि एिां सक्षम प्रकिकनकि अकिक आत्मकिश्वास से सहभाकगिा करिी ह,ै अकिक 

सहभाकगिा प्रभािी नेितृ्ि में पररर्ि होिी ह,ै िर्ा प्रभािी निेतृ्ि पनुः बहेिर किकासात्मक पररर्ाम दिेा ह—ैइसके किपरीि, 

बािाएाँ इस सकारात्मक चक् को अिरुद् करिी हैं। अिः मकहला सशकिकरर् को समग्र, अांिसंबांकिि दृकष्टकोर् से समझा एिां 

सांबोकिि ककया जाना चाकहए, न कक परृ्क-परृ्क हस्िक्षेपों के समचु्चय के रूप में। उज्जैन कजले से प्राप्त यह अनभुिजन्य साक्ष्य 

मध्यप्रदशे के अन्य कजलों िर्ा समान सामाकजक-आकर्णक किशेर्षिाओ ां िाले क्षेत्रों के कलए भी सीकमि रूप में सामान्यीकृि ककया 

जा सकिा ह,ै िर्ा यह भकिष्य के बहु-कजला एिां राज्य-स्िरीय अध्ययनों हिे ुएक पद्किगि एिां किर्षयगि आिार प्रस्िुि करिा 

ह।ै 
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