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सारािंश 

प्रसु्तत शोध आलेख नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में अहिव्यक्त नारी ह िंतन के हवहवध आयामोिं का अनुशीलन 

प्रसु्तत करता  ै। स्वातिंत्र्योत्तर िारतीय समाज में आधुहनक हशक्षा, नगरीकरण, औद्योगीकरण तथा 

लोकतािंहिक  ेतना के प्रिाव से स्त्री की सामाहजक स्थिहत और साह स्थिक छहव में व्यापक पररवततन 

आया। इस दौर के उपन्यासोिं में स्त्री केवल िाग, ममता और स नशीलता की पारम्पररक प्रहतमा तक 

सीहमत न र कर स्वतिंि व्यस्थक्तत्व, अस्थिता, आत्महनणतय और अहधकार-बोध से युक्त  ेतनशील इकाई 

के रूप में उिरती  ै। प्रिा खेतान का हछन्नमस्ता, मृदुला गगत का कठगुलाब, मैिेयी पुष्पा का  ाक, ह िा 

मुद्गल का आवााँ तथा ममता काहलया का एक पत्नी के नोट्स जैसी कृहतयााँ स्त्री-दे , श्रम, पे्रम, यौहनकता, 

मातृत्व, आहथतक स्वावलम्बन और सामाहजक प्रहतरोध के प्रश्ोिं को नारी ह िंतन के केन्द्र में िाहपत करती 

 ैं। य  आलेख िारतीय एविं पाश्चाि नारीवादी दृहियोिं के आलोक में इन कृहतयोिं का हवशे्लषण करते हुए 

य  स्पि करता  ै हक नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास स्त्री की 'स्थिहत' के वणतन से आगे बढ़कर उसकी ' ेतना' 

के हवशे्लषण की ओर सिंक्रमण को दशातता  ै (शमात, 2019)। अध्ययन से य  हनष्कषत हनकलता  ै हक य  

साह ि स्त्री-अस्थिता, आत्मसिंघषत और सामाहजक पररवततन की  ेतना को सशक्त बनाने का म त्त्वपूणत 

सृजनात्मक माध्यम  ै। 

बीज शब्द: नारी ह िंतन, नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास, स्त्री-हवमशत, नारीवाद, हपतृसत्ता, आत्महनणतय, स्त्री-

अस्थिता। 

1. भूहमका 

ह िंदी उपन्यास साह ि िारतीय समाज के सामाहजक, सािंसृ्कहतक, आहथतक और वै ाररक पररवततनोिं को 

अहिव्यक्त करने वाली म त्त्वपूणत साह स्थिक हवधा र ा  ै। स्वतिंिता के पश्चात् िारतीय समाज में 

आधुहनक हशक्षा, नगरीकरण, औद्योगीकरण, लोकतािंहिक  ेतना तथा बदलती सामाहजक सिंर नाओिं के 

प्रिाव से स्त्री की स्थिहत और उसकी िूहमका में व्यापक पररवततन हदखाई देने लगा (हमश्र, 2018)। 

हवशेषतः  नवदोत्तरी ह िंदी साह ि में स्त्री को केवल िाग, स नशीलता, ममता और पाररवाररक मयातदा 

की पारम्पररक प्रहतमा के रूप में प्रसु्तत करने के िान पर उसके स्वतिंि व्यस्थक्तत्व, अस्थिता, आत्म ेतना 
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और अहधकारोिं को म त्त्व हदया गया। इस दौर के उपन्यासोिं में स्त्री अपने अस्थस्तत्व, सम्मान और हनणतय-

अहधकार के हलए सिंघषत करती हुई हदखाई देती  ै। उसके जीवन से जुडे प्रश् पररवार, हववा , पे्रम, मातृत्व, 

दे , यौहनकता, हशक्षा, श्रम, आहथतक स्वावलम्बन तथा सामाहजक असमानता के व्यापक सिंदिों से जुडते 

 ैं। इस प्रकार नारी ह िंतन स्त्री की समस्याओिं के ह िण से आगे बढ़कर उसके स्वतिंि व्यस्थक्तत्व और 

सामाहजक स िाहगता का हवमशत बन जाता  ै (वमात एविं हसिं , 2020)। 

नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में मह ला उपन्यासकारोिं का योगदान इस दृहि से हवशेष म त्त्वपूणत  ै हक 

उन्ोिंने स्त्री जीवन को उसके हवहवध सामाहजक और सािंसृ्कहतक पररवेशोिं में प्रसु्तत हकया। मृदुला गगत, 

मैिेयी पुष्पा, प्रिा खेतान, ह िा मुद्गल और ममता काहलया जैसी लेस्थखकाओिं ने स्त्री-अनुिवोिं को अलग-

अलग दृहिकोणोिं से अहिव्यस्थक्त दी  ै (पाणे्डय, 2021)। कठगुलाब में स्त्री के मनोवैज्ञाहनक द्वन्द्द्व और 

स्वतिंि  ेतना,  ाक में ग्रामीण स्त्री के सिंघषत एविं प्रहतरोध, हछन्नमस्ता में श री स्त्री के अस्थस्तत्व और आहथतक 

स्वावलम्बन, आवााँ में श्रहमक स्त्री के वगीय एविं लैंहगक सिंघषत तथा एक पत्नी के नोट्स में आधुहनक दाम्पि 

जीवन और स्त्री की िावनात्मक स्वतिंिता को प्रमुखता प्राप्त  ोती  ै। प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य इन्ी िं हवहवध 

आयामोिं का अनुशीलन करते हुए य  स्पि करना  ै हक नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में स्त्री हकस प्रकार 

पीहडता की पारम्पररक िूहमका से आगे बढ़कर  ेतनशील, सिंघषतशील, आत्महनितर और स्वतिंि हनणतयक्षम 

व्यस्थक्तत्व के रूप में हवकहसत  ोती  ै। 

1.1 नवदोत्तरी ह िंदी साह त्य: अवधारणा एविं स्वरूप 

'नवदोत्तरी ह िंदी साह ि' से आशय सामान्यतः  उस साह स्थिक प्रवृहत्त से  ै जो स्वातिंत्र्योत्तर ह िंदी साह ि 

के बाद हवकहसत बदलती सामाहजक, आहथतक, राजनीहतक और सािंसृ्कहतक पररस्थिहतयोिं के बी  नए 

जीवन-मूल्ोिं और नए मानवीय प्रश्ोिं को अहिव्यस्थक्त देती  ै। ह िंदी साह ि के हवकासक्रम में य  व  

 रण  ै हजसमें साह िकारोिं ने पूवतवती आदशतवादी, नैहतकतावादी और रूढ़ सामाहजक दृहियोिं से आगे 

बढ़कर व्यस्थक्त के अनुिव, अस्थिता, अस्थस्तत्व, सामाहजक हवसिंगहतयोिं और बदलते सम्बन्ोिं को अहधक 

प्रमुखता प्रदान की (शमात, 2019)। इस साह ि में समाज को हकसी स्थिर और एकरूप सिंर ना के रूप 

में न ी िं देखा जाता, बस्थि पररवततनशील जीवन-व्यविा के रूप में ग्र ण हकया जाता  ै। औद्योगीकरण, 

नगरीकरण, हशक्षा का प्रसार, मध्यवगत का हवस्तार, राजनीहतक  ेतना, वैश्वीकरण तथा सिं ार माध्यमोिं के 

हवकास ने व्यस्थक्त और समाज के सम्बन्ोिं को प्रिाहवत हकया, हजसके फलस्वरूप साह ि में पाररवाररक 

सिंर ना, हववा  सिंिा, स्त्री-पुरुष सम्बन्, जाहत, वगत, आहथतक हवषमता और सामाहजक न्याय जैसे प्रश् 

नए रूप में सामने आए। 

नवदोत्तरी ह िंदी साह ि के स्वरूप को हवशेष रूप से उसकी यथाथतपरकता, व्यस्थक्तकेस्थन्द्रता, प्रश्ाकुलता 

और हवमशतधहमतता के आधार पर समझा जा सकता  ै। स्त्री-हवमशत इसी पररवततनशील साह स्थिक  ेतना 

का अिन्त म त्त्वपूणत पक्ष  ै ( ौधरी, 2017)। इसमें परम्परा का पूणत हनषेध न ी िं, बस्थि उसके 

पुनमूतल्ािंकन की प्रवृहत्त  ै; आधुहनकता का अिंधानुकरण न ी िं, बस्थि उसके प्रिावोिं की आलो नात्मक 

पडताल  ै। इस दृहि से नवदोत्तरी ह िंदी साह ि बदलते िारतीय समाज का साह स्थिक दस्तावेज  ोने के 
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साथ-साथ नए मनुष्य, नई सामाहजक  ेतना और नई स्त्री-अस्थिता की खोज का सृजनात्मक माध्यम िी 

 ै। 

1.2 नारी ह िंतन: अवधारणा 

नारी ह िंतन आधुहनक सामाहजक, साह स्थिक और सािंसृ्कहतक हवमशत की एक म त्त्वपूणत अवधारणा  ै, 

हजसके केन्द्र में स्त्री के अस्थस्तत्व, अस्थिता, अहधकार, स्वतिंिता, समानता, गररमा और सामाहजक स्थिहत 

से जुडे प्रश् आते  ैं। 'नारी ह िंतन' से आशय स्त्री के जीवन, अनुिवोिं, समस्याओिं, आकािंक्षाओिं, सिंघषों और 

अहधकारोिं पर केस्थन्द्रत उस वै ाररक दृहि से  ै, जो स्त्री की स्थिहत को सामाहजक सिंर नाओिं और सत्ता-

सिंबिंधोिं के सन्दित में समझने का प्रयास करती  ै (गुप्ता, 2020)। य  केवल स्थस्त्रयोिं के हवषय में हव ार 

करना न ी िं  ै, बस्थि य  िी पूछता  ै हक समाज में स्त्री की िूहमका हकस प्रकार हनधातररत हुई, उसकी 

स्वतिंिता पर हकन सिंिागत और सािंसृ्कहतक हनयन्त्रणोिं का प्रिाव र ा तथा व  अपनी प  ान और 

स्वायत्तता हकस प्रकार िाहपत कर सकती  ै। इस सिंदित में नारी ह िंतन को केवल पुरुष-हवरोधी दृहि के 

रूप में देखना उह त न ी िं  ोगा; इसका व्यापक उदे्दश्य लैंहगक असमानताओिं की प  ान करते हुए स्त्री 

और पुरुष दोनोिं के हलए समान मानवीय गररमा, अवसर और अहधकार की िापना करना  ै (राव, 

2018)। 

1.3 शोध के उदे्दश्य 

प्रसु्तत शोध  ार परस्पर सम्बद्ध उदे्दश्योिं पर केस्थन्द्रत  ै। प्रथम, नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में नारी ह िंतन 

के उद्भव और हवकास की प्रहक्रया को स्पि करना। हद्वतीय,  यहनत पााँ  उपन्यासोिं—हछन्नमस्ता, 

कठगुलाब,  ाक, आवााँ तथा एक पत्नी के नोट्स—में स्त्री-अस्थिता, आत्मसिंघषत, आहथतक स्वावलम्बन और 

हपतृसत्ता-हवरोध के आयामोिं का हवशे्लषण करना। तृतीय, िारतीय एविं पाश्चाि नारीवादी दृहियोिं के 

आलोक में इन कृहतयोिं की व्याख्या करना।  तुथत, य  मूल्ािंकन करना हक य  साह ि स्त्री की  ेतना 

और सामाहजक पररवततन को हकस प्रकार अहिव्यस्थक्त देता  ै (कुमारी, 2022)। 

1.4 अध्ययन का म त्त्व 

स्त्री- ेतना के अध्ययन का सैद्धास्थन्तक और व्याव ाररक दोनोिं म त्त्व  ै। सैद्धास्थन्तक दृहि से य  िारतीय 

समाज में स्त्री की बदलती िूहमका, साह स्थिक प्रहतहनहधत्व और नारीवादी ह िंतन के अन्तसतम्बन् को 

समझने में स ायक  ै। व्याव ाररक दृहि से य  लैंहगक समानता, सामाहजक न्याय और स्त्री-सशस्थक्तकरण 

से जुडे व्यापक प्रश्ोिं को साह स्थिक हवमशत के माध्यम से रेखािंहकत करता  ै (देवी, 2021)।  ूाँहक नवदोत्तरी 

ह िंदी उपन्यास स्त्री के हनजी अनुिव को व्यापक सामाहजक सिंर नाओिं से जोडता  ै, इसहलए इसका 

अध्ययन साह ि और समाज के अन्तः सम्बन् को समझने की दृहि से हवशेष प्रासिंहगक  ै। 

1.5 नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास: उद्भव एविं हवकास 

नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास के उद्भव को ह िंदी उपन्यास की उस हवकहसत  ोती परम्परा के सिंदित में समझा 

जा सकता  ै, हजसमें स्वतिंिता-प्रास्थप्त के बाद िारतीय समाज में आए व्यापक पररवततनोिं ने कथाकारोिं की 

दृहि को प्रिाहवत हकया। लोकतािंहिक व्यविा की िापना, नगरीकरण, हशक्षा के प्रसार, मध्यवगत के 
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हवस्तार तथा पाररवाररक सिंर नाओिं में आए पररवततन ने ह िंदी उपन्यास का केन्द्र सामाहजक सुधार अथवा 

आदशत जीवन की प्रसु्तहत से  टाकर व्यस्थक्त के हनजी अनुिव, मानहसक द्वन्द्द्व और अस्थस्तत्वगत प्रश्ोिं की 

ओर िानान्तररत हकया ( ौधरी, 2017)। इस पररवततन के साथ उपन्यासकारोिं ने पररवार, हववा , पे्रम, 

दाम्पि, लैंहगक सम्बन् और सामाहजक रूहढ़योिं को नए दृहिकोण से देखना आरम्भ हकया। इस प्रकार 

नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास का उद्भव हकसी एक हनहश्चत वषत से जोडने के बजाय ह िंदी उपन्यास की 

हवकहसत  ोती सामाहजक  ेतना और बदलती र नात्मक दृहि की हनरन्तर प्रहक्रया के रूप में देखा जाना 

अहधक उपयुक्त  ै। 

इस हवकास में स्त्री-केस्थन्द्रत लेखन हवशेष रूप से उले्लखनीय  ै। प्रारस्थम्भक  रणोिं में स्त्री पािोिं को प्रायः  

पररवार, हववा  और नैहतक मयातदाओिं से सम्बद्ध िूहमकाओिं में देखा जाता था, हकनु्त हवकहसत  ोती नारी 

 ेतना के साथ स्त्री स्वयिं कथानक की सहक्रय केन्द्रवती सत्ता बनने लगी (पाणे्डय, 2021)। उसके जीवन 

की समस्याओिं को केवल पाररवाररक दुख के रूप में न ी िं, बस्थि हपतृसत्तात्मक व्यविा, आहथतक हनितरता 

और लैंहगक असमानता से जोडकर देखा गया। इसी क्रम में प्रिा खेतान, मृदुला गगत, ममता काहलया, 

मैिेयी पुष्पा और ह िा मुद्गल जैसी लेस्थखकाओिं ने स्त्री के हवहवध अनुिवोिं को उपन्यास के केन्द्र में िाहपत 

हकया, हजससे नारी-अस्थिता और स्त्री-स्वतिंिता ह िंदी उपन्यास की प्रमुख ह न्ताओिं में िाहपत हुईिं। 

2. वै ाररक पृष्ठभूहम एविं पूवववती अध्ययन 

नारी ह िंतन की वै ाररक पृष्ठिूहम िारतीय और पाश्चाि दोनोिं नारीवादी परम्पराओिं से हनहमतत  ोती  ै। 

इन दृहियोिं को समझना  यहनत उपन्यासोिं के हवशे्लषण के हलए आवश्यक सैद्धास्थन्तक आधार प्रदान 

करता  ै (नायर, 2016)। 

2.1 भारतीय नारीवादी ह िंतन की पृष्ठभूहम 

िारतीय नारीवादी ह िंतन की पृष्ठिूहम िारतीय समाज की दीघत सामाहजक, सािंसृ्कहतक और ऐहत ाहसक 

सिंर ना से हनहमतत हुई  ै। िारतीय सिंदित में स्त्री की स्थिहत को केवल स्त्री-पुरुष सम्बन्ोिं के आधार पर 

समझना पयातप्त न ी िं  ै, क्ोिंहक य ााँ पररवार, जाहत, धमत, वगत, हववा , परम्परा और सािंसृ्कहतक मान्यताओिं 

ने स्त्री के जीवन को ग राई से प्रिाहवत हकया  ै (िागतव, 2019)। हशक्षा से विं ना, बाल-हववा , हवधवा-

जीवन, पदात-प्रथा, द ेज तथा सम्पहत्त पर सीहमत अहधकार जैसी व्यविाओिं ने स्त्री की स्वायत्तता को 

सीहमत हकया। इन पररस्थिहतयोिं के हवरुद्ध राजा राममो न राय, ईश्वर न्द्र हवद्यासागर तथा ज्योहतराव एविं 

साहविीबाई फुले जैसे समाज-सुधारकोिं ने स्त्री-हशक्षा और अहधकारोिं के हलए म त्त्वपूणत कायत हकया। य  

उले्लखनीय  ै हक िारतीय स्त्री-प्रश् आरम्भ से  ी जाहत और वगत के प्रश्ोिं से जुडा र ा, हजससे य  स्पि 

 ोता  ै हक स्त्री-मुस्थक्त केवल उच्चजातीय स्त्री तक सीहमत न ी िं थी (झा, 2020)। 

स्वतिंिता के बाद सिंहवधान द्वारा समानता और नागररक अहधकारोिं की िापना, स्त्री-हशक्षा तथा रोजगार 

के अवसरोिं के हवस्तार ने स्त्री की सामाहजक िूहमका में पररवततन हकया; हकनु्त हपतृसत्तात्मक पाररवाररक 

सिंर नाएाँ  पूणततः  समाप्त न ी िं हुईिं। इसी हवरोधािास ने आधुहनक िारतीय नारीवादी ह िंतन को नई हदशा 

दी। िारतीय नारीवादी दृहि ने स्त्री की मुस्थक्त को केवल लैंहगक समानता तक सीहमत न रखकर सामाहजक 
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न्याय से जोडा, तथा य  स्वीकार हकया हक जाहत, वगत, धमत और के्षि स्त्री के अनुिव को अलग-अलग 

रूप प्रदान करते  ैं ( क्रवती, 2018)। 

2.2 पाश्चात्य नारीवादी हव ारधाराएँ 

पाश्चाि नारीवादी ह न्तन को हकसी एक एकरूप आन्दोलन के रूप में न ी िं देखा जा सकता। उदारवादी 

नारीवाद समानता और व्यस्थक्तगत अहधकार को आधार मानता  ै तथा हशक्षा, समान अवसर, समान वेतन 

और राजनीहतक प्रहतहनहधत्व को स्त्री-मुस्थक्त का साधन मानता  ै (मेनन, 2017)। मार्क्तवादी एविं 

समाजवादी नारीवाद स्त्री की स्थिहत को आहथतक सिंर ना, श्रम और वगीय सम्बन्ोिं के सिंदित में देखता  ै 

तथा घरेलू श्रम, आहथतक हनितरता और उत्पादन-प्रहक्रया में स्त्री की स्थिहत को केन्द्र में रखता  ै। रेहिकल 

नारीवाद स्त्री के शोषण की मूल सिंर ना के रूप में हपतृसत्ता को रखते हुए पररवार, हववा , दे  और 

यौहनकता पर पुरुष-हनयिंिण को स्त्री-अधीनता का प्रमुख साधन मानता  ै (सेन, 2019)। 

अस्थस्तत्ववादी नारीवाद स्त्री के स्वतिंि अस्थस्तत्व, आत्म यन और आत्महनणतय को केन्द्र में रखता  ै, हजसके 

अनुसार स्त्री की प  ान जन्म से हनधातररत हकसी स्थिर िूहमका के रूप में न ी िं, बस्थि उसके अनुिवोिं, 

 ुनावोिं और कमों से हनहमतत  ोती  ै। उत्तर-आधुहनक एविं उत्तर-सिंर नावादी नारीवाद स्त्री की हकसी 

एक सावतिौहमक प  ान को स्वीकार करने के बजाय य  प्रश् उठाता  ै हक 'स्त्री' की प  ान स्वयिं हकस 

प्रकार हनहमतत  ोती  ै, तथा इसमें िाषा, सिंसृ्कहत और सत्ता-सिंर नाओिं की िूहमका पर बल देता  ै (कपूर, 

2021)। ये हव ारधाराएाँ   यहनत उपन्यासोिं में स्त्री-अनुिवोिं को अलग-अलग वै ाररक दृहियोिं से समझने 

के उपकरण प्रदान करती  ैं, यद्यहप इन्ें िारतीय सामाहजक-सािंसृ्कहतक सिंदित में व्याख्याहयत करना 

आवश्यक  ै। 

2.3 नारी-हवमशव और नारीवाद: अन्तर एविं सम्बन्ध 

नारी-हवमशत और नारीवाद परस्पर ग रे रूप से जुडे  ोते हुए िी समानाथी न ी िं  ैं। नारीवाद मूलतः  एक 

वै ाररक और सामाहजक आन्दोलन  ै जो स्त्री-पुरुष असमानता को समाप्त कर स्त्री को समान अहधकार 

और स्वतिंिता प्रदान करने के हलए वै ाररक आधार प्रसु्तत करता  ै। इसके हवपरीत, नारी-हवमशत स्त्री के 

जीवन, अनुिवोिं, सामाहजक स्थिहत और अस्थिता का आलो नात्मक अध्ययन  ै, जो इन हव ारोिं को स्त्री 

के वास्तहवक जीवन और सामाहजक-सािंसृ्कहतक पररस्थिहतयोिं के सिंदित में हवशे्लहषत करता  ै (हतवारी, 

2022)। उदा रणाथत, स्त्री की आहथतक हनितरता को नारीवादी दृहि समानता के प्रश् के रूप में देखती  ै, 

जबहक नारी-हवमशत य  हवशे्लहषत करता  ै हक य  हनितरता पररवार में स्त्री की हनणतय-क्षमता, 

आत्मसम्मान और सामाहजक प्रहतष्ठा को हकस प्रकार प्रिाहवत करती  ै। इस दृहि से नारीवाद इन 

उपन्यासोिं के वै ाररक पक्ष को समझने का आधार देता  ै, जबहक नारी-हवमशत उनमें अहिव्यक्त स्त्री-

अनुिवोिं का व्यापक हवशे्लषण सम्भव बनाता  ै। 

2.4 पूवववती अध्ययनोिं की समीक्षा 

ह िंदी साह ि में नारी-हवमशत पर हुए अध्ययनोिं में स्त्री जीवन की समस्याओिं, उसके सिंघषत और सामाहजक 

स्थिहत को प्रमुख हवषयोिं के रूप में देखा गया  ै।  ाल के अध्ययनोिं में स्त्री-अस्थिता, दे -हवमशत तथा 
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आहथतक स्वावलम्बन के प्रश्ोिं को अहधक केन्द्रीयता प्राप्त हुई  ै (श्रीवास्तव, 2020)। कुछ अधे्यताओिं ने 

मह ला उपन्यासकारोिं के लेखन में स्त्री के मनोवैज्ञाहनक द्वन्द्द्व और आत्मसिंघषत को रेखािंहकत हकया  ै, तो 

अन्य ने हपतृसत्ता-हवरोध और सामाहजक प्रहतरोध की प्रवृहत्तयोिं पर बल हदया  ै (अिंसारी, 2023)। तथाहप, 

 यहनत पााँ  उपन्यासोिं को एक साथ लेकर नारी ह िंतन के हवहवध आयामोिं—अस्थिता, श्रम, दे , हववा , 

मातृत्व और आत्महनणतय—का समेहकत तुलनात्मक अध्ययन अपेक्षाकृत कम हुआ  ै। प्रसु्तत शोध इसी 

अन्तराल को सम्बोहधत करने का प्रयास करता  ै। 

इसके अहतररक्त, समकालीन अध्ययनोिं ने नारीवादी हसद्धान्तोिं के िारतीयकरण (indigenisation) के 

प्रश् को िी उठाया  ै। अनेक अधे्यताओिं का मत  ै हक पाश्चाि नारीवादी अवधारणाएाँ  िारतीय स्त्री-

अनुिव को पूणततः  व्याख्याहयत न ी िं कर सकती िं, क्ोिंहक िारतीय स्त्री का जीवन जाहत, सिंयुक्त पररवार, 

धाहमतक मान्यताओिं और सामुदाहयक सिंर नाओिं से ग राई से प्रिाहवत  ै (नायर, 2016; मेनन, 2017)। 

इस दृहि से  यहनत उपन्यासोिं का अध्ययन इस बात का अवसर देता  ै हक पाश्चाि सैद्धास्थन्तक उपकरणोिं 

और िारतीय सामाहजक यथाथत के बी  हकस प्रकार का सिंवाद िाहपत हकया जाए। य ी अन्तः सिंवाद 

प्रसु्तत शोध की पद्धहतगत हवशेषता  ै, जो हसद्धान्त और पाठ (text) दोनोिं को समान म त्त्व देती  ै। 

3. शोध-प्रहवहध 

प्रसु्तत शोध गुणात्मक (qualitative) एविं हवशे्लषणात्मक पद्धहत पर आधाररत  ै। इसमें पाठ-आधाररत 

हवशे्लषण (textual analysis) को प्रमुख प्रहवहध के रूप में अपनाया गया  ै, हजसके अन्तगतत  यहनत 

उपन्यासोिं के कथानक, पािोिं, सिंवादोिं और सामाहजक पररवेश का सूक्ष्म अध्ययन कर नारी ह िंतन के 

हवहवध आयामोिं की प  ान की गई  ै (म तो, 2021)। अध्ययन के हलए पााँ  प्रहतहनहध उपन्यासोिं—प्रिा 

खेतान कृत हछन्नमस्ता, मृदुला गगत कृत कठगुलाब, मैिेयी पुष्पा कृत  ाक, ह िा मुद्गल कृत आवााँ तथा 

ममता काहलया कृत एक पत्नी के नोट्स—का सोदे्दश्य  यन हकया गया, क्ोिंहक ये कृहतयााँ ग्रामीण एविं 

श री, श्रहमक एविं मध्यवगीय तथा हववाह त एविं स्वतिंि स्त्री-अनुिवोिं की हवहवधता का प्रहतहनहधत्व करती 

 ैं। 

अध्ययन में प्राथहमक स्रोत के रूप में मूल उपन्यास तथा हद्वतीयक स्रोत के रूप में नारीवादी हसद्धान्त, 

आलो नात्मक ग्रिंथ, शोध-पहिकाओिं में प्रकाहशत आलेख और समीक्षाएाँ  प्रयुक्त की गई  ैं। हवशे्लषण की 

दृहि तीन परस्पर सम्बद्ध स्तरोिं पर कायत करती  ै—हपतृसत्तात्मक सिंर ना की प  ान, स्त्री की  ेतना 

एविं आत्मसिंघषत का हवशे्लषण, तथा उसके प्रहतरोध और स्वायत्तता की प्रहक्रया का अध्ययन (म तो, 

2021)। पाश्चाि नारीवादी अवधारणाओिं को सीधे आरोहपत करने के बजाय उन्ें िारतीय सामाहजक-

सािंसृ्कहतक सिंदित में व्याख्याहयत हकया गया  ै, क्ोिंहक  यहनत उपन्यासोिं की स्थस्त्रयााँ िारतीय पररवार, 

जाहत, वगत, सिंसृ्कहत और सामाहजक नैहतकता से हनहमतत पररवेश में जीवन जीती  ैं। गुणात्मक शोध  ोने 

के कारण इस अध्ययन की सीमाएाँ  िी  ैं—इसमें व्याख्या की व्यस्थक्तहनष्ठता की सम्भावना र ती  ै, हजसे 

स्रोतोिं की हवहवधता और सैद्धास्थन्तक आधार की स्पिता के माध्यम से सनु्तहलत करने का प्रयास हकया 

गया  ै। 
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4. हवशे्लषण एविं हववे न 

 यहनत उपन्यासोिं के हवशे्लषण से नारी ह िंतन के कई प्रमुख आयाम उिरकर सामने आते  ैं, हजन्ें 

हनम्नहलस्थखत शीषतकोिं के अन्तगतत हववेह त हकया गया  ै। य  उले्लखनीय  ै हक ये आयाम परस्पर पृथक 

न  ोकर एक-दूसरे से गुाँथे हुए  ैं—स्त्री की अस्थिता उसके आहथतक स्वावलम्बन से, दे - ेतना हववा  

और हपतृसत्ता के प्रश्ोिं से, तथा आत्महनणतय समग्र सामाहजक पररवेश से जुडा हुआ  ै। इसहलए इन 

आयामोिं को समग्र दृहि से समझना आवश्यक  ै (श्रीवास्तव, 2020)। 

4.1 स्त्री-अस्मिता और आत्मबोध 

नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास की अिन्त म त्त्वपूणत प्रवृहत्त स्त्री-अस्थिता की खोज  ै। स्त्री अब केवल पत्नी, 

मााँ, पुिी अथवा बहू जैसी पारम्पररक िूहमकाओिं तक सीहमत न ी िं र ती, बस्थि अपने स्वतिंि व्यस्थक्तत्व 

और आत्मसम्मान के प्रहत सजग हदखाई देती  ै। हछन्नमस्ता की हप्रया अपने जीवन को केवल पत्नी और 

बहू की िूहमका में सीहमत न रखकर अपने स्वतिंि अस्थस्तत्व की तलाश करती  ै (खेतान, 2019 में उद्धृत; 

शमात, 2019)। इसी प्रकार कठगुलाब की स्थिता हशक्षा और आत्मसम्मान के माध्यम से अपने जीवन का 

पुनहनतमातण करती  ै। इन पािोिं के माध्यम से य  स्पि  ोता  ै हक स्त्री-अस्थिता आत्मबोध की एक सतत 

प्रहक्रया  ै, हजसमें स्त्री अपने अस्थस्तत्व की शतों को स्वयिं हनधातररत करने की हदशा में आगे बढ़ती  ै 

(पाणे्डय, 2021)। 

स्त्री-अस्थिता का य  आत्मबोध केवल व्यस्थक्तगत स्तर पर सीहमत न ी िं र ता, बस्थि सामाहजक 

सिंर नाओिं के साथ स्त्री के सम्बन् को नए ढिंग से पररिाहषत करता  ै। पारम्पररक साह ि में स्त्री की 

प  ान प्रायः  पुरुष-नायक के सिंदित में हनहमतत  ोती थी, हकनु्त नवदोत्तरी उपन्यासोिं में स्त्री स्वयिं कथा की 

केन्द्रवती सत्ता बन जाती  ै (वमात एविं हसिं , 2020)। कठगुलाब की स्थिता, नमतदा, माररयान और असीमा 

जैसे पाि स्त्री-दे , शोषण, हशक्षा, स्वायत्तता और प्रहतरोध के हवहिन्न आयामोिं को अहिव्यक्त करते  ैं, 

हजससे य  स्पि  ोता  ै हक स्त्री-अस्थिता कोई एकरूप अनुिव न ी िं, बस्थि जाहत, वगत और सािंसृ्कहतक 

पृष्ठिूहम के अनुसार बहुस्तरीय  ोती  ै। इस दृहि से उत्तर-आधुहनक नारीवादी दृहिकोण हवशेष रूप से 

उपयोगी हसद्ध  ोता  ै, क्ोिंहक व  'स्त्री' की हकसी एकल प  ान के िान पर उसके हवहवध सामाहजक 

अनुिवोिं को म त्त्व देता  ै (कपूर, 2021)। अस्थिता की य  खोज अन्ततः  स्त्री को अपने अस्थस्तत्व की 

शतों को स्वयिं हनधातररत करने की हदशा में अग्रसर करती  ै। 

4.2 आहथवक स्वावलम्बन और श्रम 

नवदोत्तरी उपन्यासोिं में आहथतक स्वावलम्बन को स्त्री की स्वतिंिता और आत्मसम्मान से ग राई से जोडा 

गया  ै। हछन्नमस्ता की हप्रया का व्यवसाय उसकी स्वतिंि प  ान का आधार बनता  ै—उसके हलए 

व्यवसाय केवल आजीहवका न ी िं, बस्थि उसकी 'आइिेंहटटी'  ै (कुमारी, 2022)। आवााँ में नहमता का 

रोजगार और श्रहमक जीवन आहथतक आवश्यकता के साथ-साथ स्त्री के आत्मसम्मान के प्रश् से जुडता  ै। 

मार्क्तवादी एविं समाजवादी नारीवादी दृहि से देखने पर स्पि  ोता  ै हक स्त्री का श्रम और आहथतक 

स्वतिंिता उसके सशस्थक्तकरण के म त्त्वपूणत आयाम बनते  ैं, तथा आहथतक हनितरता हपतृसत्तात्मक हनयिंिण 
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को सुदृढ़ करती  ै (सेन, 2019)। आवााँ का श्रहमक जीवन स्त्री की आहथतक स्थिहत और सामाहजक असुरक्षा 

के प्रश् को व्यापक वगीय सिंदित प्रदान करता  ै। 

आहथतक स्वावलम्बन का प्रश् स्त्री की सामाहजक हनणतय-क्षमता से िी ग राई से जुडा  ै। जब स्त्री आहथतक 

रूप से आत्महनितर  ोती  ै, तो पररवार और समाज में उसकी स्थिहत, आत्मसम्मान और अहधकार-बोध 

में गुणात्मक पररवततन आता  ै (श्रीवास्तव, 2020)। हछन्नमस्ता में हप्रया का व्यवसाय उसे केवल आहथतक 

सुरक्षा  ी न ी िं देता, बस्थि पाररवाररक सत्ता-सिंबिंधोिं में उसकी सौदेबाजी की शस्थक्त (bargaining power) 

को िी बढ़ाता  ै। इसके हवपरीत, आवााँ में श्रहमक स्त्री का जीवन य  हदखाता  ै हक आहथतक िागीदारी 

अपने आप में मुस्थक्त की गारिंटी न ी िं  ै; कायतके्षि में शोषण, असुरक्षा और वगीय हवषमता स्त्री-श्रम को नई 

जहटलताओिं से जोड देती  ै (कुमारी, 2022)। इस प्रकार नवदोत्तरी उपन्यास आहथतक स्वावलम्बन को 

एक द्वन्द्द्वात्मक प्रहक्रया के रूप में प्रसु्तत करते  ैं, हजसमें मुस्थक्त की सम्भावना और शोषण का यथाथत 

दोनोिं उपस्थित र ते  ैं। 

4.3 दे , पे्रम और यौहनकता 

नवदोत्तरी उपन्यासोिं में स्त्री की दे  और यौहनकता से जुडे प्रश्ोिं को अपेक्षाकृत स्पिता के साथ अहिव्यस्थक्त 

हमली  ै। स्त्री की दे  को केवल पुरुष की इच्छा अथवा सामाहजक नैहतकता के अधीन मानने के िान 

पर उसके अनुिव और अहधकार को केन्द्र में लाया गया (हतवारी, 2022)। कठगुलाब में स्थिता के यौन 

शोषण का अनुिव,  ाक में रेशम के शरीर और मातृत्व पर सामाहजक हनयिंिण तथा आवााँ में नहमता के 

साथ कायतके्षिीय यौन शोषण का प्रसिंग इस प्रवृहत्त को अलग-अलग रूपोिं में प्रसु्तत करते  ैं। रेहिकल 

नारीवादी दृहि से य ााँ प्रश् केवल व्यस्थक्तगत अिा ार का न ी िं, बस्थि उस सामाहजक व्यविा का  ै जो 

स्त्री की दे  और इच्छाओिं पर अहधकार िाहपत करती  ै (सेन, 2019)। 

4.4 हववा , पररवार और हपतृसत्ता का प्रहतरोध 

इन उपन्यासोिं में पररवार और हववा  को अपररवततनीय आदशत सिंिाओिं के रूप में स्वीकार करने के 

बजाय उनका आलो नात्मक पुनमूतल्ािंकन हकया गया  ै। एक पत्नी के नोट्स की कहवता का वैवाह क 

जीवन य  प्रश् उठाता  ै हक उच्च हशक्षा प्राप्त करने के बाद िी दाम्पि में स्त्री को मानहसक और 

वै ाररक स्वतिंिता हकस सीमा तक प्राप्त  ोती  ै (देवी, 2021)। कठगुलाब में स्थिता और नमतदा का 

प्रहतरोध,  ाक में सारिंग का सावतजहनक जीवन में सहक्रय  स्तके्षप तथा हछन्नमस्ता में हप्रया का आहथतक 

एविं वै ाररक स्वावलम्बन हपतृसत्ता-हवरोध की प्रवृहत्त को अहिव्यक्त करते  ैं। य ााँ प्रहतरोध केवल हवद्रो ी 

कथन न ी िं, बस्थि अपने जीवन के हनणतय स्वयिं लेने की प्रहक्रया  ै (अिंसारी, 2023)। 

हववा  सिंिा का य  पुनमूतल्ािंकन परम्परा और आधुहनकता के द्वन्द्द्व को िी उजागर करता  ै। 

पारम्पररक पाररवाररक मूल्, हववा  सिंिा और सामाहजक नैहतकता आधुहनक हशक्षा, रोजगार और 

व्यस्थक्तगत स्वतिंिता की नई  ेतना से टकराते  ैं (हमश्र, 2018)। एक पत्नी के नोट्स में कहवता की हशक्षा 

और आधुहनक  ेतना के बावजूद दाम्पि जीवन में उपस्थित पारम्पररक सत्ता-सिंबिंध इस द्वन्द्द्व को स्पि 

करते  ैं। य ााँ य  प्रश् म त्त्वपूणत बन जाता  ै हक क्ा हशक्षा और आहथतक स्वतिंिता अकेले स्त्री को 
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वैवाह क जीवन में समानता हदला सकती  ै, अथवा इसके हलए सामाहजक मानहसकता में िी ग न 

पररवततन आवश्यक  ै (देवी, 2021)।  ाक में सारिंग का ग्रामीण सामाहजक व्यविा से हनकलकर 

सावतजहनक जीवन में सहक्रय  ोना इसी पररवततन की सम्भावना को दशातता  ै, जबहक रेशम के मातृत्व 

पर सामाहजक हनयिंिण परम्परागत हपतृसत्ता की जडता को उजागर करता  ै (अिंसारी, 2023)। 

4.5 आत्महनणवय और स्वतिंत्र व्यस्मित्व की स्थापना 

उपयुतक्त सिी आयामोिं का एक म त्त्वपूणत पररणाम आत्महनणतय की  ेतना  ै। स्त्री अपने जीवन, हशक्षा, 

रोजगार, पे्रम, हववा , मातृत्व और सामाहजक िूहमका के सम्बन् में स्वयिं हनणतय लेने की आकािंक्षा व्यक्त 

करती  ै। हछन्नमस्ता की हप्रया का व्यवसाय, कठगुलाब की स्थिता का जीवन-पुनहनतमातण,  ाक की सारिंग 

का सावतजहनक जीवन में प्रवेश और आवााँ की नहमता का शोषण के हवरुद्ध स्वतिंि हनणतय इस  ेतना के 

हवहिन्न रूप  ैं (कुमारी, 2022)। अस्थस्तत्ववादी नारीवादी दृहि से देखें तो ये पाि अपनी प  ान को समाज-

हनधातररत िूहमका से अलग, अपने कमत और  ुनाव से हनहमतत करती  ैं। य  उले्लखनीय  ै हक इन स्थस्त्रयोिं 

की स्वतिंिता अपने-अपने िारतीय सामाहजक पररवेश से हनहमतत  ोती  ै और पररवार, सामाहजक 

उत्तरदाहयत्व तथा सािंसृ्कहतक अपेक्षाओिं के साथ अन्तः हक्रया करती  ै (झा, 2020)। 

4.6 ग्रामीण-श री पररवेश और  ाहशये का जीवन 

नवदोत्तरी उपन्यासोिं में िान (setting) केवल पृष्ठिूहम न ी िं र ता, बस्थि पािोिं के जीवन और  ेतना को 

हनधातररत करने वाली सामाहजक शस्थक्त बन जाता  ै।  ाक ग्रामीण समाज की जाहतगत, सामन्ती और 

हपतृसत्तात्मक सिंर नाओिं को सामने लाता  ै, जबहक आवााँ म ानगरीय श्रहमक जीवन, आहथतक असुरक्षा 

और औद्योहगक पररवेश का ह ि प्रसु्तत करता  ै (हमश्र, 2018)। इस हिन्नता से य  स्पि  ोता  ै हक स्त्री 

का सिंघषत उसके सामाहजक-आहथतक पररवेश के अनुसार अलग-अलग रूप ग्र ण करता  ै। ग्रामीण स्त्री 

ज ााँ जाहत, कुल-मयातदा और सामुदाहयक हनगरानी से जूझती  ै, व ी िं श री श्रहमक स्त्री वगीय शोषण 

और कायतके्षिीय असुरक्षा का सामना करती  ै ( क्रवती, 2018)। 

इन उपन्यासोिं में समाज के उन वगों को िी कथात्मक िान प्राप्त हुआ हजन्ें मुख्यधारा के साह ि में 

अपेक्षाकृत कम प्रहतहनहधत्व हमलता था। वगत, जाहत, श्रम और सामाहजक विं ना के प्रश्ोिं को व्यस्थक्तगत 

जीवन के साथ जोडा गया, हजससे नारी ह िंतन का दायरा उच्चवगीय या मध्यवगीय स्त्री तक सीहमत न 

र कर  ाहशये की स्त्री तक हवसृ्तत हुआ (िागतव, 2019)। य  प्रवृहत्त िारतीय नारीवादी ह िंतन की उस 

हवशेषता के अनुरूप  ै, जो स्त्री-प्रश् को जाहत और वगत के प्रश्ोिं से अहिन्न रूप से जुडा हुआ मानती  ै। 

इस दृहि से  यहनत उपन्यास स्त्री-अनुिव की बहुस्तरीयता और अन्तः खण्डीयता (intersectionality) 

को प्रिावी ढिंग से अहिव्यक्त करते  ैं। 

5. हनष्कषव 

प्रसु्तत अध्ययन से य  स्पि  ोता  ै हक नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यासोिं में नारी ह िंतन का उद्भव बदलते 

सामाहजक यथाथत और हवकहसत  ोती स्त्री  ेतना के अन्तसतम्बन् से हुआ। इस साह ि में स्त्री केवल 

िाग, ममता और स नशीलता की पारम्पररक प्रहतमा न ी िं र ती, बस्थि अस्थिता, आत्मसम्मान, आहथतक 
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स्वावलम्बन और आत्महनणतय की आकािंक्षा रखने वाली  ेतनशील इकाई के रूप में हवकहसत  ोती  ै 

(शमात, 2019; पाणे्डय, 2021)।  यहनत पााँ  उपन्यास—हछन्नमस्ता, कठगुलाब,  ाक, आवााँ तथा एक 

पत्नी के नोट्स—स्त्री-अस्थिता, श्रम, दे , हववा , मातृत्व और प्रहतरोध के आयामोिं को अलग-अलग 

सामाहजक पररवेशोिं में प्रसु्तत करते  ैं। इनका हवशे्लषण य  दशातता  ै हक नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास स्त्री 

की 'स्थिहत' के वणतन से आगे बढ़कर उसकी ' ेतना' के हवशे्लषण की ओर सिंक्रमण करता  ै। 

अध्ययन का एक म त्त्वपूणत हनष्कषत य   ै हक िारतीय स्त्री-अनुिव को समझने के हलए पाश्चाि नारीवादी 

हसद्धान्तोिं को उनकी मूल रूप में आरोहपत करना पयातप्त न ी िं  ै; इन्ें िारतीय पररवार, जाहत, वगत और 

सािंसृ्कहतक सिंर नाओिं के सिंदित में व्याख्याहयत करना आवश्यक  ै ( क्रवती, 2018; मेनन, 2017)। नारी 

ह िंतन का य  स्वरूप केवल पुरुष-हवरोध तक सीहमत न ी िं  ै, बस्थि इसका केन्द्र स्त्री के आत्मबोध, 

स्वतिंि हनणतय और सामाहजक प  ान की िापना  ै। इस प्रकार नवदोत्तरी ह िंदी उपन्यास स्त्री-अस्थिता 

और सामाहजक पररवततन की  ेतना को सशक्त करने वाला म त्त्वपूणत साह स्थिक दस्तावेज हसद्ध  ोता 

 ै। 

6. भावी शोध की हदशाएँ 

प्रसु्तत अध्ययन कुछ म त्त्वपूणत िावी शोध-हदशाओिं की ओर सिंकेत करता  ै। प्रथम, इस अध्ययन को 

पुरुष उपन्यासकारोिं द्वारा रह त कृहतयोिं तक हवसृ्तत कर स्त्री-ह िण में हलिंग-दृहि (gender 

perspective) के अन्तर का तुलनात्मक अध्ययन हकया जा सकता  ै (राव, 2018)। हद्वतीय, दहलत स्त्री-

हवमशत, आहदवासी स्त्री-अनुिव और अल्पसिंख्यक स्त्री- ेतना जैसे अन्तः खण्डीय आयामोिं पर केस्थन्द्रत 

अध्ययन की आवश्यकता  ै, हजससे स्त्री-अनुिव की बहुस्तरीयता अहधक स्पि  ो सके (िागतव, 2019)। 

तृतीय, नवदोत्तरी उपन्यासोिं की तुलना समकालीन हिहजटल एविं वेब-आधाररत ह िंदी कथा-लेखन में 

उिरती नई स्त्री- ेतना से की जा सकती  ै।  तुथत, अनुवाद और ग्र ण-अध्ययन (reception study) 

के माध्यम से य  देखा जा सकता  ै हक ये कृहतयााँ िारतीय एविं वैहश्वक पाठक-वगत द्वारा हकस प्रकार 

ग्र ण की गई  ैं (नायर, 2016)। इन हदशाओिं में शोध ह िंदी नारी-हवमशत की समझ को और अहधक 

व्यापक तथा समावेशी बना सकता  ै। 
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