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नारीवाद के पररपेक्ष मे महिला आंदोलन का वर्तमान दृहिकोण 

 

सुहमत्रा  

(अतिति व्याख्यािा) तिभाग राजनीति तिज्ञान, डॉ.भंिर तसंह पोिे शासकीय महातिद्यालय पेंडर ा 

छत्तीसगढ़ 

 

सार 

नारीिाद एक प्रगतिशील तिचारधारा एिं आंदोलन है, इसका प्रमुख प्रयोजन मतहलाओं को पुरुषो ं के 

समान अतधकार, सामातजक सम्मान एिं सहभातगिा प्राप्त कराना ििा तपिृसत्तात्मक संरचना को 

प्रश्ांतकि करना है। इस तिचार का आरंभ पतिमी जगि में उन्नीसिी ंएिं बीसिी ंसदी में मुख्यिः  मिदान, 

तशक्षा ििा रोजगार के अतधकार जैसी मूलभूि आिश्यकिाओं के साि हुआ ििा कालांिर में तितभन्न 

राष्टर ो ं की सामातजक ि सांसृ्कतिक संरचना एिं मतहलाओं की स्थिति के आधार पर तिकतसि हुआ। 

मतहलाओं की दयनीय स्थिति के कारणो ंएिं समाधान को तितभन्न धाराओं द्वारा प्रसु्ति तकया गया है, 

तजसमें प्रमुख रूप से िीन धाराएँ- उदारिादी नारीिाद, मूल पररिितनिादी नारीिाद ििा समाजिादी 

नारीिाद सस्थम्मतलि हैं। भारि में नारीिाद का तिकास मुख्य रूप से सामातजक सुधार से संबंतधि रहा है, 

तजसमें अनेक समाज सुधारको ंजैसे राजा राम मोहन राय, ईश्वर चंद्र तिद्यासागर, एनी बेसेंट इत्यातद ने 

बाल तििाह, सिी प्रिा, तिधिा पुनतितिाह जैसी कुरीतियो ंके तिरुद्ध संघषत तकया। स्विंत्रिा पिाि भारिीय 

संतिधान द्वारा मतहलाओं को समानिा एिं तशक्षा का कानूनी आधार सुतनतिि तकया गया। समकालीन 

समाज में नारीिाद के अंिगति लैंतगक न्याय, समान िेिन, राजनीतिक भागीदारी जैसे अन्य तिषय 

सस्थम्मतलि हैं, तजसका उदे्दश्य स्त्री ि पुरुष के परस्पर सहयोग से न्याय ििा समानिा पर आधाररि एक 

स्वि मानिीय समाज का तनमातण करना है जहाँ दोनो ंको एक समान अतधकार, गररमापूणत सहभातगिा 

एिं सतिय नागररक के रूप में सामातजक भागीदारी प्राप्त हो। 

शब्द कोश- नारीिाद , मतहला आन्दोलन , लैंतगक समानिा , मतहला सशस्थिकरण , तपिृसत्ता , मतहला 

अतधकार  

नारी वाद का ऐहर्िाहसक  हवकास  

पतिमी इतिहास में  अतधकांश भाग में  मतहलाओं को घरेलू दायरे िक ही सीतमि रखा गया िा, जबतक 

साितजतनक जीिन पुरुषो ंके तलए आरतक्षि िा मध्य युगीन यूरोपी  में मतहलाओं को सम्मति रखने, अध्ययन  

करने या साितजतनक जीिन में भाग लेने के अतधकार से िन तचि रखा गया िा। 19िी शिाब्दी के अन्त 

में फ्रान्स में,उने्ह साितजतनक िानो पर तसर ढकने के तलए बाध्य तकया जािा िा, और जमतनी के कुछ 

तहस्ो ंमें, पति को अपनी पत्नी को बेचने का अतधकार िा। 

20िी ंशिाब्दी के आरंभ िक भी, यूरोप और संयुि राज्य अमेररका के अतधकांश तहस्ो ंमें (जहां कई 

के्षत्रो ंऔर राज्यो ंने संघीय सरकार से बहुि पहले मतहलाओं के मिातधकार प्रदान तकया िा) मतहलाएं न 

िो मिदान कर सकिी िी ंऔर न ही तनिाततचि पदो ंपर आसीन हो सकिी िी।ं मतहलाओं को पुरुष 
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प्रतितनतध के तबना व्यिसाय करने से रोका गया िा, चाहे िह तपिा,भाई,पति,कानूनी एजेंट या यहां िक 

तक पुत्र ही क्ो ंन हो। उन्हें तशक्षा से भी िंतचि रखा गया िा ।  तििातहि मतहलाएं अपने पति की अनुमति 

के तबना अपने बच्ो ंपर तनयंत्रण नही ंरख सकिी िी।ं दुतनया के कुछ तहस्ो में मतहलाओं पर इस िरह 

के प्रतिबंध आज भी जारी हैं। इस िरह के सीतमि स्थिति के स्थखलाफ शुरुआिी संगतिि तिरोध के बहुि 

कम देखने को तमलिे हैं। तछटपुट आिाजें उिािी रही जो आने िाले तििादो ंका पूिातभास िी।ं 

15िी ंशिाब्दी के आरंतभक फ्रांस में पहली नारीिादी दाशततनक तिस्थिन डी तपसान ने मतहला तशक्षा के 

तलए एक साहतसक आह्वान करके मतहलाओं के प्रति प्रचतलि दृतष्टकोणो ंको चुनौिी दी। इनके बाद एक 

िेतनस मतहला लौरा सेरेटा  तजन्होनें नीजी पत्र एतपिोले फैतमतलयारेस 1488 ( पुनजातगरण नाररिादी के 

एकतत्रि पत्र ) प्रकातशि तकया िा । इसमे मतहलओं की तशकायिो ंका एक तिसृ्ति सुची है , तजसमे तशक्षा 

से िंतचि करना और िैिातहक उत्पीड़न से लेकर मतहलाओं के पहनािे की िुच्छिा िक शातमल है । इस 

समय िक एक भी  आिाजें सुसंगि दशतन में िब्दील नही ंहुआ | 

एक राजनीतिक अिधारणा के रूप में नारीिाद 20िी ंशिाब्दी की देन है। मतहला आंदोलन और उससे 

जुड़ा स्त्री मुस्थि का प्रश् भी एक आधुतनक पररघटना है। संगतिि नारीिादी आंदोलन की शुरुआि 

फ्रांसीसी िांति के दौरान हुई जब स्थस्त्रयो ंद्वारा समस्त राजनीतिक एिं साितजतनक कायतिातहयो ंमें खुल 

कर तहस्ा तलया गया । इसके पररणामस्वरूप स्थस्त्रयो ंकी कानूनी स्थिति में कई महत्त्वपूणत बदलाि लाए 

गए जैसे- 1791 के कानून द्वारा स्त्री तशक्षा का प्रािधान, 1792 में स्थस्त्रयो ंको नागररक अतधकार प्रदान 

तकये गए ििा 1794 के कानून द्वारा िलाक की प्रतिया को सरलीकृि तकया गया। अमेररका में 1840 

के दशक में एक लोकतप्रय सेनेका फॉल्स कन्वेंशन हुआ तजससे अमेररका की स्थस्त्रयो ंके अतधकारो ंके 

आंदोलन की शुरुआि मानी जािी है। इसी प्रकार 1869 में स्थस्त्रयो ंको िोट देने के अतधकार के एक 

राष्टर ीय एसोतसएशन की िापना हुई। ऐसे संगिन धीरे-धीरे यूरोप में भी बनने लगे। सभी तिकतसि देशो ं

से यह मांग उिने लगी तक स्थस्त्रयो ंको िोट का अतधकार तमलना चातहए। इसमें पहली सफलिा 1893 में 

नू्यजीलैंड में तमली। अमेररका में 1920 में स्थस्त्रयो ंको मिदान का अिसर तमला। 1970 के दशक में 

नारीिाद ने अपने आपको एक तिचारधारा के रूप में िातपि करने का प्रयास तकया और 1990 के 

दशक में यह पूणत रूप से एक तिचारधारा के रूप में िातपि हुई। नारीिाद के तिचार को ‛नू्ययॉकत  रेड 

िॉतकंग्स घोषणा पत्र, 1969’ के द्वारा सशि अतभव्यस्थि तमली। इसमें उस्थिस्थखि तकया गया तक, “स्थस्त्रयाँ 

एक उत्पीतड़ि िगत हैं। स्थस्त्रयो ंका उत्पीड़न सितव्यापक है जो स्थस्त्रयो ंके जीिन के प्रते्यक पक्ष को प्रभातिि 

करिा है।” 21िी ंशिाब्दी के आरंभ में इस तिचारधारा में कई प्रभािशाली पररिितन हुए। आज नारीिाद 

एक बहुआयामी और प्रभािकारी तिचारधारा है तजसने न तसफत  अकादतमक जगि में बस्थि व्यिहाररक 

रुप से सामातजक पररिितन का भी कायत तकया है | 

नारीवाद के चरण – 

1.पहला चरण(1850-1915)-यह मुख्यि राजनीतिक और कानूनी समानिा पर केस्थन्दि िा। तजसमें 

मतहलओं को मि देने का अतधकार ,संपतत्त का अतधकार ,तशक्षा का अतधकार शातमल िे । 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 

 

Volume-2, Issue-8, August 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

14 

2.दूसरा चरण(1915-1947)-यह सामातजक सांसृ्कतिक और व्यस्थिगि जीिन में समानिा केस्थन्दि िा। 

समतिक तसमोन द बोिुआर की तकिाब ‘द सेकें ड सेक्स और बेट्टी फ्रीडन की ‘द फेतमतनन तमस्थिक ने 

इस दौर में िैचाररक िाति ला दी । 

3.िीसरा चरण(1947-2010)-इसमें नस्ल ,जाति ,िगत और लैंतगक पहचान की तितिधिा को शातमल तकया 

गया साि ही रूतढिातदिा को चुनौिी देना और यौन उत्पीड़न के स्थखलाफ आिाज उिाना । 

4. चौिा चरण(2010-िितमान िक)-सोशल मीतडया का उपयोग करके आंदोलनो ंको िैतश्वक बनना।  

महिला आंदोलन के प्रमुख उदे्दश्य (Objectives) 

िितमान नारीिादी आंदोलन के मुख्य उदे्दश्य केिल कागजी अतधकारो ंिक सीतमि नही ंहैं, बस्थि उनका 

लक्ष्य समाज की जड़ से मानतसकिा को बदलना है: 

● आहथतक समानर्ा और अहिकारो ंकी पिचान: समान काम के तलए समान िेिन (Equal Pay), 

कायतिल पर सुरतक्षि माहौल, और सबसे महत्वपूणत—मतहलाओं द्वारा घर में तकए जाने िाले 

अवैर्हनक कार्त (Unpaid Care Work) को आतितक और सामातजक मान्यिा तदलाना। 

● शारीररक और प्रजनन स्वार्त्तर्ा (Bodily Autonomy): मतहलाओं का अपने शरीर पर पूरा 

अतधकार होना। इसमें सुरतक्षि गभतपाि का अतधकार, बेहिरीन स्वास्थ्य सेिाएं और अपनी मजी से 

शादी या बचे् पैदा करने का तनणतय शातमल है। 

● जेंडर आिाररर् हिंसा का खात्मा: घरेलू तहंसा, कायतिल पर यौन उत्पीड़न, बलात्कार और साइबर 

बुतलंग के स्थखलाफ सख्त कानूनी कारतिाई और सुरतक्षि सामातजक िािािरण का तनमातण। 

● सत्ता और नीहर्-हनमातण में समान भागीदारी: संसद, न्यायपातलका, कॉपोरेट बोडत और मीतडया में 

मतहलाओं के समान प्रतितनतधत्व (Equal Representation) को सुतनतिि करना, िातक नीतियां 

मतहलाओं के नजररए से भी बन सकें । 

3. महिला आंदोलन की मूल पररकल्पना (Hypothesis / Concept) 

पररकल्पना िह सैद्धांतिक आधार है तजस पर पूरा नारीिादी आंदोलन खड़ा है। इसकी मुख्य पररकल्पनाएं 

इस प्रकार हैं: 

● "जेंडर एक सामाहजक हनमातण िै" (Gender is a Social Construct): नारीिाद की सबसे बड़ी 

पररकल्पना यह है तक प्रकृति ने केिल 'सेक्स' (जैतिक अंिर) बनाया है, लेतकन 'जेंडर' (पुरुष और 

मतहला की भूतमकाएं) समाज ने िय की हैं। मतहलाएं कमजोर होिी हैं या उन्हें केिल घर संभालना 

चातहए—यह कोई प्राकृतिक तनयम नही,ं बस्थि समाज द्वारा िोपी गई एक व्यििा है। 

● हपरृ्सत्तात्मक संरचना (Patriarchal Structure): समाज की पूरी व्यििा तपिृसत्तात्मक है, जहाँ 

सत्ता, संपतत्त और तनणतय लेने के अतधकार मुख्य रूप से पुरुषो ंके पास कें तद्रि हैं। इस व्यििा को 

िोडे़ तबना सच्ी समानिा नही ंआ सकिी। 

● "व्यक्तिगर् िी राजनीहर्क िै" (The Personal is Political): मतहलाओं के तनजी जीिन (घर 

की चारदीिारी, िैिातहक जीिन, बचे् पैदा करना) में होने िाले भेदभाि केिल उनके 'तनजी' या 

'पाररिाररक' मामले नही ंहैं, बस्थि यह एक बडे़ राजनीतिक और सामातजक शोषण का तहस्ा हैं। 
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● सामूहिक मुक्ति (Collective Liberation): नारीिाद की अंतिम पररकल्पना यह है तक जेंडर 

समानिा केिल मतहलाओं के तलए नही,ं बस्थि पूरे समाज के तलए फायदेमंद है। तपिृसत्ता पुरुषो ंपर 

भी "मदातनगी" का दबाि डालिी है। मतहलाओ ंकी मुस्थि से अंििः  एक स्वि, संिुतलि और अतधक 

न्यायपूणत समाज का तनमातण होगा। 

नारीवादी की मुख्य िाराएँ- 

नारीिादी आंदोलन के अंिगति अनेक प्रकार के तिचार और कायतिम प्रसु्ति तकए गए हैं। स्थस्त्रयो ंकी 

असमानिा, दमन और अधीनिा के कारणो,ं प्रकारो ंऔर समाधानो ंके बारे में नारीिातदयो ंकी अलग-

अलग राय है।  मुख्य रूप से नारीिाद को िीन धाराओ ंमें बाँटकर देखा जा सकिा है- उदारिादी 

नारीिाद, आमूलपररिितनिादी नारीिाद एिं समाजिादी नारीिाद 

1. उदारवादी नारीवाद- उदार नारीिाद, नारीिाद से जुड़ी आरंतभक तिचारधारा है जो उदारिाद से 

जुड़ी मान्यिाओं के आधार पर स्थस्त्रयो ंके अतधकारो ंकी िकालि करिी है। यह तिचारधारा िांति के 

तिपरीि ितमक और कानूनी सुधार का समितन करिी है। इससे जुडे़ तिचारक साितजतनक के्षत्र में समानिा 

का समितन करिे हैं। एक प्रकार से यह सुधारिादी आंदोलन है। मेरी िोल्स्िनिाफ्ट, जे. एस. तमल, बेट्टी 

फ्रीडन, कैरोल पेटमैन प्रमुख उदारिादी नारीिादी तिचारक हैं। 18 िी ंशिाब्दी के अंतिम दशक में मेरी 

िोल्स्िनिाफ्ट ने अपनी चतचति कृति ‛तिंडीकेशन ऑफ द राइट्स ऑफ िीमेन’(1792) में सामातजक ढाँचे 

की आलोचना करिे हुए कहा तक स्थस्त्रयो ंको तशक्षा से िंतचि रखा गया है और िे साितजतनक जीिन में भी 

अनुपस्थिि हैं। अिः  स्थस्त्रयो ंको तििेकशील प्राणी मानिे हुए स्त्री-पुरुष में बुतनयादी समानिा िातपि 

करने की तदशा में प्रयास करना चातहये। 19िी ंशिाब्दी के उत्तराधत में जॉन िूअटत तमल ने अपनी रचना 

‛सबे्जक्शन ऑफ िीमेन’ (1869) के अंिगति भी स्त्री अतधकारो ंका समितन तकया। तमल ने कहा तक स्त्री-

पुरुष का संबंध आतधपत्य के बजाय साहचयत पर आधाररि होना चातहये। उसने स्थस्त्रयो ं की तशक्षा, 

नागररकिा ििा संपतत्त में अतधकार की िकालि की। बेट्टी फ्रीडन तजन्हें ‛मतहला मुि की जन्मदािा’ भी 

कहा जािा है ने अपनी रचना ‛द फेतमतनन तमिीक’(1963) में कहा तक स्थस्त्रयो ंको भी स्वायत्तिा और 

आत्मतनणतय का अतधकार तमलना चातहये। 

2. आमूलपररवर्तनवादी नारीवाद- आमूल पररिितनिादी या उत्कट नारीिादी तिचारधारा की शुरुआि 

मुख्य रूप से तद्विीय तिश्व युद्ध के पिाि हुई। यह तिचारधारा सामातजक व्यििा की यिास्थिति में आमूल 

पररिितन की मांग करिी है। यह तिचारधारा तनजी जीिन में समानिा की समितक है। इस धारा की प्रमुख 

तिचारक तसमोन द बुआ , शुलातमि फायरिोन, केट तमलेट, िजीतनया िूल्फ, एलिीन, आयररश मेररयम 

यंग हैं। 

फ्रांसीसी नारीिादी लेस्थखका तसमोन द बुआ ने अपनी चतचति कृति ‛द सेकंड सेक्स’ (1949) में कहा तक,“ 

स्त्री पैदा नही ंहोिी बस्थि उसे ऐसा बना तदया जािा है”(“ A woman is not born but made”) तसमोन 

ने कहा तक पुरुष प्रधान समाज में स्त्री को ‛तद्विीय तलंग’ का दजात तदया जािा है। 

िजीतनया िूल्फ ने मतहलाओं की पराधीन स्थिति को देखिे हुए कहा तक,“मतहला होने के नािे मेरा कोई 

देश नही ंहै।” फायरिोन ने अपनी चतचति कृति ‛डायलेस्थिक आफ सेक्स’(1970) के अंिगति नारीिाद 
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की नई व्याख्या देकर इससे जुडे़ आंदोलन को एक नई तदशा प्रदान की। उन्होंने िकनीकी के तिकास 

को स्त्री मुस्थि का साधन बिाया। केट तमलेट ने अपनी पुस्तक ‛सेकु्सअल पॉतलतटक्स’(1970) के अंिगति 

बिाया तक नारीिाद को एक राजनीतिक आंदोलन का रूप देने की आिश्यकिा है। उन्होनें कहा तक 

स्त्री-पुरुष का संबंध प्राकृतिक न होकर राजनीतिक है। उन्होनें कहा तक स्त्री पर पुरुष का जो तनयंत्रण है 

िह जीि िैज्ञातनक अंिर की देन नही ंबस्थि सामातजक संरचना का पररणाम है । केट तमलेट की उपयुति 

पुस्तक अमेररका में नारी मुस्थि आंदोलन को बढ़ािा देने में तिशेष रूप से उपयोगी सातबि हुई। 

3. समाजवादी नारीवाद- समाजिादी नारीिादी तिचारधारा समाजिाद से जुड़ी मान्यिाओं को आधार 

बनाकर मतहलाओं के उत्थान का समितन करिी है। समाजिादी नारीिादी यह नही ंमानिे तक स्थस्त्रयो ंकी 

समस्या राजनीतिक और कानूनी रूप से समाप्त हो सकिी है। उनके अनुसार स्त्री-पुरुष की असमानिा 

का मूल कारण सामातजक-आतितक संरचना है जो एक सामातजक िांति के द्वारा ही समाप्त की जा सकिी 

है। समाजिादी नारीिादी मुख्य रूप से पंूजीिादी व्यििा को स्थस्त्रयो ंके शोषण का कारण मानिे हैं। इस 

धारा के प्रमुख तिचारक चाल्सत फू्यररए, फे्रडररक एंगेल्स और शीला रोबािम हैं। 

फे्रडररक एंगेल्स का मानना है तक स्थस्त्रयो ंका दमन पररिार की संिा से आरंभ होिा है क्ोतंक बुजुतआ 

पररिार की संरचना तपिृसत्तात्मक होिी है। फे्रडररक एंगेल्स ने अपनी पुस्तक ‛द ओररतजन ऑफ द 

फैतमली, प्राइिेट प्रॉपटी एंड िेट’(1884) में यह िकत  तदया तक समाजिाद के आगमन से तनजी संपतत्त 

का अंि हो जाएगा तजससे स्थस्त्रयों को गृह कायत के भार से मुस्थि तमल जाएगी और समानिा िातपि होगी। 

भारर् में नारीवाद- 

ऐतिहातसक कारण: भारिीय सामातजक संरचना, उपतनिेशिाद और उपतनिेशिाद तिरोधी संघषत के 

कारण भारि का नारीिादी आंदोलन पतिम से तभन्न है। भारि का नारीिादी आंदोलन 19िी ंशिाब्दी के 

सामातजक सुधार आंदोलन और राष्टर ीय आंदोलन से जुड़ा हुआ है। भारि में पहला नारीिादी आंदोलन 

समाज में तिद्यमान अंधतिश्वासो ंरूढ़ परंपराओं जैसे- सिी प्रिा, बाल तििाह, देिदासी प्रिा आतद को 

समाप्त करने के उदे्दश्य पर कें तद्रि िा। राजा राममोहन राय, ईश्वरचंद्र तिद्यासागर, स्वामी तििेकानंद, 

ज्योतिबा फुले , सातित्रीबाई फुले, फातिमा शेख, िाराबाई तशंदे, स्वामी दयानंद सरस्विी, पंतडिा रमाबाई, 

सर सैय्यद अहमद खान आतद तिचारको ंऔर समाज सुधारको ंने मतहलाओं से जुडे़ हुए प्रश्ों को प्रमुखिा 

दी ििा तितभन्न संगिनो ंऔर कानूनी सुधार के माध्यम से स्त्री तशक्षा, तिधिा तििाह और स्त्री अतधकार 

की तदशा में समतपति प्रयास तकया। 

दूसरा चरण मतहलाओं की सतिय भागीदारी से जुड़ा हुआ है। इस दौर में मतहलाएँ स्विंत्रिा आंदोलन से 

लेकर श्रतमक आंदोलन में भी शातमल होने लगी। इस चरण में भारिीय मतहला संघ(1917) जैसे तितभन्न 

संगिनो ंकी िापना हुई और शारदा एि (1929) जैसे कानूनी सुधार हुए। राष्टर ीय आंदोलन के दौरान 

महात्मा गांधी और डॉ. अंबेडकर के मतहला उत्थान की तदशा में तकए गए प्रयास तिशेष रूप से 

उिेखनीय हैं। जहाँ महात्मा गाँधी ने सिी प्रिा, बाल तििाह, पदात प्रिा, दहेज प्रिा, छुआछूि ि तिधिाओ ं

के शोषण का मुखर तिरोध तकया िही ंडॉ. अंबेडकर ने कानूनी सुधार(प्रसूति अिकाश, मिातधकार) ि 

संिैधातनक प्रािधानो(ंसमानिा का अतधकार और लैंतगक तिभेद का अंि) के माध्यम से मतहलाओं के 
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सशस्थिकरण की तदशा में व्यािहाररक प्रयास तकया। इस दौर में प्रमुख नारीिातदयो ंमें कातमनी राय, 

सरला देिी चौधरानी, दुगातबाई देशमुख की भूतमका उिेखनीय रही है। 

भारि में नारीिादी आंदोलन का िीसरा चरण आजादी के बाद साितजतनक और तनजी जीिन में समानिा 

से जुड़ा हुआ है। यह प्रमुख रूप से सामातजक, आतितक, राजनीतिक समानिा, तशक्षा िक पहँुच, संपतत्त 

में अतधकार ििा लैंतगक तिभेद के अंि से जुड़ा हुआ है। 

यतद हम िितमान में भारिीय नारीिादी तिचारको ंऔर आंदोलनकाररयो ंकी बाि करें  िो मेघना पंि, िंृदा 

कराि, मधु तकश्वर, मेधा पाटकर, गीिा सहगल, िंदना तशिा, तनिेतदिा मेनन, नीरा देसाई, रूि ितनिा 

का नाम प्रमुख रूप से सामने आिा है। 

नारीवाद की हवशेषर्ाऐ - 

लैंहगक समानर्ा: “नारीिाद एक सामातजक-राजनीतिक आंदोलन और तिचारधारा है जो सभी तलंगो ंके 

तलए समान अतधकारो ंऔर अिसरो ंकी िकालि करिी है।”, इसका मुख्य आधार स्त्री और पुरुष को 

समाज में एक समान दजात देना है।   

हपरृ्सत्ता का हवरोि: नारीिादी तिचारधारा समाज में पुरुष-प्रधान या तपिृसत्तात्मक व्यििा को चुनौिी 

देिी है, तजसके कारण मतहलाओं का शोषण और दमन होिा है।   

समान अवसर और अहिकार: “जीिन का प्रते्यक के्षत्र में स्त्री और पुरुषो ंको समान अतधकार प्रदान 

तकए जाए।”, इसके िहि तशक्षा, रोजगार, राजनीति और संपतत्त में मतहलाओं को बराबरी का अतधकार 

देने की मांग की जािी है। 

लैंहगक भेदभाव की समाक्ति: यह तिचारधारा 'सेक्स' (जैतिक अंिर) और 'जेंडर' (सामातजक-

सांसृ्कतिक अंिर) के फकत  को समझिी है और मतहलाओं के स्थखलाफ होने िाले सामातजक ि घरेलू 

अन्याय को दूर करने का प्रयास करिी है।  

व्यक्तिगर् स्वरं्त्रर्ा और सम्मान: मतहलाओं को अपने जीिन के तनणतय स्वयं लेने की आज़ादी और 

समाज में एक सम्मातनि जीिन जीने का अतधकार तदलाना नारीिाद का मुख्य लक्ष्य है।  

महिलाओ ंिेरु् संरु्ि रािर  का प्रर्ास 

लैंतगक असमानिा को कम करने और सभी मतहलाओं और लड़तकयो ंके तलए एक समान दुतनया बनाने 

के तलए कानून, संिानो ं,सामातजक मानदंडो ंऔर सेिाओं में बदलाि लािे हैं ।इस पररिितन के आधार 

पर चार के्षत्रो ंमें प्रगति कर रहें हैं- 

1.नेिृत्व 

2.आतितक सशस्थिकरण 

3.तहसा से मुस्थि  

4. शांति ,सरक्षा और मानिीय कारिातई। 

िैतश्वक लैंतगक अंिराल ररपोटत 2025 में भारि का स्कोर 148 देशो ंमें 131िें िान पर है । 

रू्एन चार्तर की प्रस्तावना (Preamble of the UN Charter, 1945): इसमें “स्त्री और पुरुष के 

समान अतधकारो”ं ििा मानिीय गररमा में तिश्वास व्यि तकया गया है-  
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अनुचे्छद 1 (Article 1): इसमें नस्ल, भाषा, धमत या हलंग (Sex) के भेद के तबना सभी के तलए 

मानिातधकारो ंऔर बुतनयादी स्विंत्रिाओं के आदर को बढ़ािा देने का उदे्दश्य िय तकया गया है।  

अनुचे्छद 8 और 101 (Articles 8 & 101): राष्टर  संघ अपने अंगो ंमें स्त्री और पुरुष दोनो ंको तबना 

तकसी भेदभाि के समान शिों पर भाग लेने का अिसर प्रदान करिा है।  

अन्य महत्वपूणत संतधयां मे मतहलाओं से संबंतधि प्रािधान- 

सावतभौहमक मानवाहिकार घोषणा-पत्र (UDHR, 1948): इसके अनुचे्छद 2 में तलंग आधाररि 

भेदभाि को प्रतिबंतधि तकया गया है और अनुचे्छद 16 में तििाह ि िलाक के मामलो ंमें समान अतधकार 

तदए गए हैं।  

 सीडॉक (CEDAW, 1979): इसे मतहलाओं के अतधकारो ंका अंिरातष्टर ीय घोषणा-पत्र या चाटतर माना 

जािा है, जो मतहलाओं के स्थखलाफ हर िरह के भेदभाि को खत्म करने की बाि कहिा है।  

बीहजंग घोषणा-पत्र (Beijing Declaration, 1995): इसमें स्पष्ट रूप से घोतषि तकया गया तक 

“महिला अहिकार िी मानवाहिकार िैं।”  

नारीिाद के प्रभाि  

कानूनी सुिार : फेतमतनि्स ने कई कानूनी बदलािो ंके तलए सफलिापूितक कैं पेन चलाया है, जैसे िोट 

देने का अतधकार, तशक्षा िक पहंुच और नौकरी के समान मौके। सेकु्सअल हैरेसमेंट, घरेलू तहंसा और 

काम की जगह पर भेदभाि से तनपटने के तलए कानून बनाए गए हैं, तजससे मतहलाओं को ज़्यादा सुरक्षा 

तमली है। 

कल्चरल बदलाव : फेतमतनज़्म ने मतहलाओं और जेंडर रोल्स के प्रति समाज के नज़ररए को बदल तदया 

है। पॉतलतटक्स, तबज़नेस और आट्तस में मतहलाओं को ज़्यादा पहचान तमली है, और फेतमतनतनटी और 

मैसु्कतलतनटी की पारंपररक सोच पर सिाल उिाए जा रहे हैं और उन्हें नए तसरे से बिाया जा रहा है। 

जागरूकर्ा में वृक्ति : नारीिाद ने यौन तहंसा, प्रजनन अतधकार और कायतिल भेदभाि जैसे मुद्दो ंके 

बारे में जागरूकिा बढ़ाई है जैसे आंदोलनो ंने यौन उत्पीड़न और हमले की व्यापकिा की ओर ध्यान 

आकतषति तकया है, तजससे सहमति और उत्तरदातयत्व के बारे में चल रही बािचीि को बढ़ािा तमला है। 

हशक्षा और काम र्क पहंच : फेतमतनज्म ने मतहलाओं के तलए उन फील््डस में आने का रास्ता बनाया है 

तजन पर पहले पुरुषो ंका दबदबा िा। आज, मतहलाएं साइंस, पॉतलतटक्स, तबजनेस और टेक्नोलॉजी में 

कररयर बना रही हैं, और िे इन फील््डस में बराबर ररपे्रजेंटेशन और मौको ंके तलए लड़ रही हैं। 

नारीवाद की चुनौहर्र्ां और भहवष्य  

जबतक नारीिाद ने महत्वपूणत प्रगति हातसल की है, अभी भी कई चुनौतियो ंका समाधान करना बाकी है। 

लैंतगक असमानिा कई के्षत्रो ंमें बनी हुई है, तजसमें तलंग िेिन अंिर, नेिृत्व के पदो ंमें कम प्रतितनतधत्व 

और मतहलाओं के स्थखलाफ व्यापक तहंसा शातमल है । इसके अतिररि, आंदोलन अंिः तियाशीलिा के 

मुद्दो ंसे जूझना जारी रखिा है, यह सुतनतिि करिा है तक हातशए पर रहने िाली मतहलाओं की आिाज़ 

सुनी जाए और उन्हें प्राितमकिा दी जाए। 
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जैसे-जैसे हम आगे बढ़ें गे, फेतमतनज़म शायद और बेहिर होिा रहेगा, और जेंडर ररलेशन पर टेक्नोलॉजी 

के असर, टर ांसजेंडर लोगो ंके अतधकार, और कल्स्चरल और पॉतलतटकल तिरोध के सामने मतहलाओं के 

अतधकारो ंके तलए दुतनया भर में चल रही लड़ाई जैसी नई चुनौतियो ंका सामना करेगा। फेतमतनज़म का 

भतिष्य इस बाि में है तक िह सबको साि लेकर चलने िाला, ढलने िाला और सभी जेंडर के तलए न्याय 

पाने पर फोकस करने िाला बना रहे। 

हनष्कषत 

फेतमतनज्म तसफत  एक ऐतिहातसक आंदोलन नही ंहै, बस्थि बराबरी और न्याय के तलए एक लगािार चलने 

िाला संघषत है। इिने सालो ंमें, यह समाज की बदलिी ज़रूरिो ंऔर चुनौतियो ंको पूरा करने के तलए 

तिकतसि हुआ है। मतहलाओं के िोट देने के अतधकार की लड़ाई से लेकर सेकु्सअल हैरेसमेंट और जेंडर-

बेस्ड तहंसा जैसे आजकल के मुद्दो ंिक, फेतमतनज्म ने मतहलाओं और पुरुषो,ं दोनो ंकी तज़ंदगी को बेहिर 

बनाने में काफी िरक्की की है। हालांतक, असली जेंडर इक्वातलटी का सफर अभी खत्म नही ंहुआ है। 

तसिम में बदलाि की िकालि करिे हुए, इंटरसेक्शनैतलटी को अपनािे हुए, और एस्थितिज्म के नए 

िरीको ंसे जुड़कर, फेतमतनज्म सभी के तलए एक ज़्यादा न्यायपूणत और बराबरी िाली दुतनया बना सकिा 

है। 
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