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संके्षप 

जलवायु परिवर्तन वर्तमान युग की सबसे गंभीि वैश्विक समस्याओ ंमें से एक है, श्वजसका प्रभाव केवल पयातविण 

र्क सीश्वमर् नही ंहै, बल्कि यह मानव जीवन, जैव श्ववश्ववधर्ा, अर्तव्यवस्र्ा औि सामाश्वजक संिचनाओ ंको भी 

प्रभाश्ववर् किर्ा है। ग्रीनहाउस गैसो ंके अत्यश्वधक उत्सजतन, वनो ंकी कटाई औि औद्योश्वगक गश्वर्श्ववश्वधयो ंने 

पृथ्वी के र्ापमान में असंरु्लन पैदा कि श्वदया है, श्वजससे बाढ़, सूखा, हीटवेव औि समुद्र स्ति में वृल्कि जैसी 

घटनाएँ लगार्ाि बढ़ िही हैं। इन प्रभावो ंसे न केवल प्राकृश्वर्क संसाधनो ंका क्षिण हो िहा है, बल्कि खाद्य 

औि जल सुिक्षा, स्वास्थ्य सेवाओ ंऔि आजीश्ववका पि भी संकट गहिा िहा है। अंर्ििाष्ट्र ीय स्ति पि पेरिस 

समझौर्ा औि सर्र् श्ववकास लक्ष्ो ंजैसे प्रयास श्वकए जा िहे हैं, पिंरु् इन प्रयासो ंकी सफलर्ा जन जागरूकर्ा, 

नीश्वर् श्वनमातण औि र्कनीकी नवाचािो ंपि श्वनभति किर्ी है। जलवायु परिवर्तन के प्रभावो ंको समझना औि 

उनका समाधान खोजना वैश्विक साझेदािी की मांग किर्ा है। 

ewy 'kCn%& सामाश्वजक-आश्वर्तक, शिणाश्वर्तयो,ं जैव श्ववश्ववधर्ा, संस्र्ाओ,ं अश्वर्रिक्त 

परिचय 

जलवायु परिवर्तन 21वी ंसदी की सबसे गंभीि वैश्विक चुनौश्वर्यो ंमें से एक बन चुका है, श्वजसका प्रभाव पृथ्वी 

के प्रते्यक कोने में महसूस श्वकया जा िहा है। यह केवल पयातविणीय समस्या नही,ं बल्कि सामाश्वजक, आश्वर्तक 

औि िाजनीश्वर्क संकट का रूप भी ले चुका है। मानवीय गश्वर्श्ववश्वधयो,ं श्ववशेषकि औद्योगीकिण, वनो ंकी 

कटाई, जीवाश्म ईंधनो ंके अत्यश्वधक उपयोग औि कृश्वष-प्रधान र्िीको ंने वार्ाविण में ग्रीनहाउस गैसो ंकी 

सघनर्ा को अत्यश्वधक बढ़ा श्वदया है, श्वजससे पृथ्वी का औसर् र्ापमान लगार्ाि बढ़ िहा है। जलवायु परिवर्तन 

का सीधा असि मौसम के पैटनत पि पडा है—गमी की लहिें , अत्यश्वधक वषात, लंबे सूखे, बफत बािी में कमी औि 

समुद्र के स्ति में श्वनिंर्ि वृल्कि जैसी घटनाएँ अब सामान्य होर्ी जा िही हैं। इन परिवर्तनो ंका व्यापक प्रभाव 

पारिल्कस्र्श्वर्की रं्त्र, जैव श्ववश्ववधर्ा, मानव स्वास्थ्य, खाद्य सुिक्षा औि वैश्विक अर्तव्यवस्र्ा पि पड िहा है। 

श्ववकासशील देश, जो पहले से ही संसाधनो ंकी कमी औि सामाश्वजक-आश्वर्तक असमानर्ाओ ंसे जूझ िहे हैं, 

जलवायु परिवर्तन के प्रभावो ंके प्रश्वर् अश्वधक संवेदनशील हैं। इसके अश्वर्रिक्त, जलवायु से जुडे आपदाओ ंके 

कािण बडे पैमाने पि प्रवास, जलवायु शिणाश्वर्तयो ंकी संख्या में वृल्कि औि संघषत की ल्कस्र्श्वर् उत्पन्न हो िही है। 
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अंर्ििाष्ट्र ीय स्ति पि पेरिस समझौरे्, क्योटो प्रोटोकॉल औि सर्र् श्ववकास लक्ष् जैसे प्रयास इस संकट से 

श्वनपटने की श्वदशा में उठाए गए हैं, पिंरु् वास्तश्ववक समाधान र्भी संभव है जब नीश्वर्, श्ववज्ञान औि जनभागीदािी 

के बीच संरु्लन स्र्ाश्वपर् श्वकया जाए। जलवायु परिवर्तन केवल वैज्ञाश्वनक शोध का श्ववषय नही,ं बल्कि यह 

प्रते्यक नागरिक की श्वचंर्ा औि श्वजमे्मदािी है। इसके प्रभावो ंको कम किने के श्वलए नवीकिणीय ऊजात , 

पयातविणीय श्वशक्षा, ग्रीन टेक्नोलॉजी औि श्वटकाऊ जीवनशैली को बढ़ावा देना आवश्यक है। यह समझना 

अतं्यर् आवश्यक है श्वक जलवायु परिवर्तन श्वकसी एक देश या के्षत्र की समस्या नही,ं बल्कि संपूणत मानवर्ा के 

अल्कस्तत्व से जुडा श्ववषय है, श्वजसके समाधान के श्वलए समल्किर् औि र्त्काल वैश्विक प्रयासो ंकी आवश्यकर्ा 

है। 

अध्ययन की पृष्ठभूमि 

जलवायु परिवर्तन एक ऐसा बहुआयामी वैश्विक संकट है जो प्राकृश्वर्क परिवेश, मानव जीवन औि आश्वर्तक 

संिचनाओ ंको गहिाई से प्रभाश्ववर् कि िहा है। औद्योश्वगक क्ांश्वर् के बाद से मानवीय गश्वर्श्ववश्वधयो ंके कािण 

वार्ाविण में ग्रीनहाउस गैसो ंकी मात्रा में अभूर्पूवत वृल्कि हुई है, श्वजससे पृथ्वी का र्ापमान लगार्ाि बढ़ िहा 

है। इस परिवश्वर्तर् जलवायु के कािण चिम मौसम की घटनाएँ, समुद्र स्ति में वृल्कि, जैव श्ववश्ववधर्ा में कमी 

औि कृश्वष उत्पादकर्ा पि प्रश्वर्कूल प्रभाव जैसे परिणाम सामने आए हैं। श्ववकासशील देशो ंमें यह प्रभाव औि 

भी गंभीि होर्ा है, जहाँ संसाधनो ंकी कमी के कािण अनुकूलन क्षमर्ा सीश्वमर् होर्ी है। वैश्विक प्रयासो ंऔि 

समझौर्ो ं के बावजूद जलवायु परिवर्तन की गश्वर् श्वचंर्ाजनक बनी हुई है। इस अध्ययन की आवश्यकर्ा 

इसश्वलए है श्वक इसके वैज्ञाश्वनक, सामाश्वजक, आश्वर्तक औि िाजनीश्वर्क पहलुओ ंको समझकि प्रभावी नीश्वर्याँ 

औि समाधान रै्याि श्वकए जा सकें । 

जलवायु परिवर्तन का ऐमर्हामसक परिपे्रक्ष्य 

जलवायु परिवर्तन का इश्वर्हास पृथ्वी की उत्पश्वि से जुडा है, पिंरु् इसका र्ीव्र औि श्वचंर्ाजनक स्वरूप 

औद्योश्वगक क्ांश्वर् के बाद स्पष्ट् रूप से सामने आया। 18वी ंसदी के उििाधत में शुरू हुई औद्योश्वगक क्ांश्वर् ने 

ऊजात उत्पादन के श्वलए कोयला, पेटर ोश्वलयम औि प्राकृश्वर्क गैस जैसे जीवाश्म ईंधनो ंके व्यापक उपयोग की 

शुरुआर् की, श्वजससे वार्ाविण में ग्रीनहाउस गैसो ं– श्ववशेषकि काबतन डाइऑक्साइड (CO₂), मीरे्न (CH₄), 

औि नाइटर स ऑक्साइड (N₂O) – की मात्रा रे्जी से बढ़ी। वैज्ञाश्वनक अध्ययनो ंऔि जलवायु अश्वभलेखो ंके 

अनुसाि, 1880 के बाद से वैश्विक औसर् र्ापमान में लगभग 1.1°C की वृल्कि हो चुकी है, औि यह वृल्कि 

अश्वधकांशर्ः मानवजश्वनर् गश्वर्श्ववश्वधयो ंके कािण हुई है। NASA औि IPCC जैसी संस्र्ाओ ंद्वािा प्रसु्तर् आंकडे 

बर्ारे् हैं श्वक बीरे् दशको ंमें र्ापमान वृल्कि की गश्वर् अभूर्पूवत िही है, औि इसका प्रभाव धु्रवीय बफत  की 

श्वपघलन, समुद्र स्ति में वृल्कि, औि चिम मौसम घटनाओ ंके रूप में देखा जा िहा है। ग्रीनहाउस गैसो ंके 

उत्सजतन का इश्वर्हास दशातर्ा है श्वक 20वी ंसदी में ऊजात की मांग बढ़ने के सार्-सार् CO₂ उत्सजतन में भी 

र्ीव्र वृल्कि हुई, श्ववशेषकि श्ववकश्वसर् देशो ंमें। इसके अश्वर्रिक्त, शहिीकिण, परिवहन, वनो ंकी कटाई औि 
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औद्योश्वगक उत्पादन की आधुश्वनक श्ववश्वधयो ं ने इस संकट को औि अश्वधक गंभीि बना श्वदया है। हालांश्वक 

प्राकृश्वर्क कािणो ंजैसे ज्वालामुखीय गश्वर्श्ववश्वधयाँ औि सौि चक् भी जलवायु में परिवर्तन लारे् हैं, पिंरु् वर्तमान 

परिवर्तन की र्ीव्रर्ा औि स्र्ाश्वयत्व मुख्यर्ः मानवजश्वनर् है। ऐश्वर्हाश्वसक रूप से देखा जाए र्ो पृथ्वी ने श्ववश्वभन्न 

जलवायु चक्ो ंका अनुभव श्वकया है, पिंरु् वर्तमान परिवर्तन की दि औि इसके परिणाम अत्यश्वधक श्वचंर्ाजनक 

हैं। यह ऐश्वर्हाश्वसक परिपे्रक्ष् यह स्पष्ट् किर्ा है श्वक यश्वद ग्रीनहाउस गैसो ंके उत्सजतन को श्वनयंश्वत्रर् नही ंश्वकया 

गया, र्ो जलवायु परिवर्तन का प्रभाव न केवल पयातविणीय असंरु्लन, बल्कि वैश्विक अल्कस्तत्व के श्वलए खर्िा 

बन सकर्ा है। अर्ः इस ऐश्वर्हाश्वसक पृष्ठभूश्वम को समझना आज की नीश्वर्यो ंऔि सर्र् श्ववकास की िणनीश्वर्यो ं

के श्वलए अतं्यर् आवश्यक है। 

जलवायु परिवर्तन के प्रिुख कािण 

1. िानवीय गमर्मवमियााँ: 

वर्तमान समय में जलवायु परिवर्तन के सबसे बडे औि प्रभावशाली कािण मानवीय गश्वर्श्ववश्वधयाँ हैं , श्वजन्ोनें 

प्राकृश्वर्क संरु्लन को गंभीि रूप से प्रभाश्ववर् श्वकया है। औद्योश्वगक क्ांश्वर् के बाद से उद्योगो ंमें जीवाश्म ईंधनो ं

जैसे कोयला, रे्ल औि गैस का अत्यश्वधक उपयोग हुआ, श्वजससे वार्ाविण में काबतन डाइऑक्साइड (CO₂), 

मीरे्न (CH₄), औि नाइटर स ऑक्साइड (N₂O) जैसी ग्रीनहाउस गैसो ंका उत्सजतन कई गुना बढ़ गया। ऊजात 

उत्पादन के श्वलए र्मतल प्ांट्स, भािी उद्योगो ंकी श्वचमश्वनयाँ, औि कािखानो ंकी उत्सजतन प्रश्वक्याएँ पृथ्वी के 

र्ापमान में वृल्कि के मुख्य कािक बने हैं। इसके अश्वर्रिक्त, परिवहन प्रणाली—जैसे काि, टर क, हवाई जहाज, 

औि जलपोर्—भी उत्सजतन के बडे स्रोर् हैं, जो लगार्ाि वायुमंडल में हाश्वनकािक गैसें छोडरे् हैं। कृश्वष के्षत्र 

में िासायश्वनक उवतिको,ं कीटनाशको ंऔि पशुधन पालन से उत्पन्न मीरे्न भी ग्रीनहाउस प्रभाव को बढ़ार्ा है। 

इसके सार् ही, वनो ंकी कटाई औि भूश्वम उपयोग में परिवर्तन ने प्राकृश्वर्क काबतन श्वसंक को समाप्त कि श्वदया 

है, श्वजससे वार्ाविण में CO₂ की मात्रा ल्कस्र्ि होने के बजाय बढ़र्ी जा िही है। शहिीकिण, कचिा प्रबंधन की 

असफलर्ाएँ, औि जल संसाधनो ंका अश्वनयंश्वत्रर् दोहन भी इस संकट को औि गहिा बना िहे हैं। 

2. प्राकृमर्क कािण: 

हालाँश्वक मानवीय गश्वर्श्ववश्वधयाँ जलवायु परिवर्तन की सबसे बडी वजह हैं, श्वफि भी कुछ प्राकृश्वर्क कािण भी 

इस प्रश्वक्या में योगदान किरे् हैं। ज्वालामुखी श्ववस्फोट, जो वार्ाविण में बडी मात्रा में िाख औि गैसें छोडरे् 

हैं, कभी-कभी वैश्विक र्ापमान को अस्र्ायी रूप से घटा सकरे् हैं, लेश्वकन दीघतकालीन स्ति पि ये भी जलवायु 

असंरु्लन उत्पन्न किरे् हैं। समुद्री धािाएँ जैसे एल-नीनो औि ला-नीना जलवायु प्रणाली में अस्र्ायी लेश्वकन 

र्ीव्र परिवर्तन ला सकर्ी हैं, श्वजससे कुछ के्षत्रो ंमें सूखा, कुछ में अत्यश्वधक वषात होर्ी है। इसके अश्वर्रिक्त, सूयत 

की श्ववश्वकिण गश्वर्श्ववश्वधयाँ भी पृथ्वी के र्ापमान में परिवर्तन ला सकर्ी हैं, यद्यश्वप इनका प्रभाव ग्रीनहाउस गैसो ं

के प्रभाव की रु्लना में बहुर् ही कम होर्ा है। पृथ्वी की कक्षा में हिे बदलाव, धु्रवीय झुकाव औि परिक्मा 

में दीघतकाश्वलक परिवर्तन भी श्वहमयुगो ंऔि गमत अवश्वधयो ंका कािण बने हैं, पिंरु् वर्तमान समय में देखे जा 
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िहे जलवायु परिवर्तन के श्वलए ये प्राकृश्वर्क कािक श्वजमे्मदाि नही ंहैं। श्वनष्कषतर्ः, यद्यश्वप प्राकृश्वर्क कािण 

जलवायु में परिवर्तन लारे् हैं, वर्तमान में हो िहे र्ीव्र औि असंरु्श्वलर् परिवर्तन का मुख्य कािण मानवजश्वनर् 

गश्वर्श्ववश्वधयाँ ही हैं, श्वजन्ें िोकना औि श्वनयंश्वत्रर् किना अत्यावश्यक है। 

वैमिक प्रभाव की रूपिेखा 

1. सिुद्र स्ति िें वृद्धि: 

जलवायु परिवर्तन का सबसे स्पष्ट् औि मापनीय प्रभाव वैश्विक समुद्र स्ति में श्वनिंर्ि वृल्कि के रूप में सामने 

आ िहा है। जैसे-जैसे वैश्विक र्ापमान बढ़र्ा है, धु्रवीय बफत  की चादिें  औि गे्लश्वशयि रे्जी से श्वपघल िहे हैं , 

श्वजससे समुद्र में पानी की मात्रा बढ़ िही है। इसके अश्वर्रिक्त, गमत जल का घनत्व बढ़ने के कािण समुद्र का 

श्ववस्ताि भी हो िहा है, श्वजसे र्मतल एक्सपेंशन कहा जार्ा है। समुद्र स्ति में वृल्कि का सबसे बडा खर्िा र्टीय 

के्षत्रो ंऔि द्वीप देशो ंको है, जहाँ बाढ़, र्टीय क्षिण, औि खािे पानी का भूजल में श्वमलना लोगो ंके जीवन, कृश्वष 

औि पेयजल स्रोर्ो ंको प्रभाश्ववर् कि िहा है। यश्वद यह प्रवृश्वि जािी िही, र्ो श्वनकट भश्ववष्य में लाखो ंलोगो ंको 

र्टीय के्षत्रो ंसे श्ववस्र्ाश्वपर् होना पडेगा। 

2. चिि िौसि की घटनाएाँ : 

जलवायु परिवर्तन के कािण मौसम की चिम घटनाएँ पहले की रु्लना में अश्वधक र्ीव्र, बािंबाि औि व्यापक 

होर्ी जा िही हैं। अत्यश्वधक गमी की लहिें  (heatwaves) अब पहले से अश्वधक र्ीव्रर्ा औि अवश्वध के सार् 

आ िही हैं, श्वजससे वृि, बचे्च औि बीमाि लोगो ंमें मृतु्य दि बढ़ िही है। इसी प्रकाि, असामान्य रूप से भािी 

वषात औि रू्फान बाढ़ की ल्कस्र्श्वर् पैदा किरे् हैं, श्वजससे जनहाश्वन, संपश्वि का नुकसान औि बुश्वनयादी ढांचे का 

श्ववनाश होर्ा है। दूसिी ओि, कुछ के्षत्रो ंमें वषात की भािी कमी औि असामश्वयक मानसून के कािण भीषण 

सूखा पडर्ा है, श्वजससे फसलें नष्ट् हो जार्ी हैं औि जल संकट उत्पन्न होर्ा है। ये चिम घटनाएँ न केवल 

आश्वर्तक नुकसान का कािण बनर्ी हैं, बल्कि खाद्य सुिक्षा, स्वास्थ्य औि सामाश्वजक ल्कस्र्िर्ा पि भी गंभीि 

प्रभाव डालर्ी हैं। 

3. जैव मवमविर्ा औि पारिद्धथिमर्की रं्त्र पि प्रभाव: 

जलवायु परिवर्तन का प्रभाव पृथ्वी की जैव श्ववश्ववधर्ा औि पारिल्कस्र्श्वर्की रं्त्र पि भी श्ववनाशकािी है। र्ापमान, 

वषात औि मौसमी चक्ो ंमें बदलाव के कािण कई प्रजाश्वर्याँ अपने पािंपरिक आवास छोडने पि श्वववश हो 

गई हैं या श्ववलुप्त होने की कगाि पि हैं। समुद्री जीवन, श्ववशेषकि कोिल िीफ्स, महासागिो ंके अम्लीकिण 

औि र्ापमान वृल्कि के कािण क्षीण हो िहे हैं। स्र्लीय पारिल्कस्र्श्वर्की रं्त्र जैसे जंगल, घास के मैदान औि 

आद्रतभूश्वमयाँ भी सूखने, आग लगने औि जैश्ववक संरु्लन श्वबगडने के खर्िे का सामना कि िहे हैं। पारिल्कस्र्श्वर्क 

असंरु्लन का सीधा असि खाद्य शंृ्खला, पिागण, जल शुल्किकिण औि जलवायु श्ववश्वनयमन जैसी सेवाओ ंपि 

पडर्ा है, श्वजन पि मानव जीवन श्वनभति किर्ा है। इस प्रकाि, जलवायु परिवर्तन का वैश्विक प्रभाव बहुआयामी, 

गहन औि दीघतकाश्वलक है, श्वजसे अनदेखा किना मानव सभ्यर्ा के श्वलए भािी मूल्य चुका सकर्ा है। 
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मवकासशील औि मवकमसर् देश  ंपि असिान प्रभाव 

जलवायु परिवर्तन का प्रभाव वैश्विक होरे् हुए भी सभी देशो ंपि समान रूप से नही ंपडर्ा; श्ववशेष रूप से 

श्ववकासशील औि श्ववकश्वसर् देशो ंके बीच इस प्रभाव में गहिा असमानर्ा का अंर्ि देखा गया है। श्ववकश्वसर् 

देश जहाँ र्कनीकी संसाधनो,ं बेहर्ि बुश्वनयादी ढांचे औि श्वविीय क्षमर्ा के माध्यम से जलवायु संकट से 

श्वनपटने में सक्षम हैं, वही ंश्ववकासशील देश सीश्वमर् संसाधनो,ं कमजोि स्वास्थ्य व्यवस्र्ा औि उच्च जनसंख्या 

घनत्व के कािण अश्वधक संवेदनशील औि असहाय ल्कस्र्श्वर् में हैं। सामाश्वजक-आश्वर्तक असमानर्ाओ ंके चलरे् 

गिीब औि हाश्वशए पि जी िहे समुदाय जलवायु परिवर्तन के प्रभावो ंसे सबसे अश्वधक प्रभाश्ववर् होरे् हैं। बाढ़, 

सूखा या चक्वार् जैसे आपदाओ ंकी ल्कस्र्श्वर् में इन समुदायो ंके पास न र्ो सुिश्वक्षर् स्र्ानो ंपि पलायन की 

सुश्ववधा होर्ी है, न ही जीवन पुनश्वनतमातण के पयातप्त संसाधन। 

श्ववकश्वसर् देशो ंने ऐश्वर्हाश्वसक रूप से औद्योश्वगक श्ववकास के दौिान वायुमंडल में ग्रीनहाउस गैसो ंका सवातश्वधक 

उत्सजतन श्वकया, लेश्वकन अब श्ववकासशील देशो ंको उस उत्सजतन के दुष्परिणाम भुगर्ने पड िहे हैं। इस 

असमानर्ा ने "जलवायु न्याय" (Climate Justice) की अवधािणा को जन्म श्वदया है, जो यह र्कत  देर्ी है श्वक 

जलवायु परिवर्तन के प्रभावो ंसे सबसे अश्वधक पीश्वडर् वही लोग हैं श्वजन्ोनें उसमें सबसे कम योगदान श्वदया 

है। जलवायु न्याय की मांग यह भी किर्ी है श्वक श्ववकश्वसर् देश न केवल अपने उत्सजतन को श्वनयंश्वत्रर् किें , 

बल्कि श्ववकासशील देशो ंको जलवायु परिवर्तन से अनुकूलन औि बचाव के श्वलए श्वविीय सहायर्ा, र्कनीकी 

सहयोग औि ज्ञान हस्तांर्िण प्रदान किें । 

इसके अश्वर्रिक्त, अंर्ििाष्ट्र ीय मंचो ंपि नीश्वर् श्वनधातिण में भी श्ववकश्वसर् देशो ंकी भागीदािी औि श्वनणतय लेने की 

शल्कक्त अश्वधक होर्ी है, श्वजससे श्ववकासशील देशो ंकी समस्याएँ या र्ो अनदेखी िह जार्ी हैं या उन्ें सीश्वमर् 

सहायर्ा श्वमलर्ी है। इस असमान ल्कस्र्श्वर् को संरु्श्वलर् किने के श्वलए पािदशी, न्यायपूणत औि सहभागी नीश्वर्यो ं

की आवश्यकर्ा है जो जलवायु परिवर्तन को एक वैश्विक साझी चुनौर्ी के रूप में स्वीकाि किें । जलवायु 

परिवर्तन से प्रभावी ढंग से श्वनपटने के श्वलए आवश्यक है श्वक सभी देश – श्ववशेषकि वे जो ऐश्वर्हाश्वसक रूप से 

अश्वधक श्वजमे्मदाि हैं – समानर्ा, उििदाश्वयत्व औि न्याय के श्वसिांर्ो ंको अपनाकि एकजुट प्रयास किें । 

जलवायु परिवर्तन औि िानव स्वास्थ्य 

1. र्ापिान िें वृद्धि से स्वास्थ्य संबंिी सिस्याएाँ : 

जलवायु परिवर्तन का मानव स्वास्थ्य पि गहिा औि बहुआयामी प्रभाव पड िहा है, जो सीधे औि पिोक्ष दोनो ं

रूपो ंमें सामने आर्ा है। वैश्विक र्ापमान में श्वनिंर्ि वृल्कि के कािण हीटवेव (अत्यश्वधक गमी की लहिें ) अश्वधक 

र्ीव्र औि सामान्य होर्ी जा िही हैं, श्वजससे श्ववशेषकि वृि, छोटे बचे्च, गभतवर्ी मश्वहलाएँ औि बीमाि व्यल्कक्त 

अश्वधक प्रभाश्ववर् होरे् हैं। उच्च र्ापमान के कािण हीट स्ट्र ोक, श्वडहाइडर ेशन, हृदयाघार् औि सांस संबंधी 

बीमारियाँ बढ़ िही हैं। सार् ही, शहिी के्षत्रो ंमें “urban heat island effect” के कािण र्ापमान औि अश्वधक 
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बढ़ जार्ा है, श्वजससे वहां िहने वाले लोगो ंपि अश्वर्रिक्त स्वास्थ्य भाि पडर्ा है। कायत क्षमर्ा में श्वगिावट, 

श्श्वमको ंमें र्कावट औि उत्पादकर्ा में कमी भी उच्च र्ापमान के कािण स्वास्थ्य से जुडी समस्याएँ हैं। 

2. जलजमनर् औि वेक्टि जमनर् बीिारिय  ंिें वृद्धि: 

जलवायु परिवर्तन के कािण वषात के पैटनत में बदलाव, बाढ़ की घटनाओ ंऔि जल स्रोर्ो ंके दूश्वषर् होने से 

जलजश्वनर् बीमारियो ंजैसे हैजा, टाइफाइड, डायरिया औि हेपेटाइश्वटस-A के मामलो ंमें वृल्कि हुई है। वही,ं 

गमत औि आद्रत  जलवायु वेक्टि जश्वनर् बीमारियो—ंजैसे मलेरिया, डेंगू, श्वचकनगुश्वनया औि जीका वायिस—को 

फैलाने वाले मच्छिो ंके प्रजनन के श्वलए अनुकूल वार्ाविण प्रदान किर्ी है। श्वजन के्षत्रो ंमें पहले ये िोग नही ं

पाए जारे् रे्, वहाँ भी अब इनके प्रसाि की संभावना बढ़ गई है। पवतर्ीय औि शुष्क के्षत्रो ंमें भी मच्छिो ंऔि 

कीटो ंका प्रसाि एक नया सावतजश्वनक स्वास्थ्य संकट बन गया है, क्योशं्वक ये बीमारियाँ अपरिश्वचर् समुदायो ं

को संक्श्वमर् कि िही हैं, श्वजनके पास पहले से इनसे श्वनपटने की क्षमर्ा नही ंहै। 

3. िानमसक स्वास्थ्य पि प्रभाव: 

जलवायु परिवर्तन का प्रभाव केवल शािीरिक स्वास्थ्य र्क सीश्वमर् नही ंहै, बल्कि मानश्वसक स्वास्थ्य पि भी 

इसका गंभीि असि देखा गया है। चिम मौसम की घटनाओ,ं जैसे बाढ़, रू्फान, सूखा औि जंगल की आग से 

श्ववस्र्ापन, संपश्वि की हाश्वन औि आजीश्ववका के संकट के कािण श्वचंर्ा, अवसाद, PTSD (Post-Traumatic 

Stress Disorder), औि आत्महत्या के मामलो ंमें वृल्कि हुई है। लंबे समय र्क अश्वनश्विर् जलवायु ल्कस्र्श्वर् औि 

भश्ववष्य के प्रश्वर् भय भी मानश्वसक र्नाव को बढ़ारे् हैं। श्ववशेषकि श्वकसानो,ं आपदा प्रभाश्ववर् समुदायो ंऔि 

आश्वर्तक रूप से कमजोि वगों में यह प्रभाव अश्वधक र्ीव्र होर्ा है। 

इस प्रकाि, जलवायु परिवर्तन न केवल पयातविणीय संकट है, बल्कि यह एक सावतजश्वनक स्वास्थ्य आपार्काल 

भी बन चुका है, श्वजससे श्वनपटने के श्वलए र्त्काल औि समग्र नीश्वर्, श्वचश्वकत्सा व्यवस्र्ा, जन-जागरूकर्ा औि 

सामुदाश्वयक सहयोग की आवश्यकर्ा है। 

आमितक प्रभाव औि वैमिक अितव्यवथिा पि जलवायु परिवर्तन का असि 

1. आपदा प्रबंिन पि बढ़र्ा व्यय: 

जलवायु परिवर्तन के कािण बढ़र्ी प्राकृश्वर्क आपदाओं—जैसे बाढ़, चक्वार्, सूखा, औि जंगलो ंमें आग—

के परिणामस्वरूप देशो ंको आपदा प्रबंधन औि पुनश्वनतमातण पि अत्यश्वधक व्यय किना पड िहा है। यह व्यय 

न केवल सिकािी बजट पि बोझ डालर्ा है, बल्कि दीघतकाश्वलक श्ववकास योजनाओ ंको भी बाश्वधर् किर्ा है। 

इन्फ्रास्ट्र क्चि को बाि-बाि होने वाले नुकसान की भिपाई के श्वलए अश्वधक श्वनवेश की आवश्यकर्ा होर्ी है, 

श्वजससे सामाश्वजक कल्याण योजनाओ,ं स्वास्थ्य औि श्वशक्षा जैसे के्षत्रो ंके श्वलए सीश्वमर् संसाधन ही उपलब्ध िह 

जारे् हैं। श्ववशेषकि उन देशो ंमें, जहाँ पहले से ही आपदा प्रबंधन की क्षमर्ा सीश्वमर् है, वहाँ हि नई आपदा 

अर्तव्यवस्र्ा को पीछे धकेल देर्ी है। 

2. बीिा, मनवेश औि उत्पादकर्ा पि प्रभाव: 
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जलवायु परिवर्तन ने बीमा उद्योग पि भी गहिा प्रभाव डाला है। प्राकृश्वर्क आपदाओ ंकी बढ़र्ी आवृश्वि औि 

र्ीव्रर्ा के कािण बीमा कंपश्वनयो ंको भािी दावे चुकाने पडरे् हैं, श्वजससे बीमा प्रीश्वमयम में वृल्कि होर्ी है औि 

जोल्कखम वाले के्षत्रो ंमें बीमा कविेज सीश्वमर् हो जार्ी है। इसके कािण श्वनवेशको ंकी जलवायु-संवेदनशील 

के्षत्रो ंमें रुश्वच घटर्ी है औि पंूजी प्रवाह धीमा हो जार्ा है। कृश्वष, पयतटन, ऊजात औि श्वनमातण जैसे प्रमुख उद्योग, 

जो मौसम औि पयातविण पि श्वनभति हैं, जलवायु परिवर्तन के प्रभावो ंके प्रश्वर् अत्यश्वधक संवेदनशील हैं। इससे 

उनकी उत्पादकर्ा, लाभप्रदर्ा औि प्रश्वर्स्पधातत्मकर्ा प्रभाश्ववर् होर्ी है। श्श्वमको ं की स्वास्थ्य समस्याएँ, 

कायतस्र्लो ंकी हाश्वन औि अल्कस्र्ि मौसम से कायत समय में कमी आना भी उत्पादकर्ा को कम किर्ा है। 

3. मवकासशील देश  ंकी अितव्यवथिा पि नकािात्मक असि: 

श्ववकासशील देश, जो पहले से ही गिीबी, बेिोजगािी औि असमानर्ा से जूझ िहे हैं, जलवायु परिवर्तन के 

प्रभावो ंसे सबसे अश्वधक प्रभाश्ववर् हो िहे हैं। इन देशो ंकी अर्तव्यवस्र्ा मुख्यर्ः कृश्वष, मछली पालन औि अन्य 

प्राकृश्वर्क संसाधनो ंपि आधारिर् होर्ी है, जो जलवायु के अत्यश्वधक बदलावो ंके प्रश्वर् संवेदनशील होर्ी है। 

कृश्वष उत्पादकर्ा में श्वगिावट, जल संकट औि आपदाओ ंसे होने वाला नुकसान इन देशो ंकी GDP पि सीधा 

असि डालर्ा है। सार् ही, इन्ें जलवायु परिवर्तन से श्वनपटने के श्वलए र्कनीकी औि श्वविीय संसाधनो ंकी भी 

भािी कमी होर्ी है, श्वजससे ये वैश्विक प्रश्वर्स्पधात में श्वपछड जारे् हैं। अंर्ििाष्ट्र ीय बाजािो ंमें भी जलवायु जोल्कखमो ं

के कािण इन देशो ंसे होने वाले श्वनयातर् में श्वगिावट आर्ी है। 

इस प्रकाि, जलवायु परिवर्तन केवल पयातविणीय नही,ं बल्कि एक गहिा आश्वर्तक संकट है, जो वैश्विक 

अर्तव्यवस्र्ा की ल्कस्र्िर्ा, श्ववकास औि समावेशी प्रगश्वर् के श्वलए चुनौर्ी बन चुका है। इससे श्वनपटने के श्वलए 

हि स्ति पि श्वविीय योजना, श्वटकाऊ श्वनवेश औि अंर्ििाष्ट्र ीय सहयोग आवश्यक है। 

खाद्य औि जल सुिक्षा पि जलवायु परिवर्तन का प्रभाव 

1. कृमि उत्पादन िें मगिावट: 

जलवायु परिवर्तन का सबसे गंभीि प्रभाव वैश्विक खाद्य सुिक्षा पि पडा है, क्योशं्वक यह प्रत्यक्ष रूप से कृश्वष 

उत्पादन को प्रभाश्ववर् किर्ा है। वैश्विक र्ापमान में वृल्कि, अश्वनयश्वमर् वषात, औि लगार्ाि बदलरे् मौसम चक् 

के कािण पािंपरिक फसलो ंकी उत्पादकर्ा में भािी श्वगिावट देखी गई है। अत्यश्वधक गमी या समय से पहले 

आने वाली वषात फसलो ंको समय से पहले नष्ट् कि देर्ी है, श्वजससे श्वकसानो ंको भािी आश्वर्तक नुकसान होर्ा 

है। सूखे औि बाढ़ की घटनाएँ लगार्ाि बढ़ने से खेर्ो ंमें श्वसंचाई की कश्वठनाइयाँ बढ़ गई हैं, श्वजससे छोटे औि 

सीमांर् श्वकसान सबसे अश्वधक प्रभाश्ववर् होरे् हैं। बदलरे् जलवायु ने कृश्वष के्षत्र को अत्यश्वधक अल्कस्र्ि बना श्वदया 

है औि खाद्य उपलब्धर्ा में असमानर्ा पैदा कि दी है। 

2. फसल चक्र औि मिट्टी की गुणवत्ता िें परिवर्तन: 

जलवायु परिवर्तन के कािण पािंपरिक फसल चक् में भी गहिा बदलाव देखा गया है। मौसम के असामान्य 

व्यवहाि, जैसे वषात का समय बदल जाना, या र्ापमान में अत्यश्वधक उर्ाि-चढ़ाव, फसलो ंकी बोआई औि 

https://kavyasetu.com/


 
                                   A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-1, Issue-6, June 2025 Website: kavyasetu.com                                                              8        
 

कटाई के समय को प्रभाश्ववर् किरे् हैं। इससे श्वकसानो ंको फसल की योजना बनाने औि उपज सुश्वनश्विर् 

किने में कश्वठनाई होर्ी है। इसके अलावा, बाढ़ से श्वमट्टी का कटाव औि सूखे से श्वमट्टी का सूखना उसकी 

संिचना औि पोषण स्ति को प्रभाश्ववर् किर्ा है। लगार्ाि चिम मौसम घटनाओ ंके कािण श्वमट्टी में आवश्यक 

जैश्ववक र्त्वो ंकी कमी हो जार्ी है, श्वजससे उसकी उवतिर्ा घट जार्ी है। इसके परिणामस्वरूप भूश्वम की 

उत्पादकर्ा में श्वगिावट आर्ी है, जो खाद्य उत्पादन को सीधे प्रभाश्ववर् किर्ी है। 

3. जल संसािन  ंकी उपलब्धर्ा औि गुणवत्ता िें मगिावट: 

जलवायु परिवर्तन के चलरे् नश्वदयो,ं झीलो ंऔि भूजल स्रोर्ो ंमें पानी की उपलब्धर्ा घट िही है। गे्लश्वशयिो ंका 

श्वपघलना औि अश्वनयश्वमर् मानसून जल स्रोर्ो ंकी श्वनिंर्िर्ा को प्रभाश्ववर् कि िहे हैं , श्वजससे श्वसंचाई, पीने के 

पानी औि घिेलू उपयोग के श्वलए जल की कमी हो िही है। दूसिी ओि, अश्वधक वषात के कािण जलभिाव औि 

बाढ़ जैसी ल्कस्र्श्वर्याँ जल स्रोर्ो ंको प्रदूश्वषर् किर्ी हैं, श्वजससे जल की गुणविा में श्वगिावट आर्ी है। जलजश्वनर् 

बीमारियाँ जैसे हैजा, डायरिया औि टाइफाइड बढ़ जार्ी हैं, श्वजससे स्वास्थ्य संकट भी उत्पन्न होर्ा है। ग्रामीण 

औि शहिी दोनो ंके्षत्रो ंमें स्वच्छ औि सुिश्वक्षर् जल की उपलब्धर्ा एक बडी चुनौर्ी बन गई है। इस प्रकाि, 

जलवायु परिवर्तन खाद्य औि जल सुिक्षा के श्वलए एक गंभीि खर्िा है, श्वजससे श्वनपटने के श्वलए श्वटकाऊ कृश्वष 

पिश्वर्याँ, जल संिक्षण िणनीश्वर्याँ औि दीघतकाश्वलक नीश्वर् श्वनमातण अश्वनवायत हो गया है। 

मनष्कित 

जलवायु परिवर्तन आज के युग की सबसे गंभीि औि बहुआयामी वैश्विक समस्या बन चुका है, श्वजसका प्रभाव 

पयातविण, समाज, अर्तव्यवस्र्ा, स्वास्थ्य औि िाजनीश्वर्क व्यवस्र्ाओ ंपि गहिाई से पड िहा है। औद्योश्वगक 

क्ांश्वर् के बाद से मानवीय गश्वर्श्ववश्वधयो ंके कािण ग्रीनहाउस गैसो ंका उत्सजतन रे्जी से बढ़ा है, श्वजससे वैश्विक 

र्ापमान में असामान्य वृल्कि हुई है। इसके परिणामस्वरूप समुद्र स्ति में वृल्कि, बफीले के्षत्रो ंका श्वपघलना, 

चिम मौसम की घटनाएँ, कृश्वष उत्पादन में श्वगिावट, जल संकट, औि जैव श्ववश्ववधर्ा का श्ववनाश जैसी समस्याएँ 

लगार्ाि सामने आ िही हैं। यह संकट केवल पयातविण र्क सीश्वमर् नही ंिहा, बल्कि इसके प्रभाव मानव 

स्वास्थ्य, खाद्य सुिक्षा, जल संसाधनो,ं िोजगाि, औि वैश्विक अर्तव्यवस्र्ा र्क श्ववस्तारिर् हो चुके हैं। श्ववशेषकि 

श्ववकासशील देशो ंपि इसका प्रभाव अश्वधक गंभीि है, क्योशं्वक उनके पास अनुकूलन की सीश्वमर् क्षमर्ा है। 

जलवायु न्याय की अवधािणा इस असमानर्ा को उजागि किर्ी है, जहाँ श्वजन देशो ंऔि समुदायो ंने जलवायु 

परिवर्तन में कम योगदान श्वदया, वे ही इसके सबसे बडे पीश्वडर् हैं। अंर्ििाष्ट्र ीय स्ति पि पेरिस समझौरे्, सर्र् 

श्ववकास लक्ष् (SDGs) औि श्ववश्वभन्न पयातविणीय समे्मलन इस संकट से श्वनपटने की श्वदशा में प्रयासिर् हैं, पिंरु् 

केवल नीश्वर्गर् पहल पयातप्त नही ंहैं जब र्क उन्ें स्र्ानीय स्ति पि लागू न श्वकया जाए औि जनसहभाश्वगर्ा 

न हो। जलवायु परिवर्तन से प्रभावी ढंग से श्वनपटने के श्वलए वैश्विक सहयोग, सर्र् श्ववकास िणनीश्वर्याँ, 

नवीकिणीय ऊजात स्रोर्ो ंका श्ववस्ताि, पयातविणीय श्वशक्षा, औि व्यवहारिक परिवर्तन अतं्यर् आवश्यक हैं। यह 

श्वनष्कषत श्वनकाला जा सकर्ा है श्वक जलवायु परिवर्तन केवल वैज्ञाश्वनक या पयातविणीय श्ववषय नही ंहै, बल्कि 
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यह संपूणत मानवर्ा के अल्कस्तत्व से जुडा एक चुनौर्ीपूणत श्ववषय है, श्वजसे गंभीिर्ा से लेकि ठोस, न्यायसंगर् 

औि दीघतकाश्वलक समाधान श्ववकश्वसर् किना समय की मांग है। 
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