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विद्यालयीय सुगम्यता और शिक्षक सहयोग का दिवयाांग 
विद्याशथियों की सहभाशगता तथा आत्मविश्वास पर प्रभाि 
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1. प्रस्ताििा 
दिवयाांग विद्याथी की मुख्यधारा शिक्षा में उपग्स्थशत तभी साथिक होती है जब िह कक्षा, 
पुस्तकालय, िौचालय, खेल और सहपाठी गशतविशधयों में भाग ले सके। दिवयाांगजि अशधकार 
अशधशियम विद्यालय को भेिभाि रदहत प्रिेि और युविसांगत समायोजि का िाशयत्ि िेता है 
[1]। शिक्षा का अशधकार अशधशियम प्रत्येक बच्च ेके शलए पडोस के विद्यालय की अिधारणा 
प्रस्तुत करता है [2]। राष्ट्रीय शिक्षा िीशत िे बाधारदहत पररसर और सहायक प्रौद्योशगकी के 
साथ शिक्षक तैयारी पर बल दिया है [3]। समग्र शिक्षा विद्याशथियों की पहचाि, साधि, 
पररिहि और वििेष शिक्षक सहयोग को एकीकृत करती है [4]। 
राष्ट्रीय आधारपत्र ि ेवििेष आिश्यकता को विद्याथी की समस्या के स्थाि पर शिक्षा वयिस्था 
की उत्तरिाशयत्िपूणि चुिौती मािा [5]। पाठ्यचयाि रूपरेखा विविध सीखिे की गशत और 
अशभवयवि के विकल्प स्िीकार करती है [6]। अशधकार शियम सुगम्यता की मापिीय 
वयिस्था की मााँग करते हैं [7] और प्रशिग्क्षत पिुिािस कशमियों की गुणित्ता भारतीय पुििािस 
पररषि से जुडी है [8]। सांयुि राष्ट्र अशभसमय [9] तथा सामान्य दटप्पणी चार [10] 
समािेिी शिक्षा को अलग वयिस्था से शभन्ि स्पष्ट करते हैं। 
सालामाांका ििवय िे सामान्य विद्यालयों को विविधता स्िीकार करिे के शलए तैयार करि ेका 
आह्वाि दकया [11]। िैग्श्वक शिगरािी प्रशतिेिि िे शिक्षाथी को िोष िेिे के बजाय वयिस्था 
की बाधाओां को पहचाििे की बात कही [12]। विश्व दिवयाांगता प्रशतिेिि भौशतक िातािरण, 
पररिहि, जािकारी और दृवष्टकोण को सहभाशगता के शिधािरक मािता है [13]। कायिक्षमता 
िगीकरण भी वयवि और पररिेि की अांतःदिया पर आधाररत है [14]। यूशिसेफ िे बच्चों की 
आिाज और भागीिारी को समािेिि का आिश्यक मापिांड मािा है [15]। 
विश्व बैंक ि े साििभौशमक अशभकल्पिा, सुलभ शिक्षण सामग्री और विद्यालय स्तर की 
जिाबिेही सुझाई है [16]। भारतीय सांिभि में शसांगल िे िीशत और कक्षा वयिहार के बीच 
अांतर बताया [17][18]। शिक्षक तैयारी की कमी [19] और समािेिि के प्रशत अशभिवृत्त 
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[20] सीधे कक्षा अिुभि को प्रभावित करती है। झा िे सांस्थागत और सामाग्जक बाधाओां 
[21], जबदक जुल्का िे साधि और सहायता की उपलब्धता [22] पर बल दिया। 
दिवयाांग विद्याशथियों की भागीिारी पररिार, शिक्षक और साशथयों के सहयोग से बढ़ती है [23]। 
गरीबी के साथ दिवयाांगता होिे पर पररिहि और उपकरण की लागत बाधा को बढ़ाती है 
[24]। शिक्षक की सकारात्मक अपेक्षा विद्याथी के आत्मविश्वास से जुडी है [25]। भारतीय 
विद्यालयों के अिुभि बताते हैं दक स्िीकायिता और शमत्रता कक्षा में बिे रहि े के शलए 
महत्त्िपूणि हैं [26]। समािेिी शिक्षािास्त्र एक ही पाठ को अिेक तरीकों स ेप्रस्तुत करि ेकी 
सलाह िेता है [27]। समािेिि सूचकाांक विद्यालय सांस्कृशत, िीशत और वयिहार की समीक्षा 
में सहायक है [28]। माध्यशमक स्तर की भागीिारी [29] और ग्रामीण सुगम्यता [30] पर 
स्थािीय प्रमाण की आिश्यकता बिी हुई है। 
यह अध्ययि चांिौली ग्जले के 50 दिवयाांग विद्याशथियों पर कें दित है। विद्यालयीय सुगम्यता में 
प्रिेि मागि, कक्षा, िौचालय, सांकेत, बैठिे की वयिस्था और पाठ्य सामग्री िाशमल हैं। शिक्षक 
सहयोग में समझािे के विकल्प, अशतररि समय, प्रोत्साहि, सहपाठी सहयोग और मूल्याांकि 
समायोजि रखे गए हैं। सहभाशगता और िैग्क्षक आत्मविश्वास को पररणाम चर मािा गया है। 
 

2. उदे्दश्य 
1. चांिौली ग्जले के दिवयाांग विद्याशथियों के शलए उपलब्ध विद्यालयीय सुगम्यता और शिक्षक 

सहयोग का स्तर ज्ञात करिा। 
2. उच्च और शिम्ि सुगम्यता िाल े विद्यालयों के विद्याशथियों की सहभाशगता की तुलिा 

करिा। 
3. शिक्षक सहयोग, सहभाशगता और िैग्क्षक आत्मविश्वास के बीच सांबांध का परीक्षण करिा। 
 

3. पररकल्पिाएाँ 
1. उच्च और शिम्ि विद्यालयीय सुगम्यता समूहों की सहभाशगता में कोई साथिक अांतर िहीां 

होगा। 
2. उच्च और शिम्ि शिक्षक सहयोग समूहों के िैग्क्षक आत्मविश्वास में कोई साथिक अांतर 

िहीां होगा। 
3. शिक्षक सहयोग और विद्यालयी सहभाशगता के बीच कोई साथिक सहसांबांध िहीां होगा। 

4. िोध प्रविशध 
4.1 िोध विशध 
िणििात्मक सहसांबांधात्मक विशध अपिाई गई। 
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4.2 न्याििि 
चांिौली ग्जले के आठ माध्यशमक विद्यालयों से कक्षा आठिीां स ेिसिीां के 50 दिवयाांग विद्याथी 
उदे्दश्यपूणि चयि से शलए गए। इिमें चलि, श्रिण, दृवष्ट और हल्की बौविक दिवयाांगता िाल े
विद्याथी सग्म्मशलत थे। 
4.3 उपकरण 
विद्यालयीय सुगम्यता शिरीक्षण सूची में 24 वबांि,ु शिक्षक सहयोग मापिी में 20 कथि, 
सहभाशगता मापिी में 18 कथि और िैग्क्षक आत्मविश्वास मापिी में 16 कथि रखे गए। 
मापशियों की आांतररक सांगशत 0.82 से 0.88 के बीच रही। 
4.4 आाँकडा सांग्रह 
विद्यालय पररसर का प्रत्यक्ष शिरीक्षण दकया गया और विद्याथी को आिश्यक सांप्रेषण सहायता 
िेकर मापशियााँ प्रिाशसत की गईं। सहमशत, गोपिीयता और स्िैग्च्िक भागीिारी सुशिग्ित की 
गई। 
4.5 साांग्ख्यकीय विशे्लषण 
आिवृत्त, प्रशतित, माध्य, मािक विचलि, माध्याांतर परीक्षण, सहसांबांध और बहु प्रशतगमि का 
प्रयोग दकया गया। 0.05 महत्त्ि स्तर स्िीकार दकया गया। 
 

5. पररणाम 
ताशलका 1 प्रशतभाशगयों का वितरण 

दिवयाांगता प्रकार सांख्या प्रशतित 
चलि सांबांधी 16 32.0 
श्रिण सांबांधी 12 24.0 
दृवष्ट सांबांधी 10 20.0 

हल्की बौविक 12 24.0 
कुल 50 100.0 

न्याििि में चार प्रकार की दिवयाांगताओां का प्रशतशिशधत्ि है। चलि सांबांधी दिवयाांगता िाला 
समूह सबसे बडा है। 

ताशलका 2 विद्यालयीय सुविधाओां की उपलब्धता 
सुविधा उपलब्ध विद्यालय प्रशतित 
प्रिेि रैंप 6 75.0 
रेशलांग 4 50.0 
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सुलभ िौचालय 3 37.5 
स्पष्ट सांकेतक 3 37.5 

सुलभ पाठ्य सामग्री 2 25.0 
प्रिेि रैंप अपेक्षाकृत अशधक विद्यालयों में था, पर सुलभ िौचालय, सांकेतक और पाठ्य 
सामग्री की उपलब्धता सीशमत रही। 

ताशलका 3 सुगम्यता स्तर के अिुसार सहभाशगता 
समूह सांख्या माध्य मािक विचलि माध्याांतर माि 

उच्च सुगम्यता 25 65.72 8.31 4.08 
शिम्ि सुगम्यता 25 55.88 8.74  

उच्च सुगम्यता समूह का सहभाशगता माध्य 9.84 अांक अशधक है। अांतर साथिक है और 
पहली िून्य पररकल्पिा अस्िीकृत हुई। 

ताशलका 4 शिक्षक सहयोग के अिुसार आत्मविश्वास 
समूह सांख्या माध्य मािक विचलि माध्याांतर माि 

उच्च सहयोग 25 61.44 7.68 4.55 
शिम्ि सहयोग 25 51.26 8.13  

उच्च शिक्षक सहयोग समूह का आत्मविश्वास माध्य 10.18 अांक अशधक है। अांतर साथिक है 
और िसूरी िून्य पररकल्पिा अस्िीकृत हुई। 

ताशलका 5 अध्ययि चरों के सहसांबांध 
चर युनम सहसांबांध गुणाांक शिणिय 

शिक्षक सहयोग और सहभाशगता 0.62 साथिक धिात्मक 
शिक्षक सहयोग और आत्मविश्वास 0.66 साथिक धिात्मक 

सुगम्यता और सहभाशगता 0.57 साथिक धिात्मक 
शिक्षक सहयोग का सहभाशगता और आत्मविश्वास िोिों से प्रबल धिात्मक सांबांध शमला। 
तीसरी िून्य पररकल्पिा अस्िीकृत हुई। 
 

ताशलका 6 सहभाशगता के पूिाििुमािकताि 
पूिाििुमािकताि मािकीकृत प्रभाि योगिाि का स्िरूप 
शिक्षक सहयोग 0.43 सकारात्मक 

विद्यालयीय सुगम्यता 0.36 सकारात्मक 
सहपाठी सहयोग 0.25 सकारात्मक 
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तीिों पूिाििुमािकतािओां ि े शमलकर सहभाशगता में 52 प्रशतित पररितिि की वयाख्या की। 
शिक्षक सहयोग का स्ितांत्र योगिाि सबस ेअशधक रहा। 
शिरीक्षण और विद्याथी प्रशतदियाओां में समाि प्रिवृत्त शमली। केिल प्रिेि रैंप से पूणि सुगम्यता 
सुशिग्ित िहीां हुई। िौचालय, सांकेतक, कक्षा वयिस्था और पाठ्य सामग्री की कमी से 
गशतविशधयों में भाग लेिा कदठि रहा। शिक्षक द्वारा अशतररि स्पष्टीकरण, उत्तर िेिे का समय 
और सहपाठी सहयोग उपलब्ध कराि ेपर सहभाशगता बेहतर पाई गई। 
 

6. शिष्कषि 
विद्यालयीय सुगम्यता और शिक्षक सहयोग िोिों दिवयाांग विद्याशथियों की सहभाशगता स ेजुडे 
शमले। उच्च सुगम्यता िाले विद्यालयों में सहभाशगता अशधक थी और उच्च शिक्षक सहयोग 
िाल े विद्याशथियों का आत्मविश्वास बेहतर था। शिक्षक सहयोग का सांबांध िोिों पररणामों स े
सबसे अशधक रहा। 
विद्यालय सुगम्यता की िावषिक जााँच केिल भिि प्रिेि तक सीशमत ि रहे। कक्षा, िौचालय, 
पुस्तकालय, खेल स्थाि, सांकेत और पाठ्य सामग्री को भी िाशमल दकया जाए। प्रत्येक 
दिवयाांग विद्याथी के शलए सहायता योजिा बिे और विषय शिक्षक, वििेष शिक्षक, अशभभािक 
तथा सहपाठी की भूशमका स्पष्ट की जाए। 
न्याििि 50 विद्याशथियों और आठ विद्यालयों तक सीशमत है। विशभन्ि दिवयाांगता प्रकारों की 
सांख्या िोटी होिे से उिके अलग शिष्कषि सािधािी से पढे़ जािे चादहए। बडे न्याििि और 
प्रत्यक्ष कक्षा अिलोकि से आगे के शिष्कषि अशधक मजबूत दकए जा सकते हैं। 
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