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साराांश: 

भारतीय समाज एवं संसृ्कतत के तिमााण तथा उसके आदर्ा प्रततमाि  ंके तिर्ाारण में वेद  ंका महत्त्वपूणा 

य गदाि रहा है। वे भारतीय ज्ञाि-परम्परा के प्रमुख स्र त हैं, जजिमें मािव और प्रकृतत के संतुजित सह-

अस्तित्व की भाविा स्पष्ट रूप से तदखाई देती है। वैतदक सातहत्य में वायु, जि, वि, ितदय ,ं पृथ्वी तथा 

समि जीव-जगत् के संरक्षण क  महत्त्व प्रदाि तकया गया है। वतामाि समय में पयाावरण संरक्षण 

तवश्वव्यापी तचंता का तवषय बि चुका है।1 वैतश्वक तापवृजि, वायु एवं जि-प्रदूषण, ओज ि परत का क्षय 

तथा जैव-तवतवर्ता की हाति जैसी समस्याएँ मािव जीवि और प्रकृतत के जिए गंभीर चुिौती हैं। वषा 1972 

में स्टॉकह म में आय जजत तवश्व पयाावरण समे्मिि िे वैतश्वक िर पर पयाावरणीय चेतिा क  सुदृढ़ तकया। 

भारत िे भी 1986 में पयाावरण संरक्षण अतर्तियम िागू तकया।2 अतः  वतामाि पयाावरणीय संकट के 

समार्ाि तथा प्रकृतत-संरक्षण की चेतिा तवकजसत करिे में वैतदक पयाावरण-दृतष्ट अतं्यत प्रासंतगक एवं 

उपय गी जसि ह  सकती है। 

मुख्य शब्द:  वेद , पयाावरण,  पृथ्वी, जि, वायु, अति, प्रकृतत संरक्षण 

वतामाि युग में मािव पयाावरण प्रदूषण के जजस संकट या कतििाई का सामिा कर रहा है। हमारे वैतदक 

ऋतषय  ंिे हजार  ंसाि पहिे ही इस पयाावरणीय प्रदूषण के तिवारणाथा मिुष्य- समाज का मागादर्ाि 

तकया था। जैतवक और अजैतवक अवस्थाओ ंके मध्य पूरा संतुिि स्थातपत करके ही पयाावरण संरक्षण 

तकया जा सकता है।इस संतुिि का संकेत वेद  ं में स्पष्ट रूप से तकया गया है। जर्वमय 

कामिार्स्ति,तवरु्ि या अतमश्र चररत, तिदोष वचि और सुतियत वेग क्रमर्:  ऋगे्वद, यजुवेद, सामवेद 

और अथवावेद की मुख्य तवजर्ष्टताएँ मािी जाती हैं और पयाावरण संरक्षण भी मुख्यतः  इन्ी ंतवजर्ष्टताओ ं

पर वर्वती है। 
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वेद  ंमें जि,पृथ्वी, वायु, अति, विस्पतत, आकार् आतद के प्रतत असीतमत तिष्ठा उतदत करिे पर अत्यन्त 

ज र तदया गया है। वैतदक ऋतषय  ंिे पयाावरण के प्रतत मिुष्य क  सजग ही िही ंतकया, अतपतु उसके 

संरक्षण के जिए प्र त्सातहत भी तकया गया। पयाावरण संरक्षण के हेतु र्ातमाक आस्था से ज ड़कर अिवरत 

संरक्षण एवं संवृजि का पथ अतभवन्दिीय है।तत्ववेत्ता ऋतषय  ंके तिदेर्  ंके अिुसार व्यतीत करिे पर 

पयाावरण- असनु्तिि की समस्या ही उत्पन्न िही ंह  सकती है। पयाावरण में हुए अवांछिीय अपवताि  ंके 

कारण प्रदूषण जैसी समस्याएँ सवात्र व्याप्त हैं। मिुष्य उपभ गवाद के मि भाव से इस कजिकाि में 

पयाावरणीय तत्व  ंकी घ र अवहेििा कर रहा है। म हि जाि में समावृत्त मिुष्य  ंक  इस बात का ज्ञाि 

िही ंहै। और यह तिश्चय है तक जैसे अति में ईंर्ि और घी डाििे से अति बढ़ती ही जाती है, उसी प्रकार 

काम  ंके उपभ ग से काम र्ान्त िही ंह ता, तकनु्त बढ़ता ही जाता है। इसजिए मिुष्य  ंक   कभी भी 

तवषयासि िही ंह िा चातहए। 

वतामाि स्तस्थतत त  यही है तक सवातवर् पयाावरण-प्रदूषण तवतवर् समस्याओ ंका हेतु बि रहा है। प्राकृततक 

पयाावरण के प्रदूषण तथा क्षरण के फिस्वरुप सकि चेति जग या तवश्व तवतभन्न व्यातर्य  ंसे ग्रि ह  रहा 

है। मािवमात्र क  र्ारीररक और मािजसक द ि  ंप्रकार के र ग अपिे तियंत्रण में िे रहे हैं। प्राकृततक 

असनु्तिि की स्तस्थतत तित िई प्राकृततक आपदाओ ंका कारण बि रही है आस्तिक पयाावरण के प्रदूतषत 

ह िे से मिुष्य आध्यास्तिक तचन्ति से भी दूर ह ता चिा जा रहा है। वह काम, क्र र् ,मद,ि भ, राग  व दे्वष 

के वर्ीभूत ह ता जा रहा है। इससे मिुष्य का आचरण भी प्रभातवत हुआ है। आज का मिुष्य कताव्य पर 

कम अतर्कार पर अतर्क ज र दे रहा है। इस प्रवृतत्त िे मािवातर्कार- हिि की जतटि समस्याओ ंक  

जन्म तदया है। वेद  ंमें पञ्चतत्व [पृथ्वी, जि, तेज (अति), वायु, आकार्] क  प्रदूषण से तवमुि करिे के 

जिए अिेक प्रकार से उपासिा करके इिके संरक्षण के जिए मािव क  प्र त्सातहत तकया है। 

पृथ्वी तत्व:  

अथवावेद संतहता में पृथ्वी क  माता कहकर  पुकारा है तथा मिुष्य क  उसका पुत्र कहा है। 

यत् ते मध्यां पृथिवी यच्च नभ्यां यास्त ऊर्जस्तन्व: सांबभूवु:। 

तासु नो धेह्यथभ न: पवस्व माता भूथम: पुत्ो ां अहां पृथिव्या:।3 
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अथाात् पुत्र जैसे अपिे माता-तपता की रक्षा यत्नपूवाक करता है उसी प्रकार र्रती रूपी माता की भी रक्षा 

मिुष्य क  यत्नपूवाक करिे चातहए। अथवावेद में पुि: इसके द हि ि करिे के जिए संकेत देता हैं आज 

का मािव हर पररस्तस्थतत में िाभ पािा जाता है। वह चाहता है तक र्रती का अतर्क से अतर्क द हि कर 

जिया जाये इसके भीतर या बाहर ज  कुछ भी अमूल्य विुएँ हैं। उि सबक  र्रती से छीि जिया जाए। 

परनु्त अथवावेद की ऋचाएँ पृथ्वी के द हि के जिए तिषेर् करती हैं। 

शशला भूथमरश्मा पाांसुुः  सा भूथमुः  सांधृता धृता। 

तसै्म थहरण्य वक्षसे  पृथिव्या आकरां  नमुः ।4 

जर्िा,भूतम,रू्ि और पत्थर इिके रूप  ंक  पृथ्वी र्ारण करती है। भिीप्रकार सुवणा की खाि क  अपिे 

वक्ष: स्थि में र्ारण करिे वािी पृथ्वी क  मैं प्रणाम करता हँ। यजुवेद में कहा गया है तक पृथ्वी की दृढ़ता 

क  दृढ़ कर  तथा इसकी तहंसा ि कर - 

"पृथिवी ां दृढ़ पृथिवी माां थहांसी:"5 

वृक्ष  ंके काटे जािे से पृथ्वी की दृढ़ता में कमी आ जाती है। वृक्ष  ं के काटे जािे पर भी वेद  ंमें  तिषेर् 

तकया है चँूतक वृक्ष भी पयाावरण संरक्षण की भूतमका तिभाते हैं यहाँ तक तक वृक्ष  ंकी रक्षा के जिए वृक्ष  ं

क  हमारी आस्था और संसृ्कतत से ज ड़कर उिमें देवत्व का भाि करवाया। वि के कल्याणकारी ह िे 

का उले्लख अथवावेद में प्राप्त ह ता है-  

"अरण्यां ते पृथिवी स्योनमसु्त"6 

वतामाि समय में वृक्ष  ंकी तिमामतापूणा कटाई से वातावरण में CO2 की मात्रा में अततर्य वृजि ह  रही है, 

जजसके कारण तापमाि बढ़ता जा रहा है ज  तक पयाावरण के जिए संकट का सूचक है। 

र्ल तत्व:  

चराचर प्राजणय  ंके जिए जि का महत्व सवातवतदत हैं।आज िािातवर् कारण  ंसे जि स्र त प्रदूतषत ह  रहे 

हैं।  प्रदूषण जि जहाँ अिेक र ग जैसे-कफ, वात व तपत्त की स्तस्थतत का हेतु है वही रु्ि जि उि र ग  ं

के समाि का सर्ि माध्यम है। जि की सुरक्षा एवं जि के संरक्षण से ही हमें स्वच्छ जि तमि सकता 

है इसजिए अथवावेद में कहा है- 

इमा आप: प्र भराम्ययक्ष्मा यक्ष्मनाशनी:। 
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गृहानुप प्र सीदाम्यमृतेन सहाथिना।।7 

जि की उपय तगता क  स्वीकार करते हुए ऋगे्वद में कहा है- 

अप्स्स्वन्तरमृतमपु्स भेषर्मपामुत प्रशस्यते। 

देवा भव्य वाशर्न:।।8 

अथाात् जि के भीतर अमृत और औषतर् है। हे ऋतषगण उस जि की प्ररं्सा के जिए उत्साही बतिए। 

इसी क्रम में वैतदक ऋतष आगे कहते हैं- 

अपु्स मे होमो अब्रवीदन्तथवजश्वाथन भेर्ा। 

अथिां च थवश्वशमु्भवमापश्च थवश्व भेषर्ी:।।9 

हे जि!  मेरे र्रीर के जिए र गिार्क औषर् पुष्ट कर , जजससे मैं बहुत तदि  ंतक सूया क  देख सकँू। 

यजुवेद में कहा है -तक जि देवता है, महाि है और तवश्व का कल्याणकारी है।  

"आपो थह सवजस्व र्गत: प्रथतष्ठा"10 

जि ही समू्पणा जगत की प्रततष्ठा है। 

अथि तत्व:  

वेद  ंमें पयाावरण क  प्रदूषण से मुि करािे के जिए पयाावरण घटक अति तत्व की भी महत्वपूणा भूतमका 

है। जजस प्रकार से हमारा र्रीर तेज तत्व के तबिा सार हीि है उसी प्रकार बाह्य जगत भी अति तत्व के 

तबिा उदासीि है। अति तत्व का पयाावरण के र् र्ि में तवरे्ष य गदाि है। वैतदक ऋतषय  ंिे अति तत्व 

क  माध्यम बिाकर यज्ञ की तवर्ाओ ंद्वारा पयाावरण क  रु्ि करिे के जिए मािव क  वेद के माध्यम से 

सचेत तकया है। अति में व्याप्त र गाणुओ ंऔर तवषाणुओ ंक  दूर करती है। 

शुथच: पावको अद्भतुो मन्ना यज्ो ां थमथमक्षथत। 

नराशांसस्त्रिरा  थदवो  थदवो  देवेषु   यथज्य:।।11 

अति तत्व के वैजर्ष्टय क  स्थातपत करते हुए इसे पावक और रु्तच कहा है। 

यरु्वेद में अथि को र्ीवन को पथवत् करने वाला कहा है इस सांसार का अमर दूध कहा र्ाता है 

यह समस्त वातावरण के शोषण कीटाणुओां को नष्ट करता है।12  

अथिस्त्रस्तगे्मन शोथचषा यासथिश्वां  न्यथत्णम्। 
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अथिनो वनते रथयम्।।13 

 अथाात् अति ततक्ष्ण तेज के द्वारा भ जि कताा राक्षस  ंके संहार कताा और हम ि ग  ंकी र्ि प्रदाता हैं। 

विुत: अति दूतषत तत्व  ंक  िष्ट करती है एवं प्राकृततक तत्व  ंकी रक्षक है और प्रकार्क है अथाात् अति 

में क ई विु ि फेकें  और ि जिाएँ, जजससे पयाावरण प्रभातवत ह । 

वायु तत्व:  

वायु का पयाावरण तथा हमारे जीवि में गहरा संबंर् है क् तंक वायु द्वारा ही साँस िेिे की तक्रया संभव 

ह ती है ऋगे्वद में कहा है- 

"मह्यां वातुः  पवताम्"14 

अथाात् मुझे वायु पतवत्र करे। वेद  ंमें वायु की िुतत की गई है, वायु से ही हम श्वास िेते है  अतः  वायुमण्डि 

की आवश्यक गैस  ंकी मात्रा में सनु्तिि जरूरी है पादप एवं जीव-जनु्त द ि  ं ही पयाावरण संतुिि के 

प्रमुख घटक हैं।  इसजिए द ि  ंक  ही संतुजित अिुपात में रहिा अतिवाया है। ऋगे्वद के दर्ममण्डि में 

वायुतत्व क  प्रततपातदत करता हुआ यह मंत्र उले्लखिीय है- 

वात आ वायु भेषर्ां शमु्भ मयोभु नो हदे। 

प्र ण आयूांथष ताररषत।15 

औषर् के समाि ह कर वायु हमारे हृदय के जिए आवें। वह कल्याणकर और सुखकर ह  व वायु  का 

तविार करे। 

उत वात थपताशस न उत भ्रातोत न: सखा 

स नो र्ीवातवे कृथध।16 

वायु! तुम हमारे तपता, भ्राता और बनु्ध ह । तुम हमारे जीवि के जिए औषतर् बि । 

इस प्रकार वैतदक ऋतष प्राथािा करते हैं तक पाप-ताप सुििे ह कर वायु बारे इससे प्रतीत ह ता है तक 

ऋतषगण प्रदूषण रतहत वायु के संरक्षण के पक्षर्र थे। 

आ वात वाथह भेषर्ां थव वात वाथह यद्रप:। 

त्वां थह थवश्व भेषर्ो देवानाां दूतां ईयसे।17 
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वायु तुम इस और बेहतर औषतर् िे आओ और ज  अतहतकर है, उसे यहाँ से िे जाओ। तुम संसार के 

औषर् रूप ह । तुम देवदूत ह कर जाते ह । वायु मािव जीवि के जिए प्रकृतत द्वारा प्रदत्त अमूल्य औषतर् 

के समाि है। वैतदक सातहत्य में वायु क  जीविदातयिी र्स्ति मािते हुए उसकी रु्िता और पतवत्रता पर 

तवरे्ष बि तदया गया है। वायु के तबिा जीव-जगत् की कल्पिा संभव िही ंहै। वतामाि समय में बढ़ता 

हुआ वायु-प्रदूषण, औद्य गीकरण, र्हरीकरण, वाहि  ंसे तिकििे वािा रु्आँ तथा वि  ंकी तिरंतर कटाई 

वायुमण्डि की रु्िता क  गंभीर रूप से प्रभातवत कर रहे हैं। पररणामस्वरूप मिुष्य के स्वास्थ्य के साथ-

साथ समि जीव-जगत् पर प्रततकूि प्रभाव पड़ रहा है। 

वतामाि महािगर  ंमें वायु की गुणवत्ता िगातार तचंता का तवषय बि रही है। रू्ि-कण, रु्आँ तथा तवतभन्न 

हातिकारक गैसें वायुमण्डि में तमिकर उसे प्रदूतषत करती हैं। इसके कारण श्वसि संबंर्ी समस्याएँ, 

एिजी तथा अन्य स्वास्थ्यगत कतििाइयाँ बढ़ रही हैं। इसजिए आज वैतदक काि की ‘रु्ि वायु’ की 

संकल्पिा पहिे से कही ंअतर्क प्रासंतगक प्रतीत ह ती है। वेद  ंमें वायु क  केवि भौततक तत्व ि मािकर 

जीवि एवं स्वास्थ्य का आर्ार मािा गया है। वायु के प्रतत सम्माि और उसके संरक्षण की भाविा हमें यह 

संदेर् देती है तक प्रकृतत का र् षण िही,ं बस्ति उसका संरक्षण मािव का िैततक दातयत्व है। आज 

आवश्यकता है तक हम अतर्कातर्क वृक्षार पण करें , वि  ंकी रक्षा करें , प्रदूषणकारी गतततवतर्य  ंक  

तियंतत्रत करें  तथा स्वच्छ ऊजाा के सार्ि  ंक  अपिाएँ। इस प्रकार वैतदक पयाावरण-दृतष्ट और आरु्तिक 

पयाावरण-चेतिा के बीच स्पष्ट सामंजस्य तदखाई देता है। स्वच्छ वायु स्वस्थ जीवि की आर्ारजर्िा है, 

अतः  वतामाि पीढ़ी क  वायु की रु्िता बिाए रखिे के साथ-साथ आिे वािी पीतढ़य  ंके जिए भी स्वच्छ 

एवं संतुजित पयाावरण सुतितश्चत करिे का संकल्प िेिा चातहए। इसमें सबसे महत्वपूणा ऑक्सीजि गैस 

है। वायुमण्डि में जब ऑक्सीजि की कमी ह ती है तभी वायुमण्डि प्रदूतषत ह ता है इसजिए वेद में रु्ि 

वायु क  भी देवता कहकर प्रणाम तकया गया है तक आप रु्ि रूप से प्रवातहत ह कर हमारा कल्याण 

करें । 

आकाश तत्व: पयाावरण संरक्षण में आकार् की भूतमका भी सराहिीय है। पयाावरण की सुरक्षा के जिए 

आकार् में व्याप्त ओज ि परत की रक्षा ह िा परम आवश्यक है। तथा आकार् में व्याप्त गैस  ंके अिुपात 

में सनु्तिि भी आवश्यक है इिके असनु्तिि से पयाावरण प्रदूतषत ह िे िगता है। 
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आरु्तिक समय में भूमण्डि पर वाहि  ंउद्य ग  ंसे तिकििे वािी असहिीय  ध्वति समू्पणा आकार् में 

व्याप्त ह कर आकार् में असनु्तिि पैदा करती है। जजसे ध्वति प्रदूषण कहा जा सकता है। प्राचीि वैतदक 

ऋतष ध्वति प्रदूषण के जिए भी सजक थे। मंत्र दृष्ट ऋतषय  ंिे ऋगे्वद में रु्ि वाणी की कामिा की है- 

"भद्रां कणेथभ: शृ्रणुयाम देवा"18 

उपर ि मन्त्र में प्राथािा की  गई है तक हे प्रभु !हम रु्भ सुिे, सवात्र सुख देखें, मरु्र ब िे। 

इयां या परमेथष्ठनी वाग् देवी ब्रह्मसांशशता। 

ययैव ससृरे् घोरां  तयैव शास्त्रन्तरसु्त न:।19 

परमपद पर तवराजमाि, तेजस्वी ज्ञाि से देदीप्यमाि ज  वाणी की देवी सरस्वती है,  वे हमारे द्वारा दूसर  ं

के प्रतत ब िे गये अपर्ब्  ंके द ष से हमें मुि करें  तथा हमारे जिए र्ास्तन्त प्रदाि करिे वािी जसि ह । 

उपयुाि मन्त्र से यह पे्ररणा प्राप्त ह ती है तक पयाावरण-संरक्षण केवि प्राचीि काि की आवश्यकता िही,ं 

बस्ति वतामाि वैतश्वक पररपे्रक्ष्य में भी अत्यन्त प्रासंतगक तवषय है। आज  ध्वति से  आकार्ीय प्रदूषण 

तिरन्तर बढ़ रहा है। औद्य गीकरण, िगरीकरण, वाहि  ंकी बढ़ती संख्या, वृक्ष  ंकी कटाई तथा प्राकृततक 

संसार्ि  ंके अतियंतत्रत द हि के कारण पयाावरणीय असनु्तिि उत्पन्न ह  रहा है। तवरे्षतः  अत्यतर्क 

ध्वति, अिावश्यक र् र तथा तवतभन्न प्रकार के यास्तन्त्रक उपकरण  ंसे उत्पन्न ध्वति-प्रदूषण मािव-स्वास्थ्य 

एवं प्राकृततक जीवि द ि  ंक  प्रभातवत कर रहा है। 

वैतदक ऋतषय  ंिे इि समस्याओ ंकी सम्भाविा क  समझते हुए प्रकृतत के प्रते्यक घटक के प्रतत सम्माि 

और संरक्षण की भाविा तवकजसत की थी। आकार् क  देवतुल्य माििा तथा अन्तररक्ष में तवद्यमाि सूया , 

चन्द्रमा, िक्षत्र एवं ग्रह  ंक  प्रकृतत-व्यवस्था के महत्त्वपूणा अंग के रूप में स्वीकार करिा वैतदक पयाावरण-

दृतष्ट की व्यापकता क  दर्ााता है। वैतदक तचन्ति में प्रकृतत क  केवि मिुष्य के उपभ ग की विु ि 

मािकर जीवि का आर्ार मािा गया है। 

वतामाि समय में जब जिवायु पररवताि, वैतश्वक तापवृजि, वायु-प्रदूषण, जि-संकट, वि-तविार् तथा 

जैव-तवतवर्ता के ह्रास जैसी समस्याएँ समू्पणा तवश्व के समक्ष चुिौती बिी हुई हैं, तब वैतदक पयाावरण-दृतष्ट 

तवरे्ष रूप से उपय गी जसि ह  सकती है। वैतदक र्ास्तन्त-पाि में प्रकृतत के तवतभन्न तत्त्व  ंके जिए र्ास्तन्त 

की कामिा की गई है, ज  मिुष्य और प्रकृतत के बीच सामंजस्यपूणा सह-अस्तित्व का संदेर् देता है। 
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अतः  वैतदक सातहत्य में तितहत पयाावरणीय चेतिा क  आरु्तिक वैज्ञातिक दृतष्टक ण के साथ समस्तित 

करके सतत् तवकास, प्राकृततक संसार्ि  ंके संरक्षण तथा भावी पीतढ़य  ंके जिए सुरतक्षत एवं संतुजित 

पयाावरण का तिमााण तकया जा सकता है। यही वैतदक पयाावरण-दृतष्ट की आरु्तिक युग में वाितवक 

उपादेयता है। 

वैतदक र्ास्तन्त पाि में पयाावरण क  सुरतक्षत कर सुखमय  और र्ास्तन्तमय जीवि जीिे की बात कही गई 

है। 

पृथिवी शास्त्रन्तअन्तररक्षां शास्त्रन्तर्द्यौ: शास्त्रन्तराप: शास्त्रन्तरोषधय: शास्त्रन्तवजनस्पतय: शास्त्रन्त थवशे्व मे देवा: 

शास्त्रन्त सवे मे देवा: शास्त्रन्त: शास्त्रन्त: शास्त्रन्त: शास्त्रन्तथभ:। ताथभ: शास्त्रन्तथभ: सवजशास्त्रन्तथभ: शमयामोऽहां 

यथदह  घोरां   यथदह कू्ररां   यथदह पापां तच्छान्तां तस्त्रच्छवां  सवजमेव   शमसु्त न:।20 

पृथ्वी, अन्तररक्ष, दु्यि क, जि, औषतर्याँ, विस्पततयाँ और समि देव हमारे जिए र्ास्तन्तप्रद ह । र्ास्तन्त से 

बढ़कर असीम र्ास्तन्त क  हम प्राप्त करें । इि सभी प्रकार की र्ास्तन्त - प्रतक्रयाओ ंद्वारा हम घ र कमा, 

कू्रर-कमाफि और पापपूणा फि क  दूर हटाते हैं, वे र्ान्त ह कर कल्याण प्रद ह ।ं वे सभी हमारे जिए 

मंगिप्रद ह । 

थनष्कषज:  

 समि तथ्  ंक  जाििे के बाद हम यह ब ि सकते हैं तक पयाावरण क  प्रदूषण से तवमुि करिे के जिए 

हमें एक बार पुिः  वेद  ंकी अतभसरण में जािा ह गा। वेद तक पुिः  िौटिा ह गा। आरु्तिकीकरण के इस 

युग में मािव अपिे तवद्यामािता क  भूि चुका है मािव की तवद्यामािता वेद  ंसे है वेद ही हमारें  आतद 

ग्रन्थ है तथा पयाावरण संरक्षण की बात वेद  ं िे ही हमारे अतभमुख सवाप्रथम रखी है। उपयुाि समि 

तववेचि के आर्ार पर यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है तक वेद  ंमें पयाावरण-संरक्षण की भाविा 

अत्यन्त व्यापक, वैज्ञातिक एवं मािवीय दृतष्टक ण से प्रिुत हुई है। वैतदक ऋतषय  ंिे प्रकृतत क  केवि 

मिुष्य की आवश्यकताओ ंकी पूतता करिे वािा सार्ि ि मािकर उसे जीवि का अतभन्न एवं पतवत्र अंग 

स्वीकार तकया है। पृथ्वी, जि, वायु, अति, आकार्, विस्पतत, ितदयाँ, पवात तथा समि जीव-जगत के 

प्रतत आदर एवं संरक्षण का भाव वैतदक तचंति की प्रमुख तवरे्षता है। इस दृतष्ट से वेद  ं में तितहत 
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पयाावरणीय चेतिा वतामाि समय की पयाावरणीय समस्याओ ंके समार्ाि के जिए अत्यन्त उपय गी जसि 

ह  सकती है। 

वतामाि युग में औद्य गीकरण, िगरीकरण, जिसंख्या-वृजि, वि  ं की तिरन्तर कटाई, जि-स्र त  ं का 

प्रदूषण, वायु-प्रदूषण, मृदा-क्षरण तथा प्राकृततक संसार्ि  ंके अत्यतर्क द हि के कारण पयाावरण का 

संतुिि गंभीर रूप से प्रभातवत ह  रहा है। मिुष्य िे आरु्तिक तवकास के क्रम में प्रकृतत पर अपिे 

अतर्कार क  त  बढ़ाया, परनु्त उसके प्रतत अपिे उत्तरदातयत्व क  र्ीरे-र्ीरे तवसृ्मत कर तदया। 

पररणामस्वरूप आज जिवायु पररवताि, जि-संकट, वायु-प्रदूषण, जैव-तवतवर्ता में कमी तथा प्राकृततक 

आपदाओ ंजैसी अिेक समस्याएँ हमारे सामिे उपस्तस्थत हैं। ऐसी पररस्तस्थतत में वैतदक पयाावरण-दृतष्ट हमें 

प्रकृतत के साथ सह-अस्तित्व, संतुिि एवं संयम का मागा तदखाती है। 

वेद  ंमें पृथ्वी क  माता तथा मिुष्य क  उसका पुत्र माििे की भाविा मािव और प्रकृतत के बीच आिीय 

संबंर् स्थातपत करती है। इसी प्रकार जि क  जीवि का आर्ार, वायु क  प्राणदातयिी र्स्ति तथा 

विस्पततय  ंक  मािव एवं समि जीव  ंके प षण का आर्ार मािा गया है। इससे यह संदेर् प्राप्त ह ता 

है तक प्राकृततक संसार्ि  ंका उपय ग तववेकपूणा ढंग से तकया जािा चातहए, उिका अतियंतत्रत द हि 

िही।ं वैतदक तचंति में यज्ञ, दाि, संयम, रु्तचता तथा प्रकृतत के तवतभन्न तत्व  ंके प्रतत कृतज्ञता जैसे संस्कार 

भी पयाावरणीय संतुिि की भाविा क  मजबूत करते हैं। 

वैतदक संसृ्कतत की एक महत्वपूणा तवरे्षता यह है तक उसमें मािव-कल्याण क  प्रकृतत-कल्याण से अिग 

िही ंमािा गया। मिुष्य स्वस्थ एवं सुखी तभी रह सकता है, जब उसके चार  ंओर का प्राकृततक वातावरण 

स्वस्थ एवं संतुजित ह । इसजिए पयाावरण की रक्षा केवि वतामाि पीढ़ी का दातयत्व िही,ं बस्ति भावी 

पीतढ़य  ंके प्रतत भी हमारा िैततक उत्तरदातयत्व है। इस दृतष्ट से वैतदक तवचार आरु्तिक सतत तवकास 

(Sustainable Development) की अवर्ारणा से भी सामंजस्य स्थातपत करते तदखाई देते हैं। 

आज आवश्यकता इस बात की है तक हम वैतदक पयाावरणीय मूल्य  ंक  केवि र्ातमाक अथवा प्राचीि 

तवचार मािकर सीतमत ि रखें, बस्ति उन्ें आरु्तिक जीवि-पितत में व्यावहाररक रूप से अपिाएँ। जि 

का संरक्षण, वृक्षार पण एवं वि-संरक्षण, ितदय  ंएवं जिार्य  ंकी स्वच्छता, वायु-प्रदूषण पर तियंत्रण, 

प्राकृततक संसार्ि  ंका सीतमत एवं तववेकपूणा उपय ग तथा जैव-तवतवर्ता का संरक्षण जैसे प्रयास  ंक  
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सामाजजक एवं व्यस्तिगत जीवि का तहस्सा बिाया जािा चातहए। तवद्यािय ,ं तवश्वतवद्यािय  ंतथा सामाजजक 

संस्थाओ ंके माध्यम से वैतदक पयाावरणीय चेतिा क  आरु्तिक पयाावरण जर्क्षा से ज ड़ा जा सकता है। 

अतः  तिष्कषातः  कहा जा सकता है तक वैतदक पयाावरण-दृतष्ट केवि अतीत की सांसृ्कततक र्र हर िही,ं 

बस्ति वतामाि पयाावरणीय संकट के समार्ाि के जिए पे्ररणादायी जीवि-दर्ाि है। आरु्तिक तवज्ञाि हमें 

पयाावरणीय समस्याओ ंके कारण  ंएवं उिके तकिीकी समार्ाि प्रदाि करता है, जबतक वैतदक तचंति 

प्रकृतत के प्रतत हमारी मािजसकता एवं िैततक दृतष्टक ण क  पररवततात करिे की पे्ररणा देता है। यतद 

आरु्तिक वैज्ञातिक ज्ञाि के साथ वैतदक संयम, सह-अस्तित्व, संरक्षण, कृतज्ञता एवं सवाकल्याण की 

भाविा क  अपिाया जाए, त  पयाावरण-संतुिि की तदर्ा में प्रभावी कदम उिाए जा सकते हैं। वािव 

में, प्रकृतत की रक्षा करिा स्वयं मािव जीवि की रक्षा करिा है। इसजिए आज के समय में वेद  ंकी 

पयाावरणीय चेतिा क  पुिः  समझिा, उसका वैज्ञातिक एवं व्यावहाररक पुिपााि करिा तथा उसे जि-

जीवि में स्थातपत करिा अत्यन्त आवश्यक है। 
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