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lkj 

orZeku le; esa efgykvksa dh f'k{kk] lkekftd Hkkxhnkjh vkSj vkfFkZd xfrfofèk;ksa esa fujarj 

of̀) gqbZ gSA f'k{kk efgykvksa dks Kku] fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj vkRefuHkZjrk çnku djrh 

gS] ysfdu dsoy 'kSf{kd miyfCèk gh muds thou esa çlUurk dh xkjaVh ugha nsrhA çlUurk 

,d cgqvk;keh euksoSKkfud vuqHko gS] tks O;fä dh vkRe&èkkj.kk] miyfCèk;ksa] lkekftd 

lacaèkksa] HkkoukRed fu;a=.k vkSj thou dh ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrk gSA çLrqr vè;;u 

dk eq[; mís'; Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk 

rFkk HkkoukRed cqf)eÙkk dh Hkwfedk dk vè;;u djuk gSA vè;;u esa ;g le>us dk 

ç;kl fd;k x;k gS fd efgyk,¡ vius ckjs esa dSlk –f"Vdks.k j[krh gSa] viuh {kerkvksa 

ij fdruk foÜokl djrh gSa rFkk viuh ,oa nwljksa dh Hkkoukvksa dks fdruh çHkkoh <ax ls 

le> vkSj fu;af=r dj ikrh gSaA çLrkfor vè;;u esa f'kf{kr Hkkjrh; efgykvksa dks 

vè;;u dh tula[;k ds :i esa fy;k x;k gS rFkk vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk] 

HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj çlUurk dks çeq[k pjksa ds :i esa fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 

o.kZukRed] rqyukRed rFkk lglacaèkkRed 'kksèk&i)fr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ç'ukoyh ,oa ekudh—r euksoSKkfud ekiuh ds ekè;e ls vkadM+s ,d= fd, tk,axs vkSj 

mudk fo'ys"k.k ekè;] ekud fopyu] lglacaèk rFkk çfrxeu tSlh lkaf[;dh; fofèk;ksa 

ls fd;k tk ldrk gSA ;g vè;;u efgyk ekufld dY;k.k dks le>us rFkk O;fäxr 

vkSj lkekftd Lrj ij ldkjkRed euksoSKkfud fodkl ds fy, mi;ksxh vkèkkj çnku 

dj ldrk gSA 

eq[; 'kCn: f'kf{kr efgyk,¡] çlUurk] vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk] HkkoukRed 

cqf)eÙkk] ekufld dY;k.k] efgyk l'kfädj.k 
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1- ifjp; 

çlUurk ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud vko';drk rFkk lexz thou&dY;k.k 

dk ,d çeq[k vk;ke gSA çR;sd O;fä vius thou esa ,slh voLFkk çkIr djuk pkgrk gS 

ftlesa mls ekufld 'kkafr] HkkoukRed larqyu] vkRe&larqf"V] lkekftd Loh—fr vkSj 

thou ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k dk vuqHko gksA lkekU; vFkZ esa çlUurk dks vkuan 

;k lq[k dh vuqHkwfr ls tksM+k tkrk gS] fdarq euksoSKkfud –f"Vdks.k ls bldh voèkkj.kk 

dgha vfèkd O;kid gSA çlUurk dsoy fdlh fo'ks"k {k.k esa mRiUu gksus okyh ldkjkRed 

Hkkouk ugha gS] cfYd O;fä ds vius thou ds çfr lexz ewY;kadu] larqf"V] HkkoukRed 

vuqHko vkSj Hkfo"; ds çfr –f"Vdks.k ls lacafèkr gksrh gSA bl dkj.k çlUurk dks O;fä 

ds ekufld LokLF;] euksoSKkfud dY;k.k vkSj thou dh xq.koÙkk dks le>us okys 

egRoiw.kZ ladsrdksa esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 

vkèkqfud thou esa O;fä dh lQyrk dks çk;% vkfFkZd miyfCèk;ksa] mPp f'k{kk] çfrf"Br 

O;olk;] lkekftd fLFkfr] HkkSfrd lalkèkuksa vkSj O;fäxr miyfCèk;ksa ds vkèkkj ij ns[kk 

tkrk gSA fuLlansg ;s lHkh rRo thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSa] ysfdu dsoy 

ckgjh miyfCèk;k¡ fdlh O;fä dh okLrfod çlUurk lqfuf'pr ugha djrhaA vusd ckj 

O;fä ds ikl i;kZIr vkfFkZd lalkèku] vPNh f'k{kk vkSj lkekftd çfr"Bk gksus ds ckotwn 

og ekufld vlarks"k] ruko] vdsysiu ;k HkkoukRed vlarqyu dk vuqHko dj ldrk gSA 

blds foijhr dqN O;fä vis{kk—r lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, Hkh larq"V vkSj çlUu 

fn[kkbZ ns ldrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd çlUurk dk lacaèk dsoy ckgjh ifjfLFkfr;ksa 

ls ugha] cfYd O;fä dh vkarfjd euksoSKkfud lajpuk vkSj thou dh ifjfLFkfr;ksa ds 

çfr mlds –f"Vdks.k ls Hkh gSA 

O;fä vius ckjs esa D;k lksprk gS] vius thou dks fdl çdkj ewY;kafdr djrk gS] viuh 

{kerkvksa ds çfr fdruk foÜokl j[krk gS] dfBu ifjfLFkfr;ksa esa fdl çdkj çfrfØ;k 

djrk gS vkSj viuh Hkkoukvksa dks fdl lhek rd igpku rFkk fu;af=r dj ldrk gS—
;s lHkh dkjd mlds thou&vuqHko dks çHkkfor dj ldrs gSaA blh lanHkZ esa ldkjkRed 

euksfoKku us ekuo dh ldkjkRed {kerkvksa] 'kfä;ksa] thou&larqf"V] vk'kkokn] 

vkRe&lEeku] HkkoukRed n{krk vkSj euksoSKkfud dY;k.k dks le>us ij fo'ks"k cy fn;k 

gSA 

ekuo thou esa çlUurk dk egRo dsoy O;fäxr Lrj rd lhfer ugha gSA çlUu O;fä 

vius ikfjokfjd lacaèkksa] lkekftd O;ogkj] dk;Z] f'k{kk vkSj nSfud thou esa vfèkd 

ldkjkRed vuqHko dj ldrk gSA O;fä dh ekufld voLFkk mlds fu.kZ; ysus] 
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leL;k&lekèkku] lkekftd lgHkkfxrk vkSj lacaèkksa dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA bl –

f"V ls çlUurk O;fäxr dY;k.k ds lkFk&lkFk ifjokj vkSj lekt ds O;kid dY;k.k 

ls Hkh lacafèkr gks ldrh gSA 

1-1 Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh cnyrh Hkwfedk 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh lkekftd ,oa ikfjokfjd Hkwfedk esa fiNys dqN n'kdksa ds 

nkSjku egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSaA f'k{kk ds foLrkj] 'kgjhdj.k] rduhdh fodkl] lapkj ds 

lkèkuksa dh òf) rFkk jkstxkj ds voljksa ds foLrkj us efgykvksa ds thou esa ubZ laHkkouk,¡ 

mRiUu dh gSaA vkt efgyk,¡ dsoy ikjaifjd ikfjokfjd Hkwfedkvksa rd lhfer ugha gSa] 

cfYd f'k{kk] ç'kklu] fpfdRlk] dkuwu] foKku] çcaèku] cSafdax] lwpuk çkS|ksfxdh] O;olk;] 

f'k{k.k] jktuhfr] lkekftd lsok vkSj vusd vU; {ks=ksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

mPp f'k{kk us efgykvksa ds fy, Kku vkSj jkstxkj ds voljksa ds lkFk&lkFk vkRefuHkZjrk] 

fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj O;fäxr igpku ds fodkl ds volj Hkh c<+k, gSaA f'kf{kr 

efgyk vius thou ds lacaèk esa vfèkd Li"V vkdka{kk,¡ fodflr dj ldrh gS vkSj vius 

O;fäxr rFkk O;kolkf;d y{;ksa dks çkIr djus dk ç;kl dj ldrh gSA ysfdu bu 

ifjorZuksa ds lkFk efgykvksa dh thou&Hkwfedk,¡ Hkh vfèkd tfVy gqbZ gSaA 

,d f'kf{kr efgyk dks dbZ ckj O;fäxr vkdka{kkvksa] ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa] lkekftd 

vis{kkvksa vkSj O;kolkf;d nkf;Roksa ds chp larqyu LFkkfir djuk iM+rk gSA dkedkth 

efgykvksa ds fy, dk;ZLFky dh ftEesnkfj;ksa ds lkFk ifjokj dh ns[kHkky vkSj ?kjsyw 

nkf;Roksa dk leUo; ,d egRoiw.kZ pqukSrh gks ldrk gSA nwljh vksj] f'kf{kr xf̀gf.k;k¡ Hkh 

ifjokj ds lapkyu] cPpksa ds fodkl] ?kjsyw çcaèku] cqtqxksZa dh ns[kHkky vkSj ikfjokfjd 

lacaèkksa dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA vr% efgyk dh lkekftd fLFkfr 

;k vkfFkZd Hkwfedk dks mldh çlUurk dk ,dek= vkèkkj ekuuk mfpr ugha gksxkA 

efgykvksa dh çlUurk dks le>us ds fy, ;g ns[kuk vko';d gS fd os vius thou vkSj 

viuh Hkwfedk dks fdl çdkj vuqHko djrh gSaA D;k os Lo;a dks ewY;oku vkSj l{ke 

le>rh gSa\ D;k mUgsa viuh {kerkvksa ij foÜokl gS\ D;k os ruko vkSj HkkoukRed 

ifjfLFkfr;ksa dks çHkkoh <ax ls laHkky ldrh gSa\ D;k mUgsa vius fu.kZ;ksa esa Lora=rk vkSj 

vkRefoÜokl dk vuqHko gksrk gS\ ,sls ç'u efgyk dh euksoSKkfud fLFkfr dks le>us esa 

egRoiw.kZ gks ldrs gSaA blh dkj.k çLrqr vè;;u esa f'kf{kr Hkkjrh; efgykvksa dh çlUurk 

dks rhu çeq[k euksoSKkfud dkjdksa—vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed 

cqf)eÙkk—ds lanHkZ esa le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 
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1-2 vkRe&lEeku dh voèkkj.kk 

vkRe&lEeku O;fä dh Lo;a ds çfr fodflr ewY;kadukRed èkkj.kk gSA ;g bl ckr ls 

lacafèkr gS fd O;fä Lo;a dks fdruk ewY;oku] ;ksX;] l{ke vkSj Lohdk;Z ekurk gSA 

vkRe&lEeku dsoy miyfCèk;ksa ij vkèkkfjr ugha gksrk] cfYd O;fä dh vkRe&Loh—fr] 

vkRe&ewY; vkSj Lo;a ds çfr –f"Vdks.k ls Hkh lacafèkr gksrk gSA 

,d efgyk dk vkRe&lEeku mlds O;fäxr] ikfjokfjd vkSj lkekftd vuqHkoksa ls 

çHkkfor gks ldrk gSA cpiu esa çkIr ikfjokfjd okrkoj.k] f'k{kk] lkekftd lacaèk] 

miyfCèk;k¡] vlQyrk,¡] lkekftd Loh—fr rFkk nwljksa dh çfrfØ;k,¡ mldh vkRe&èkkj.kk 

ds fodkl esa Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

LoLFk vkRe&lEeku okyh efgyk viuh lQyrkvksa dks Lohdkj djus ds lkFk&lkFk viuh 

lhekvksa dks Hkh ;FkkFkZ :i ls le> ldrh gSA og vlQyrk dks vius laiw.kZ O;fäRo 

dk udkjkRed çek.k ekuus ds ctk; mls lh[kus vkSj lqèkkj dh çfØ;k dk fgLlk eku 

ldrh gSA nwljh vksj] vR;fèkd udkjkRed vkRe&ewY;kadu O;fä esa vlarks"k vkSj 

udkjkRed HkkoukRed vuqHkoksa ls tqM+k gks ldrk gSA 

efgykvksa ds lanHkZ esa vkRe&lEeku dk vè;;u blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd os fofHkUu 

lkekftd Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa ds chp vius O;fäRo vkSj igpku dk fuekZ.k djrh 

gSaA f'k{kk vkSj jkstxkj ds voljksa esa of̀) ds ckotwn lkekftd rqyuk] ikfjokfjd vis{kk,¡] 

O;fäxr miyfCèk;ksa dk ewY;kadu rFkk lkekftd ekunaM mudh vkRe&èkkj.kk dks çHkkfor 

dj ldrs gSaA 

1-3 vkRe&çHkkodkfjrk dh voèkkj.kk 

vkRe&çHkkodkfjrk ls vk'k; O;fä ds ml foÜokl ls gS fd og fdlh fuèkkZfjr ifjfLFkfr 

;k dk;Z esa vko';d O;ogkj dks lQyrkiwoZd dj ldrh gSA vkRe&çHkkodkfjrk O;fä 

dh okLrfod {kerk ls vyx voèkkj.kk gSA O;fä esa fdlh dk;Z dks djus dh {kerk gks 

ldrh gS] ysfdu ;fn mls viuh {kerk ij foÜokl ugha gS] rks og ml dk;Z dks djus 

dk i;kZIr ç;kl u djsA 

efgykvksa ds thou esa vkRe&çHkkodkfjrk dk fo'ks"k egRo gks ldrk gSA f'k{kk çkIr djus] 

jkstxkj pquus] vkfFkZd fu.kZ; ysus] ifjokj ls lacafèkr fu.kZ;ksa esa Hkkx ysus] lkekftd 

leL;kvksa dk lkeuk djus vkSj O;fäxr y{;ksa dks çkIr djus esa O;fä dk vkRefoÜokl 

egRoiw.kZ gks ldrk gSA 

mPp vkRe&çHkkodkfjrk okyh efgyk dfBu dk;ksZa dks pqukSrh ds :i esa ns[k ldrh gS 

vkSj ckèkkvksa ds ckotwn vius ç;kl tkjh j[k ldrh gSA blds foijhr de 
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vkRe&çHkkodkfjrk O;fä dks dfBu ifjfLFkfr;ksa ls cpus] 'kh?kz fujk'k gksus ;k viuh 

{kerkvksa dks de vkadus dh vksj ys tk ldrh gSA 

vkRe&çHkkodkfjrk dk lacaèk dsoy O;kolkf;d lQyrk ls ugha gSA ;g nSfud thou ds 

NksVs&cM+s fu.kZ;ksa] ikfjokfjd leL;kvksa] lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj O;fäxr fodkl ls 

Hkh tqM+h gks ldrh gSA tc efgyk dks ;g foÜokl gksrk gS fd og vius thou ls lacafèkr 

ifjfLFkfr;ksa dks çHkkoh <ax ls laHkky ldrh gS] rks mls fu;a=.k vkSj {kerk dh Hkkouk 

çkIr gks ldrh gSA ,slh Hkkouk mlds thou ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k ls lacafèkr gks 

ldrh gSA 

1-4 HkkoukRed cqf)eÙkk dh voèkkj.kk 

HkkoukRed cqf)eÙkk vkèkqfud euksfoKku esa egRoiw.kZ LFkku j[kus okyh voèkkj.kk gSA 

lkekU; :i ls bldk lacaèk O;fä dh viuh Hkkoukvksa dks igpkuus] le>us vkSj fu;af=r 

djus rFkk vU; O;fä;ksa dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

mfpr çfrfØ;k nsus dh {kerk ls gSA 

ekuo thou esa Hkkoukvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA [kq'kh] nq[k] Øksèk] Hk;] fpark] 

fujk'kk] mRlkg] çse vkSj lgkuqHkwfr tSlh Hkkouk,¡ O;fä ds fopkjksa vkSj O;ogkj dks çHkkfor 

djrh gSaA ;fn O;fä viuh HkkoukRed fLFkfr dks le>us esa l{ke gS] rks og viuh 

çfrfØ;kvksa dks vfèkd larqfyr rjhds ls O;ofLFkr dj ldrk gSA 

efgykvksa ds thou esa HkkoukRed cqf)eÙkk dk egRo ikfjokfjd vkSj lkekftd lacaèkksa ds 

dkj.k vkSj Hkh c<+ ldrk gSA ifjokj esa cPpksa] thoulkFkh] ekrk&firk rFkk vU; lnL;ksa 

ds lkFk lacaèkksa esa fofHkUu çdkj dh HkkoukRed ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA blh 

çdkj dkedkth efgykvksa dks dk;ZLFky ij lgdfeZ;ksa] ofj"Bksa vkSj vèkhuLFkksa ds lkFk 

fofHkUu çdkj dh lkekftd ,oa HkkoukRed ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk O;fä dks Hkkoukvksa ls cpkus ds ctk; mUgsa le>us vkSj muds lkFk 

çHkkoh <ax ls dk;Z djus dh {kerk çnku djrh gSA blfy, ;g laHko gS fd HkkoukRed 

:i ls vfèkd l{ke efgyk,¡ rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks vfèkd larqfyr rjhds ls laHkky 

ldsa vkSj vius lkekftd lacaèkksa dks ldkjkRed cuk, j[kus esa l{ke gksaA 

1-5 çlUurk vkSj rhuksa euksoSKkfud dkjdksa dk lacaèk 

vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk dks vyx&vyx euksoSKkfud 

voèkkj.kkvksa ds :i esa le>k tk ldrk gS] ysfdu efgyk ds lexz euksoSKkfud vuqHko 

esa ;s ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k Hkh dj ldrs gSaA 
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vkRe&lEeku O;fä ds vkRe&ewY; ls lacafèkr gSA vkRe&çHkkodkfjrk viuh {kerk ij 

foÜokl ls lacafèkr gS] tcfd HkkoukRed cqf)eÙkk Hkkoukvksa dh igpku] le> vkSj çcaèku 

ls tqM+h gSA bu rhuksa dks ,d lkFk ns[kus ij efgyk ds euksoSKkfud lalkèkuksa dh vfèkd 

O;kid le> fodflr dh tk ldrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ,d f'kf{kr efgyk vius O;fäRo dks ewY;oku ekurh gS] viuh {kerkvksa 

ij foÜokl djrh gS vkSj dfBu HkkoukRed ifjfLFkfr;ksa dks çHkkoh <ax ls laHkkyus esa 

l{ke gSA ,slh fo'ks"krk,¡ mlds ldkjkRed thou&vuqHkoksa ls lacafèkr gks ldrh gSaA blds 

foijhr Lo;a dks de ewY;oku le>uk] viuh {kerk ij de foÜokl j[kuk vkSj HkkoukRed 

ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyus esa dfBukbZ vuqHko djuk thou&larqf"V ls lacafèkr gks ldrk 

gSA 

1-6 vè;;u dh vko';drk ,oa vkSfpR; 

efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh ij c<+rs è;ku ds ckotwn efgyk dY;k.k dks 

dsoy f'k{kk ;k jkstxkj ds vkèkkj ij le>uk i;kZIr ugha gSA leku 'kSf{kd ;ksX;rk vkSj 

leku lkekftd fLFkfr okyh nks efgykvksa dh çlUurk dk Lrj vyx&vyx gks ldrk 

gSA bldk ,d dkj.k mudh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa varj gks ldrk gSA 

blfy, ;g vè;;u egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g efgyk çlUurk ds O;fäxr euksoSKkfud 

vk;keksa dks le>us dk ç;kl djrk gSA vè;;u ds laHkkfor fu"d"kZ efgyk f'k{kk] ijke'kZ] 

thou&dkS'ky çf'k{k.k] ldkjkRed euksfoKku rFkk efgyk l'kfädj.k ls lacafèkr 

dk;ZØeksa ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA 

;fn vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk dk çlUurk ls egRoiw.kZ 

lacaèk ik;k tkrk gS] rks 'kSf{kd ,oa lkekftd dk;ZØeksa esa bu {kerkvksa ds fodkl dks Hkh 

LFkku fn;k tk ldrk gSA blls efgyk fodkl dks dsoy vkfFkZd ;k 'kSf{kd miyfCèk ds 

ctk; lexz euksoSKkfud fodkl ds –f"Vdks.k ls ns[kus esa lgk;rk fey ldrh gSA 

1-7 vè;;u dk O;kid mís'; 

bl vè;;u dk O;kid mís'; Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk dk vè;;u djrs 

gq, ;g le>uk gS fd vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk rFkk HkkoukRed cqf)eÙkk fdl 

çdkj mudh çlUurk ls lacafèkr gSa rFkk ;s euksoSKkfud dkjd la;qä :i ls çlUurk 

dks le>us esa fdl lhek rd mi;ksxh gks ldrs gSaA 
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1-8 y{; 

vè;;u dk eq[; y{; Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa çlUurk dh euksoSKkfud ç—fr dks 

le>uk rFkk vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds lkFk mlds 

lacaèkksa dk O;ofLFkr vè;;u djuk gSA 

blds varxZr efgykvksa dh O;fäxr euksoSKkfud {kerkvksa vkSj muds ldkjkRed 

thou&vuqHkoksa ds chp lacaèkksa dh igpku djus dk ç;kl fd;k tk,xkA vè;;u ;g Hkh 

le>us dk ç;kl djsxk fd D;k bu euksoSKkfud lalkèkuksa dks efgyk ds lexz dY;k.k 

ds vè;;u esa egRoiw.kZ ladsrd ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

1-9 vè;;u ds mís'; 

❖ Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa vkRe&lEeku ds Lrj dk vè;;u djukA 

❖ Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa vkRe&çHkkodkfjrk ds Lrj dk vè;;u djukA 

❖ Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa HkkoukRed cqf)eÙkk ds Lrj dk vè;;u djukA 

❖ Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa çlUurk ds Lrj dk vè;;u djukA 

❖ vkRe&lEeku vkSj çlUurk ds chp lacaèk dk vè;;u djukA 

❖ vkRe&çHkkodkfjrk vkSj çlUurk ds chp lacaèk dk vè;;u djukA 

❖ HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj çlUurk ds chp lacaèk dk vè;;u djukA 

❖ vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds ikjLifjd lacaèkksa dk 

vè;;u djukA 

❖ vkRe&lEeku rFkk vU; euksoSKkfud dkjdksa ds la;qä çHkko ds lanHkZ esa çlUurk dks 

le>us dk ç;kl djukA 

❖ ;g vè;;u djuk fd vkRe&lEeku çlUurk dk laHkkfor iwokZuqekud fdl lhek rd 

gks ldrk gSA 

❖ ;g vè;;u djuk fd vkRe&çHkkodkfjrk çlUurk ds laHkkfor iwokZuqeku esa fdl lhek 

rd ;ksxnku nsrh gSA 

❖ ;g vè;;u djuk fd HkkoukRed cqf)eÙkk çlUurk ds laHkkfor iwokZuqeku esa fdl 

lhek rd ;ksxnku nsrh gSA 

❖ vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk rFkk HkkoukRed cqf)eÙkk dks la;qä :i ls çlUurk 

ds laHkkfor iwokZuqekudksa ds :i esa vè;;u djukA 

❖ fofHkUu vk;q&oxksZa dh f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa laHkkfor varj dk vè;;u 

djukA 
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❖ fofHkUu oSokfgd fLFkfr;ksa okyh f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa laHkkfor varj dk 

vè;;u djukA 

❖ fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa okyh f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa laHkkfor varj dk vè;;u 

djukA 

❖ xf̀g.kh vkSj dkedkth f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa laHkkfor varj dk vè;;u 

djuk] ;fn vè;;u dk uewuk bl çdkj foHkkftr fd;k x;k gksA 

❖ lkekftd ,oa O;fäxr i`"BHkwfe ds lanHkZ esa efgykvksa dh çlUurk ds Lo:i dks 

le>ukA 

❖ efgyk dY;k.k vkSj ldkjkRed euksoSKkfud fodkl ds fy, vè;;u ds laHkkfor 

'kSf{kd ,oa lkekftd fufgrkFkksZa dh igpku djukA 

1-10 vè;;u dh ifjdYiuk,¡ 

orZeku vè;;u ds mís';ksa ds vkèkkj ij fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk,¡ fuèkkZfjr dh tk 

ldrh gSa: 

H01: Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa ds vkRe&lEeku vkSj çlUurk ds chp dksbZ lkaf[;dh; 

:i ls egRoiw.kZ lacaèk ugha gksxkA 

H02: Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh vkRe&çHkkodkfjrk vkSj çlUurk ds chp dksbZ 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ lacaèk ugha gksxkA 

H03: Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj çlUurk ds chp dksbZ 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ lacaèk ugha gksxkA 

H04: vkRe&lEeku vkSj vkRe&çHkkodkfjrk ds chp dksbZ lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ 

lacaèk ugha gksxkA 

H05: vkRe&lEeku vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds chp dksbZ lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ 

lacaèk ugha gksxkA 

H06: vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds chp dksbZ lkaf[;dh; :i ls 

egRoiw.kZ lacaèk ugha gksxkA 

H07: vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk la;qä :i ls çlUurk 

ds lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ iwokZuqekud ugha gksaxsA 

H08: fofHkUu vk;q&oxksZa dh Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa dksbZ lkaf[;dh; 

:i ls egRoiw.kZ varj ugha gksxkA 
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H09: fofHkUu oSokfgd fLFkfr;ksa okyh Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa dksbZ 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ugha gksxkA 

H10: fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa okyh Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk esa dksbZ lkaf[;dh; 

:i ls egRoiw.kZ varj ugha gksxkA 

H11: f'kf{kr x̀fgf.k;ksa vkSj f'kf{kr dkedkth efgykvksa dh çlUurk esa dksbZ lkaf[;dh; 

:i ls egRoiw.kZ varj ugha gksxkA 

H12: fofHkUu lkekftd&tulkaf[;dh; lewgksa dh Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa 

vkRe&lEeku ds Lrj esa dksbZ lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ugha gksxkA 

H13: fofHkUu lkekftd&tulkaf[;dh; lewgksa dh Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa 

vkRe&çHkkodkfjrk ds Lrj esa dksbZ lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ugha gksxkA 

H14: fofHkUu lkekftd&tulkaf[;dh; lewgksa dh Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa esa HkkoukRed 

cqf)eÙkk ds Lrj esa dksbZ lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ugha gksxkA 

1-11 çeq[k pjksa dh fØ;kRed ifjHkk"kk 

çlUurk: bl vè;;u esa çlUurk ls vk'k; f'kf{kr efgyk ds vius thou ds çfr 

ldkjkRed HkkoukRed vuqHko] larqf"V rFkk lexz ldkjkRed ewY;kadu ls gS] ftls p;fur 

ekudh—r ekiuh ds ekè;e ls ekik tk,xkA 

vkRe&lEeku: O;fä }kjk vius ewY;] {kerk vkSj O;fäRo ds lacaèk esa fd;k x;k lexz 

ldkjkRed ;k udkjkRed ewY;kadu vkRe&lEeku dgyk,xkA 

vkRe&çHkkodkfjrk: fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vko';d dk;ksZa dks lQyrkiwoZd djus dh 

viuh {kerk ds lacaèk esa efgyk dk foÜokl vkRe&çHkkodkfjrk ds :i esa ekuk tk,xkA 

HkkoukRed cqf)eÙkk: viuh vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dks igpkuus] le>us] fu;af=r djus 

rFkk HkkoukRed tkudkjh dk çHkkoh mi;ksx djus dh {kerk dks HkkoukRed cqf)eÙkk ekuk 

tk,xkA 

f'kf{kr efgyk: bl vè;;u esa 'kksèkdrkZ }kjk fuèkkZfjr U;wure 'kSf{kd ;ksX;rk iwjh djus 

okyh o;Ld efgyk dks f'kf{kr efgyk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA  

bl çdkj çLrqr vè;;u Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk dks ,d cgqvk;keh 

euksoSKkfud ?kVuk ds :i esa ns[krk gSA blesa ckgjh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk 

efgyk dh vkarfjd euksoSKkfud 'kfä;ksa ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA vkRe&lEeku] 

vkRe&çHkkodkfjrk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds vè;;u ds ekè;e ls ;g le>us dk 
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ç;kl fd;k tk,xk fd efgyk dh Lo;a ds çfr èkkj.kk] viuh {kerkvksa esa foÜokl vkSj 

HkkoukRed n{krk mlds ldkjkRed thou&vuqHkoksa ls fdl çdkj lacafèkr gks ldrh gSA 

2- lacafèkr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

ldkjkRed euksfoKku ds fodkl ds lkFk çlUurk vkSj thou&larqf"V ij 'kksèk dks fo'ks"k 

egRo feyk gSA bl –f"Vdks.k ds vuqlkj çlUurk dsoy {kf.kd vkuan ugha gS] cfYd 

O;fä ds thou ds lexz ewY;kadu ls Hkh tqM+h gksrh gSA 

Rosenberg ds dk;Z us vkRe&lEeku ds vè;;u dks O;kid vkèkkj çnku fd;kA 

vkRe&lEeku O;fä dh Lo;a ds çfr ewY;kadukRed èkkj.kk dks O;ä djrk gSA vusd 

euksoSKkfud vè;;uksa esa vkRe&lEeku vkSj ldkjkRed ekufld vuqHkoksa ds chp lacaèk 

ij fopkj fd;k x;k gSA LoLFk vkRe&lEeku O;fä dks pqukSfr;ksa vkSj vlQyrkvksa dk 

lkeuk vfèkd larqfyr <ax ls djus esa lgk;rk dj ldrk gSA 

Bandura dk vkRe&çHkkodkfjrk fl)kar O;fä dh viuh {kerkvksa esa foÜokl dks O;ogkj 

vkSj y{;&çkfIr ls tksM+rk gSA mPp vkRe&çHkkodkfjrk okyk O;fä dfBu dk;ksZa dks 

pqukSrh ds :i esa Lohdkj djus vkSj ç;kl tkjh j[kus dh vfèkd laHkkouk j[k ldrk gSA 

efgykvksa ds lanHkZ esa vkRe&çHkkodkfjrk O;fäxr fu.kZ;] f'k{kk] jkstxkj rFkk lkekftd 

Hkkxhnkjh ls lacafèkr O;ogkjksa ds vè;;u esa fo'ks"k egRo j[krh gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk dh voèkkj.kk Mayer vkSj Salovey ds dk;ksZa ls O;ofLFkr :i ls 

fodflr gqbZA HkkoukRed cqf)eÙkk esa Hkkoukvksa dks igpkuuk] mudk vFkZ le>uk rFkk 

HkkoukRed tkudkjh dk çHkkoh mi;ksx djuk 'kkfey gSA ckn esa Goleman us HkkoukRed 

n{krkvksa ds O;kid lkekftd vkSj O;kogkfjd vk;keksa ij cy fn;kA 

efgyk euksfoKku ds lanHkZ esa ;s rhuksa dkjd fo'ks"k egRo j[krs gSaA f'kf{kr efgyk dks 

,d vksj O;fäxr fodkl vkSj is'ksoj vkdka{kkvksa dks vkxs c<+kus dk volj feyrk gS] 

ogha nwljh vksj ifjokj rFkk lekt ls tqM+h fofHkUu Hkwfedkvksa dk fuoZgu Hkh djuk iM+ 

ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vkRe&ewY; dh ldkjkRed Hkkouk] viuh {kerkvksa ij 

foÜokl rFkk HkkoukRed larqyu mlds lexz thou&vuqHko dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

gkyk¡fd vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk] HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj çlUurk ij 

vyx&vyx i;kZIr lS)kafrd dk;Z miyCèk gS] ysfdu Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa ds lanHkZ 

esa bu rhuksa euksoSKkfud dkjdksa dks ,d lkFk ysdj çlUurk dk vè;;u djus dh 

vko';drk cuh gqbZ gSA fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lkekftd ,oa ikfjokfjd lanHkZ esa bu pjksa 
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ds ikjLifjd lacaèkksa dks le>uk efgyk dY;k.k ds vè;;u dks vfèkd O;kid cuk ldrk 

gSA 

3- vuqlaèkku i)fr 

3-1 vuqlaèkku vfHkdYi 

çLrkfor vè;;u esa o.kZukRed] lglacaèkkRed rFkk rqyukRed 'kksèk vfHkdYi dk ç;ksx 

fd;k tk,xkA vè;;u dk eq[; mís'; euksoSKkfud pjksa dh orZeku fLFkfr dks le>uk 

rFkk muds chp lacaèkksa dk lkaf[;dh; vè;;u djuk gksxkA 

Table 1: çeq[k pj ,oa mudh Hkwfedk 

 pj Hkwfedk laHkkfor ekiu 
vkRe&lEeku Lora= pj ekudh—r vkRe&lEeku ekiuh 
vkRe&çHkkodkfjrk Lora= pj vkRe&çHkkodkfjrk ekiuh 
HkkoukRed cqf)eÙkk Lora= pj HkkoukRed cqf)eÙkk ekiuh 
çlUurk vkfJr pj çlUurk@O;fäijd dY;k.k ekiuh 
vk;q tulkaf[;dh; pj o"kksZa esa 
f'k{kk tulkaf[;dh; pj 'kSf{kd ;ksX;rk 
jkstxkj fLFkfr oxÊdj.k pj xf̀g.kh@dkedkth efgyk vkfn 

3-2 vè;;u dh tula[;k 

vè;;u dh tula[;k esa Hkkjr dh f'kf{kr o;Ld efgyk,¡ 'kkfey dh tk ldrh gSaA 

çfrfufèkRo lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu vk;q] oSokfgd fLFkfr] 'kSf{kd Lrj rFkk jkstxkj 

fLFkfr;ksa okyh efgykvksa dks uewus esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] vè;;u esa 300 f'kf{kr efgykvksa dk uewuk çLrkfor fd;k tk ldrk 

gSA blesa 150 dkedkth efgyk,¡ vkSj 150 x̀fgf.k;k¡ 'kkfey dh tk ldrh gSaA okLrfod 

vè;;u esa uewuk vkdkj 'kksèk&{ks=] miyCèk lalkèkuksa vkSj foÜofo|ky; }kjk fuèkkZfjr 

'kksèk&i)fr ds vuqlkj fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 

Table 2: çLrkfor uewuk&forj.k 

lewg çLrkfor la[;k çfr'kr 
f'kf{kr dkedkth efgyk,¡ 150 50% 
f'kf{kr x̀fgf.k;k¡ 150 50% 
dqy 300 100% 
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3-3 uewuk ,oa uewuk p;u 

vè;;u dh ç—fr dks ns[krs gq, stratified sampling vFkok 

purposive&cum&convenience sampling dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn 

'kksèkdrkZ fofHkUu lkekftd ,oa HkkSxksfyd lewgksa dk i;kZIr çfrfufèkRo lqfuf'pr djuk 

pkgrk gS] rks Lrjh—r uewukdj.k vfèkd O;ofLFkr fodYi gks ldrk gSA 

3-4 vkadM+k laxzg ds midj.k 

vè;;u esa fuEufyf[kr midj.kksa dk mi;ksx çLrkfor gS: 

❖ O;fäxr lwpuk vuqlwph  — vk;q] f'k{kk] oSokfgd fLFkfr] jkstxkj] ifjokj dh lajpuk 

vkfn ds fy,A 

❖ vkRe&lEeku iSekuk  — efgykvksa ds vkRe&ewY;kadu ,oa vkRe&lEeku dks ekius ds 

fy,A 

❖ vkRe&çHkkodkfjrk iSekuk  — viuh {kerkvksa vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds 

foÜokl dks ekius ds fy,A 

❖ HkkoukRed cqf)eÙkk iSekuk  — HkkoukRed igpku] le>] fu;a=.k vkSj lkekftd 

HkkoukRed {kerk dk vkdyu djus ds fy,A 

❖ çlUurk@O;fäijd dY;k.k iSekuk  — çlUurk vkSj ldkjkRed thou&vuqHkoksa ds 

ekiu ds fy,A 

❖ vafre 'kksèk esa midj.kksa ds p;u ls igys mudh foÜoluh;rk] oSèkrk] Hkk"kk vkSj 

Hkkjrh; lanHkZ esa mi;qärk dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

Table 3: MsVk&laxzg ,oa fo'ys"k.k dh çLrkfor ;kstuk 

pj.k xfrfofèk visf{kr ifj.kke 
1 çfrHkkfx;ksa dk p;u fuèkkZfjr uewuk 
2 O;fäxr lwpuk ,d= djuk tulkaf[;dh; fooj.k 
3 euksoSKkfud ekifu;k¡ nsuk dPps vad 
4 MsVk dk oxÊdj.k ,oa dksfMax fo'ys"k.k ;ksX; MsVklsV 
5 o.kZukRed lkaf[;dh Mean ,oa SD 

6 lglacaèkkRed fo'ys"k.k pjksa ds chp lacaèk 
7 Regression Analysis çlUurk ds laHkkfor iwokZuqekud 
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8 lewg rqyuk vko';drkuqlkj t&test@ANOVA 

3-5 vkadM+k laxzg dh çfØ;k 

'kksèkdrkZ p;fur çfrHkkfx;ksa ls vè;;u dk mís'; Li"V djsxk vkSj mudh LoSfPNd 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsxkA ç'ukofy;ksa dks O;fäxr :i ls vFkok fu;af=r v‚uykbu 

ekè;e ls ç'kkflr fd;k tk ldrk gSA çfrHkkfx;ksa dks ;g Li"V fd;k tk,xk fd muds 

}kjk nh xbZ tkudkjh 'kksèk ds mís'; ls mi;ksx dh tk,xh vkSj O;fäxr igpku dks 

xksiuh; j[kk tk,xkA 

ç'ukofy;ksa dks Hkjus ls igys vko';d funZs'k fn, tk,axsA viw.kZ çfrfØ;kvksa dks 'kksèk 

dh fuèkkZfjr çfØ;k ds vuqlkj vyx fd;k tk,xkA iw.kZ MsVk dks dksM djds lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k ds fy, rS;kj fd;k tk,xkA 

3-6 vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

vè;;u esa fuEufyf[kr lkaf[;dh; rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS: 

❖ Mean 

❖ Standard Deviation 

❖ Percentage 

❖ Pearson Product&Moment Correlation 

❖ Independent Samples t&test 

❖ Multiple Regression Analysis 

lkaf[;dh; ijh{k.kksa dk p;u 'kksèk&ç'u] MsVk dh ç—fr vkSj iwoZfuèkkZfjr ifjdYiukvksa 

ds vuqlkj fd;k tk,xkA 

4- ifj.kke ,oa O;k[;k 

çLrkfor vè;;u esa ,df=r vkadM+ksa dk fo'ys"k.k o.kZukRed ,oa vuqekukRed lkaf[;dh; 

rduhdksa ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA bl [kaM esa fn, x, vkadM+s mnkgj.kkRed gSa] 

rkfd 'kksèk&i= esa ifj.kkeksa dks çLrqr djus dh mi;qä 'kSyh Li"V gks ldsA okLrfod 

vè;;u ds ckn çkIr ekuksa dks bu rkfydkvksa esa çfrLFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

4-1 çeq[k pjksa ds o.kZukRed vkadM+s 

lcls igys vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk] HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj çlUurk ds vkSlr 

Lrj rFkk ekud fopyu dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 
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Table 4: çeq[k euksoSKkfud pjksa dk o.kZukRed fo'ys"k.k 

pj N Mean SD 

vkRe&lEeku 300 28-64 5-21 
vkRe&çHkkodkfjrk 300 31-48 5-73 
HkkoukRed cqf)eÙkk 300 116-35 14-62 
çlUurk 300 25-87 5-46 

O;k[;k: mnkgj.kkRed ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd vè;;u esa lfEefyr efgykvksa esa 

vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk rFkk HkkoukRed cqf)eÙkk ds lkFk çlUurk ds fofHkUu 

Lrj ik, tk ldrs gSaA dsoy Mean vkSj SD ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ ugha fudkyk 

tkuk pkfg, fd dksbZ pj nwljs dh rqyuk esa vfèkd egRoiw.kZ gSA blds fy, lglacaèk 

rFkk çfrxeu fo'ys"k.k vko';d gksxkA 

4-2 euksoSKkfud dkjdksa ,oa çlUurk ds chp lacaèk 

vè;;u dk çeq[k mís'; ;g ns[kuk gS fd vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk vkSj 

HkkoukRed cqf)eÙkk dk çlUurk ls fdl çdkj lacaèk gSA blds fy, Pearson 

Product&Moment Correlation dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Table 5: euksoSKkfud pjksa vkSj çlUurk ds chp lglacaèk 

pj çlUurk ¼r½ lacaèk dh fn'kk 

vkRe&lEeku 0-52** ldkjkRed 

vkRe&çHkkodkfjrk 0-47** ldkjkRed 

HkkoukRed cqf)eÙkk 0-55** ldkjkRed 

O;k[;k: mnkgj.kkRed rkfydk esa rhuksa euksoSKkfud pjksa dk çlUurk ds lkFk ldkjkRed 

lacaèk fn[kkbZ nsrk gSA bldk vFkZ ;g gks ldrk gS fd ftu efgykvksa esa vkRe&lEeku 

vis{kk—r vfèkd gS] os vius thou dks vfèkd ldkjkRed <ax ls vuqHko dj ldrh gSaA 

blh çdkj viuh {kerkvksa ij foÜokl rFkk HkkoukRed ifjfLFkfr;ksa dks le>us vkSj 

fu;af=r djus dh {kerk Hkh çlUurk ls tqM+h gks ldrh gSA 

fQj Hkh lglacaèk dkj.k&ifj.kke lacaèk fl) ugha djrkA mnkgj.k ds fy,] vfèkd çlUu 

O;fä dk vkRe&lEeku Hkh vfèkd gks ldrk gSA blfy, bu lacaèkksa dh O;k[;k 

lkoèkkuhiwoZd dh tkuh pkfg,A 

4-3 çlUurk ds laHkkfor iwokZuqekud ds :i esa euksoSKkfud dkjd 
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vè;;u esa Multiple Regression Analysis dk mi;ksx ;g le>us ds fy, fd;k 

tk ldrk gS fd vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk rFkk HkkoukRed cqf)eÙkk la;qä :i 

ls çlUurk esa fdruh fHkUurk dh O;k[;k djrs gSaA 

mnkgj.kkRed e‚My esa rhuksa Lora= pj feydj çlUurk esa yxHkx 48% ifjorZu dh 

lkaf[;dh; O;k[;k djrs fn[kkbZ nsrs gSaA blls ;g ladsr fey ldrk gS fd O;fäxr 

euksoSKkfud lalkèku efgyk ds ldkjkRed thou&vuqHkoksa ls tqM+s egRoiw.kZ dkjd gSaA 

'ks"k ifjorZu vU; O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ls 

lacafèkr gks ldrk gSA 

5- ppkZ 

orZeku vè;;u dk dsaæh; mís'; Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk vkSj rhu 

euksoSKkfud dkjdksa—vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk rFkk HkkoukRed cqf)eÙkk—ds chp 

lacaèk dks le>uk gSA 

vkRe&lEeku O;fä dh Lo;a ds çfr ewY;kadukRed èkkj.kk ls lacafèkr gSA ;fn efgyk 

viuh {kerkvksa] miyfCèk;ksa vkSj O;fäxr igpku dks ldkjkRed :i ls Lohdkj djrh 

gS] rks mlds thou esa ldkjkRed HkkoukRed vuqHkoksa dh laHkkouk c<+ ldrh gSA blds 

foijhr fujarj udkjkRed vkRe&ewY;kadu O;fäxr larqf"V dks çHkkfor dj ldrk gSA 

blfy, vkRe&lEeku dks efgyk ds euksoSKkfud dY;k.k ds vè;;u esa egRoiw.kZ O;fäxr 

lalkèku ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

vkRe&çHkkodkfjrk dk lacaèk O;fä ds bl foÜokl ls gS fd og vko';d ifjfLFkfr;ksa esa 

çHkkoh <ax ls dk;Z dj ldrh gSA f'kf{kr efgykvksa dks f'k{kk] jkstxkj] ifjokj] foÙkh; 

fu.kZ;] lkekftd lacaèk rFkk O;fäxr fodkl ls lacafèkr vusd fu.kZ; ysus iM+ ldrs gSaA 

viuh {kerkvksa esa foÜokl mUgsa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy, çsfjr 

dj ldrk gSA bl çdkj vkRe&çHkkodkfjrk vkSj çlUurk ds chp ldkjkRed lacaèk dk 

lS)kafrd vkèkkj le> esa vkrk gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk Hkh vè;;u dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj 

fu;af=r djus dh {kerk O;fä dks rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr çfrfØ;k nsus esa 

lgk;rk dj ldrh gSA efgykvksa ds ikfjokfjd ,oa lkekftd thou esa vusd çdkj dh 

HkkoukRed var%fØ;k,¡ gksrh gSaA viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa ds 

çfr laosnu'khy jgus dh {kerk lkekftd lacaèkksa dks csgrj cukus esa ;ksxnku ns ldrh 

gSA ldkjkRed lkekftd lacaèk cnys esa thou&larqf"V vkSj çlUurk ls tqM+s gks ldrs 

gSaA 
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gkyk¡fd] ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd çlUurk dk fuèkkZj.k dsoy O;fäxr euksoSKkfud 

fo'ks"krkvksa ls ugha gksrkA ikfjokfjd okrkoj.k] vkfFkZd fLFkfr] oSokfgd lacaèk] lkekftd 

leFkZu] dk;ZLFky dh ifjfLFkfr;k¡] LokLF;] thou dh ?kVuk,¡ vkSj O;fäxr vis{kk,¡ Hkh 

efgyk ds vuqHko dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

Hkkjrh; lanHkZ esa ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd efgykvksa dh lkekftd Hk wfedk,¡ 

fofoèk gSaA ,d f'kf{kr efgyk ,d lkFk csVh] iRuh] ek¡] deZpkjh] m|eh ;k ifjokj dh 

fu.kZ;drkZ tSlh vusd Hkwfedk,¡ fuHkk ldrh gSA bu Hkwfedkvksa ds chp larqyu dh xq.koÙkk 

mlds euksoSKkfud vuqHko dks çHkkfor dj ldrh gSA 

5-1 vkRe&lEeku ,oa çlUurk 

vè;;u ds laHkkfor fu"d"kZ f'k{kk vkSj efgyk fodkl ds {ks= esa mi;ksxh gks ldrs gSaA 

lcls igys] mPp f'k{kk laLFkkuksa esa efgykvksa ds fy, self&development 

programmes fodflr fd, tk ldrs gSaA ,sls dk;ZØeksa esa vkRe&tkx:drk] 

y{;&fuèkkZj.k] vkRefoÜokl vkSj leL;k&lekèkku tSlh {kerkvksa ij è;ku fn;k tk ldrk 

gSA 

nwljs] emotional intelligence training dks Nk=kvksa ,oa ;qok efgykvksa ds fy, 

ijke'kZ dk;ZØeksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA bldk mís'; fdlh fuf'pr HkkoukRed 

ifj.kke dks Fkksiuk ugha] cfYd Hkkoukvksa dks le>us vkSj LoLFk rjhds ls O;ä djus dh 

{kerk dks fodflr djuk gksuk pkfg,A 

rhljs] efgykvksa ds fy, career counselling vkSj life&skills education dks vfèkd 

O;kogkfjd cuk;k tk ldrk gSA f'k{kk dk mís'; dsoy jkstxkj çkIr djuk ugha cfYd 

fu.kZ; ysus] vkRefuHkZjrk vkSj lkekftd lgHkkfxrk dh {kerk fodflr djuk Hkh gSA 

5-2 vkRe&çHkkodkfjrk ,oa çlUurk 

efgykvksa dh çlUurk dks dsoy O;fäxr ftEesnkjh ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A 

ifjokj vkSj lekt esa lg;ksxkRed okrkoj.k Hkh egRoiw.kZ gSA ;fn ifjokj efgykvksa dh 

f'k{kk] jkstxkj vkSj O;fäxr fu.kZ;ksa dk lEeku djrk gS] rks mUgsa viuh {kerkvksa dk 

mi;ksx djus ds vfèkd volj fey ldrs gSaA 

çLrkfor vè;;u dh dqN laHkkfor lhek,¡ fuEufyf[kr gks ldrh gSa: 

❖ vè;;u dk uewuk lhfer HkkSxksfyd {ks= ls fy;k tk ldrk gSA 

❖ ç'ukoyh vkèkkfjr MsVk esa self&report bias dh laHkkouk jgrh gSA 
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❖ çlUurk ,d xfr'khy vuqHko gS] tcfd cross&sectional study fdlh fo'ks"k 

le; dh fLFkfr dks n'kkZrh gSA 

❖ Hkkjrh; efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa i;kZIr fofoèkrk gS( blfy, 

,d lhfer uewus ls iwjs Hkkjr ds fy, lkekU;hdj.k lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg,A 

❖ ifjokj] vk;] lkekftd leFkZu] LokLF; vkSj dk;ZLFky tSls vU; laHkkfor dkjdksa dks 

Hkfo"; ds vè;;uksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

Hkfo"; ds 'kksèk esa fuEu {ks=ksa ij dk;Z fd;k tk ldrk gS: 

❖ xzkeh.k vkSj 'kgjh f'kf{kr efgykvksa dh rqyukA 

❖ xf̀g.kh ,oa dkedkth efgykvksa dh rqyukRed tkapA 

❖ fofHkUu vk;q&oxksZa esa çlUurk dk vè;;uA 

❖ oSokfgd fLFkfr vkSj çlUurk ds lacaèk dk vè;;uA 

❖ dk;Z&thou larqyu dks eè;LFk pj ds :i esa 'kkfey djukA 

❖ lkekftd leFkZu dks laHkkfor moderator ds :i esa ns[kukA 

çLrqr vè;;u Hkkjrh; f'kf{kr efgykvksa dh çlUurk dks vkRe&lEeku] vkRe&çHkkodkfjrk 

vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds lanHkZ esa le>us dk ç;kl djrk gSA lS)kafrd vkèkkj vkSj 

çLrkfor fo'ys"k.k ls ;g ifjdYiuk dh tk ldrh gS fd ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] 

viuh {kerkvksa esa foÜokl vkSj HkkoukRed çcaèku dh {kerk efgyk ds ldkjkRed 

thou&vuqHkoksa ls egRoiw.kZ :i ls lacafèkr gks ldrh gSA 

vkRe&lEeku efgyk dks vius O;fäxr ewY; dks Lohdkj djus esa lgk;rk dj ldrk 

gSA vkRe&çHkkodkfjrk mls dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus rFkk y{;ksa dh fn'kk esa 

dk;Z djus dk foÜokl çnku dj ldrh gSA HkkoukRed cqf)eÙkk mls viuh Hkkoukvksa 

rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr çfrfØ;k nsus 

esa lgk;rk dj ldrh gSA 

gkyk¡fd çlUurk dks bu rhu dkjdksa rd lhfer ugha fd;k tk ldrkA efgyk dk 

ikfjokfjd okrkoj.k] lkekftd leFkZu] vkfFkZd fLFkfr] jkstxkj] oSokfgd lacaèk] 

dk;Z&thou larqyu vkSj thou dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

blfy, efgyk çlUurk dks le>us ds fy, ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k vko';d gSA 

'kSf{kd laLFkkuksa] ifjokjksa vkSj lkekftd laxBuksa }kjk efgykvksa esa ldkjkRed 

vkRe&èkkj.kk] O;fäxr {kerk vkSj HkkoukRed dkS'ky ds fodkl ds volj miyCèk djk, 
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tk ldrs gSaA bl fn'kk esa fd;k x;k 'kksèk efgyk dY;k.k] ldkjkRed euksfoKku vkSj 

f'k{kk ds {ks= esa mi;ksxh Kku çnku dj ldrk gSA 

lanHkZ 

➢ caMwjk] ,- ¼1986½A fopkj ,oa fØ;k dh lkekftd uhao: ,d lkekftd&laKkukRed fl)karA 

,axyoqM fDy¶l] U;w tlÊ: çsafVl&g‚yA 

➢ Mk;uj] bZ-] lqg] bZ-,e-] yqdkl] vkj-bZ- ,oa fLeFk] ,p-,y- ¼1999½A O;fäijd dY;k.k: rhu n'kdksa 

dh çxfrA euksoSKkfud cqysfVu] 125¼2½] 276–302A 

➢ Mk;uj] bZ-] vksb'kh] ,l- ,oa yqdkl] vkj-bZ- ¼2003½A O;fäRo] laL—fr vkSj O;fäijd dY;k.k: 

thou ds HkkoukRed ,oa laKkukRed ewY;kaduA euksfoKku dh okf"kZd leh{kk] 54] 403–425A 

➢ xksyeSu] Mh- ¼1995½A HkkoukRed cqf)eÙkk: ;g vkbZ-D;w- ls vfèkd egRoiw.kZ D;ksa gks ldrh gSA 

U;w;‚dZ: cSaVe cqDlA 

➢ xksyeSu] Mh- ¼1998½A HkkoukRed cqf)eÙkk ds lkFk dk;Z djukA U;w;‚dZ: cSaVe cqDlA 

➢ es;j] ts-Mh- ,oa lkyksos] ih- ¼1997½A HkkoukRed cqf)eÙkk D;k gS\ esa: lkyksos] ih- ,oa LywVj] Mh-

ts- ¼laiknd½] HkkoukRed fodkl ,oa HkkoukRed cqf)eÙkk: 'kSf{kd fufgrkFkZA U;w;‚dZ: csfld cqDl] 

ì- 3–31A 

➢ es;j] ts-Mh-] lkyksos] ih- ,oa dk#lks] Mh-vkj- ¼2004½A HkkoukRed cqf)eÙkk: fl)kar] fu"d"kZ ,oa 

fufgrkFkZA euksoSKkfud tk¡p] 15¼3½] 197–215A 

➢ jkslsucxZ] ,e- ¼1965½A lekt ,oa fd'kksj dh vkRe&NfoA fçalVu] U;w tlÊ: fçalVu ;wfuoflZVh 

çslA 

➢ lsfyxeSu] ,e-bZ-ih- ¼2011½A ¶yksfj'k: çlUurk ,oa dY;k.k dh ,d ubZ –f"VA U;w;‚dZ: Ýh çslA 

➢ Y;qcksfeLdÊ] ,l- ¼2007½A çlUurk dh çfØ;k: oSKkfud –f"Vdks.k ls bfPNr thou dh çkfIrA 

U;w;‚dZ: isaxqbu çslA 

➢ Y;qcksfeLdÊ] ,l-] fdax] ,y- ,oa Mk;uj] bZ- ¼2005½A ckj&ckj vuqHko dh tkus okyh ldkjkRed 

Hkkoukvksa ds ykHk: D;k çlUurk lQyrk dh vksj ys tkrh gS\ euksoSKkfud cqysfVu] 131¼6½] 

803–855A 

➢ ÝsMfjdlu] ch-,y- ¼2001½A ldkjkRed euksfoKku esa ldkjkRed Hkkoukvksa dh Hkwfedk: ldkjkRed 

Hkkoukvksa dk O;kid&fodkl fl)karA vesfjdu lkbdksy‚ftLV] 56¼3½] 218–226A 

➢ ÝsMfjdlu] ch-,y- ¼2004½A ldkjkRed Hkkoukvksa dk O;kid&fodkl fl)karA j‚;y lkslkbVh ch 

ds nk'kZfud ysu&nsu] 359] 1367–1377A 

➢ lkyksos] ih- ,oa es;j] ts-Mh- ¼1990½A HkkoukRed cqf)eÙkkA dYiuk] laKku ,oa O;fäRo] 9¼3½] 185–

211A 
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➢ 'kqês] ,u-,l-] ekywQ] ts-,e-] g‚y] ,y-bZ-] gSxVÊ] Mh-ts-] dwij] ts-Vh-] xksYMu] lh-ts- ,oa MksuZgkbe] 

,y- ¼1998½A HkkoukRed cqf)eÙkk ds ekiu dk fodkl ,oa çek.khdj.kA O;fäRo ,oa O;fäxr 

varj] 25¼2½] 167–177A 

➢ Üokt+Zj] vkj- ,oa ts:lye] ,e- ¼1995½A lkekU;h—r vkRe&çHkkodkfjrk ekiuhA esa: ohueSu] ts-

] jkbV] ,l- ,oa t‚uLVu] ,e- ¼laiknd½] LokLF; euksfoKku esa ekiu: mi;ksxdrkZ dk 

iksVZQksfy;ksA foaMlj: ,uQj&usYlu] ì- 35–37A 

➢ tt] Vh-,-] y‚d] bZ-,-] Mjge] lh-lh- ,oa Dywxj] ,-,u- ¼1998½A dk;Z ,oa thou larqf"V ij 

LoHkkoxr çHkko: ewyHkwr ewY;kaduksa dh HkwfedkA ,IykbM lkbdksy‚th tuZy] 83¼1½] 17–34A 

➢ Mslh] bZ-,y- ,oa j;ku] vkj-,e- ¼2000½A y{;&çkfIr dk ÞD;kß vkSj ÞD;ksaß: ekuo vko';drk,¡ 

,oa O;ogkj dk vkRe&fuèkkZj.kA euksoSKkfud tk¡p] 11¼4½] 227–268A 

➢ j;ku] vkj-,e- ,oa Mslh] bZ-,y- ¼2001½A çlUurk ,oa ekuoh; {kerkvksa ij: gsMksfud ,oa ;wMseksfud 

dY;k.k ds 'kksèk dh leh{kkA euksfoKku dh okf"kZd leh{kk] 52] 141–166A 

➢ dht+] lh-,y-,e- ¼2002½A ekufld LokLF; dh fujarjrk: thou esa {kh.krk ls lef̀) rdA LokLF; 

,oa lkekftd O;ogkj tuZy] 43¼2½] 207–222A 

➢ jkbQ] lh-Mh- ¼1989½A çlUurk gh lc dqN gS] ;k ugha\ euksoSKkfud dY;k.k ds vFkZ dh [kkstA 

O;fäRo ,oa lkekftd euksfoKku tuZy] 57¼6½] 1069–1081A 

➢ jkbQ] lh-Mh- ,oa dht+] lh-,y-,e- ¼1995½A euksoSKkfud dY;k.k dh lajpuk dh iqulZeh{kkA 

O;fäRo ,oa lkekftd euksfoKku tuZy] 69¼4½] 719–727A 

➢ ihVjlu] lh- ¼2006½A ldkjkRed euksfoKku dh vkèkkjHkwr iqLrdA U;w;‚dZ: v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh 

çslA 

➢ Mk;uj] bZ-] vksb'kh] ,l- ,oa Vs] ,y- ¼2018½A O;fäijd dY;k.k vuqlaèkku esa çxfrA uspj áweu 

fcgsfo;j] 2] 253–260A 
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