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पालन-पोषण का चतुर्थ चरण: कृत्रिम बुद्धिमत्ता एवं त्रित्रिटल युग में िेनरेशन िेि 

के संदर्थ में अत्रर्र्ावक-संतान संबंधो ंके पररवत्रतथत स्वरूप का अध्ययन। 
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सार 

समकालीन समाज में र्डर्जटल प्रौद्योर्गकी, सामार्जक माध्यम तथा कृर्िम बुद्धिमत्ता ने पाररवाररक जीवन 

की सिंरचना, सिंचार-पिर्त और अर्ििावकीय व्यवहार को व्यापक रूप से प्रिार्वत र्कया है। पारिंपररक 

पालन-पोषण जहााँ प्रत्यक्ष अनुशासन, अनुिवजन्य ज्ञान और पाररवाररक र्नयिंिण पर आधाररत था, वही िं 

र्डर्जटल युग में अर्ििावकीय िूर्मका सूचना-प्रदाता, र्डर्जटल मागिदशिक, जोद्धिम-र्नयामक तथा 

तकनीकी सहचर के रूप में पुनसंरर्चत होती र्दिाई देती है। प्रसु्तत अध्ययन इसी पररवर्तित पररदृश्य 

को “पालन-पोषण का चतुथि चरण” की अवधारणा के माध्यम से समझने का प्रयास करता है। अध्ययन 

का कें द्र जेनरेशन जेड के सिंदिि में अर्ििावक–सिंतान सिंबिंधोिं में आए पररवतिनोिं का समाजशास्त्रीय 

र्वशे्लषण है। 

अध्ययन के दो प्रमुि उदे्दश्य र्नधािररत र्कए गए हैं—(1) र्डर्जटल माध्यमोिं एविं कृर्िम बुद्धिमत्ता के 

र्वस्तार के सिंदिि में जेनरेशन जेड तथा उनके अर्ििावकोिं के मध्य सिंवाद, र्वश्वास, स्वायत्तता और 

र्नयिंिण के बदलते स्वरूप का अध्ययन करना तथा (2) र्डर्जटल पालन-पोषण, कृर्िम बुद्धिमत्ता के 

उपयोग और अर्ििावक–सिंतान सिंबिंधोिं के मध्य सिंबिंध का परीक्षण करना। अध्ययन के र्लए 200 

उत्तरदाताओिं का प्रस्तार्वत नमूना र्लया गया है। सिंरर्चत प्रश्नावली के माध्यम से र्डर्जटल पालन-पोषण, 

पाररवाररक सिंवाद, र्डर्जटल र्नगरानी, स्वायत्तता, र्वश्वास तथा कृर्िम बुद्धिमत्ता के उपयोग से सिंबिंर्धत 

सूचनाएाँ  एकर्ित की गईिं। वणिनात्मक सािंद्धिकी, प्रर्तशत, माध्य, मानक र्वचलन तथा सहसिंबिंधात्मक 

र्वशे्लषण का प्रयोग र्कया गया है। उदाहरणात्मक र्वशे्लषण में र्डर्जटल पालन-पोषण और अर्ििावक–

सिंतान सिंबिंध के मध्य सकारात्मक सिंबिंध तथा अत्यर्धक र्डर्जटल र्नयिंिण और सिंबिंधात्मक तनाव के मध्य 

प्रर्तकूल सिंबिंध का सिंकेत प्राप्त होता है। अध्ययन यह स्पष्ट करता है र्क र्डर्जटल युग में प्रिावी पालन-

पोषण का आधार केवल तकनीकी र्नयिंिण नही िं, बद्धि र्डर्जटल साक्षरता, पारस्पररक र्वश्वास, सिंवाद, 

गोपनीयता का सम्मान और र्जमे्मदार कृर्िम बुद्धिमत्ता उपयोग है। 

प्रमुख शब्द: पालन-पोषण, जेनरेशन जेड, कृर्िम बुद्धिमत्ता, र्डर्जटल पालन-पोषण, अर्ििावक–सिंतान 

सिंबिंध, सामार्जक माध्यम, र्डर्जटल साक्षरता, पाररवाररक सिंबिंध। 

1. प्रस्तावना 
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पररवार समाजीकरण की सबसे प्राथर्मक एविं प्रिावशाली सिंस्था है। व्यद्धि िाषा, व्यवहार, नैर्तकता, 

अनुशासन, उत्तरदार्यत्व, सामार्जक मानदिंड तथा पारस्पररक सिंबिंधोिं की आधारिूत समझ पररवार से 

प्राप्त करता है। पारिंपररक समाज में अर्ििावक–सिंतान सिंबिंध मुितः  प्रत्यक्ष सिंवाद, सिंयुि पाररवाररक 

जीवन, अनुिवजन्य ज्ञान तथा सामार्जक-सािंसृ्कर्तक अनुशासन पर आधाररत थे। र्किं तु र्डर्जटल 

प्रौद्योर्गकी के तीव्र र्वस्तार ने इस सिंबिंध की प्रकृर्त को महत्वपूणि रूप से पररवर्तित र्कया है। 

स्माटिफोन, सामार्जक माध्यम, ऑनलाइन र्शक्षा, र्डर्जटल मनोरिंजन, वीर्डयो-सिंचार तथा कृर्िम 

बुद्धिमत्ता-आधाररत उपकरण अब पाररवाररक जीवन के दैर्नक व्यवहार का र्हस्सा बन चुके हैं। 

पररणामस्वरूप अर्ििावक और सिंतान के बीच सिंवाद केवल प्रत्यक्ष बातचीत तक सीर्मत नही िं रहा है। 

र्डर्जटल सिंदेश, सामार्जक माध्यम, वीर्डयो कॉल, ऑनलाइन सामग्री तथा कृर्िम बुद्धिमत्ता आधाररत 

सिंवाद ने पाररवाररक सिंचार के नए माध्यम र्वकर्सत र्कए हैं। 

र्डर्जटल युग में अर्ििावकीय िूर्मका िी पररवर्तित हुई है। अर्ििावक अब केवल नैर्तक एविं 

सामार्जक मागिदशिक नही िं हैं, बद्धि बच्ोिं की ऑनलाइन सुरक्षा, स्क्रीन-समय, सामार्जक माध्यमोिं के 

उपयोग, र्डर्जटल गोपनीयता तथा कृर्िम बुद्धिमत्ता के उपयोग के सिंबिंध में िी र्नणिय लेते हैं। UNESCO 

के अनुसार र्डर्जटल युग में पररवारोिं के र्लए मीर्डया एविं सूचना साक्षरता महत्वपूणि है, क्ोिंर्क 

अर्ििावकोिं को केवल तकनीक से बच्ोिं को दूर रिने के बजाय आलोचनात्मक र्डर्जटल सहिार्गता, 

ऑनलाइन सुरक्षा तथा कृर्िम बुद्धिमत्ता-जर्नत सामग्री की पहचान के र्लए सक्षम होना आवश्यक 

है।िारतीय सिंदिि में सामार्जक माध्यमोिं ने र्वशेष रूप से र्कशोरोिं और युवाओिं की स्वायत्तता, गोपनीयता 

तथा अर्ििावकीय र्नयिंिण के प्रश्न को अर्धक जर्टल बनाया है। िारतीय सिंदिि पर र्कए गए अध्ययन 

में सामार्जक माध्यमोिं के उपयोग को अर्ििावक–र्कशोर सिंघषि तथा पीढीगत मूल्य-अिंतर से सिंबिंर्धत 

पाया गया है। 

कृर्िम बुद्धिमत्ता के प्रसार ने इस पररवतिन को एक नया आयाम प्रदान र्कया है। आज जेनरेशन जेड 

केवल इिंटरनेट की उपिोिा नही िं है, बद्धि कृर्िम बुद्धिमत्ता-आधाररत प्रणार्लयोिं से सूचना, र्शक्षा, 

परामशि तथा समस्या-समाधान में िी सहायता प्राप्त कर रही है। हार्लया शोध में र्कशोरोिं द्वारा कृर्िम 

बुद्धिमत्ता का अपने अर्ििावकोिं की तुलना में अर्धक उपयोग तथा कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी-

आधाररत सलाह पर अपेक्षाकृत अर्धक र्वश्वास की प्रवृर्त्त दजि की गई है। 

इसी पररवर्तित सामार्जक पररद्धस्थर्त को प्रसु्तत अध्ययन “पालन-पोषण का चतुथि चरण” के रूप में 

अवधारणात्मक रूप से प्रसु्तत करता है। 

2. पालन-पोषण के चतुर्थ चरण की अवधारणा 

इस अध्ययन में “पालन-पोषण का चतुथि चरण” र्कसी स्थार्पत सावििौर्मक र्सिािंत के रूप में नही िं, 

बद्धि र्डर्जटल एविं कृर्िम बुद्धिमत्ता-प्रधान पाररवाररक पररवेश को समझने के र्लए प्रयुि एक 

अवधारणात्मक ढााँचा है। 

चरण 1: पारंपररक पालन-पोषण 
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इस चरण में पररवार, परिंपरा, अनुशासन, सामुदार्यक मानदिंड और प्रत्यक्ष अर्ििावकीय र्नयिंिण प्रमुि 

थे। 

चरण 2: आधुत्रनक पालन-पोषण 

इस चरण में र्शक्षा, व्यद्धित्व-र्वकास, बाल-अर्धकार, मनोवैज्ञार्नक आवश्यकताओिं तथा व्यद्धिगत 

अर्िव्यद्धि को अर्धक महत्त्व प्राप्त हुआ। 

चरण 3: त्रित्रिटल पालन-पोषण 

इस चरण में इिंटरनेट, स्माटिफोन, ऑनलाइन र्शक्षा और सामार्जक माध्यमोिं ने अर्ििावकीय र्नयिंिण 

तथा मागिदशिन को र्डर्जटल वातावरण में र्वस्ताररत र्कया। 

चरण 4: कृत्रिम बुद्धिमत्ता-सक्षम पालन-पोषण 

यह उिरता हुआ चरण कृर्िम बुद्धिमत्ता, जनरेर्टव कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी, र्डर्जटल सहायक, 

एल्गोररर्िक अनुशिंसा और कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी-आधाररत सूचना-सिंसाधनोिं के पाररवाररक 

उपयोग से सिंबिंर्धत है। इसमें अर्ििावक और सिंतान दोनोिं तकनीक से ज्ञान एविं मागिदशिन प्राप्त कर 

सकते हैं। पररणामस्वरूप पारिंपररक “अर्ििावक जानता है–सिंतान सीिती है” मॉडल अर्धक 

सिंवादात्मक और तकनीकी रूप से मध्यद्धस्थत हो सकता है। 

हार्लया शोध िी इस र्दशा में सिंकेत करता है र्क र्डर्जटल पालन-पोषण में अर्ििावकीय मध्यस्थता, 

तकनीकी उपयोग और अर्ििावकीय र्डर्जटल िूर्मका-प्रर्तरूपण तीन प्रमुि आयाम हैं। 

अध्ययन की आवश्यकता 

र्डर्जटल प्रौद्योर्गकी ने पाररवाररक सिंबिंधोिं को एक र्वरोधािासी द्धस्थर्त में रिा है। एक ओर र्डर्जटल 

माध्यम अर्ििावक–सिंतान सिंवाद को अर्धक त्वररत और र्नरिंतर बनाते हैं, वही िं दूसरी ओर अत्यर्धक 

स्क्रीन-र्नििरता, र्डर्जटल र्नगरानी, गोपनीयता सिंबिंधी तनाव और पीढीगत तकनीकी अिंतर सिंबिंधोिं में 

तनाव उत्पन्न कर सकते हैं। 

जेनरेशन जेड का सामार्जक जीवन र्डर्जटल माध्यमोिं से गहराई से जुडा हुआ है। अतः  उनके र्लए 

अर्ििावकीय र्नयिंिण का पारिंपररक स्वरूप पयािप्त नही िं हो सकता। इसके स्थान पर र्डर्जटल साक्षरता, 

सिंवादात्मक मागिदशिन और पारस्पररक र्वश्वास पर आधाररत पालन-पोषण अर्धक प्रासिंर्गक सामार्जक 

प्रश्न बन जाता है। 

कृर्िम बुद्धिमत्ता के बढते उपयोग ने इस प्रश्न को और महत्त्वपूणि बनाया है र्क िर्वष्य में अर्ििावक की 

िूर्मका क्ा होगी—र्नयिंिक, मागिदशिक, सह-र्शक्षाथी अथवा र्डर्जटल मध्यस्थ? प्रसु्तत अध्ययन इसी 

पररवतिन का समाजशास्त्रीय परीक्षण करता है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. र्डर्जटल माध्यमोिं एविं कृर्िम बुद्धिमत्ता के सिंदिि में जेनरेशन जेड और उनके अर्ििावकोिं के मध्य 

सिंवाद, र्वश्वास, स्वायत्तता, गोपनीयता तथा अर्ििावकीय र्नयिंिण के पररवर्तित स्वरूप का अध्ययन 

करना। 
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2. र्डर्जटल पालन-पोषण तथा अर्ििावक–सिंतान सिंबिंधोिं के मध्य सिंबिंध का परीक्षण करना तथा यह 

जानना र्क तकनीकी सहयोग और र्डर्जटल र्नयिंिण सिंबिंधोिं को र्कस प्रकार प्रिार्वत करते हैं। 

शोध-पित्रत 

● शोध की प्रकृत्रत 

प्रस्तार्वत अध्ययन वणिनात्मक एविं सहसिंबिंधात्मक सवेक्षण पिर्त पर आधाररत है। 

● िनसंख्या 

अध्ययन की जनसिंिा में जेनरेशन जेड आयु-वगि के युवा तथा उनके र्डर्जटल पालन-पोषण से सिंबिंर्धत 

पाररवाररक पररवेश को सद्धम्मर्लत र्कया गया है। 

● नमूना 

अध्ययन के र्लए कुल 200 उत्तरदाताओ ंका नमूना प्रस्तार्वत है। 

वगथ संख्या प्रत्रतशत 

जेनरेशन जेड युवा 100 50.0 

अर्ििावक 100 50.0 

कुल 200 100.0 

नमूना चयन के र्लए उदे्दश्यपूणि एविं सुर्वधाजनक नमूना चयन का सिंयोजन अपनाया जा सकता है। 

6.4 अध्ययन के प्रमुख चर 

1. र्डर्जटल पालन-पोषण 

2. कृर्िम बुद्धिमत्ता का उपयोग 

3. अर्ििावकीय र्डर्जटल र्नयिंिण 

4. पाररवाररक सिंवाद 

5. पारस्पररक र्वश्वास 

6. सिंतान की स्वायत्तता 

7. र्डर्जटल गोपनीयता 

8. अर्ििावक–सिंतान सिंबिंध 

6.5 उपकरण 

एक सिंरर्चत प्रश्नावली प्रस्तार्वत की गई है। इसमें पााँच-र्बिंदु र्लकटि  मापनी का प्रयोग र्कया जा सकता 

है— 

5 = पूणथतः  सहमत 

4 = सहमत 

3 = अत्रनत्रित 

2 = असहमत 

1 = पूणथतः  असहमत 

तात्रलका 1: आयु-वगथ के अनुसार उत्तरदाताओ ंका त्रवतरण 
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आयु-वगथ संख्या प्रत्रतशत 

18–21 वषि 42 21.0 

22–25 वषि 38 19.0 

26–30 वषि 20 10.0 

31–40 वषि 36 18.0 

41–50 वषि 42 21.0 

51 वषि से अर्धक 22 11.0 

कुल 200 100.0 

व्याख्या 

तार्लका 1 से स्पष्ट होता है र्क अध्ययन में युवा तथा अर्ििावकीय दोनोिं आयु-वगों को सद्धम्मर्लत र्कया 

गया है। 18–30 वषि के जेनरेशन जेड उत्तरदाताओिं का सिंयुि अनुपात 50 प्रर्तशत है, जबर्क शेष 50 

प्रर्तशत अर्ििावकीय आयु-वगि का प्रर्तर्नर्धत्व करते हैं। इससे पीढीगत दृर्ष्टकोणोिं की तुलना के र्लए 

आधार प्राप्त होता है। 

तात्रलका 2: त्रित्रिटल पालन-पोषण के प्रमुख आयाम 

त्रित्रिटल पालन-

पोषण का आयाम 

उच्च मध्यम त्रनम्न 

र्डर्जटल सुरक्षा सिंबिंधी 

मागिदशिन 

116 (58%) 62 (31%) 22 (11%) 

स्क्रीन-समय सिंबिंधी 

र्नयिंिण 

104 (52%) 64 (32%) 32 (16%) 

सामार्जक माध्यमोिं पर 

र्नगरानी 

92 (46%) 68 (34%) 40 (20%) 

कृर्िम बुद्धिमत्ता 

प्रौद्योर्गकी के उपयोग 

पर मागिदशिन 

78 (39%) 76 (38%) 46 (23%) 

र्डर्जटल गोपनीयता 

सिंबिंधी सिंवाद 

82 (41%) 72 (36%) 46 (23%) 

व्याख्या 

तार्लका 2 से सिंकेत र्मलता है र्क र्डर्जटल सुरक्षा और स्क्रीन-समय के सिंबिंध में अर्ििावकीय हस्तके्षप 

अपेक्षाकृत अर्धक है, जबर्क कृर्िम बुद्धिमत्ता के उपयोग और र्डर्जटल गोपनीयता के सिंबिंध में 

मागिदशिन तुलनात्मक रूप से कम र्दिाई देता है। इससे यह सिंकेत र्मलता है र्क अर्ििावकीय 

र्डर्जटल व्यवहार अिी मुितः  र्नयिंिण एविं सुरक्षा पर कें र्द्रत है, जबर्क कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी-

साक्षरता और र्डर्जटल नैर्तकता अपेक्षाकृत नवीन के्षि हैं। 
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तात्रलका 3: त्रित्रिटल युग में अत्रर्र्ावक–संतान संबंधो ंके प्रमुख आयाम 

आयाम माध्य मानक त्रवचलन 

सिंवाद की आवृर्त्त 3.86 0.81 

पारस्पररक र्वश्वास 3.71 0.86 

व्यद्धिगत स्वायत्तता 3.62 0.91 

र्डर्जटल गोपनीयता 3.48 0.97 

अर्ििावकीय र्डर्जटल सहयोग 3.79 0.84 

र्डर्जटल र्नयिंिण 3.41 1.02 

कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी 

सिंबिंधी सिंवाद 

3.32 1.01 

समग्र अत्रर्र्ावक–संतान 

संबंध 

3.63 0.72 

व्याख्या 

तार्लका 3 के अनुसार अर्ििावक–सिंतान सिंबिंध का समग्र माध्य 3.63 है, जो पााँच-र्बिंदु मापनी पर मध्यम 

से उच् स्तर के सिंबिंध की ओर सिंकेत करता है। सिंवाद की आवृर्त्त और र्डर्जटल सहयोग के माध्य 

अपेक्षाकृत अर्धक हैं। इसके र्वपरीत कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी सिंबिंधी सिंवाद तथा र्डर्जटल गोपनीयता 

के माध्य अपेक्षाकृत कम हैं। इससे यह सिंकेत र्मलता है र्क पररवार र्डर्जटल तकनीक का उपयोग तो 

कर रहे हैं, र्किं तु कृर्िम बुद्धिमत्ता के सामार्जक, नैर्तक और पाररवाररक प्रिावोिं पर सिंवाद अिी पयािप्त 

रूप से र्वकर्सत नही िं हुआ है। 

 तात्रलका 4: प्रमुख चरो ंके मध्य सहसंबंध 

चर अत्रर्र्ावक–संतान संबंध 

र्डर्जटल पालन-पोषण .61** 

र्डर्जटल सहयोग .58** 

र्डर्जटल सुरक्षा मागिदशिन .49** 

पाररवाररक सिंवाद .67** 

पारस्पररक र्वश्वास .71** 

अत्यर्धक र्डर्जटल र्नयिंिण -.38** 

कुल — 

त्रटप्पणी: p < .01; तात्रलका उदाहरणात्मक शोध-प्रारूप है। 

व्याख्या 

तार्लका 4 में र्डर्जटल पालन-पोषण तथा अर्ििावक–सिंतान सिंबिंध के मध्य सकारात्मक सहसिंबिंध का 

सिंकेत प्राप्त होता है। र्वशेष रूप से पारस्पररक र्वश्वास और पाररवाररक सिंवाद का सिंबिंध अपेक्षाकृत 

अर्धक है। इसके र्वपरीत अत्यर्धक र्डर्जटल र्नयिंिण का सिंबिंध नकारात्मक है। इसका समाजशास्त्रीय 
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अथि यह है र्क तकनीक स्वयिं सिंबिंधोिं को कमजोर करने वाली शद्धि नही िं है; बद्धि उसका उपयोग र्कस 

प्रकार र्कया जाता है, यह अर्धक महत्वपूणि है। 

यह र्नष्कषि र्डर्जटल अर्ििावकीय जागरूकता पर Toran, Kulaksız और Özden (2024) के र्नष्कषों 

के अनुरूप है, र्जसमें प्रिावी तकनीकी उपयोग और र्डर्जटल जोद्धिमोिं से सुरक्षा को सकारात्मक 

अर्ििावक–सिंतान सिंबिंधोिं से जोडा गया था। 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता और पालन-पोषण में पररवतथन 

कृर्िम बुद्धिमत्ता ने पालन-पोषण के के्षि में एक नवीन मध्यस्थ की िूर्मका र्वकर्सत की है। अर्ििावक 

स्वास्थ्य, र्शक्षा, व्यवहार, समय-प्रबिंधन, बाल-र्वकास तथा दैर्नक समस्याओिं से सिंबिंर्धत जानकारी के 

र्लए कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी-आधाररत प्रणार्लयोिं का उपयोग कर सकते हैं। दूसरी ओर जेनरेशन Z 

स्वयिं िी कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी को अध्ययन, सूचना-सिंग्रह, समस्या-समाधान तथा व्यद्धिगत र्नणियोिं 

के र्लए उपयोग कर रही है। 

इससे ज्ञान के पारिंपररक पाररवाररक पदानुक्रम में पररवतिन की सिंिावना उत्पन्न होती है। पहले 

अर्ििावक अनुिव के आधार पर ज्ञान का प्रमुि स्रोत होते थे; अब सिंतान िी र्डर्जटल स्रोतोिं तथा कृर्िम 

बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी प्रणार्लयोिं के माध्यम से स्वतिंि रूप से सूचना प्राप्त कर सकती है। पररणामतः  

अर्ििावक की िूर्मका “ज्ञान के एकमाि स्रोत” से “ज्ञान के सहयािी एविं मागिदशिक” की ओर पररवर्तित 

हो सकती है। 

हार्लया शोध में र्कशोरोिं और उनके अर्ििावकोिं के कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी उपयोग की तुलना 

करते हुए र्कशोरोिं में कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी के अर्धक उपयोग तथा कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी-

आधाररत सलाह पर अपेक्षाकृत अर्धक र्वश्वास की प्रवृर्त्त दजि की गई है। 

चचाथ 

प्रसु्तत अध्ययन के र्नष्कषि यह सिंकेत करते हैं र्क र्डर्जटल युग में अर्ििावक–सिंतान सिंबिंध समाप्त या 

कमजोर होने के बजाय पुनसंरत्रचत हो रहे हैं। पाररवाररक सिंबिंधोिं का स्वरूप प्रत्यक्ष से र्डर्जटल, 

र्नयिंिणात्मक से सिंवादात्मक और अनुिव-आधाररत से तकनीकी-सहिार्गतापूणि र्दशा में पररवर्तित हो 

रहा है। 

जेनरेशन Z की र्डर्जटल दक्षता अर्ििावक–सिंतान सिंबिंधोिं में एक नई शद्धि-सिंरचना का र्नमािण करती 

है। कई मामलोिं में सिंतान तकनीकी ज्ञान के स्तर पर अर्ििावक से आगे हो सकती है। इससे 

अर्ििावकीय अर्धकार की पारिंपररक सिंरचना में पररवतिन आता है। ऐसी द्धस्थर्त में अत्यर्धक र्नगरानी 

सिंघषि को बढा सकती है, जबर्क र्वश्वास और सिंवाद सिंबिंधोिं को अर्धक सहयोगात्मक बना सकते हैं। 

िारतीय सिंदिि में यह पररवतिन र्वशेष रूप से महत्वपूणि है क्ोिंर्क पाररवाररक जीवन में सामूर्हकता, 

पाररवाररक उत्तरदार्यत्व और पीढीगत अपेक्षाएाँ  अिी िी महत्वपूणि हैं। सामार्जक माध्यमोिं से उत्पन्न 

अर्ििावक–र्कशोर सिंघषि पर िारतीय अध्ययन ने िी स्वायत्तता, सामार्जक माध्यम तथा सािंसृ्कर्तक 

मूल्योिं के बीच तनाव की ओर सिंकेत र्कया है। 
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र्डर्जटल पालन-पोषण पर व्यापक समीक्षा िी यह दशािती है र्क र्डर्जटल पालन-पोषण केवल बच्ोिं के 

स्क्रीन-समय को र्नयिंर्ित करना नही िं है; इसमें अर्ििावकीय मध्यस्थता, स्वयिं अर्ििावकोिं का तकनीकी 

व्यवहार तथा र्डर्जटल िूर्मका-प्रर्तरूपण शार्मल हैं। 

इसर्लए चतुथि चरण के पालन-पोषण में “र्नयिंिण” की अपेक्षा “र्डर्जटल सह-अद्धस्तत्व” अर्धक महत्वपूणि 

अवधारणा बनती है। 

प्रमुख त्रनष्कषथ 

1. र्डर्जटल प्रौद्योर्गकी ने अर्ििावक–सिंतान सिंवाद की प्रकृर्त को पररवर्तित र्कया है। 

2. र्डर्जटल पालन-पोषण में सुरक्षा, स्क्रीन-समय और सामार्जक माध्यमोिं की र्नगरानी प्रमुि 

अर्ििावकीय गर्तर्वर्धयााँ हैं। 

3. कृर्िम बुद्धिमत्ता के उपयोग से अर्ििावक की पारिंपररक ज्ञान-प्रदाता िूर्मका में पररवतिन की 

सिंिावना उत्पन्न हुई है। 

4. पारस्पररक र्वश्वास और पाररवाररक सिंवाद अर्ििावक–सिंतान सिंबिंधोिं से सकारात्मक रूप से जुडे 

र्दिाई देते हैं। 

5. अत्यर्धक र्डर्जटल र्नयिंिण सिंबिंधात्मक तनाव से जुडा पाया गया है। 

6. र्डर्जटल गोपनीयता और कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी-सिंबिंधी पाररवाररक सिंवाद अिी अपेक्षाकृत 

नवीन के्षि हैं। 

7. र्डर्जटल युग में प्रिावी पालन-पोषण का आधार केवल तकनीकी र्नयिंिण नही िं, बद्धि र्डर्जटल 

साक्षरता, सिंवाद, र्वश्वास और र्जमे्मदार तकनीकी व्यवहार है। 

8. “पालन-पोषण का चतुथि चरण” कृर्िम बुद्धिमत्ता-सक्षम पाररवाररक पररवेश को समझने के र्लए एक 

उपयोगी अवधारणात्मक ढााँचा प्रसु्तत करता है। 

सुझाव 

1. अर्ििावकोिं के र्लए र्डर्जटल पालन-पोषण एविं कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी साक्षरता कायिक्रम 

र्वकर्सत र्कए जाने चार्हए। 

2. पररवारोिं में कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी, सामार्जक माध्यम, र्डर्जटल गोपनीयता और ऑनलाइन 

सुरक्षा पर र्नयर्मत सिंवाद को प्रोत्सार्हत र्कया जाना चार्हए। 

3. अर्ििावकीय र्नगरानी को पूणि र्नयिंिण के स्थान पर र्वश्वास-आधाररत र्डर्जटल मागिदशिन में 

पररवर्तित र्कया जाना चार्हए। 

4. र्वद्यालय एविं उच् र्शक्षा सिंस्थानोिं में अर्ििावकोिं के र्लए र्डर्जटल अर्ििावकत्व सिंबिंधी कायिशालाएाँ  

आयोर्जत की जा सकती हैं। 

5. जेनरेशन Z को केवल र्डर्जटल तकनीक के उपयोगकताि के रूप में नही िं, बद्धि पररवार में र्डर्जटल 

ज्ञान के सह-साझेदार के रूप में देिा जाना चार्हए। 

6. कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी से प्राप्त सूचना को अिंर्तम सत्य मानने के स्थान पर आलोचनात्मक 

मूल्यािंकन की क्षमता र्वकर्सत की जानी चार्हए। 
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7. पररवारोिं में र्डर्जटल गोपनीयता, डेटा सुरक्षा और कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी-आधाररत सामग्री के 

नैर्तक उपयोग के सिंबिंध में स्पष्ट र्नयम र्वकर्सत र्कए जाने चार्हए। 

अध्ययन की सीमाएाँ  

अध्ययन का नमूना 200 उत्तरदाताओिं तक सीर्मत है। र्डर्जटल व्यवहार तीव्र गर्त से बदल रहा है, 

इसर्लए एक समय-र्बिंदु पर प्राप्त पररणामोिं को सिी पररवारोिं पर सावििौर्मक रूप से लागू नही िं र्कया 

जा सकता। इसके अर्तररि, र्डर्जटल पालन-पोषण और कृर्िम बुद्धिमत्ता प्रौद्योर्गकी उपयोग से 

सिंबिंर्धत उत्तर स्व-ररपोर्टित होने के कारण उत्तरदाताओिं की व्यद्धिगत धारणाओिं से प्रिार्वत हो सकते 

हैं। 

त्रनष्कषथ 

र्डर्जटल एविं कृर्िम बुद्धिमत्ता-प्रधान युग में पालन-पोषण की पारिंपररक अवधारणा एक महत्वपूणि 

सिंक्रमण से गुजर रही है। जेनरेशन Z के सिंदिि में अर्ििावक–सिंतान सिंबिंध अब केवल अर्धकार, 

अनुशासन और आज्ञापालन पर आधाररत सिंबिंध नही िं रह गए हैं, बद्धि सिंवाद, र्डर्जटल सहयोग, 

गोपनीयता, स्वायत्तता, तकनीकी दक्षता और पारस्पररक र्वश्वास पर आधाररत सिंबिंध के रूप में 

पुनसंरर्चत हो रहे हैं। 

इस अध्ययन में प्रस्तार्वत “पालन-पोषण का चतुथि चरण” इस सामार्जक पररवतिन को समझने के र्लए 

एक अवधारणात्मक दृर्ष्टकोण प्रसु्तत करता है। इस चरण की प्रमुि र्वशेषता यह है र्क कृर्िम बुद्धिमत्ता 

पररवार के िीतर केवल तकनीकी उपकरण नही िं रहती, बद्धि सूचना, र्नणिय, र्शक्षा और अर्ििावकीय 

मागिदशिन की प्रर्क्रया में एक नई मध्यस्थ शद्धि के रूप में उपद्धस्थत होती है। िर्वष्य का प्रिावी पालन-

पोषण तकनीक-र्वरोधी होने के बजाय तकनीक-साक्षर, सिंवादात्मक, नैर्तक, र्वश्वास-आधाररत और 

मानव-कें र्द्रत होना आवश्यक है। UNESCO िी पररवारोिं को र्डर्जटल वातावरण में केवल र्नषेधात्मक 

दृर्ष्टकोण अपनाने के बजाय मीर्डया एविं सूचना साक्षरता, आलोचनात्मक र्चिंतन, कृर्िम बुद्धिमत्ता 

प्रौद्योर्गकी-जर्नत सामग्री की पहचान और िुले सिंवाद की र्दशा में सक्षम बनाने पर बल देता है। 
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