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मराठी दलित आत्मकथन सालित्य : उपेलित जीवनानुभवाांचा वेध 

 

प्रा. डॉ. लवनोद वासुदेव उपववट 

मराठी विभाग प्रमुख, प. खा. भ. सेिा मंडळाचे कला ि िाविज्य महाविद्यालय, देिपूर, धुळे (महाराष्ट्र ) 

 

साराांश: 

मराठी दवलत आत्मकथन सावहत्याने मराठी िाङ्मयाला केिळ निीन अनुभिविश्व वदले नाही, तर भारतीय 

समाजातील जावतव्यिस्था, असृ्पश्यता, दाररद्र्य, भूक, श्रम, सामावजक बवहष्कार, स्त्रियांचे दुहेरी शोषि 

आवि मानिी प्रवतषे्ठसाठीचा संघषष यांचे िास्तिही प्रभािीपिे समोर आिले. मुख्य प्रिाहातील सावहत्याच्या 

कें द्रापासून दीघषकाळ दूर रावहलेल्या समाजघटकांनी आत्मकथनाच्या माध्यमातून स्वतः च्या जीिनाचा अथष 

स्वतः च सांगण्यास सुरुिात केली. त्यामुळे दवलत आत्मकथन हे केिळ एका व्यक्तीचे जीिनचररत्र न राहता 

एका समाजाच्या सामूवहक सृ्मतीचे आवि सामावजक इवतहासाचे दस्तऐिज बनले. ‘बलुतं’, ‘उपरा’, 

‘अक्करमाशी’, ‘उचल्या’, ‘माज्या जल्माची वचत्तरकथा’, ‘वजिं आमुचं’, ‘आयदान’ आवि ‘कोल्हाट्याचं पोर’ 

यांसारख्या आत्मकथनांतून जात, िगष, वलंग, भटक्या-विमुक्तांचे जीिन, वशक्षिाची आकांक्षा आवि 

सामावजक पररितषन यांचे विविध पैलू स्पष्ट् होतात. प्रसु्तत शोध वनबंधात या सावहत्याचे समाजशािीय 

दृष्ट्ीने विशे्लषि करून उपेवक्षत अनुभिांचे सामावजक अथष, आत्मभान आवि प्रवतकाराची प्रविया स्पष्ट् 

करण्याचा प्रयत्न केला आहे. 

मुख्य शब्द :  

दवलत सावहत्य, आत्मकथन, जावतव्यिस्था, उपेक्षा, असृ्पश्यता, सामावजक बवहष्कार, आंबेडकरी विचार, 

दवलत िी, वशक्षि, सामावजक पररितषन. 

प्रस्तावना: 

सावहत्य हे समाजाच्या अनुभिांचे, मूल्यांचे आवि अंतविषरोधांचे अवभव्यक्त रूप असते. मात्र प्रते्यक 

काळातील मुख्य प्रिाहातील सावहत्य समाजातील सिषच घटकांचे जीिन समान प्रमािात व्यक्त करते असे 

नाही. भारतीय समाजातील जातीय विषमतेमुळे दीघषकाळ सामावजक, आवथषक आवि सांसृ्कवतक स्तरािर 

उपेवक्षत रावहलेल्या समाजघटकांचे दैनंवदन जीिन मराठीच्या अवभजन सावहत्यविश्वात पुरेशा प्रमािात 

वदसत नव्हते. दवलत सावहत्याच्या उदयानंतर हे वचत्र मूलभूतरीत्या बदलले. रंगराि भोगंळे यांच्या मते 

“दवलत आत्मकथनांनी मराठी सावहत्याला सामावजक िास्तिाचा असा भाग दाखविला, जो परंपरागत 

िाङ्मयीन अनुभिाच्या बाहेर रावहला होता.”¹ त्यांनी 1975 ते 1990 या कालखंडात मराठीत मोठ्या 

प्रमािात दवलत आत्मकथने प्रवसद्ध झाल्याची नोदं केली आहे. 

दवलत आत्मकथनाची िैवशष्ट्ट्यपूिष बाब म्हिजे लेखक स्वतः च्या जीिनाकडे केिळ िैयस्त्रक्तक सुख-दुः ख 

म्हिून पाहत नाही. त्याच्या अनुभिामागे असिारी जावतव्यिस्था, सामावजक सत्ता, आवथषक विषमता आवि 
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मानिी प्रवतषे्ठचा प्रश्न तो उलगडतो. म्हिून या आत्मकथनांकडे सावहत्याबरोबरच समाजशािीय 

दस्तऐिज म्हिून पाहिे आिश्यक ठरते. 

पारंपररक आत्मचररत्रामधे्य सामान्यतः  लेखकाच्या व्यस्त्रक्तगत जीिनप्रिासाला कें द्रस्थान असते. त्याच्या 

बालपिापासून वशक्षि, व्यिसाय, कायष आवि यशापयंतचा प्रिास कथन केला जातो. परंतु दवलत 

आत्मकथनात ‘मी’ची सीमा केिळ एका व्यक्तीपुरती मयाषवदत राहत नाही. त्यामधे्य कुटंुब, जातसमूह, 

िस्ती, गाि, सामावजक संस्था आवि व्यापक जातीय व्यिस्था यांचे िास्ति येते. त्यामुळे दवलत 

आत्मकथनातील अनुभिांना केिळ लेखकाचे िैयस्त्रक्तक अनुभि मानािे की एका विवशष्ट् सामावजक 

संरचनेत जगिाऱ्या समुदायाचे प्रवतवनवधक अनुभि मानािे, हा महत्त्वाचा प्रश्न वनमाषि होतो. त्याचबरोबर 

दवलत पुरुष आवि दवलत िी यांच्या अनुभिातील वभन्नता, भटक्या-विमुक्त समाजाचे िेगळेपि, 

वशक्षिामुळे वनमाषि झालेले आत्मभान आवि सामावजक चळिळीचंा प्रभाि यांचाही विचार आिश्यक 

आहे. 

प्रसु्तत अभ्यासाची प्रमुख समस्या अशी आहे की, मराठी दवलत आत्मकथन सावहत्य उपेवक्षत समाजाच्या 

जीिनानुभिांना कोित्या स्वरूपात अवभव्यक्त करते आवि त्या अनुभिांमधून भारतीय समाजातील जात, 

िगष, वलंग, सामावजक बवहष्कार ि पररितषनाच्या प्रवियेचे कोिते िास्ति स्पष्ट् होते? 

उलिषे्ट: 

1. मराठी दवलत आत्मकथन सावहत्याचे समाजशािीय स्वरूप स्पष्ट् करिे. 

2. दवलत आत्मकथनातील सामावजक उपेक्षा आवि जातीय विषमतेच्या अनुभिांचा अभ्यास करिे. 

3. दाररद्र्य, भूक, श्रम आवि आवथषक शोषिाच्या वचत्रिाचे विशे्लषि करिे. 

4. दवलत आत्मकथनातील वशक्षि, आत्मभान आवि सामावजक पररितषनाचे महत्त्व स्पष्ट् करिे. 

5. दवलत स्त्रियांच्या आत्मकथनातील जात आवि वलंगाधाररत शोषिाचा िेध घेिे. 

6. भटक्या-विमुक्त समाजाच्या आत्मकथनातून व्यक्त होिाऱ्या सामावजक बवहष्काराचे स्वरूप समजून 

घेिे. 

7. व्यस्त्रक्तगत अनुभिाचे सामूवहक सामावजक इवतहासात होिारे रूपांतर स्पष्ट् करिे. 

8. मराठी दवलत आत्मकथन सावहत्याची ितषमानकालीन सामावजक प्रासंवगकता अधोरेस्त्रखत करिे. 

सांशोधन पद्धती: 

प्रसु्तत शोध वनबंधासाठी ििषनात्मक, विशे्लषिात्मक आवि समाजशािीय सावहत्य-अध्ययन पद्धतीचा 

अिलंब करण्यात आला आहे. अभ्यास मुख्यतः  दुय्यम स्रोतांिर आधाररत आहे. दया पिार यांचे बलुतं, 

लक्ष्मि माने यांचे उपरा, शरिकुमार वलंबाळे यांचे अक्करमाशी, लक्ष्मि गायकिाड यांचे उचल्या, 

शांताबाई कांबळे यांचे माज्या जल्माची वचत्तरकथा, बेबी कांबळे यांचे वजिं आमुचं, ऊवमषला पिार यांचे 

आयदान आवि वकशोर शांताबाई काळे यांचे कोल्हाट्याचं पोर या प्रमुख आत्मकथनांचा कें द्रस्थानी विचार 

केला आहे. या गं्रथांविषयीची प्रकाशनविषयक मावहती पडताळून घेण्यात आली आहे. 
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मराठी दवलत आत्मकथन सावहत्य: 

दलित आत्मकथन - ‘मी’पासून ‘आम्ही’कडे: 

दवलत आत्मकथनाचे सिांत महत्त्वाचे िैवशष्ट्ट्य म्हिजे त्यातील ‘मी’ हा पूिषपिे व्यस्त्रक्तगत राहत नाही. 

लेखकाचे बालपि, घर, आई-िडील, वशक्षि आवि जीिनातील संघषष व्यक्त होत असताना त्या 

अनुभिामागे संपूिष समाजाचे िास्ति उभे राहते. दया पिार यांच्या बलुतंमधे्य व्यक्त होिारे दैन्य एका 

व्यक्तीपुरते मयाषवदत राहत नाही. “ग्रामीि जावतव्यिसे्थतील महार समाजाचे स्थान, गािकुसाबाहेरील 

जीिन, आवथषक अिलंवबत्व आवि शहरात आल्यानंतरही पाठ न सोडिारी जातीय ओळख हे त्यातून पुढे 

येते. बलुतंची उपलब्ध प्रकाशन नोदंही त्याला दवलत आत्मकथन म्हिून िगीकृत करते आवि ग्रामीि 

तसेच शहरी अनुभिविश्वाचा त्यात संगम असल्याचे अधोरेस्त्रखत करते.”² 

येथे आत्मकथनाचा नायक स्वतः बद्दल सांगतो, पि िाचकाला त्या नायकामागे अनेक मािसे वदसतात. 

म्हिून दवलत आत्मकथनातील व्यस्त्रक्तगत सृ्मती ही सामूवहक सामावजक सृ्मती बनते. हीच बाब या 

सावहत्याला स्वतंत्र समाजशािीय मूल्य देते. इवतहासाच्या अवधकृत नोदंीमंधे्य अनेकदा न वदसिारे 

दैनंवदन असृ्पश्यतेचे व्यिहार, सामावजक अंतर, जातीय शब्दप्रयोग, श्रम आवि मानहानी आत्मकथनांमधे्य 

वजिंत अनुभिाच्या रूपाने नोदंविले जातात. 

जालतव्यवसे्थचे दैनांलदन वास्तव: 

जावतव्यिस्था ही केिळ धावमषक वकंिा सैद्धांवतक संकल्पना नसून ती व्यक्तीच्या दैनंवदन जीिनात कशी 

उतरते, याचे प्रभािी दशषन दवलत आत्मकथनातून होते. पािी कुठून घ्यायचे, कोित्या िस्तीत राहायचे, 

कुठे बसायचे, कोिते काम करायचे, कोिाशी वििाह करायचा आवि समाजात व्यक्तीला वकती प्रवतष्ठा 

वमळिार यांसारख्या प्रश्नांिर जातीय स्थानाचा प्रभाि होता. दवलत आत्मकथन या सामावजक वनयंत्रिाला 

अमूतष वसद्धांत म्हिून न मांडता जीिनातील अनुभिांच्या माध्यमातून व्यक्त करते. 

लक्ष्मि माने यांच्या उपरा या आत्मकथनाच्या शीषषकातच सामावजक अस्त्रस्तत्वाचे महत्त्वपूिष रूपक 

सामािले आहे. “स्त्रस्थर सामावजक जगात एखाद्या मािसाला कायम ‘बाहेरचा’ समजले जािे ही केिळ 

भौगोवलक नवे्ह तर सामावजक पररस्त्रस्थती आहे. उपलब्ध आिृत्तीनुसार उपरा हे आत्मकथन म्हिून 

प्रकावशत असून भटक्या-विमुक्त जीिनाशी संबंवधत आहे.”³ लवलता गोस्वामी यांच्या मते उपरामधे्य व्यक्त 

होिारी िेदना ही केिळ व्यस्त्रक्तगत हालअपेष्ट्ांची कथा नाही, ती दवलत आवि भटक्या जीिनािर कायषरत 

असिाऱ्या सामावजक संरचनेचे वचत्रि आहे.⁴  

जन्म, जात आलि ओळखीचे सांकट: 

व्यक्तीचा जन्म हा वतच्या वनयंत्रिाबाहेर असतो, परंतु जावतव्यिसे्थत जन्म वतच्या सामावजक ओळखीचे 

भवितव्य ठरितो. अक्करमाशीमधे्य ही समस्या अतं्यत तीव्र स्वरूपात समोर येते. शरिकुमार वलंबाळे 

यांच्या आत्मकथनाचे शीषषकच सामावजक मान्यतेच्या प्रश्नाकडे वनदेश करते. “जातीय वनयमांमधे्य न 

बसिाऱ्या जन्माला समाजाने वदलेली अिमानकारक ओळख व्यक्तीच्या संपूिष आत्मभानािर कशी 

पररिाम करते, हे या आत्मकथनातून उलगडते.”⁵ 
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वलंबाळे यांच्या अनुभिातून एक मूलभूत समाजशािीय प्रश्न उभा राहतो, एखाद्या व्यक्तीची ओळख वतने 

स्वतः  वनमाषि करािी की समाजाने वतच्यािर लादलेल्या जन्माधाररत शे्रिीनंी ती ठरिािी? दवलत 

आत्मकथनातील संघषष याच टप्प्यािर मानिी प्रवतषे्ठच्या संघषाषत रूपांतररत होतो. लेखक सामावजक 

व्यिसे्थने वदलेले नाि, दजाष आवि कवनष्ठत्व सहज स्वीकारत नाही. तो त्या व्यिसे्थलाच प्रश्न विचारतो. 

त्यामुळे दवलत आत्मकथन हे ‘मी कोि आहे?’ या िैयस्त्रक्तक प्रश्नाबरोबरच ‘समाजाला मला कवनष्ठ 

ठरविण्याचा अवधकार कोिी वदला?’ हा सामावजक प्रश्न उपस्त्रस्थत करते. 

भूक, दाररद्र्य आलि श्रमाचे समाजशास्त्र: 

दवलत आत्मकथनांमधे्य भूक हा केिळ भािवनक वकंिा सावहस्त्रत्यक प्रसंग नसतो. तो आवथषक विषमतेचा 

अनुभि असतो. अपुरे अन्न, असुरवक्षत वनिास, असंघवटत श्रम, मजुरी आवि गािातील जातीनुसार िाटप 

झालेली कामे यांमधून सामावजक स्तररचना स्पष्ट् होते. पारंपररक व्यिसे्थत काही समाजांना विवशष्ट् 

प्रकारचे श्रम करण्यास बांधून ठेिले गेले. त्यामुळे आवथषक दाररद्र्य हे केिळ व्यस्त्रक्तगत अपयशातून वनमाषि 

झालेले नसून सामावजक व्यिसे्थशी जोडलेले असल्याचे आत्मकथनातून जाििते. 

“लक्ष्मि गायकिाड यांच्या उचल्यात भटक्या-विमुक्त समाजािर लादण्यात आलेल्या सामावजक संशयाची 

िेगळी बाजू वदसते.”⁶ एखाद्या समूहाला आधीच संशयाच्या नजरेने पावहले गेले तर त्या व्यक्तीला सामान्य 

नागररकाप्रमािे सामावजक प्रवतष्ठा वमळवििे अवधक कठीि होते. रोजगार, स्त्रस्थर वनिास, वशक्षि आवि 

सामावजक विश्वास या सिांिर त्याचा पररिाम होतो. त्यामुळे दवलत आवि भटक्या-विमुक्त 

आत्मकथनांतील दाररद्र्याचा विचार केिळ आवथषक उत्पन्नाच्या अभािातून करता येत नाही. तो सामावजक 

संधीचं्या अभािाशी जोडून पाहािा लागतो. 

लशिि - सामालजक मुक्तीचा मार्व: 

मराठी दवलत आत्मकथनांमधे्य वशक्षिाला विलक्षि महत्त्व आहे. शाळेत जािे ही सामान्य गोष्ट् िाटत 

असली तरी जातीय आवि आवथषक िंचनेच्या िातािरिात वशक्षि वमळवििे ही संघषाषची प्रविया ठरते. 

वशक्षिामुळे व्यक्तीला केिळ नोकरीची संधी वमळत नाही, ती आपल्या सामावजक स्त्रस्थतीकडे निीन दृष्ट्ीने 

पाहू लागते. ‘आपले जीिन असेच असले पावहजे’ ही वनयवतिादी भािना कमी होते आवि ‘हे जीिन बदलू 

शकते’ असा विचार वनमाषि होतो. “शांताबाई कृष्णाजी कांबळे यांच्या माज्या जल्माची वचत्तरकथामधे्य 

दवलत िीच्या जीिनात वशक्षिाने वनमाषि केलेल्या पररितषनाला विशेष महत्त्व प्राप्त होते.”⁷ 

वशक्षिाच्या प्रवियेत शाळा स्वतः च प्रते्यक िेळी समतािादी अिकाश असते असेही नाही. जातीय 

भेदभािाची मानवसकता शैक्षविक संस्थांमधे्यही वदसू शकते. त्यामुळे दवलत विद्यार्थ्ाषचा संघषष दुहेरी 

असतो त्याला विषयाचे वशक्षि घ्यायचे असते आवि त्याच िेळी स्वतः च्या मानिी प्रवतषे्ठची मान्यता 

वमळिायची असते. या संदभाषत वशक्षि हे केिळ ज्ञानप्राप्ती नसून सामावजक गवतशीलता, आत्मसन्मान 

आवि पररितषनाची साधना ठरते. 
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दलित स्त्री - जात आलि लिांर्ाच्या दुिेरी वास्तवात: 

दवलत स्त्रियांच्या आत्मकथनाने दवलत सावहत्याला आिखी एक महत्त्वाची वदशा वदली. दवलत पुरुषाच्या 

अनुभिात जातीय शोषि कें द्रस्थानी असते, दवलत िीच्या जीिनात त्याच जातीय शोषिासोबत िी 

म्हिून वपतृसत्ताक मयाषदांचाही अनुभि येतो. “बेबी कांबळे यांचे वजिं आमुचं हे याचे महत्त्वपूिष उदाहरि 

आहे. त्याच्या इंग्रजी अनुिादाच्या प्रकाशकीय नोदंीनुसार मूळ मराठी आत्मकथन महार समाजाच्या 

जीिनातील जातीय आवि वपतृसत्ताक िास्ति उलगडते आवि व्यस्त्रक्तगत कथनाची सीमा ओलांडून 

सामावजक, ऐवतहावसक आवि िीिादी आशय धारि करते.”⁸ 

या आत्मकथनात दवलत िी केिळ सििष व्यिसे्थकडून होिाऱ्या अन्यायाविषयी बोलत नाही, ती स्वतः च्या 

समाजातील िी-पुरुष असमानतेकडेही लक्ष िेधते. यामुळे दवलत िीचे लेखन कोित्याही एका 

सत्तासंबंधािर थांबत नाही. दवलत िीच्या श्रमाला घरात आवि बाहेर दोन्हीकडे महत्त्व असते, तरी 

वनिषयप्रवियेत वतचे स्थान मयाषवदत असू शकते. दाररद्र्याचा भार, अपुरे अन्न, मुलांचे संगोपन, कौटंुवबक 

वहंसा आवि जातीय अपमान या अनुभिांचे परस्परसंबंध वतच्या जगण्यात स्पष्ट् होतात. म्हिून दवलत 

स्त्रियांचे आत्मकथन जात आवि वलंग यांचा स्वतंत्र विचार करण्याऐिजी त्यांच्या परस्पर छेदनातून वनमाषि 

होिाऱ्या अनुभिांचा िेध घेते. 

‘आयदान’ - स्त्रीच्या बदित्या आत्मभानाचा प्रवास: 

ऊवमषला पिार यांच्या आयदानमधे्य दवलत िीजीिनाच्या अनुभिासोबत काळानुसार घडिारे सामावजक 

पररितषनही महत्त्वाचे ठरते. “‘आयदान’ हे पुस्तक दवलत िीच्या ग्रामीि जीिनापासून बदलत्या सामावजक 

पररस्त्रस्थतीपयंतचा अनुभि मांडते.”⁹ ‘आयदान’ ही संज्ञा स्वतः मधे्य श्रम, जात आवि िीजीिनाचे रूपक 

बनते. हातांनी केलेल्या कामाशी जोडलेली कौटंुवबक परंपरा, वशक्षिातून वमळिारे निीन सामावजक 

अिकाश आवि िी म्हिून विकवसत होिारे स्वतंत्र भान यांचा प्रिास यात वदसतो. 

या आत्मकथनाचे महत्त्व असे की ते केिळ अत्याचारांची नोदं करत नाही. बदलानंतर वनमाषि होिाऱ्या 

नव्या प्रश्नांचाही विचार करते. वशक्षि आवि नोकरीमुळे व्यक्ती पारंपररक पररस्त्रस्थतीतून बाहेर पडते, पि 

भूतकाळातील जातीय सृ्मती सहज नाहीशा होत नाहीत. म्हिून सामावजक गवतशीलता म्हिजे जुन्या 

ओळखीचे पूिष विस्मरि नवे्ह. आधुवनक मध्यमिगीय अिकाशात प्रिेश केल्यानंतरही जात आवि 

वलंगाच्या अनुभिांचे ठसे व्यक्तीच्या सृ्मतीमधे्य राहतात. यातून आत्मकथन भूतकाळाची नोदं न राहता 

भूतकाळ आवि ितषमान यांच्यातील संिाद बनते. 

भटक्या समाजातीि स्त्री आलि मुिाचे जीवन: 

दवलत आत्मकथन सावहत्याचा अनुभिविश्व एका जातीपुरता मयाषवदत नाही. भटक्या, विमुक्त आवि 

परंपरागत लोककलांशी जोडलेल्या समाजांचे जीिनही आत्मकथनातून पुढे आले आहे. वकशोर शांताबाई 

काळे यांचे कोल्हाट्याचं पोर हे या संदभाषत उले्लखनीय आहे. त्यात कोल्हाटी समाजातील सामावजक 

उपेक्षा, िीचे असुरवक्षत जीिन, वपत्याच्या ओळखीचा प्रश्न आवि वशक्षिासाठीचा संघषष कें द्रस्थानी 

असल्याचे प्रकाशकीय पररचयातून स्पष्ट् होते.”¹⁰ 
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या आत्मकथनातील मुलाची ओळख आईच्या नािाशी जोडली जाते, ही बाब पारंपररक वपतृसत्ताक 

कौटंुवबक रचनेिर िेगळा प्रकाश टाकते. सामावजक संरचनेत िीच्या शरीराशी आवि श्रमाशी जोडलेल्या 

शोषिाचे पररिाम पुढील वपढीिरही होतात. इथे उपेक्षा केिळ जातीय नसून जात, व्यिसाय, वलंग, दाररद्र्य 

आवि कौटंुवबक असुरवक्षतता यांच्या एकवत्रत पररिामातून तयार होते. ही आत्मकथने आपल्याला ‘दवलत’ 

या शब्दातील अंतगषत विविधता समजािून देतात. सिष उपेवक्षत समाजांचे अनुभि एकसारखे नसतात , 

त्यांच्या सामावजक स्त्रस्थतीनुसार उपेके्षची रूपे बदलतात. 

आांबेडकरी लवचार आलि आत्मभान: 

मराठी दवलत आत्मकथनांच्या सामावजक आशयाचे आकलन डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांच्या 

सामावजक चळिळीच्या संदभाषवशिाय अपूिष राहते. दवलत सावहत्यामधे्य वशक्षि, स्वावभमान, मानिी 

समता, धावमषक-सामावजक वचवकत्सा आवि संघवटत प्रवतकार या मूल्यांना विशेष महत्त्व वमळाले. या 

मूल्यांनी लेखकाला आपले दुः ख ‘नशीब’ म्हिून स्वीकारण्यापेक्षा त्यामागील सामावजक रचना समजून 

घेण्याची दृष्ट्ी वदली. शरिकुमार वलंबाळे यांच्या मते “दवलत सावहत्याची सौदंयषदृष्ट्ी परंपरागत रंजनकें वद्रत 

मापदंडांपेक्षा िेगळी असून वतच्या कें द्रस्थानी दवलत जीिनाचा प्रत्यक्ष अनुभि, स्वातंत्र्य, समता आवि 

न्यायाची आकांक्षा आहे.”¹¹ त्यांच्या Towards an Aesthetic of Dalit Literature या समीक्षात्मक 

गं्रथामधे्य दवलत सावहत्य आवि आंबेडकरिादाचा स्वतंत्रपिे विचार केला आहे. 

यामुळे दवलत आत्मकथनातील िेदना वनस्त्रिय िेदना राहत नाही. ती प्रश्न विचारिारी िेदना होते. 

अपमानाची सृ्मती सामावजक जािीिेत रूपांतररत होते आवि सामावजक जािीि प्रवतकाराचे रूप धारि 

करते. म्हिून दवलत आत्मकथनाचे अंवतम उवद्दष्ट् िाचकाकडून केिळ सहानुभूती वमळवििे नाही. ते 

समाजव्यिसे्थकडे वचवकत्सकपिे पाहण्याची मागिी करते. 

आत्मकथनातीि भाषा - अनुभवाची सामालजक भाषा: 

दवलत आत्मकथनांनी मराठी सावहत्याच्या भाषेलाही महत्त्वपूिष आव्हान वदले. स्वतः चा अनुभि सांगताना 

लेखकांनी अवभजन वकंिा कृवत्रम भाषेपेक्षा जीिनाशी थेट जोडलेली भाषा स्वीकारली. गाि, महारिाडा, 

झोपडपट्टी, भटक्या समुदाय, श्रमजीिी समूह आवि घरगुती जीिनातील शब्द आत्मकथनामधे्य आले. या 

भाषेला पारंपररक सावहस्त्रत्यक सौदंयाषच्या मापदंडांनी ‘अवशष्ट्’ वकंिा ‘कठोर’ म्हििे सोपे होते, पि वतचे 

सामर्थ्ष िास्तिाच्या थेटपिात आहे. दवलत आत्मकथनातील भाषा अनुभिाला गुळगुळीत करत नाही. 

अपमान हा अपमान म्हिून, भूक ही भूक म्हिून आवि अन्याय हा अन्याय म्हिून व्यक्त होतो. त्यामुळे 

भाषेची अस्वस्थता हीच अनेकदा वतची सामावजक प्रामाविकता ठरते. 

वलंबाळे यांच्या सौदंयषविषयक मांडिीच्या आधारािर असे म्हिता येते की “दवलत सावहत्याचे मूल्यमापन 

केिळ परंपरागत कलात्मक वनकषांनी न करता त्या लेखनाने व्यक्त केलेल्या जीिनानुभि आवि 

पररितषनिादी मूल्यांच्या संदभाषत करिे आिश्यक आहे.¹¹ 
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वेदनेपिीकडीि प्रलतकार आलि मानवी प्रलतष्ठा: 

दवलत आत्मकथन िाचताना भूक, अपमान, दाररद्र्य आवि वहंसेचे अनुभि मोठ्या प्रमािात आढळतात. 

मात्र या सावहत्याला केिळ ‘िेदनांचे सावहत्य’ म्हििे अपुरे ठरेल. कारि प्रते्यक आत्मकथनाच्या कें द्रस्थानी 

कोित्या ना कोित्या स्वरूपात जगण्याची वजद्द आहे. वशक्षि घेिे, गाि सोडिे, नोकरी वमळवििे, लेखन 

करिे, संघवटत होिे वकंिा स्वतः च्या अनुभिाला सािषजवनक स्वरूप देिे ही सिष प्रवतकाराची रूपे आहेत. 

“दवलत आत्मकथनांमधे्य सामावजक बवहष्कार, दाररद्र्य आवि वपतृसते्तसोबत वटकून राहण्याचा संघषष, 

वशक्षि, रोजगार, राजकीय जािीि आवि सामावजक अस्त्रस्मतेची प्रविया िारंिार वदसते.”¹² त्यांच्या 

अभ्यासात अशा जीिनकथांना आधुवनक भारतीय सामावजक इवतहासाच्या मुख्य प्रिाहातील वचत्रिांना 

आिश्यक पयाषयी दृष्ट्ी देिारी साक्ष मानले आहे. यामुळे दवलत आत्मकथनाचा नायक ‘पीवडत’ या एकाच 

ओळखीत बंवदस्त राहत नाही. तो स्वतः च्या पररस्त्रस्थतीचा अथष लाििारा, प्रश्न विचारिारा आवि बदलाचा 

प्रयत्न करिारा सविय सामावजक घटक बनतो. 

दलित स्त्री आत्मकथन - अनुभवाच्या चौकटीचा लवस्तार: 

दवलत स्त्रियांच्या लेखनामुळे दवलत चळिळ आवि िीिादी विचार या दोन्हीसंमोर निीन प्रश्न उपस्त्रस्थत 

झाले. जातीय शोषि समजून घेताना िी-पुरुष असमानतेकडे दुलषक्ष करता येत नाही आवि स्त्रियांचे प्रश्न 

समजून घेताना जातीय स्त्रस्थती दुलषवक्षत करता येत नाही. 

या कारिामुळे माज्या जल्माची वचत्तरकथा, वजिं आमुचं आवि आयदान यांचे महत्त्व केिळ आत्मकथन 

म्हिून राहात नाही. या गं्रथांतून दवलत िीचे घरातील स्थान, श्रम, मातृत्व, वििाह, वहंसा, वशक्षि आवि 

सािषजवनक जीिनातील प्रिेश यांचे स्वतंत्र िास्ति समोर येते. 

अलीकडील संशोधनातही ऊवमषला पिार, बेबी कांबळे आवि शरिकुमार वलंबाळे यांच्या आत्मकथनांचा 

वलंगभेदाच्या संदभाषत स्वतंत्र अभ्यासविषय म्हिून विचार झालेला वदसतो. दवलत िीचे लेखन सामावजक 

ज्ञानवनवमषतीच्या दृष्ट्ीने महत्त्वाचे आहे, कारि ती अनुभिाची आतली बाजू सांगते. वनरीक्षकाला बाहेरून 

वदसिाऱ्या गररबीपेक्षा त्या गररबीच्या घरातील िीिर पडिारे पररिाम िेगळे असतात. 

दवलत आत्मकथन - सामावजक इवतहासाचे पयाषयी साधन: 

इवतहास सामान्यतः  राजकीय घटना, संस्था, चळिळी आवि महत्त्वपूिष व्यक्तीचं्या माध्यमातून वलवहला 

जातो. परंतु समाजाच्या दैनंवदन जीिनाचा इवतहास समजण्यासाठी व्यस्त्रक्तगत सृ्मतीचें महत्त्व मोठे आहे. 

दवलत आत्मकथन अशा इवतहासासाठी महत्त्वाचे स्रोत ठरतात. एखाद्या कालखंडातील असृ्पश्यतेची 

प्रत्यक्ष पद्धत, ग्रामीि अथषव्यिसे्थतील जातीनुसार कामांचे विभाजन, वशक्षिातील अडथळे, शहराकडे 

स्थलांतर, सामावजक चळिळीचंा प्रभाि आवि वपढ्ांतील बदल यांची मावहती त्यातून वमळते. 

मात्र आत्मकथन म्हिजे िसु्तवनष्ठ सरकारी नोदं नवे्ह. ते सृ्मतीतून वलवहलेले अनुभिकथन आहे. त्यामुळे 

प्रते्यक प्रसंगाला सािषवत्रक सत्य मानिे योग्य होिार नाही. तरी विविध लेखकांच्या स्वतंत्र आत्मकथनांमधे्य 

समान प्रकारचे सामावजक अनुभि पुन्हा-पुन्हा समोर येत असतील, तर ते त्या समाजरचनेचे गंभीर संकेत 

ठरतात. याच कारिामुळे दवलत आत्मकथन सावहत्य आवि समाजशाि यांच्यात महत्त्वाचा संिाद वनमाषि 
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होतो. समाजशाि सामावजक संरचनेचे वसद्धांत सांगते, आत्मकथन त्या संरचनेखाली जगिाऱ्या व्यक्तीचा 

अनुभि सांगते. 

दवलत आत्मकथनातील अनेक अनुभि विवशष्ट् ऐवतहावसक काळाशी संबंवधत असले तरी या सावहत्याचे 

महत्त्व आज संपलेले नाही. कारि जातीय असमानतेचा प्रश्न केिळ भूतकाळाचा इवतहास म्हिून िाचता 

येत नाही. त्याचबरोबर आजच्या दवलत समाजात वशक्षि, रोजगार, शहरीकरि, मध्यमिगाषची िाढ, 

स्त्रियांचा सािषजवनक सहभाग आवि वडवजटल माध्यमांमुळे निीन प्रकारचे सामावजक अनुभि वनमाषि 

झाले आहेत. यामुळे जुन्या आत्मकथनांकडे आजच्या सामावजक िास्तिाशी तुलना करण्यासाठीही पाहता 

येते. पूिी प्रत्यक्ष असृ्पश्यतेच्या स्वरूपात व्यक्त होिारी विषमता आज काही वठकािी सूक्ष्म सामावजक 

अंतर, वििाहसंबंध, सामावजक नेटिकष , सांसृ्कवतक पूिषग्रह वकंिा ओळखीच्या प्रश्नांमधून व्यक्त होऊ 

शकते. 

दवलत आत्मकथन आपल्याला समाजातील बदल मोजण्यासाठी एक नैवतक संदभष देते ‘काय बदलले 

आवि अजून काय बदलिे बाकी आहे’ हा प्रश्न विचारण्यास ते प्रिृत्त करते. 

लनष्कषव: 

मराठी दवलत आत्मकथन सावहत्य हे आधुवनक मराठी िाङ्मयातील अतं्यत महत्त्वपूिष सावहत्यप्रिाह आहे. 

त्याने सावहत्याच्या कें द्रस्थानी अशा जीिनानुभिांना आिले, ज्यांना दीघषकाळ सामावजक आवि सांसृ्कवतक 

अवभव्यक्तीचे समान स्थान वमळाले नव्हते. बलुतं, उपरा, अक्करमाशी, उचल्या, माज्या जल्माची 

वचत्तरकथा, वजिं आमुचं, आयदान आवि कोल्हाट्याचं पोर यांसारखी आत्मकथने व्यस्त्रक्तगत 

जीिनकथांच्या पलीकडे जाऊन भारतीय समाजातील जात, िगष, वलंग आवि सामावजक बवहष्काराचे 

अनेक स्तर उलगडतात. 

या आत्मकथनांचे सिांत मोठे योगदान म्हिजे उपेवक्षत व्यक्तीला अभ्यासाचा ‘विषय’ म्हिून न ठेिता 

स्वतः च्या अनुभिाचा ‘िक्ता’ बनवििे. दवलत व्यक्तीचे जीिन दुसऱ्याने सांगण्याऐिजी ती स्वतः  आपल्या 

भाषेत, आपल्या सृ्मतीतून आवि आपल्या मूल्यदृष्ट्ीतून व्यक्त होते. याच कारिामुळे दवलत 

आत्मकथनातील ‘मी’ सामावजकदृष्ट्ट्या ‘आम्ही’मधे्य रूपांतररत होते. भूक, जातीय अपमान, श्रम, वशक्षि 

आवि संघषष यांचे व्यस्त्रक्तगत अनुभि संपूिष समाजाच्या इवतहासाचे प्रवतवनवधत्व करू लागतात. 

दवलत स्त्रियांच्या आत्मकथनांनी या अनुभिविश्वाला अवधक व्यापक केले. त्यांनी जातीय शोषिाबरोबरच 

वपतृसत्ताक संबंधांिरही प्रश्न उपस्त्रस्थत केले. भटक्या-विमुक्त आत्मकथनांनी स्त्रस्थर समाजव्यिसे्थच्या बाहेर 

राहिाऱ्या समूहांच्या समस्यांकडे लक्ष िेधले. म्हिून मराठी दवलत आत्मकथन सावहत्य हे केिळ उपेवक्षत 

जीिनातील दुः खांचे ििषन नाही. ते मानिी प्रवतषे्ठची मागिी, सामावजक विषमतेची वचवकत्सा, सृ्मतीचे 

सामावजक दस्तऐिजीकरि आवि पररितषनाची आकांक्षा यांचे सावहत्य आहे. त्याचे िाचन 

सहानुभूतीसाठीच नवे्ह, तर समाजातील विषमतेच्या संरचनांचे वचवकत्सक आकलन करण्यासाठी 

आिश्यक ठरते. 
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