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सारांि  

हिहजटल प्रौद्योहिकी ने इक्कीसवी िं सदी में उच्च हिक्षा की सिंरचना, पहुँच और हिक्षण-पद्धहि को मूल 

रूप से बदल हदया  ै। ऑनलाइन पाठ्यक्रम, मुक्त िैहक्षक सिंसाधन, हिहजटल पुस्तकालय और दूरस्थ 

हिक्षा ने उन मह लाओिं के हलए नए अवसर खोले  ैं जो भौिोहलक दूरी, पाररवाररक दाहयत्ोिं या आहथिक 

सीमाओिं के कारण परिंपरािि पररसर-आधाररि हिक्षा से विंहचि र  जािी थी िं। अखखल भारिीय उच्च 

हिक्षा सवेक्षण (AISHE) 2021-22 के अनुसार उच्च हिक्षा में मह लाओिं का सकल नामािंकन अनुपाि 

(28.5%) पुरुषोिं (28.3%) से अहधक  ो िया  ै, हकिं िु य  औसि उपलखि जाहि, जनजाहि, विि और स्थान 

पर आधाररि ि री असमानिाओिं को हिपा लेिी  ै। राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5) के 

अनुसार केवल 33.3% मह लाओिं ने कभी इिंटरनेट का उपयोि हकया  ै, जबहक पुरुषोिं में य  अनुपाि 

57.1%  ै; ग्रामीण मह लाओिं में य  मात्र 24.6%  ै। प्रसु्ति िोध-पत्र हििीयक आुँकडोिं, सरकारी 

प्रहिवेदनोिं और पूविविी अध्ययनोिं के हवशे्लषण पर आधाररि एक वणिनात्मक-हवशे्लषणात्मक अध्ययन  ै। 

इसमें हिहजटल हवभाजन, लैंहिक असमानिा और अिंिहविभेहदिा  के सैद्धािंहिक ढाुँचे के माध्यम से य  

परखा िया  ै हक हिहजटल युि में मह लाओिं, हविेषकर दहलि एविं आहदवासी मह लाओिं, की उच्च हिक्षा 

हकन अवसरोिं और बाधाओिं से प्रभाहवि  ै। अध्ययन का हनष्कषि  ै हक हिहजटल हिक्षा स्विः  समावेिी 

न ी िं  ै; उपकरणोिं की असमान उपलििा, कमजोर इिंटरनेट अवसिंरचना, हिहजटल साक्षरिा की कमी, 

हपिृसत्तात्मक पाररवाररक हनयिंत्रण, जाहििि बह ष्करण और ऑनलाइन उत्पीडन हमलकर एक 

बहस्तरीय विंचना हनहमिि करिे  ैं। िोध-पत्र नीहि-हनमाििाओिं, उच्च हिक्षण सिंस्थानोिं और नािररक समाज 

के हलए लहक्षि सुझाव प्रसु्ति करिा  ै। 

मुख्य िब्द: हिहजटल हवभाजन, मह ला उच्च हिक्षा, दहलि मह लाएुँ , आहदवासी मह लाएुँ , अिंिहविभेहदिा, 

ऑनलाइन हिक्षा, सकल नामािंकन अनुपाि 

1. प्रस्तावना 

1.1 अध्ययन की पृष्ठभूडम 

हिक्षा को सामाहजक पररवििन और सिखक्तकरण का सबसे प्रभावी साधन माना जािा  ै। भारि में 

स्वििंत्रिा के बाद उच्च हिक्षा का िीव्र हवस्तार हआ  ै और आज भारि हवश्व की सबसे बडी उच्च हिक्षा 

प्रणाहलयोिं में से एक  ै। AISHE 2021-22 के अनुसार देि में उच्च हिक्षा में कुल नामािंकन लिभि 4.33 
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करोड िक पहुँच िया, हजसमें मह लाओिं का नामािंकन लिभि 2.07 करोड र ा; वषि 2014-15 के 1.57 

करोड की िुलना में य  लिभि 32% की वृखद्ध  ै (हिक्षा मिंत्रालय, 2024)। मह लाओिं का सकल नामािंकन 

अनुपाि (GER) 2017-18 से हनरिंिर पुरुषोिं के बराबर या उससे अहधक बना हआ  ै, और लैंहिक 

समानिा सूचकािंक (GPI) 1.01 िक पहुँच िया  ै। सिंसद में वषि 2025 में प्रसु्ति AISHE 2022-23 

(अनिंहिम) के राज्यवार आुँकडे भी अहधकािंि राज्योिं में मह लाओिं के GER को पुरुषोिं के समकक्ष या उससे 

ऊपर दिाििे  ैं (हिक्षा मिंत्रालय, 2025)। 

ये आुँकडे प्रथम दृष्ट्या उत्सा जनक  ैं, परिं िु औसि उपलखि के भीिर ि री असमानिाएुँ  हवद्यमान  ैं। 

हवश्व आहथिक मिंच की ग्लोबल जेंिर िैप ररपोटि 2025 में भारि 148 देिोिं में 131वें स्थान पर  ै, जो दिाििा 

 ै हक िैहक्षक प्रिहि अभी आहथिक भािीदारी और सिखक्तकरण में पूणििः  रूपािंिररि न ी िं हई  ै (हवश्व 

आहथिक मिंच, 2025)। इसी प्रकार उच्च हिक्षा में बढ़िी भािीदारी के समानािंिर हिहजटल सिंसाधनोिं िक 

पहुँच में लैंहिक, जाहििि और के्षत्रीय अिंिराल बने हए  ैं। 

िाडलका 1: उच्च डिक्षा में मडिलाओ ंके नामांकन में पररवितन (2014-15 से 2021-22) 

संकेिक 2014-15 2021-22 प्रडििि वृद्धि 

(लगभग) 

कुल मह ला नामािंकन 1.57 करोड 2.07 करोड 32% 

अनुसूहचि जाहि (SC) मह ला नामािंकन 21.02 लाख 31.71 लाख 51% 

अनुसूहचि जनजाहि (ST) मह ला 

नामािंकन 

7.5 लाख 13.46 लाख 80% 

मह ला पीएचिी नामािंकन 0.48 लाख 0.99 लाख 106% 

स्रोि: हिक्षा मिंत्रालय (2024), AISHE 2021-22 के प्रमुख हनष्कषि। 

1.2 डिडिटल युग और उच्च डिक्षा का बदलिा स्वरूप 

हिहजटल युि से आिय उस कालखिंि से  ै हजसमें सूचना एविं सिंचार प्रौद्योहिकी (ICT) सामाहजक, 

आहथिक और िैहक्षक जीवन का कें द्रीय आधार बन िई  ै। राष्ट्र ीय हिक्षा नीहि 2020 ने ऑनलाइन एविं 

हिहजटल हिक्षा को उच्च हिक्षा के हवस्तार का प्रमुख साधन माना  ै और 2035 िक GER को 50% िक 

पहुँचाने का लक्ष्य रखा  ै (हिक्षा मिंत्रालय, 2020)। SWAYAM, NPTEL, राष्ट्र ीय हिहजटल पुस्तकालय, 

PM e-Vidya िथा ऑनलाइन हिग्री कायिक्रमोिं ने हिक्षा को कक्षा की चारदीवारी से बा र हनकाला  ै। 

कोहवि-19 म ामारी ने इस पररवििन को अत्यिंि िीव्र कर हदया; हवश्व स्तर पर कम से कम 46.3 करोड 

हवद्याथी दूरस्थ हिक्षा िक पहुँच से विंहचि र े (यूहनसेफ, 2020)। भारि में भी म ामारी के दौरान 

ऑनलाइन हिक्षा ने एक ओर हनरिंिरिा बनाए रखी, िो दूसरी ओर उसने असमानिाओिं को उजािर हकया 

(जेना, 2020)। 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Vol. 2 No. 3 (2026): March 2026      Website: kavyasetu.com                                                       
275 

1.3 मडिलाओ ंकी उच्च डिक्षा का मित्व 

मह लाओिं की उच्च हिक्षा केवल व्यखक्तिि उन्नहि का प्रश्न न ी िं, बखि सामाहजक न्याय, आहथिक हवकास 

और लोकिािंहत्रक भािीदारी का आधार  ै। उच्च हिहक्षि मह लाएुँ  श्रम बाजार में अहधक भािीदारी करिी 

 ैं, पररवार के स्वास्थ्य एविं हिक्षा सिंबिंधी हनणियोिं को प्रभाहवि करिी  ैं और सामाहजक रूहढ़योिं को चुनौिी 

देिी  ैं। यूनेस्को की वैहश्वक हिक्षा हनिरानी ररपोटि समावेिन को हिक्षा की िुणवत्ता का अहभन्न अिंि 

मानिी  ै और रेखािंहकि करिी  ै हक हलिंि, िरीबी, जािीयिा और स्थान जैसे कारक हमलकर िैहक्षक 

विंचना को ि रा करिे  ैं (यूनेस्को, 2020)। हिहजटल युि में उच्च हिक्षा, हिहजटल कौिल और रोजिार 

परस्पर इिने िुुँथे हए  ैं हक हिहजटल पहुँच से विंहचि र ना िैहक्षक और आहथिक दोनोिं प्रकार के 

बह ष्करण का कारण बन जािा  ै। 

1.4 दडलि एवं आडदवासी मडिलाओ ंकी उच्च डिक्षा की द्धिडि 

अनुसूहचि जाहि एविं अनुसूहचि जनजाहि की मह लाओिं की उच्च हिक्षा में भािीदारी में उले्लखनीय वृखद्ध 

हई  ै, परिं िु वे राष्ट्र ीय औसि से अब भी पीिे  ैं। AISHE 2021-22 के अनुसार अनुसूहचि जाहि का GER 

25.9% और अनुसूहचि जनजाहि का GER 21.2% र ा, जबहक राष्ट्र ीय GER 28.4% था (हिक्षा मिंत्रालय, 

2024)। राज्योिं के बीच भी भारी हवषमिा  ै; झारखिंि जैसे राज्योिं में अनुसूहचि जाहि एविं जनजाहि की 

मह लाओिं का GER 15-16% के आसपास  ै, जबहक ह माचल प्रदेि और केरल में य  क ी िं अहधक  ै 

(हिक्षा मिंत्रालय, 2025)। 

िाडलका 2: सामाडिक वगतवार सकल नामांकन अनुपाि (GER, %) 

सामाडिक वगत 2016-17 

(मडिला/कुल) 

2020-21 

(मडिला/कुल) 

2021-22 (कुल) 

सभी विि 23.8 / 24.1 27.9 / 27.3 28.4 

अनुसूहचि जाहि (SC) 19.9 / 20.3 23.9 / 23.1 25.9 

अनुसूहचि जनजाहि (ST) 13.9 / 14.8 19.1 / 18.9 21.2 

स्रोि: हिक्षा मिंत्रालय (2024), AISHE 2021-22; पूविविी वषों के आुँकडे AISHE की प्रवृहत्त िाहलकाओिं 

पर आधाररि। 

2. सैिांडिक एवं वैचाररक पररपे्रक्ष्य 

2.1 डिडिटल डिक्षा की अवधारणा 

हिहजटल हिक्षा से आिय ऐसी हिक्षण-अहधिम प्रहक्रया से  ै हजसमें किं पू्यटर, स्माटिफोन, इिंटरनेट, हिक्षण 

प्रबिंधन प्रणाली, वीहियो व्याख्यान, ई-पुस्तकें  और आभासी कक्षाओिं का प्रयोि हकया जािा  ै। इसमें 

पूणििः  ऑनलाइन हिक्षा, हमहश्रि (blended) हिक्षा और प्रौद्योहिकी-समहथिि कक्षा हिक्षण िीनोिं िाहमल 

 ैं। हिहजटल हिक्षा लचीलापन, स्व-िहि से अहधिम और सिंसाधनोिं की व्यापक उपलििा प्रदान करिी 

 ै, हकिं िु इसकी सफलिा उपकरण, कनेखिहवटी, कौिल और अनुकूल सामाहजक वािावरण पर हनभिर 

करिी  ै। 
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2.2 उच्च डिक्षा में डिडिटल पररवितन 

उच्च हिक्षा में हिहजटल पररवििन केवल िकनीकी उपकरणोिं के जुडाव िक सीहमि न ी िं  ै; इसमें प्रवेि, 

हिक्षण, मूल्ािंकन, िोध और प्रिासन की पूरी प्रहक्रया का पुनििठन िाहमल  ै। राष्ट्र ीय हिक्षा नीहि 2020 

ने अकादहमक के्रहिट बैंक, ऑनलाइन हिग्री, बह-प्रवेि एविं बह-हनकास िथा राष्ट्र ीय िैहक्षक प्रौद्योहिकी 

मिंच की पररकल्पना कर इस पररवििन को सिंस्थािि रूप हदया  ै (हिक्षा मिंत्रालय, 2020)। परिं िु नीहि 

स्वयिं स्वीकार करिी  ै हक हिहजटल हवभाजन को दूर हकए हबना ऑनलाइन हिक्षा का लाभ सीहमि विों 

िक  ी र ेिा। 

2.3 डिडिटल डवभािन की अवधारणा 

हिहजटल हवभाजन व  अिंिराल  ै जो सूचना प्रौद्योहिकी िक पहुँच रखने वालोिं और उससे विंहचि लोिोिं 

के बीच हवद्यमान  ै। वैन िाइक (2020) ने इसे चार क्रहमक स्तरोिं में समझाया  ै: पे्ररणात्मक पहुँच, 

भौहिक पहुँच, कौिल पहुँच और उपयोि पहुँच। रैगे्निा (2017) ने "िृिीय हिहजटल हवभाजन" की 

अवधारणा प्रसु्ति की, हजसके अनुसार असमानिा केवल पहुँच और कौिल िक सीहमि न ी िं, बखि 

हिहजटल उपयोि से प्राप्त सामाहजक-आहथिक लाभोिं में भी  ोिी  ै। अथािि् दो हवद्याथी समान उपकरण 

 ोने पर भी अपनी सामाहजक पूुँजी के आधार पर हभन्न पररणाम प्राप्त कर सकिे  ैं। 

2.4 लैंडगक असमानिा और डिक्षा 

लैंहिक असमानिा हिक्षा में पहुँच, हवषय-चयन, िैहक्षक हनरिंिरिा और पररणामोिं िीनोिं स्तरोिं पर प्रकट 

 ोिी  ै। भारि में मह लाओिं का GER बढ़ा  ै, परिं िु वे अब भी इिंजीहनयररिंि, प्रौद्योहिकी और प्रबिंधन जैसे 

के्षत्रोिं में िथा उच्च िोध एविं सिंकाय पदोिं पर अपेक्षाकृि कम प्रहिहनहधत् रखिी  ैं (हिक्षा मिंत्रालय, 2024)। 

हिहजटल के्षत्र में य  असमानिा और ि री  ै, क्ोिंहक उपकरणोिं का स्वाहमत् और हनयिंत्रण प्रायः  पररवार 

के पुरुष सदस्ोिं के पास र िा  ै (बारबोनी एविं अन्य, 2018)। 

2.5 िाडि, िनिािीयिा एवं लैंडगकिा का अंिसंबंध 

अिंिहविभेहदिा का हसद्धािंि बिािा  ै हक हलिंि, जाहि, विि, नस्ल और स्थान जैसी सामाहजक प चानें अलि-

अलि न ी िं, बखि एक-दूसरे से िुुँथकर अनुभव की जािी  ैं (कॉहलन्स एविं हबले्ग, 2020)। भारिीय सिंदभि 

में दहलि और आहदवासी मह लाएुँ  हलिंि, जाहि/जनजाहि और विि, इन िीनोिं के सिंयुक्त दबाव का सामना 

करिी  ैं। सभरवाल एविं सोनालकर (2015) ने दहलि मह लाओिं की खस्थहि को हलिंि, विि और जाहि के 

"चौरा े" के रूप में हवशे्लहषि हकया  ै, ज ाुँ प्रते्यक प चान अन्य विंचनाओिं को और िीव्र कर देिी  ै। 

2.6 दडलि एवं आडदवासी मडिलाओ ंके संदभत में डिडिटल डवभािन 

जब हिहजटल हवभाजन को अिंिहविभेदी दृहष्ट् से देखा जािा  ै िो स्पष्ट्  ोिा  ै हक दहलि और आहदवासी 

मह लाएुँ  हिहजटल पहुँच की सबसे हनचली सीढ़ी पर  ैं। आहथिक रूप से कमजोर पररवारोिं में स्माटिफोन 

प्रायः  एक  ी  ोिा  ै, हजस पर पुरुषोिं को प्राथहमकिा हमलिी  ै; आहदवासी के्षत्रोिं में नेटवकि  कवरेज 

सीहमि  ै; और हिक्षण सामग्री प्रायः  अिंगे्रजी या मानक ह िंदी में  ोिी  ै जो जनजािीय भाषाओिं से दूर  ै। 

ऑक्सफैम इिंहिया की हिहजटल हिवाइि ररपोटि के अनुसार किं पू्यटर और इिंटरनेट िक पहुँच में 
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अनुसूहचि जाहि एविं जनजाहि के पररवार सामान्य विि से उले्लखनीय रूप से पीिे  ैं (ऑक्सफैम इिंहिया, 

2022)। 

3. डिडिटल युग में मडिलाओ ंकी उच्च डिक्षा: अवसर एवं चुनौडियााँ 

3.1 ऑनलाइन एवं दूरि डिक्षा के अवसर 

ऑनलाइन और मुक्त दूरस्थ हिक्षा ने उन मह लाओिं के हलए उच्च हिक्षा का िार खोला  ै जो हववा , 

मािृत्, घरेलू हजमे्मदाररयोिं या पररसर की दूरी के कारण हनयहमि कक्षाओिं में उपखस्थि न ी िं  ो पािी िं। 

SWAYAM के माध्यम से हनः िुि पाठ्यक्रम, ऑनलाइन हिग्री कायिक्रम और अकादहमक के्रहिट बैंक 

की व्यवस्था हिक्षा को लचीला बनािी  ै (हिक्षा मिंत्रालय, 2020)। मुथुप्रसाद एविं अन्य (2021) के अनुसार 

स्व-िहि से सीखने और ररकॉिेि व्याख्यान की सुहवधा हवद्याहथियोिं िारा अत्यहधक सरा ी िई, जो 

कामकाजी और हववाह ि मह लाओिं के हलए हविेष रूप से उपयोिी  ै। 

3.2 डिडिटल संसाधन  ंएवं इंटरनेट की उपलब्धिा 

अवसरोिं के बावजूद भौहिक पहुँच की कमी सबसे बडी बाधा  ै। NFHS-5 के अनुसार केवल 54% 

मह लाओिं के पास अपना मोबाइल फोन  ै और मात्र 33.3% मह लाओिं ने कभी इिंटरनेट का उपयोि 

हकया  ै (आईआईपीएस एविं आईसीएफ, 2021)। स्माटिफोन पर पढ़ाई, लिंबे िोध-पत्र हलखना या 

ऑनलाइन परीक्षा देना कहठन  ै, जबहक किं पू्यटर की उपलििा ग्रामीण पररवारोिं में अत्यल्प  ै (राष्ट्र ीय 

सािंखख्यकी कायािलय, 2020; कुिं िू, 2020)। 

िाडलका 3: डिडिटल पहाँच में लैंडगक एवं ग्रामीण-ििरी अंिराल 

संकेिक ग्रामीण ििरी कुल 

कभी इिंटरनेट उपयोि करने वाली मह लाएुँ  

(15-49 वषि) % 

24.6 51.8 33.3 

कभी इिंटरनेट उपयोि करने वाले पुरुष (15-49 

वषि) % 

48.7 72.5 57.1 

इिंटरनेट उपयोि में सक्षम मह लाएुँ  (5 वषि+) % 8.5 30.1 — 

इिंटरनेट उपयोि में सक्षम पुरुष (5 वषि+) % 17.1 43.5 — 

इिंटरनेट सुहवधा वाले पररवार % 14.9 42.0 23.8 

किं पू्यटर वाले पररवार % 4.4 23.4 10.7 

स्रोि: पिंखक्त 1-2: आईआईपीएस एविं आईसीएफ (2021), NFHS-5; पिंखक्त 3-6: राष्ट्र ीय सािंखख्यकी 

कायािलय (2020), NSS 75वाुँ दौर (2017-18)। 

3.3 डिडिटल साक्षरिा एवं िकनीकी दक्षिा 

वैन िाइक (2020) के अनुसार भौहिक पहुँच के बाद कौिल-पहुँच हनणाियक  ोिी  ै। अनेक िात्राएुँ  

मोबाइल पर सोिल मीहिया चला लेिी  ैं, हकिं िु हिक्षण प्रबिंधन प्रणाली, ऑनलाइन पुस्तकालय, ई-मेल, 
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से्प्रििीट, िोध िेटाबेस और साइबर सुरक्षा जैसे िैक्षहणक-हिहजटल कौिलोिं में पीिे र िी  ैं। 

जीएसएमए (2023) ने भी कम हिहजटल साक्षरिा को मह लाओिं के मोबाइल इिंटरनेट उपयोि की प्रमुख 

बाधा माना  ै। प्रधानमिंत्री ग्रामीण हिहजटल साक्षरिा अहभयान जैसी योजनाएुँ  बुहनयादी कौिल देिी  ैं, 

परिं िु उच्च हिक्षा के हलए आवश्यक उन्नि कौिल  ेिु सिंस्थािि प्रयास अपयािप्त  ैं। 

3.4 आडथतक एवं संिागि चुनौडियााँ 

िेटा पैक, उपकरण, हबजली और ऑनलाइन पाठ्यक्रम िुि का खचि हनम्न आय विि के पररवारोिं के 

हलए भारी पडिा  ै। हिलक (2015) ने उच्च हिक्षा के हनजीकरण को आहथिक रूप से कमजोर विों के 

बह ष्करण का एक प्रमुख कारण माना  ै। सिंस्थािि स्तर पर अनेक म ाहवद्यालयोिं, हविेषकर ग्रामीण 

और आहदवासी के्षत्रोिं में, पयािप्त हिहजटल अवसिंरचना, प्रहिहक्षि हिक्षक और िकनीकी स ायिा का 

अभाव  ै। विीज़ एविं अन्य (2018) ने रेखािंहकि हकया हक सिंस्थानोिं में िैक्षहणक स ायिा प्रणाहलयोिं का 

अभाव विंहचि हवद्याहथियोिं के प्रदििन को प्रभाहवि करिा  ै। 

3.5 ग्रामीण एवं दूरि के्षत्  ंकी मडिलाओ ंकी समस्याएाँ  

ग्रामीण के्षत्रोिं में अखस्थर नेटवकि , बार-बार हबजली कटौिी, उपकरणोिं की मरम्मि की कहठनाई और घर 

में अध्ययन के हलए िािंि स्थान का अभाव आम समस्ाएुँ   ैं। ग्रामीण मह लाओिं का इिंटरनेट उपयोि 

ि री मह लाओिं के आधे से भी कम  ै (आईआईपीएस एविं आईसीएफ, 2021)। म ामारी के दौरान घर 

से पढ़ाई करिी िात्राओिं पर घरेलू कायों का बोझ बढ़ िया, हजससे ऑनलाइन कक्षाओिं में उनकी हनयहमि 

उपखस्थहि प्रभाहवि हई (जेना, 2020; अज़ीम पे्रमजी हवश्वहवद्यालय, 2021)। 

3.6 दडलि एवं आडदवासी मडिलाओ ंके डलए डवडिष्ट डिडिटल चुनौडियााँ 

दहलि और आहदवासी िात्राएुँ  उपयुिक्त सभी चुनौहियोिं का सामना अहधक िीव्रिा से करिी  ैं। प्रथम, 

आहथिक विंचना के कारण उनके पररवारोिं में हनजी उपकरण  ोने की सिंभावना कम  ै (ऑक्सफैम इिंहिया, 

2022)। हििीय, आहदवासी बहल प ाडी और वन के्षत्रोिं में नेटवकि  कवरेज सीहमि  ै। िृिीय, हिक्षण 

सामग्री प्रायः  अिंगे्रजी में  ोिी  ै, जबहक अनेक आहदवासी िात्राओिं की मािृभाषा िोिंिी, भीली, सिंथाली या 

कुडुख  ोिी  ै (ब्रह्मानिंदम एविं बाबू, 2016)। चिुथि, प्रथम पीढ़ी के हिक्षाथी  ोने के कारण उन्हें घर पर 

हिहजटल माििदििन न ी िं हमलिा। पिंचम, ऑनलाइन मिंचोिं पर जाहििि हटप्पहणयाुँ और प चान-आधाररि 

टर ोहलिंि भी उनकी भािीदारी को  िोत्साह ि करिी  ै। 

िाडलका 4: डिडिटल उच्च डिक्षा में अवसर  ंएवं चुनौडिय  ंका अंिडवतभेदी डवशे्लषण 

आयाम प्रमुख अवसर सामान्य चुनौिी दडलि/आडदवासी 

मडिलाओ ंकी डवडिष्ट 

चुनौिी 

पहुँच घर से अध्ययन, लचीला 

समय 

उपकरण व िेटा की 

लािि 

एक साझा फोन, पुरुषोिं को 

प्राथहमकिा 
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आयाम प्रमुख अवसर सामान्य चुनौिी दडलि/आडदवासी 

मडिलाओ ंकी डवडिष्ट 

चुनौिी 

अवसिंरचना SWAYAM, हिहजटल 

पुस्तकालय 

ग्रामीण नेटवकि  कमजोर वन व प ाडी के्षत्रोिं में कवरेज 

का अभाव 

कौिल ऑनलाइन प्रमाणपत्र 

पाठ्यक्रम 

िैक्षहणक-हिहजटल 

कौिल की कमी 

प्रथम पीढ़ी हिक्षाथी, घरेलू 

माििदििन न ी िं 

भाषा बहभाषी सामग्री की 

सिंभावना 

अिंगे्रजी का प्रभुत् जनजािीय भाषाओिं में 

सामग्री निण्य 

सामाहजक स्वििंत्र अहधिम का 

अवसर 

पाररवाररक हनिरानी जाहििि टर ोहलिंि, सामाहजक 

बह ष्करण 

रोजिार ररमोट कायि, फ्रीलािंहसिंि नेटवकि  व माििदििन की 

कमी 

सामाहजक पूुँजी का अभाव 

स्रोि: लेखक िारा साह त्य समीक्षा के आधार पर सिंकहलि (वैन िाइक, 2020; ऑक्सफैम इिंहिया, 

2022; ब्रह्मानिंदम एविं बाबू, 2016)। 

3.7 डिडिटल माध्यम  ंद्वारा उच्च डिक्षा एवं र िगार की संभावनाएाँ  

हिहजटल माध्यम उच्च हिक्षा को रोजिार से जोडने की अपार सिंभावनाएुँ  प्रसु्ति करिे  ैं। ऑनलाइन 

कौिल पाठ्यक्रम, इिंटनिहिप पोटिल, ररमोट कायि, ई-कॉमसि, हिहजटल उद्यहमिा और फ्रीलािंहसिंि 

मह लाओिं को घर से आय अहजिि करने का अवसर देिे  ैं। STEM के्षत्रोिं में मह लाओिं की बढ़िी भािीदारी 

हिहजटल अथिव्यवस्था में उनकी उपखस्थहि को सुदृढ़ कर सकिी  ै (हिक्षा मिंत्रालय, 2024)। परिं िु रैगे्निा 

(2017) की चेिावनी म त्पूणि  ै हक हिहजटल उपयोि से प्राप्त लाभ भी सामाहजक पूुँजी पर हनभिर करिे 

 ैं; अिः  लहक्षि माििदििन और नेटवहकिं ि के हबना विंहचि मह लाएुँ  इन अवसरोिं का पूरा लाभ न ी िं उठा 

पािी िं। 

4. सामाडिक बाधाएाँ  एवं अंिडवतभेदी असमानिाएाँ  

4.1 पाररवाररक एवं सामाडिक मान्यिाएाँ  

भारिीय समाज में अनेक पररवार आज भी लडहकयोिं की हिक्षा को हववा  से पूवि की अस्थायी अवस्था 

मानिे  ैं। उच्च हिक्षा के हलए दूसरे ि र भेजने में "सुरक्षा" और "प्रहिष्ठा" सिंबिंधी हचिंिाएुँ  बाधक बनिी 

 ैं। कोवाक्स (2017) ने हदखाया हक लडहकयोिं के मोबाइल उपयोि को नैहिक पिन से जोडकर देखा 

जािा  ै, हजससे उनकी हिहजटल हिक्षा सीधे प्रभाहवि  ोिी  ै। इस प्रकार ऑनलाइन हिक्षा, जो घर से 

पढ़ने का अवसर देिी  ै, व ी पाररवाररक हनयिंत्रण का नया माध्यम भी बन सकिी  ै। 
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4.2 लैंडगक भेदभाव 

लैंहिक भेदभाव सिंसाधनोिं के आविंटन से लेकर हवषय-चयन िक हदखाई देिा  ै। पररवार में सीहमि 

उपकरण  ोने पर लडकोिं की पढ़ाई को प्राथहमकिा दी जािी  ै (बारबोनी एविं अन्य, 2018)। िात्राओिं से 

घरेलू कायों में अहधक योिदान की अपेक्षा की जािी  ै, हजससे उनके अध्ययन का समय कम  ोिा  ै। 

िकनीकी हवषयोिं को "पुरुषोहचि" मानने की रूहढ़ भी मह लाओिं को हिहजटल कौिल-आधाररि 

पाठ्यक्रमोिं से दूर रखिी  ै (यूनेस्को, 2020)। 

4.3 िाडिगि भेदभाव एवं सामाडिक बडिष्करण 

जाहििि भेदभाव उच्च हिक्षा सिंस्थानोिं में सूक्ष्म और प्रत्यक्ष दोनोिं रूपोिं में हवद्यमान  ै। सभरवाल एविं 

महलि (2016) के अनुसार दहलि हवद्याथी कक्षा, िात्रावास और स पाठी समू ोिं में अलिाव िथा हिक्षकोिं 

की उपेक्षा का अनुभव करिे  ैं। हिहजटल युि में य  भेदभाव ऑनलाइन समू ोिं और सोिल मीहिया पर 

भी स्थानािंिररि हआ  ै। दहलि िात्राओिं के हलए जाहि और हलिंि का सिंयुक्त प्रभाव उनके आत्महवश्वास 

और िैहक्षक हनरिंिरिा को प्रभाहवि करिा  ै (सभरवाल एविं सोनालकर, 2015)। 

4.4 आडदवासी समुदाय  ंकी डवडिष्ट सामाडिक एवं भौग डलक बाधाएाँ  

आहदवासी समुदाय प्रायः  दूरस्थ वन, प ाडी और सीमाविी के्षत्रोिं में हनवास करिे  ैं, ज ाुँ उच्च हिक्षण 

सिंस्थानोिं और हिहजटल अवसिंरचना दोनोिं का अभाव  ै। हवस्थापन, मौसमी प्रवास, कम उम्र में हववा  

और भाषा सिंबिंधी दूरी उनकी हिक्षा को बाहधि करिे  ैं (ब्रह्मानिंदम एविं बाबू, 2016)। झारखिंि जैसे राज्योिं 

में अनुसूहचि जनजाहि की मह लाओिं का GER केवल 16.2%  ै (हिक्षा मिंत्रालय, 2025)। मुख्यधारा का 

पाठ्यक्रम आहदवासी ज्ञान-परिंपराओिं को स्थान न ी िं देिा, हजससे िात्राओिं में अलिाव की भावना उत्पन्न 

 ोिी  ै। 

4.5 आडथतक डनभतरिा एवं संसाधन  ंकी असमानिा 

मह लाओिं की आहथिक हनभिरिा उनके िैहक्षक हनणियोिं को सीहमि करिी  ै। हजस मह ला के पास अपनी 

आय न ी िं  ोिी, व  न िो स्वयिं उपकरण खरीद सकिी  ै और न  ी ऑनलाइन पाठ्यक्रम का िुि 

चुका सकिी  ै। ऑक्सफैम इिंहिया (2022) ने स्पष्ट् हकया हक आय, हलिंि और जाहि आधाररि 

असमानिाएुँ  हमलकर हिहजटल सिंसाधनोिं के असमान हविरण को जन्म देिी  ैं। िात्रवृहत्त योजनाएुँ  

स ायक  ैं, परिं िु उनमें देरी और हिहजटल आवेदन प्रहक्रया स्वयिं एक बाधा बन जािी  ै। 

4.6 डिडिटल सुरक्षा एवं ऑनलाइन उत्पीड़न 

ऑनलाइन कक्षाओिं, सोिल मीहिया और िैक्षहणक मिंचोिं पर मह लाओिं को साइबर उत्पीडन, टर ोहलिंि, 

अश्लील सिंदेि, हनजिा के उल्लिंघन और फोटो के दुरुपयोि जैसी समस्ाओिं का सामना करना पडिा 

 ै। जीएसएमए (2023) ने सुरक्षा सिंबिंधी हचिंिाओिं को मह लाओिं के इिंटरनेट उपयोि की प्रमुख बाधाओिं 

में हिना  ै। ऐसी घटनाओिं के भय से पररवार लडहकयोिं के इिंटरनेट उपयोि पर और प्रहिबिंध लिािे  ैं 

(कोवाक्स, 2017)। दहलि और आहदवासी मह लाओिं के हलए य  उत्पीडन प्रायः  जाहििि और नस्लीय 

हटप्पहणयोिं से जुडकर और अहधक घािक  ो जािा  ै। 
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4.7 िाडि, वगत, डलंग एवं िान का अंिसंबंध 

इस अध्ययन का कें द्रीय िकि  य   ै हक हिहजटल युि में मह लाओिं की उच्च हिक्षा की बाधाएुँ  अलि-

अलि न ी िं, बखि अिंिसिंबिंहधि  ैं (कॉहलन्स एविं हबले्ग, 2020)। एक ि री, उच्च जाहि, मध्यम विीय 

मह ला और एक ग्रामीण, आहदवासी, हनधिन मह ला दोनोिं "मह ला"  ैं, हकिं िु उनकी हिहजटल और िैहक्षक 

वास्तहवकिाएुँ  पूणििः  हभन्न  ैं। िाहलका 2 और 3 के आुँकडे दिाििे  ैं हक स्थान (ग्रामीण-ि री), 

सामाहजक विि और हलिंि हमलकर विंचना की परिें बनािे  ैं। अिः  एकरूप नीहियाुँ सबसे विंहचि मह लाओिं 

िक न ी िं पहुँच पािी िं; इसके हलए अिंिहविभेदी दृहष्ट् आधाररि लहक्षि  स्तके्षप आवश्यक  ैं (मथरानी एविं 

अन्य, 2022; यूनेस्को, 2020)। 

5. डनष्कषत एवं सुझाव 

प्रसु्ति अध्ययन से स्पष्ट्  ोिा  ै हक भारि में मह लाओिं की उच्च हिक्षा में उले्लखनीय प्रिहि हई  ै और 

मह लाओिं का GER पुरुषोिं से अहधक  ो िया  ै। अनुसूहचि जाहि और जनजाहि की मह लाओिं के 

नामािंकन में भी िीव्र वृखद्ध हई  ै। हिहजटल प्रौद्योहिकी ने लचीली, सुलभ और कम खचीली हिक्षा के नए 

िार खोले  ैं। हकिं िु य  प्रिहि असमान  ै। हिहजटल पहुँच, कौिल और उपयोि के लाभोिं में लैंहिक, 

जाहििि, जनजािीय और के्षत्रीय अिंिराल ि रे  ैं। दहलि और आहदवासी मह लाएुँ  आहथिक विंचना, 

भौिोहलक अलिाव, भाषा सिंबिंधी बाधा, हपिृसत्तात्मक हनयिंत्रण, जाहििि बह ष्करण और ऑनलाइन 

उत्पीडन की बहस्तरीय चुनौहियोिं का सामना करिी  ैं। अिः  हिहजटल हिक्षा िभी समावेिी बन सकिी 

 ै जब इसे सामाहजक न्याय के ढाुँचे में लािू हकया जाए। 

सुझाव: 

(1) उपकरण एवं िेटा सिायिा: अनुसूहचि जाहि, जनजाहि और आहथिक रूप से कमजोर विि की 

िात्राओिं को हनः िुि टैबलेट/लैपटॉप िथा ररयायिी िेटा पैक प्रदान हकए जाएुँ , और उपकरण िात्रा के 

नाम पर पिंजीकृि  ोिं िाहक उन पर उसका स्वाहमत् सुहनहिि  ो। 

(2) अवसंरचना डवस्तार: भारिनेट के माध्यम से आहदवासी और दूरस्थ के्षत्रोिं में ब्रॉिबैंि पहुँच बढ़ाई 

जाए िथा म ाहवद्यालयोिं, िात्रावासोिं और पिंचायि भवनोिं में मह ला-अनुकूल हिहजटल अध्ययन कें द्र 

स्थाहपि हकए जाएुँ । 

(3) डिडिटल साक्षरिा: उच्च हिक्षा के प्रथम वषि में िैक्षहणक-हिहजटल कौिल और साइबर सुरक्षा पर 

अहनवायि सेिु पाठ्यक्रम चलाया जाए। 

(4) बहभाषी सामग्री: SWAYAM और अन्य मिंचोिं पर के्षत्रीय िथा प्रमुख जनजािीय भाषाओिं में हिक्षण 

सामग्री हवकहसि की जाए। 

(5) डमडिि डिक्षा मॉिल: पूणििः  ऑनलाइन के स्थान पर ऑनलाइन और प्रत्यक्ष सिंपकि  कक्षाओिं का 

सिंिुहलि मॉिल अपनाया जाए, िाहक कमजोर कनेखिहवटी वाली िात्राएुँ  पीिे न िूटें। 

(6) ऑनलाइन सुरक्षा: सिंस्थानोिं में साइबर उत्पीडन और जाहििि ऑनलाइन भेदभाव के हवरुद्ध स्पष्ट् 

हिकायि ििंत्र, समयबद्ध कारिवाई और परामिि सेवाएुँ  उपलि  ोिं। 
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(7) सामाडिक िागरूकिा: अहभभावकोिं और समुदाय के बीच लडहकयोिं की हिहजटल हिक्षा के म त् 

पर जािरूकिा अहभयान चलाए जाएुँ , हजनमें सफल दहलि एविं आहदवासी मह लाओिं को आदिि के रूप 

में प्रसु्ति हकया जाए। 

(8) मागतदितन एवं र िगार संपकत : विंहचि िात्राओिं के हलए मेंटरहिप, ऑनलाइन इिंटनिहिप और 

कौिल-आधाररि रोजिार से जोडने के हविेष कायिक्रम चलाए जाएुँ , िथा िात्रवृहत्त हविरण को समयबद्ध 

और सरल बनाया जाए। 

(9) पृथक आाँकडे़ एवं ि ध: AISHE और अन्य सवेक्षणोिं में हलिंि, जाहि, जनजाहि और स्थान के सिंयुक्त 

आधार पर हिहजटल पहुँच सिंबिंधी पृथक आुँकडे एकहत्रि हकए जाएुँ , िाहक अिंिहविभेदी नीहि-हनमािण सिंभव 

 ो सके। 

अिंििः , हिहजटल युि में मह लाओिं की उच्च हिक्षा का प्रश्न केवल िकनीक का न ी िं, बखि समानिा, 

िररमा और सामाहजक न्याय का प्रश्न  ै। जब िक अिंहिम पिंखक्त में खडी दहलि और आहदवासी मह ला 

िक हिहजटल हिक्षा की पहुँच न ी िं  ोिी, िब िक "हिहजटल भारि" और "समावेिी उच्च हिक्षा" का 

लक्ष्य अधूरा र ेिा। 
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