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बेरोजगारी का र्ामाचजक मनोवैज्ञाचनक अध्ययन 
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उपाध्यक्ष, शाखा महासम ुंद, छत्तीसगढ़ हहुंदी साहहत्य सहमहि रायप र छत्तीसगढ़ 

                                                    

1. शोध र्ाराांश (Abstract) 

समकालीन हहुंदी गद्य हिमशश में साहहत्य अकादमी य िा प रस्कार से सम्माहनि नीलोत्पल मृणाल की कृहि  

'डाकश  हॉसश: एक अनकही दास्तान' मात्र एक औपन्याहसक कथा नही ुं है; बल्कि यह 21िी ुं सदी के हहुंदी 

भाषी य िाओुं के सुंघषश, क ुं ठा और उनके हिखुंहडि होिे मनोहिज्ञान का एक प्रामाहणक समाजशास्त्रीय 

दस्तािेज़ है। प्रस्त ि शोध पत्र हदल्ली के 'म खजी नगर' को कें द्र में रखकर, हसहिल सेिा (UPSC) की िैयारी 

में लगे य िाओुं की मानहसकिा और बेरोजगारी के कारण उत्पन्न होने िाले गहरे मनोिैज्ञाहनक अलगाि 

(Psychological Alienation) का हिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रस्त ि करिा है। 

इस अध्ययन का मूल उदे्दश्य यह जााँचना है हक कैसे एक ग्रामीण और कस्बाई य िा—पाररिाररक अपेक्षाओुं 

के 'मनोिैज्ञाहनक ऋण' (Psychological Debt), कोहचुंग सुंस्थानोुं के बाज़ारीकरण और सफलिा की अुंधी 

दौड़ के चक्रवू्यह में फाँ सकर—'अल्कििा के सुंकट' (Crisis of Identity) और अिसाद से जूझिा है। इसके 

अहिररक्त, यह शोध इस बाि का भी आलोचनात्मक मूल्ाुंकन करिा है हक लगािार हमलने िाली 

असफलिाएाँ  हकस प्रकार य िाओुं में ि लनात्मक हीनभािना (Inferiority Complex) और पलायनिाद को 

जन्म देिी हैं। अुंििः , यह अध्ययन स्थाहपि करिा है हक उपन्यास के म ख्य पात्र सुंिोष का 'डाकश  हॉसश' 

बनकर उभरना केिल एक व्यल्कक्त की सफलिा नही ुं है, बल्कि यह महानगरीय बाज़ारिाद और एलीट 

(Elite) व्यिस्था के हिरुद्ध एक शोहषि य िा मानहसकिा की मनोिैज्ञाहनक और सामाहजक हिजय है। 

बीज शब्द (Keywords): समकालीन हहुंदी उपन्यास, डाकश  हॉसश, य िा मानहसकिा, बेरोजगारी, 

सामाहजक-मनोिैज्ञाहनक अध्ययन, म खजी नगर, अल्कििा का सुंकट, नीलोत्पल मृणाल, मनोिैज्ञाहनक 

अलगाि। 

2. प्रस्तावना (Introduction) 

साहहत्य सदैि अपने समय के समाज, उसकी हिसुंगहियोुं और मानि मनोहिज्ञान का सबसे प्रामाहणक 

एक्स-रे (X-ray) होिा है। पे्रमचुंद के य ग में जहााँ हहुंदी साहहत्य का कें द्र 'हकसान' और 'गााँि' था, िही ुं 21िी ुं 

सदी के भू-मुंडलीकृि और बाज़ारिादी दौर में हहुंदी साहहत्य का यह कें द्र हिस्थाहपि होकर महानगरोुं की 

उन िुंग गहलयोुं और 'कोहचुंग मुंहडयोुं' में आ गया है, जहााँ भारि का य िा अपने अल्कस्तत्व और रोज़गार की 

लड़ाई लड़ रहा है। समकालीन हहुंदी साहहत्य में इसी 'य िा हिमशश' (Youth Discourse) को अत्युंि ख रदरे, 
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यथाथशिादी और मनोिैज्ञाहनक धरािल पर प्रस्त ि करने का ऐहिहाहसक कायश नीलोत्पल मृणाल के उपन्यास 

'डाकश  हॉसश: एक अनकही दास्तान' ने हकया है। 

प्रस्त ि शोध के हिषय—'य िा मानहसकिा और बेरोजगारी का सामाहजक-मनोिैज्ञाहनक अध्ययन'—की 

पृष्ठभूहम और प्रासुंहगकिा को हनम्नहलल्कखि सुंदभों में समझा जा सकिा है: 

• म खजी नगर: सपनोुं और क ुं ठाओुं का 'माइक्रो-कॉि': उपन्यास में हदल्ली का 'म खजी नगर' केिल 

एक भौगोहलक स्थान नही ुं है, बल्कि यह हहुंदी पट्टी (उत्तर प्रदेश, हबहार, राजस्थान, मध्य प्रदेश) से आए 

य िाओुं का एक 'सामाहजक पाररल्कस्थहिकी िुंत्र' (Social Ecosystem) है। यहााँ आने िाला छात्र केिल 

हकिाबें नही ुं पढ़िा, बल्कि िह अपने साथ हपिा की हगरिी रखी ज़मीन, पररिार के कजश और समाज 

की अपेक्षाओुं का भारी बोझ ढोिा है। यह स्थान य िाओुं को श रुआि में जो 'आभासी शल्कक्त' देिा है, 

िह लुंबी िैयारी के बाद एक भयानक एकाुंििास (Solitude) में बदल जािी है। 

• बेरोजगारी का सामाहजक और मनोिैज्ञाहनक दुंश: भारिीय मध्यिगीय समाज में 'सरकारी नौकरी' 

केिल आजीहिका नही ुं, बल्कि सामाहजक प्रहिष्ठा का अुंहिम पैमाना है। 'डाकश  हॉसश' इस बाि का सूक्ष्म 

मनोिैज्ञाहनक हिशे्लषण करिा है हक जब सफलिा नही ुं हमलिी और िैयारी 'पुंचिषीय योजना' में 

िब्दील हो जािी है, िो य िा हकस प्रकार गहरे अिसाद (Depression) का हशकार होिा है। साथ पढ़ने 

िाले हमत्रोुं को जीिन में आगे बढ़िे देख उत्पन्न होने िाली क ुं ठा और त्योहारोुं पर घर जाने से बचने की 

प्रिृहत्त (सामाहजक पलायन), बेरोजगारी के मनोिैज्ञाहनक पररणामोुं के सटीक उदाहरण हैं। 

• रोमाुंहटहसज्म का हिखुंडन और यथाथशिाद: पारुंपररक रूप से य िा जीिन को साहहत्य में पे्रम, ऊजाश और 

क्राुंहि के काव्यात्मक (Romantic) रूप में दशाशया जािा रहा है। हकुं ि  यह कृहि इस काल्पहनकिा को 

िोड़कर य िा पीढ़ी को क ुं ठा, 'राय साहब' जैसे पात्रोुं के बौल्कद्धक अहुंकार (Defense Mechanism), 

और हीनभािना के बीच खड़ा करिी है। 

3. शोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

प्रस्त ि शोध का म ख्य हिषय नीलोत्पल मृणाल के उपन्यास 'डाकश  हॉसश' के हिशेष सुंदभश में य िाओुं की 

मानहसकिा और बेरोजगारी का 'सामाहजक-मनोिैज्ञाहनक' (Socio-Psychological) हिशे्लषण करना है। 

इस व्यापक और अुंिः हिषयक (Interdisciplinary) दृहिकोण को ध्यान में रखिे हुए, प्रस्त ि शोध कायश के 

प्रम ख उदे्दश्य हनम्नहलल्कखि हनधाशररि हकए गए हैं: 

• मनोिैज्ञाहनक दबाि और क ुं ठा का अध्ययन: प्रहियोगी परीक्षाओुं (UPSC) की लुंबी िैयारी (पुंचिषीय 

योजना) और हनरुंिर असफलिा के कारण य िाओुं में उत्पन्न होने िाले अिसाद (Depression), क ुं ठा 

और मानहसक अुंिरं्द्वर्द्व का मनोिैज्ञाहनक हिशे्लषण करना। 

• सामाहजक अलगाि (Social Alienation) का मूल्ाुंकन: बेरोजगारी के दुंश के कारण य िाओुं में 

पनपने िाले एकाुंििास, त्योहारोुं एिुं सामाहजक उत्सिोुं से उनके पलायन, और समाज के प्रहि उनके 

बदलिे दृहिकोण (जैसे 'राय साहब' का बौल्कद्धक अहुंकार) का सामाहजक अध्ययन करना। 
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• पाररिाररक अपेक्षाओुं और 'मनोिैज्ञाहनक ऋण' की पहचान: ग्रामीण और कस्बाई पृष्ठभूहम से आए 

य िाओुं पर पररिार की आहथशक और सामाहजक अपेक्षाओुं के कारण पड़ने िाले 'मनोिैज्ञाहनक दबाि' 

(Psychological Debt) का आलोचनात्मक मूल्ाुंकन करना। 

• अल्कििा के सुंकट (Crisis of Identity) का हिशे्लषण: व्यिस्था के चक्रवू्यह, म खजी नगर की रूममेट 

सुंसृ्कहि और बाज़ारिाद के बीच एक य िा के 'आत्महिश्वास' के पिन और उसके 'अल्कििा के सुंकट' 

को रेखाुंहकि करना। 

• भाषाई हीनभािना का सामाहजक-मनोिैज्ञाहनक प्रभाि: 'हहुंदी बनाम अुंगे्रजी' के व्यिस्थागि सुंघषश के 

कारण हहुंदी माध्यम के छात्रोुं के भीिर पैदा होने िाली ि लनात्मक हीनभािना (Inferiority Complex) 

और उसके मनोिैज्ञाहनक पररणामोुं की पड़िाल करना। 

• 'डाकश  हॉसश' प्रिीक का हिखुंडन: उपन्यास के म ख्य पात्रोुं के क्रहमक मानहसक हिकास और 'डाकश  हॉसश' 

के प्रिीक के माध्यम से यह स्थाहपि करना हक कैसे एक य िा सामाहजक-मनोिैज्ञाहनक बाधाओुं को 

पार करके अपनी नई पहचान गढ़िा है। 

4. शोध प्रचवचध (Research Methodology) 

साहहत्य का अध्ययन शून्य (Vacuum) में नही ुं हकया जा सकिा, हिशेषकर िब जब िह 'डाकश  हॉसश' जैसी 

समकालीन और यथाथशिादी कृहि हो। चूाँहक प्रस्त ि शोध का हिषय हिश द्ध रूप से साहहल्कत्यक न होकर ' 

सामाहजक ' और 'मनोहिज्ञान' की सीमाओुं को भी स्पशश करिा है, अिः  इस शोध कायश को पूणश करने के 

हलए 'अुंिः हिषयक (Interdisciplinary) शोध प्रहिहध' को अपनाया गया है। 

इस अध्ययन को िाहकश क, प्रामाहणक और िैज्ञाहनक आधार प्रदान करने के हलए हनम्नहलल्कखि शोध पद्धहियोुं 

और स्रोिोुं का प्रयोग हकया गया है: 

4.1. शोध का स्वरूप एवां आधार र्ामग्री (Nature of Research and Sources) 

यह शोध मूल रूप से ग णात्मक (Qualitative) और हिशे्लषणात्मक (Analytical) प्रकृहि का है। इसमें 

आाँकड़ोुं (Data) के बजाय 'कथ्य', 'चररत्रोुं के व्यिहार' और 'सामाहजक पररल्कस्थहियोुं' के सूक्ष्म हिशे्लषण पर 

बल हदया गया है। 

• प्राथहमक स्रोि (Primary Source): इस शोध का मूल आधार नीलोत्पल मृणाल र्द्वारा रहचि उपन्यास 

'डाकश  हॉसश: एक अनकही दास्तान' (मूल पाठ) है। 

• हर्द्विीयक स्रोि (Secondary Sources): हिषय की गहराई को समझने के हलए समकालीन हहुंदी 

आलोचना की प स्तकोुं, सामाहजक अध्ययनोुं (बेरोजगारी और हिस्थापन पर आधाररि), मनोिैज्ञाहनक 

हसद्धाुंिोुं (क ुं ठा और हीनभािना से सुंबुंहधि), िथा पत्र-पहत्रकाओुं में प्रकाहशि 'य िा हिमशश' के लेखोुं का 

सुंदभश के रूप में उपयोग हकया गया है। 
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4.2. र्ामाचजक आलोिना पद्धचत (Sociological Criticism Method) 

साहहत्य और समाज के र्द्वुंर्द्वात्मक सुंबुंध को समझने के हलए इस पद्धहि का प्रयोग हकया गया है। इस 

प्रहिहध के माध्यम से हदल्ली के 'म खजी नगर' को एक भौगोहलक स्थान के बजाय एक 'सामाहजक 

पाररल्कस्थहिकी िुंत्र' (Social Ecosystem) के रूप में हिशे्लहषि हकया गया है। अध्ययन के हबुंद : इसके 

अुंिगशि हहुंदी भाषी य िाओुं के महानगरीय प्रिास, कोहचुंग सुंस्थानोुं के बाज़ारीकरण, 'रूममेट सुंसृ्कहि', 

और बेरोजगारी के कारण समाज में उनके हगरिे हुए दजे (Social Status) का मूल्ाुंकन हकया गया है। 

यह पद्धहि यह जााँचिी है हक कैसे एक य िा का व्यल्कक्तगि सुंघषश िास्ति में पूरे हहुंदी पट्टी (Hindi Belt) के 

मध्यिगीय समाज का सुंरचनात्मक सुंघषश है। 

4.3. मनोवैज्ञाचनक अध्ययन पद्धचत (Psychological Study Method) 

चूाँहक शोध का एक प्रम ख हहस्सा 'य िा मानहसकिा' है, अिः  पात्रोुं के मानहसक अुंिरं्द्वर्द्व को खोलने के हलए 

मनोिैज्ञाहनक उपकरणोुं का सहारा हलया गया है। इस पद्धहि का उपयोग उपन्यास के प्रम ख पात्रोुं (जैसे- 

सुंिोष, राय साहब, ग रु) के मानहसक क्रहमक हिकास और पिन को समझने के हलए हकया गया है।  

लगािार असफलिा से उत्पन्न होने िाला अिसाद (Depression), समय का ठहराि, और सामाहजक 

उत्सिोुं से पलायन (Social Alienation)। इसके अहिररक्त, एडलर (Alfred Adler) के 'हीनभािना ग्रुंहथ' 

(Inferiority Complex) के हसद्धाुंि के आलोक में यह हिशे्लहषि हकया गया है हक कैसे अुंगे्रजी भाषा के 

िचशस्व के कारण हहुंदी माध्यम का छात्र स्वयुं को व्यिस्था में कमज़ोर और बौल्कद्धक रूप से हीन मानने 

लगिा है। 

4.4. पाठ्य-चवशे्लषण एवां भाषाई चवमशक (Textual and Linguistic Discourse Analysis) 

 इसका प्रयोग उपन्यास में प्रय क्त हिहशि 'महानगरीय य िा बोली' (Lingua Franca) और 'कोड-हमल्कक्सुंग' 

(हहुंदी-अुंगे्रजी का हमश्रण) के अध्ययन के हलए हकया गया है। यह प्रहिहध इस बाि का हिशे्लषण करिी है 

हक कैसे लेखक ने ित्सम-प्रधान हहुंदी को खाररज करिे हुए 'अटेम्प्ट', 'पुंचिषीय योजना', 'कट-ऑफ' और 

आुंचहलक शब्दोुं (का हो ग रु, भक चोन्हर) के माध्यम से य िाओुं की क ुं ठा और उनके व्युंग्य (Satire) को 

यथाथशिादी स्वरूप प्रदान हकया है। 

4.5. चवखांडन और प्रतीकवादी दृचि (Deconstructive and Symbolic Approach) 

इस प्रहिहध के माध्यम से उपन्यास के शीषशक 'डाकश  हॉसश' के प्रिीकिाद को खोला गया है। यह पद्धहि 

सफलिा की स्थाहपि और एलीट (Elite) पररभाषाओुं का हिखुंडन करिी है िथा यह स्थाहपि करिी है हक 

कैसे एक औसि और ग्रामीण पृष्ठभूहम का य िा अपनी हनरुंिरिा के बल पर पूरी प्रशासहनक व्यिस्था को 

च नौिी दे सकिा है। 

5. मुख्य चवशे्लषण (Main Analysis): 'डाकश  हॉसश' का सामाहजक, मनोिैज्ञाहनक एिुं भाषाई मूल्ाुंकन 

नीलोत्पल मृणाल का उपन्यास 'डाकश  हॉसश: एक अनकही दास्तान' केिल हसहिल सेिा (UPSC) की िैयारी 

करने िाले छात्रोुं की एक रैल्कखक कथा नही ुं है, बल्कि यह 21िी ुं सदी के भारि के उस बडे़ य िा िगश का ' 
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सामाहजक एक्स-रे' है, जो अपनी भाषाई और के्षत्रीय जड़ोुं के साथ महानगरोुं में सुंघषश कर रहा है। इस 

उपन्यास का समग्र मूल्ाुंकन हनम्नहलल्कखि चार प्रम ख हिमशों के अुंिगशि हकया जा सकिा है: 

5.1. मुखजी नगर: हहुंदी भाषी य िाओुं का 'माइक्रो-कॉि' और सामाहजक उपन्यास में हदल्ली का 'म खजी 

नगर' केिल एक मोहल्ला या भौगोहलक स्थान नही ुं है; यह एक जीिुंि पात्र है, जो उम्मीदोुं और हिाशाओुं 

का कें द्र है। यह के्षत्र हहुंदी पट्टी (हबहार, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, राजस्थान) से आए य िाओुं का एक 'लघ  

भारि' (Microcosm) है। लेखक ने यहााँ के अथशशास्त्र का अत्युंि प्रामाहणक हचत्रण हकया है—10x10 के 

सीलन भरे कमरे, हटहफन सेंटर का उबाऊ खाना, और चाय की थहड़योुं पर होने िाली िैहश्वक राजनीहि की 

अुंिहीन चचाशएुं । यहााँ आने िाला य िा अकेला नही ुं आिा; िह अपने साथ हपिा की हगरिी रखी ज़मीन, बहन 

की रुकी हुई शादी और पूरे गााँि की उम्मीदोुं का 'मनोिैज्ञाहनक ऋण' (Psychological Debt) लेकर आिा 

है। म खजी नगर की कोहचुंग मुंडी इन्ही भािनाओुं और दबािोुं का बाज़ारीकरण करके फलिी-फूलिी है। 

5.2. बेरोजगारी का दांश और मनोवैज्ञाचनक अलगाव (Psychological Alienation) 

इस कृहि में बेरोजगारी केिल एक आहथशक समस्या नही ुं, बल्कि एक गहरा मनोिैज्ञाहनक आघाि (Trauma) 

और सामाहजक कलुंक है। 

• समय का ठहराि और 'पुंचिषीय योजना': जब िैयारी के िषश लुंबे ल्कखुंचिे हैं, िो य िा भयानक क ुं ठा 

(Frustration) का हशकार होिा है। साथ पढ़ने िाले अन्य हमत्रोुं को जीिन में आगे बढ़िे (शादी या 

नौकरी करिे) देख, उसमें 'ि लनात्मक हीनभािना' पैदा होिी है। 

• 'राय साहब' हसुंडर ोम और पलायनिाद: राय साहब का पात्र इसी मनोिैज्ञाहनक हिखुंडन का चरम है। 

अथाह ज्ञान होने के बािजूद असफलिा उन्हें 'बौल्कद्धक अहुंकार' (Intellectual Superiority) के खोल 

में धकेल देिी है। िे अपनी नाकामी को िाहकश क जामा (Rationalization) पहनाकर व्यिस्था को 

कोसिे हैं और िास्तहिकिा से कट जािे हैं। 

• सामाहजक उत्सिोुं से भय: बेरोजगार य िा धीरे-धीरे समाज से कटने लगिा है। होली, दीिाली या घर के 

आयोजनोुं से िह इसहलए भागिा है क्ोुंहक उसे "और बाबू, कब िक बनोगे कलेक्टर?" जैसे च भिे 

सिालोुं का सामना करना पड़िा है। यह एकाुंििास उसे हसगरेट और अिसाद की ओर ले जािा है। 

5.3. भाषाई चवमशक: चहांदी बनाम अांगे्रजी का र्ांस्थागत र्ांघषक (Linguistic Discourse) 

• भाषाई साम्राज्यिाद और सीसैट (CSAT): व्यिस्था ने अुंगे्रजी को ज्ञान और ब ल्कद्धमत्ता का एकमात्र 

पैमाना मान हलया है। यूपीएससी में सीसैट के माध्यम से हकए गए बदलाि और 'गूगल अन िाद' 

(Google Translation) की भयािह त्र हटयोुं ने हहुंदी माध्यम के छात्रोुं को प्रहियोहगिा से बाहर कर 

हदया। यह केिल प्रशासहनक हिफलिा नही ुं, बल्कि एक सुंस्थागि भाषाई भेदभाि है। 

• भाषाई हीनभािना (Linguistic Inferiority Complex): जब एक हहुंदी भाषी य िा 'कॉन्वेंट एज केटेड' 

एलीट िगश को देखिा है, िो उसका आत्महिश्वास डगमगा जािा है। 'द हहुंदू' (The Hindu) अखबार को 
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केिल से्टटस हसुंबल के हलए खरीदना इस भाषाई ग लामी और हीनभािना का सटीक समाजशास्त्रीय 

उदाहरण है। 

• भाषाई प्रहिरोध: इन सबके बीच, सुंिोष का 'डाकश  हॉसश' बनकर उभरना इस बाि का प्रिीक है हक 

भाषा केिल सुंपे्रषण का माध्यम है, ज्ञान का नही ुं। यह हहुंदी माध्यम की उस एलीट व्यिस्था पर जीि है, 

जो उन्हें अयोग्य मानिी थी। 

5.4. र्मकालीन चहांदी की नई र्ांरिना और भाषा-शैली (Narrative Craft & Style) 

'डाकश  हॉसश' की भाषा डर ाइुंग रूम के अहभजात्य (Elite) हिमशों से बाहर हनकलकर म खजी नगर की 

ख रदरी ज़मीन पर खड़ी होिी है। यह भाषा इस कृहि की सबसे बड़ी िाकि है। 'म खजी नगर' की हलुंग आ-

फ्ाुंका और कोड-हमल्कक्सुंग: उपन्यास में ित्सम-प्रधान हहुंदी के बजाय 'प्रयोजनमूलक य िा हहुंदी' का प्रयोग 

है। "अटेम्प्ट", "कट-ऑफ", "रूममेट", और "बैकअप" जैसे अुंगे्रजी शब्दोुं का हहुंदी में सहज ग ुंथाि (Code-

mixing) एक नई महानगरीय य िा बोली का हनमाशण करिा है। इसमें फणीश्वरनाथ रेण  की िरह हकसी एक 

गााँि की भाषा नही ुं है, बल्कि हबहार और यूपी से आए य िाओुं की 'हिस्थाहपि आुंचहलकिा' है। "भौकाल" या 

"भक चोन्हर" जैसे शब्द हसद्ध करिे हैं हक महानगर आकर भी य िा की भाषाई आत्मा उसके गााँि से ही 

ज ड़ी रहिी है। असफलिा और क ुं ठा को हछपाने के हलए य िा हजस 'हडफें स मैकेहनज्म' का उपयोग करिे 

हैं, िह है—व्युंग्य। सुंिादोुं का च टीलापन रोने के बजाय व्यिस्था पर गहरा कटाक्ष करिा है, जो य िाओुं के 

भीिर उबल रहे लािे का 'सेफ्टी िॉल्व' (Safety Valve) है। 

5.2. बेरोजगारी का दांश और मनोवैज्ञाचनक अलगाव:  

नीलोत्पल मृणाल कृि 'डाकश  हॉसश' में 'बेरोजगारी' केिल एक आहथशक अिस्था नही ुं है; यह एक गहरा 

मनोिैज्ञाहनक आघाि (Psychological Trauma) और सामाहजक कलुंक (Social Stigma) है। भारिीय 

मध्यिगीय समाज, हिशेषकर हहुंदी पट्टी (उत्तर प्रदेश, हबहार, राजस्थान) में 'सरकारी नौकरी' (हिशेषकर 

हसहिल सेिा) प्राप्त करना केिल आजीहिका का साधन नही ुं, बल्कि 'सामाहजक प्रहिष्ठा' का अुंहिम पैमाना 

माना जािा है। म खजी नगर में रहने िाला य िा इसी प्रहिष्ठा को पाने की होड़ में  अपना सब क छ दाुंि पर 

लगा देिा है। जब असफलिाएुं  इस होड़ को लुंबी खी ुंच देिी हैं , िो य िा हजस भयािह मानहसक एकाुंि और 

टूटन का हशकार होिा है, उसे हनम्नहलल्कखि हिशे्लषणात्मक हबुंद ओुं के माध्यम से समझा जा सकिा है: 

5.2.1. 'मनोवैज्ञाचनक ऋण' (Psychological Debt) और पाररवाररक अपेक्षाओां का दबाव 

उपन्यास में हचहत्रि य िा हकसी सुंपन्न महानगरीय पृष्ठभूहम से नही ुं आिे, बल्कि िे ठेठ ग्रामीण या कस्बाई 

पृष्ठभूहम के हैं। म खजी नगर में उनका सुंघषश केिल उनके भहिष्य का सुंघषश नही ुं है, बल्कि यह पूरे पररिार 

के सपनोुं का भार है। गााँि में हपिा ज़मीन हगरिी रखकर, बहन की शादी रोककर या कजश लेकर हर महीने 

बेटे को म खजी नगर पैसा भेजिे हैं। यह पैसा य िा के कुं धोुं पर एक 'मनोिैज्ञाहनक ऋण' बन जािा है। िह 

जानिा है हक िह केिल हकिाबें नही ुं पढ़ रहा, बल्कि अपने पररिार के खून-पसीने को खचश कर रहा है। 

उपन्यास के पात्र सुंिोष और ग रु के सुंिादोुं में यह अपराधबोध स्पि झलकिा है। जब परीक्षा पररणाम 
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नकारात्मक आिा है, िो उन्हें सबसे ज्यादा डर अपने भहिष्य से नही ुं, बल्कि अपने हपिा की उम्मीदोुं के 

टूटने से लगिा है। यह अपराधबोध उन्हें धीरे-धीरे अुंिम शखी (Introvert) और अिसादग्रस्त बना देिा है। 

जब य िा पहली बार हदल्ली आिा है, िो गााँि उसे एक 'भािी कलेक्टर' के रूप में हिदा करिा है। लेहकन 

'पुंचिषीय योजना' में िब्दील होिी िैयारी के बाद, िही समाज और पररिार उसे एक 'बेरोजगार और 

असफल' व्यल्कक्त के रूप में देखने लगिा है। अल्कििा (Identity) का यह पिन य िा मानहसकिा को 

हिखुंहडि कर देिा है। 

5.2.2. र्मय का ठहराव, अर्फलता और 'राय र्ाहब' चर्ांडर ोम 

मनोहिज्ञान के अन सार, जब व्यल्कक्त लुंबे समय िक एक ही लक्ष्य के पीछे भागिा है और लगािार असफल 

होिा है, िो उसके भीिर समय के प्रहि एक अजीबोगरीब ठहराि (Stagnation) आ जािा है। 'डाकश  हॉसश' 

में इसे बहुि बारीकी से उकेरा गया है। 

• ि लनात्मक हीनभािना (Comparative Inferiority): म खजी नगर के उस 10x10 के कमरे में बैठा 

य िा देखिा है हक उसके साथ सू्कल में पढ़ने िाले कम मेधािी छात्र भी छोटी-मोटी नौकररयााँ पाकर 

सेटल हो गए हैं, उनकी शाहदयााँ हो रही हैं, और िे जीिन में आगे बढ़ रहे हैं। यह ि लनात्मक अध्ययन 

य िा के भीिर भयानक क ुं ठा (Frustration) पैदा करिा है। 

• 'राय साहब' का प्रिीकिाद: उपन्यास में 'राय साहब' का पात्र इस मनोिैज्ञाहनक अलगाि का चरम 

(Extreme) है। राय साहब के पास ज्ञान का अथाह भुंडार है, िे िैहश्वक राजनीहि से लेकर दशशन िक 

पर घुंटोुं बहस कर सकिे हैं, लेहकन िे यूपीएससी की परीक्षा पास नही ुं कर सके। 

• बचाि िुंत्र (Defense Mechanism): राय साहब अपनी असफलिा को स्वीकार करने के बजाय उसे 

'बौल्कद्धक शे्रष्ठिा' (Intellectual Superiority) के आिरण से ढुंकने का प्रयास करिे हैं। िे व्यिस्था को 

कोसिे हैं। मनोहिज्ञान की भाषा में इसे 'रेशनेलाइजेशन' (Rationalization) कहिे हैं—अपनी नाकामी 

को िाहकश क जामा पहनाना। अुंििः , यह बौल्कद्धक अहुंकार उन्हें समाज और िास्तहिकिा से पूरी िरह 

काट देिा है। 

5.2.3. र्ामाचजक उत्सवोां रे् पलायन और र्ांबांधो ां का चवखांडन 

बेरोजगारी का सबसे भयानक दुंश यह है हक यह मन ष्य से उसकी स्वाभाहिक 'सामाहजकिा' छीन लेिी है। 

य िा धीरे-धीरे एक स्व-हनहमशि जेल (Self-imposed Prison) में कैद होने लगिा है। होली, दीपािली या 

छठ पूजा जैसे अिसर, जो कभी उल्लास के प्रिीक थे, बेरोजगार य िा के हलए खौफ का कारण बन जािे 

हैं। 'डाकश  हॉसश' के पात्र त्योहारोुं पर घर जाने से किरािे हैं। कारण स्पि है—ररशे्तदारोुं और पड़ोहसयोुं का 

िह च भिा हुआ सिाल: "और बाबू, क्ा हो रहा है आजकल? कब िक बनोगे कलेक्टर?" इस एक सिाल 

से बचने के हलए य िा महीनोुं िक अपने कमरे में कैद रहिे हैं। उपन्यास इस कट  सत्य को भी उद्घाहटि 

करिा है हक पूुंजीिादी और उपयोहगिािादी समाज में 'पे्रम' भी रोजगार और सफलिा की शिों पर हनभशर 

करिा है। कररयर की अहनहिििा य िाओुं के पे्रम सुंबुंधोुं में अहिश्वास और दरार पैदा करिी है। म खजी 
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नगर की भीड़ में रहिे हुए भी य िा हनिाुंि अकेला है। िहााँ की 'रूममेट सुंसृ्कहि' में दोस्त भी एक हद िक 

प्रहियोगी (Competitors) होिे हैं। यह एकाुंि उन्हें हसगरेट, चाय की थहड़योुं पर व्यथश की बहसोुं और कई 

बार नशे की ओर ले जािा है, जो उनके मनोिैज्ञाहनक अलगाि (Psychological Alienation) का अुंहिम 

चरण है। नीलोत्पल मृणाल का 'डाकश  हॉसश' इस बाि का प्रामाहणक दस्तािेज़ है हक बेरोजगारी केिल जेब 

खाली नही ुं करिी, बल्कि िह इुंसान के आत्महिश्वास, उसकी सामाहजकिा और उसके अल्कस्तत्व की जड़ोुं 

को खोखला कर देिी है। सुंिोष और राय साहब जैसे पात्रोुं के माध्यम से लेखक ने हसद्ध हकया है हक 

म खजी नगर केिल 'सफलिा की फैक्टर ी' नही ुं है, बल्कि यह उन हज़ारोुं ग मनाम य िाओुं का 'कहिस्तान' भी 

है, जो बेरोजगारी के दुंश और मानहसक अलगाि के कारण व्यिस्था और समाज के हाहशए पर धकेल हदए 

जािे हैं। 

5.3. भाषाई चवमशक: चहांदी बनाम अांगे्रजी का र्ांघषक (Linguistic Discourse)  

5.3.1. अांगे्रजी का विकस्व और र्ांस्थागत भेदभाव (Institutional Discrimination) 

उपन्यास इस बाि को स्थाहपि करिा है हक व्यिस्था ने हकस प्रकार अुंगे्रजी को ब ल्कद्धमत्ता (Intelligence) 

का एकमात्र पैमाना मान हलया है। उपन्यास के कें द्र में यूपीएससी परीक्षा प्रणाली में हुए िे बदलाि हैं 

(हिशेषकर सीसैट), हजन्होुंने हहुंदी माध्यम के छात्रोुं को प्रहियोहगिा से लगभग बाहर कर हदया। अन िाद की 

भयािह त्र हटयोुं (Google Translation) के कारण हहुंदी माध्यम के छात्रोुं का भहिष्य बबाशद होना, केिल 

एक प्रशासहनक हिफलिा नही ुं, बल्कि हहुंदी भाषी य िाओुं के हिरुद्ध एक सुंस्थागि षड्युंत्र के रूप में 

हचहत्रि हकया गया है। सुंिोष और अन्य पात्रोुं का सुंघषश यह हदखािा है हक उनके पास इहिहास, राजनीहि 

और दशशन का अथाह ज्ञान है, लेहकन चूाँहक िे अपनी बाि फराशटेदार अुंगे्रजी में नही ुं कह सकिे, इसहलए 

व्यिस्था उन्हें 'अयोग्य' करार दे देिी है। यह िह भाषाई साम्राज्यिाद (Linguistic Imperialism) है, जो 

अपनी ही ज़मीन पर अपनी भाषा बोलने िालोुं को दोयम दजे का नागररक बना देिा है। 

5.3.2. भाषाई हीनभावना (Linguistic Inferiority Complex) का मनोिैज्ञाहनक प्रभाि 

अुंगे्रजी के इस आहधपत्य का सबसे ब रा असर य िाओुं के मनोहिज्ञान पर पड़िा है, हजसे उपन्यास ने बहुि 

सूक्ष्मिा से पकड़ा है म खजी नगर में आने िाला हर हहुंदी भाषी छात्र श रुआि में 'भाषाई हीनभािना' का 

हशकार होिा है। जब िह हदल्ली हिश्वहिद्यालय (DU) या जेएनयू (JNU) के अुंगे्रजी माध्यम के 'कॉन्वेंट 

एज केटेड' छात्रोुं को देखिा है, िो उसका आत्महिश्वास डगमगा जािा है। यह हीनभािना उन्हें बौल्कद्धक रूप 

से इिना कमजोर कर देिी है हक िे ख द को इस रेस के लायक ही नही ुं मानिे। उपन्यास में एक बहुि ही 

यथाथशिादी दृश्य है जहााँ हहुंदी माध्यम का छात्र केिल हदखािे के हलए अुंगे्रजी अखबार 'द हहुंदू' खरीदिा है, 

भले ही उसे पूरा समझने में उसे हडक्शनरी की आिश्यकिा पडे़। यह केिल एक अखबार नही ुं, बल्कि 

म खजी नगर में 'ब ल्कद्धजीिी' (Intellectual) हदखने का एक से्टटस हसुंबल (Status Symbol) है। यह भाषाई 

ग लामी (Linguistic Slavery) का एक सटीक समाजशास्त्रीय उदाहरण है। 
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5.3.3. कोचिांग र्ांस्थानो ां का बाजारीकरण और भाषाई राजनीचत (Language Politics of 

Coaching Institutes) 

उपन्यास कोहचुंग सुंस्थानोुं की उस दोगली नीहि को बेनकाब करिा है जो भाषा के नाम पर व्यापार करिे 

हैं। हहुंदी माध्यम के कोहचुंग सुंस्थान भी अपने प्रचार में अुंगे्रजी शब्दोुं (जैसे- 'िाटश क्लास', 'टेस्ट सीरीज़', 

'करेंट अफेयसश') का प्रयोग करिे हैं क्ोुंहक श द्ध हहुंदी को 'अनप्रोफेशनल' (Unprofessional) माना जािा 

है। अध्ययन सामग्री (Study Material) के नाम पर अुंगे्रजी की मानक हकिाबोुं का खराब और मशीनी 

हहुंदी अन िाद छात्रोुं को पकड़ा हदया जािा है, हजससे उनकी अिधारणाएुं  (Concepts) स्पि होने के बजाय 

और उलझ जािी हैं। यह भाषाई शोषण बाज़ारिाद का सबसे कू्रर चेहरा है। 

5.3.4. 'डाकक  हॉर्क' का भाषाई प्रचतरोध (Linguistic Resistance) 

इन सभी च नौहियोुं के बािजूद, उपन्यास का चरमोत्कषश (Climax) एक सशक्त 'भाषाई प्रहिरोध' दजश 

करिा है। 'डाकश  हॉसश' बनकर उभरना केिल एक व्यल्कक्त की सफलिा नही ुं है, बल्कि यह 'हहुंदी माध्यम की 

सफलिा' है। यह सफलिा उस एलीट व्यिस्था को च नौिी देिी है जो मानिी थी हक हबना अुंगे्रजी के देश 

की सिोच्च प्रशासहनक सेिा में नही ुं जाया जा सकिा। सुंिोष की जीि यह स्थाहपि करिी है हक भाषा 

केिल एक टूल (Tool) है, ज्ञान (Knowledge) नही ुं। अपनी ज़मीन, अपनी हमट्टी और अपनी मािृभाषा से 

ज ड़ा य िा यहद हनरुंिरिा बनाए रखे, िो िह हकसी भी भाषाई िचशस्व को िोड़ सकिा है। डाकश  हॉसश' का 

भाषाई हिमशश यह हसद्ध करिा है हक हहुंदी माध्यम का छात्र केिल एक प्रहियोगी परीक्षा नही ुं दे रहा है, 

बल्कि िह भाषाई असमानिा (Linguistic Inequality) के हिरुद्ध एक मौन य द्ध लड़ रहा है। यह उपन्यास 

हहुंदी को लेकर फैलाई गई इस भ्ाुंहि को िोड़िा है हक यह केिल हपछड़ोुं की भाषा है, और यह स्थाहपि 

करिा है हक हहुंदी दृढ़-सुंकल्प और प्रशासहनक नेिृत्व की भी भाषा बन सकिी है। 

5.4. र्मकालीन चहांदी की नई र्ांरिना और भाषा-शैली: 'डाकश  हॉसश' के हिशेष सुंदभश में हकसी भी 

साहहल्कत्यक कृहि की भाषा केिल सुंपे्रषण (Communication) का माध्यम नही ुं होिी, बल्कि िह उस 

कालखुंड के समाज, मनोहिज्ञान और यथाथश का सबसे जीिुंि दस्तािेज़ होिी है। नीलोत्पल मृणाल का 

उपन्यास 'डाकश  हॉसश' समकालीन हहुंदी गद्य की भाषा-शैली में एक य गाुंिरकारी हस्तके्षप (Intervention) 

करिा है। इस उपन्यास की भाषा डर ाइुंग रूम के अहभजात्य (Elite) हिमशों से बाहर हनकलकर, म खजी 

नगर की ख रदरी और पसीने से लथपथ यथाथशिादी ज़मीन पर खड़ी होिी है। इस भाषाई सुंरचना और शैली 

का सामाहजक एिुं हिमशशमूलक हिशे्लषण हनम्नहलल्कखि हबुंद ओुं के अुंिगशि हकया जा सकिा है:  

5.4.1. तत्समता का मोहभांग और भाषाई यथाथकवाद (Linguistic Realism) 

स्विुंत्रिा के बाद से हहुंदी साहहत्य पर एक लुंबे समय िक सुंसृ्किहनष्ठ (ित्सम-प्रधान) और हकिाबी हहुंदी 

का प्रभाि रहा है। हकुं ि  'डाकश  हॉसश' इस 'श द्धिािादी' (Purist) दृहिकोण को खाररज करिा है। लेखक ने 

पात्रोुं के सुंिादोुं में उस भाषा का प्रयोग हकया है जो य िा िास्ति में सोचिे और बोलिे हैं। यह भाषा कृहत्रम 

आिरण से म क्त है। इसमें भािनाओुं को व्यक्त करने के हलए भारी-भरकम साहहल्कत्यक शब्दोुं के बजाय 
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ठेठ और रोज़मराश के शब्दोुं का प्रयोग हकया गया है, जो पाठकोुं (हिशेषकर य िाओुं) के साथ एक सीधा 

िादात्म्य (Empathy) स्थाहपि करिा है। 

5.4.2. कोड-चमक्सांग (Code-Mixing) और 'मुखजी नगर' की चलांगुआ-फ्ाांका (Lingua Franca) 

उपन्यास की सबसे बड़ी भाषाई हिशेषिा इसकी 'कोड-हमल्कक्सुंग' और 'कोड-ल्कस्वहचुंग' है, जहााँ हहुंदी और 

अुंगे्रजी के शब्द इिनी सहजिा से ग ुंथे हुए हैं हक िे एक नई 'महानगरीय य िा बोली' का हनमाशण करिे हैं। 

म खजी नगर में यूपीएससी की िैयारी करने िाले छात्रोुं की अपनी एक अलग हडक्शनरी (शब्दकोश) होिी 

है। उपन्यास में "अटेम्प्ट", "कट-ऑफ", "सीसैट" (CSAT), "ऑप्शनल", "रूममेट" और "बैकअप" जैसे 

अुंगे्रजी शब्दोुं का प्रयोग उसी रूप में हुआ है। "पुंचिषीय योजना" (लुंबे समय िक िैयारी करना), 

"रट्टाहफकेशन", और "खूुंटा गाड़ना" जैसे पदबुंधोुं (Phrases) का प्रयोग यह दशाशिा है हक कैसे य िाओुं ने 

अपनी हिाशा और सुंघषश को शब्दोुं का एक नया चोला पहना हदया है। 

5.4.3. आांिचलकता का महानगरीय चवस्तार (Metropolitan Extension of Regionalism) 

'डाकश  हॉसश' में फणीश्वरनाथ रेण  की िरह हकसी एक हिशेष अुंचल (गााँि) की भाषा नही ुं है, बल्कि इसमें 

'हिस्थाहपि आुंचहलकिा' है। म खजी नगर में हबहार, पूिी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और राजस्थान के य िा 

एक साथ रहिे हैं। लेखक ने सुंिोष, ग रु और बाऊजी के सुंिादोुं में भोजप री, मगही और मैहथली की छौुंक 

(Flavor) को बहुि ही सलीके से महानगरीय हहुंदी के साथ हमलाया है। "का हो ग रु", "भक चोन्हर", या 

"भौकाल" जैसे शब्दोुं का प्रयोग यह हसद्ध करिा है हक एक य िा जब महानगर आिा है, िो िह केिल 

अपना शरीर लािा है, हकुं ि  उसकी भाषा और उसकी आत्मा उसके गााँि (अुंचल) से ही ज ड़ी रहिी है। 

5.4.4. व्यांग्य, वक्रोक्ि और अवर्ाद की भाषा (Language of Satire and Irony) 

बेरोजगारी और हनरुंिर असफलिा से उत्पन्न होने िाले अिसाद (Depression) को हछपाने के हलए य िा 

हजस 'हडफें स मैकेहनज्म' (बचाि िुंत्र) का उपयोग करिे हैं, िह है—व्युंग्य (Satire) और बै्लक ह्यूमर 

(Black Humor)। उपन्यास के सुंिादोुं में जबरदस्त च टीलापन और िक्रोल्कक्त है। जब पात्र अपनी गरीबी, 

असफलिा या व्यिस्था की खाहमयोुं पर बाि करिे हैं, िो िे रोने के बजाय उस पर गहरा कटाक्ष करिे हैं। 

यह व्युंग्यात्मक शैली य िाओुं की उस गहरी क ुं ठा (Frustration) को ढोने का काम करिी है, हजसे यहद 

सीधे शब्दोुं में कहा जाए िो िह असहनीय हो जाएगी। यह भाषा उनके भीिर उबल रहे लािे का 'सेफ्टी 

िॉल्व' है। 

5.4.5. बाजारवाद और कोचिांग र्ांसृ्कचत की शब्दावली (Vocabulary of Commercialization) 

भाषा समाज की आहथशक सुंरचना का भी आईना होिी है। उपन्यास की भाषा यह हदखािी है हक हशक्षा अब 

'हिद्यादान' नही ुं, बल्कि एक 'मुंडी' (Market) बन च की है। "पैकेज", "िैंहडुंग", "मटेररयल", "टेस्ट सीरीज़", 

और "माकेट िैलू्" जैसे शब्दोुं का हहुंदी सुंिादोुं में प्रयोग यह रेखाुंहकि करिा है हक कोहचुंग सुंस्थानोुं ने 

हशक्षा का हकस हद िक बाज़ारीकरण (Commodification) कर हदया है। यह प्रयोजनमूलक 

(Functional) भाषा हदखािी है हक कैसे एक य िा इस बाजार में केिल एक 'ग्राहक' (Consumer) या 
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'उत्पाद' (Product) बनकर रह गया है। नीलोत्पल मृणाल की भाषा-शैली यह प्रमाहणि करिी है हक 

समकालीन 'हहुंदी' अब केिल भािनाओुं, आदशों और रस-अलुंकारोुं की भाषा नही ुं रह गई है; यह अब 

सुंघषश, सड़क, अहधकार, बाज़ार और य िा अिसाद की एक प्रामाहणक एिुं मारक भाषा बन च की है। 'डाकश  

हॉसश' की भाषा अपने हशल्प में हजिनी अनगढ़ और ख रदरी हदखिी है, अपने कथ्य और प्रभाि में िह 

उिनी ही धारदार और यथाथशिादी है। 

6. चनष्कषक (Conclusion) 

नीलोत्पल मृणाल का 'डाकश  हॉसश' केिल एक सफल प्रशासहनक अहधकारी बनने की कहानी नही ुं है, बल्कि 

यह बेरोजगारी की आग में िपिे हहुंदी भाषी य िाओुं का प्रामाहणक दस्तािेज़ है। यह उपन्यास स्पि करिा 

है हक समकालीन 'हहुंदी' अब केिल भािनाओुं और आदशों की भाषा नही ुं रह गई है, बल्कि यह सुंघषश, 

सड़क, अहधकार और य िा अिसाद की भाषा बन गई है। सुंिोष का 'डाकश  हॉसश' के रूप में उभरना इस 

बाि का प्रिीक है हक अपनी भाषाई जड़ोुं, हनरुंिरिा और ग्रामीण चेिना से ज ड़ा य िा अुंििः  हर एलीट 

व्यिस्था को च नौिी देकर अपनी जगह बना सकिा है। यह कृहि हहुंदी हिमशश को डर ाइुंग रूम से 

हनकालकर म खजी नगर की िुंग और यथाथशिादी गहलयोुं में खड़ा कर देिी है। 
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