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साराांश 

प्रसु्तत शोध-पत्र दो प्रश्ोों का विशे्लषण करता है—प्रथम, आध्यात्मिक पद्धवतयााँ मानि कल्याण के 

मानविक, शारीररक, िामाविक तथा विकािािक आयामोों को वकि प्रकार प्रभावित करती हैं; तथा 

वितीय, िैश्वीकरण, शहरीकरण, उपभोक्तािाद, विविटल प्रौद्योविकी तथा व्याििायीकरण िैिी 

िमकालीन शत्मक्तयााँ आध्यात्मिकता के स्वरूप तथा उिके कल्याण-प्रभाि को वकि प्रकार बदल रही 

हैं। वनष्कषष दशाषते हैं वक योि एिों ध्यान तनाि, व ोंता, अििाद, पीठ-ददष  तथा हृदय-रोि के िोत्मिम-

कारकोों में मध्यम िुधार िे िुडे हैं, िबवक िामुदावयक आध्यात्मिक िहभाविता िामाविक विश्वाि तथा 

िामाविक प ाँिी को िुदृढ़ करती है। िाथ ही, आध्यात्मिकता का बाजारीकरण तथा विविटल उपभोि 

उिके नैवतक एिों िामुदावयक आधार को क्षीण कर िकता है। शोध-पत्र िोंतुवलत, िामुदावयक तथा 

िाक्ष्य-आधाररत आध्यात्मिक अभ्याि के िोंिधषन हेतु िुझाि प्रसु्तत करता है। 

मुख्य शब्द : आध्यात्मिक कल्याण, मानि कल्याण, िैश्वीकरण, विविटल आध्यात्मिकता, व्याििायीकरण, 

िामाविक प ाँिी, योि एिों ध्यान 

1. प्रस्तावना 

समकालीि समाज में आध्यात्मिकता का स्वरूप वििांति परिितचिशील है। प्रार्ीि भाितीय पिांपिा में 

आध्यात्मिकता को आिज्ञाि, ईश्वि-प्रात्मि, िैवतकता, त्याग, करुणा तथा जीिि के पिम उदे्दश्य की खोज 

से जोड़कि देखा जाता था। भाितीय दशचि में आध्यात्मिकता केिल धावमचक अिुष्ठािोां अथिा पूजा-

पद्धवतयोां तक सीवमत िही ां िही, बत्मि इसे व्यत्मि के आांतरिक विकास, आिािुशासि, सत्य, अवहांसा 

औि समस्त प्रावणयोां के प्रवत सद्भाि की भाििा के रूप में भी स्वीकाि वकया गया है। उपविषदोां, 

भगिद्गीता, बौद्ध दशचि तथा जैि दशचि में आिवर्ांति, मािवसक शाांवत, करुणा औि िैवतक आर्िण को 

विशेष महत्त्व प्रदाि वकया गया है। वकां तु आधुविक युग में औद्योगीकिण, िगिीकिण, िैश्वीकिण, िैज्ञाविक 

दृविकोण औि तकिीकी विकास के कािण मिुष्य की जीििशैली, विर्ािधािा तथा सामावजक सांबांधोां में 

व्यापक परिितचि आए हैं। आज का व्यत्मि भौवतक उपलत्मियोां, आवथचक प्रवतस्पधाच औि व्यत्मिगत 

सफलता की आकाांक्षा के साथ-साथ मािवसक शाांवत, भाििािक सांतुलि तथा जीिि के िास्तविक अथच 

की खोज भी कि िहा है। ऐसी परित्मिवतयोां में आध्यात्मिकता का महत्त्व पुिः  उभिकि सामिे आया है 
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औि इसका स्वरूप पािांपरिक धावमचक मान्यताओां से आगे बढ़कि आिविकास, सकािािक वर्ांति, 

माििीय सांिेदिाओां तथा जीिि के सांतुवलत दृविकोण से जुड़िे लगा है। 

ितचमाि सामावजक परििेश में आध्यात्मिकता को मािि कल्याण का एक महत्त्वपूणच आधाि मािा जा 

सकता है। तीव्र प्रवतस्पधाच, पारििारिक विघटि, सामावजक असमािता, उपभोिािाद औि बढ़ते 

मािवसक दबाि िे व्यत्मि के जीिि को जवटल बिा वदया है। इि परित्मिवतयोां में आध्यात्मिक वर्ांति 

व्यत्मि को आिवििीक्षण, धैयच, सवहषु्णता तथा परित्मिवतयोां का सांतुवलत सामिा कििे की पे्रिणा प्रदाि 

किता है। ध्याि, योग, प्राथचिा, स्वाध्याय औि सकािािक वर्ांति जैसी गवतविवधयााँ व्यत्मि को मािवसक 

एकाग्रता विकवसत कििे तथा अपिी भाििाओां को समझिे में सहायता कि सकती हैं। इसके अवतरिि, 

आध्यात्मिक मूल्योां के माध्यम से सामावजक सद्भाि, पािस्परिक सहयोग, सहािुभूवत औि िैवतक 

उत्तिदावयत्व को प्रोत्साहि वमलता है। जब व्यत्मि अपिे व्यत्मिगत वहतोां से आगे बढ़कि समाज के 

व्यापक वहतोां के विषय में विर्ाि किता है, तब आध्यात्मिकता सामावजक कल्याण का माध्यम बि सकती 

है। भाितीय परिपे्रक्ष्य में िसुधैि कुटुम्बकम्, सिे भिनु्त सुत्मखिः  औि पिोपकाि जैसे आदशच आध्यात्मिक 

रे्तिा तथा मािि कल्याण के पािस्परिक सांबांध को स्पि किते हैं। इस प्रकाि आध्यात्मिकता का प्रभाि 

व्यत्मि के आांतरिक जीिि के साथ-साथ उसके सामावजक व्यिहाि औि सामुदावयक सांबांधोां पि भी पड़ 

सकता है। 

समकालीि समाज में आध्यात्मिकता के बदलते स्वरूप का अध्ययि इसवलए आिश्यक है, क्ोांवक 

ितचमाि समय में इसके पािांपरिक औि आधुविक दोिोां आयाम एक साथ विकवसत हो िहे हैं। एक ओि 

धावमचक सांिाएाँ  औि साांसृ्कवतक पिांपिाएाँ  आध्यात्मिक मूल्योां के सांिक्षण में महत्त्वपूणच भूवमका विभा िही 

हैं, िही ां दूसिी ओि अिेक व्यत्मि आध्यात्मिकता को वकसी विशेष धावमचक पहर्ाि से स्वतांत्र होकि 

आिजागरूकता, मािवसक सांतुलि औि माििीय मूल्योां के विकास के रूप में समझ िहे हैं। विवजटल 

माध्यमोां, ऑिलाइि ध्याि कायचक्रमोां, योग प्रवशक्षण तथा आध्यात्मिक सावहत्य की उपलिता िे भी इसके 

प्रसाि के िए अिसि उत्पन्न वकए हैं। हालाांवक आध्यात्मिकता के व्यािसायीकिण, सतही व्याख्या औि 

अांधविश्वास से जुडे़ प्रश्न इसकी प्रासांवगकता तथा विश्वसिीयता पि विर्ाि कििे की आिश्यकता को भी 

िेखाांवकत किते हैं। अतः  प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य समकालीि समाज में आध्यात्मिकता के परििवतचत 

स्वरूप, उसके सामावजक एिां व्यत्मिगत आयामोां तथा मािि कल्याण में उसकी सांभावित भूवमका का 

विशे्लषण कििा है। यह अध्ययि स्पि कििे का प्रयास किता है वक आधुविक जीिि की रु्िौवतयोां के 

बीर् आध्यात्मिक मूल्य वकस प्रकाि व्यत्मि के मािवसक सांतुलि, िैवतक विकास, सामावजक समिसता 

औि माििीय गरिमा को प्रोत्सावहत कि सकते हैं। 

2. साहित्य समीक्षा 

2.1 कल्याण की अवधारणा : हुटा एिों िाटरमैन (2014) ने कल्याण की दो परम्पराओों—िुििादी तथा 

िदा ारिादी—के बी  अिधारणािक भेद स्पष्ट वकया और वदिाया वक िदा ारिादी कल्याण अथष, 

उदे्दश्य तथा आि-विकाि िे िुडा है। िेवलिमैन (2011) ने कल्याण को िकारािक भािना, िोंलग्नता, 
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िोंबोंध, अथष तथा उपलत्मि के पााँ  तत्ोों में पररभावषत वकया, िबवक िैंिरिील (2017) ने धावमषक िमुदाय 

को पररिार, कायष तथा वशक्षा के िाथ मानि उत्कषष के  ार प्रमुि मािों में विना। 

2.2 मानहसक एवां शारीररक स्वास्थ्य : कॉवनि (2012) की व्यापक िमीक्षा तथा लुकेटी एिों अन्य 

(2021) की हावलया िमीक्षा के अनुिार धावमषक-आध्यात्मिक िहभाविता अवधकाोंश अध्ययनोों में कम 

अििाद, कम आिघाती प्रिृवि तथा अवधक िीिन-िोंतुवष्ट िे िुडी है। िोयल एिों अन्य (2014) ने 47 

यादृत्मिक वनयोंवत्रत परीक्षणोों के मेटा-विशे्लषण में ध्यान कायषक्रमोों िे व ोंता, अििाद तथा पीडा में मध्यम 

िुधार पाया। के्रमर एिों अन्य (2013) ने पीठ के दीघषकावलक ददष  में योि के अल्पकावलक एिों दीघषकावलक 

लाभोों के प्रबल प्रमाण पाए, तथा    एिों अन्य (2016) ने पाया वक योि रक्त ाप, कोलेस्ट्र ॉल तथा शरीर-

भार िैिे हृदय-रोि िोत्मिम-कारकोों में िुधार लाता है। तोंवत्रका-विज्ञान के के्षत्र में होले्जल एिों अन्य 

(2011) ने आठ िप्ताह के ध्यान-कायषक्रम के बाद मत्मस्तष्क के सृ्मवत एिों भािना-वनयमन िे िुडे के्षत्रोों में 

ध िर पदाथष के घनत् में िृत्मद्ध दिष की, तथा ताोंि एिों अन्य (2015) ने ध्यान के तोंवत्रकीय तोंत्रोों की िमीक्षा 

प्रसु्तत की। िाउथविक एिों  ानी (2012) ने आध्यात्मिकता को मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के दि प्रमुि कारकोों 

में ित्मिवलत वकया। 

2.3 सामाहिक िीवन एवां सामाहिक प ूँिी : वलम एिों पटनम (2010) ने वदिाया वक धावमषक 

िहभाविता िे िीिन-िोंतुवष्ट में िृत्मद्ध का मुख्य स्रोत िमुदाय में बने घवनष्ठ वमत्रता-िोंबोंध हैं। महोनी (2010) 

ने पाररिाररक िीिन में “िोंबोंधािक आध्यात्मिकता” का ढााँ ा वदया, तथा काराकाि (2010) ने कायषस्थल 

आध्यात्मिकता को कमष ारी कल्याण, अथषप णषता तथा िामुदावयकता िे िोडा। 

2.4 बदलता स्वरूप : िैन (2014) ने योि के प्रवतिोंसृ्कवत िे लोकवप्रय िोंसृ्कवत तक के िैवश्वक 

व्याििायीकरण का, नोंदा (2011) ने भारत में िैश्वीकरण-पे्रररत धावमषक बाजार का, तथा पिषर (2019) ने 

“मैक-माइोंिफुलनेि” के रूप में ध्यान के प ाँिीिादी रूपाोंतरण का आलो नािक विशे्लषण वकया। 

कैं पबेल (2013) ने विविटल धमष को ऑनलाइन एिों ऑफलाइन धावमषक िीिन के वमश्रण के रूप में 

पररभावषत वकया, तथा कैं पबेल (2020) ने कोविि-19 के दौरान धावमषक िमुदायोों के ऑनलाइन 

स्थानाोंतरण का दस्तािेजीकरण वकया। 

3. शोध प्रहवहध 

3.1 शोध प्रश्न : (क) आध्यात्मिक पद्धवतयााँ कल्याण के वकन आयामोों को तथा वकन तोंत्रोों के माध्यम िे 

प्रभावित करती हैं? (ि) िमकालीन िामाविक पररितषन आध्यात्मिकता के स्वरूप को वकि प्रकार बदल 

रहे हैं? (ि) क्या आध्यात्मिकता के विविटल तथा व्याििावयक स्वरूप पारोंपररक स्वरूप वितने ही 

कल्याणकारी हैं? 

3.2 शोध प्रारूप : यह अध्ययन िणषनािक-विशे्लषणािक एिों िैद्धाोंवतक प्रकृवत का है तथा प णषतः  

वितीयक स्रोतोों पर आधाररत है। 

3.3 स्रोत एवां चयन : स्रोतोों का  यन तीन मानदण्ोों पर वकया िया—(क) प्रकाशन काल 2010–2021; 

(ि) िमकक्ष-िमीवक्षत शोध-पवत्रकाएाँ , मान्य शैक्षवणक प्रकाशकोों के ग्रोंथ अथिा राष्टर ीय ििेक्षण; (ि) 

आध्यात्मिकता तथा कल्याण अथिा आध्यात्मिकता के िामाविक पररितषन का प्रत्यक्ष वििे न। इि 
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आधार पर बीि स्रोत  ुने िए, विनमें मेटा-विशे्लषण एिों व्यित्मस्थत िमीक्षाएाँ , तोंवत्रका-विज्ञान िोंबोंधी 

अध्ययन, िैद्धाोंवतक ग्रोंथ तथा िमािशास्त्रीय-आलो नािक कृवतयााँ ित्मिवलत हैं। 

3.4 हवशे्लषण हवहध : स्रोतोों का विषयित विशे्लषण वकया िया। प्रते्यक स्रोत िे आध्यात्मिक पद्धवत, 

कल्याण का आयाम, प्रभाि की वदशा तथा प्रस्तावित तोंत्र िोंकेवतत वकए िए, तत्पश्चात् इन्हें िमािशास्त्रीय 

विद्धाोंतोों के आलोक में व्याख्यावयत वकया िया। 

3.5 सीमाएूँ  : अध्ययन प्राथवमक आाँकडोों पर आधाररत नही ों है, अतः  इिके वनष्कषष विशे्लषणािक हैं, 

कारणािक नही ों। अवधकाोंश मात्रािक प्रमाण पाश्चात्य नम नोों िे प्राप्त हैं, विनका भारतीय िोंदभष में 

िामान्यीकरण िािधानी िे वकया िया है। 

4. मानव कल्याण एवां आध्यात्मिक कल्याण की अवधारणा 

4.1 सुखवादी एवां सदाचारवादी परम्परा : मानि कल्याण एक बहुआयामी, व्यत्मक्तवनष्ठ तथा िाोंसृ्कवतक 

रूप िे प्रभावित अिधारणा है। िुििादी परम्परा कल्याण को िुि, िोंतोष तथा नकारािक भािनाओों 

की अनुपत्मस्थवत के रूप में देिती है, वििे व्यत्मक्तपरक भलाई कहा िाता है। इिके विपरीत, अरस्त  के 

दशषन में म लबद्ध िदा ारिादी परम्परा कल्याण को अपनी क्षमताओों की प णष अवभव्यत्मक्त, अथषप णष िीिन 

तथा िद्िुणयुक्त आ रण के रूप में पररभावषत करती है (हुटा एिों िाटरमैन, 2014)। आध्यात्मिक 

पद्धवतयााँ दोनोों परम्पराओों को स्पशष करती हैं—ध्यान तात्कावलक शाोंवत देता है, िबवक िेिा तथा नैवतक 

िाधना दीघषकावलक अथष एिों उदे्दश्य प्रदान करती हैं। िमकालीन बाजार-आधाररत आध्यात्मिकता प्रायः  

िुििादी पक्ष—तात्कावलक शाोंवत तथा तनाि-मुत्मक्त—पर अवधक बल देती है, िबवक पारोंपररक 

आध्यात्मिक िाधना िदा ारिादी पक्ष— ररत्र-वनमाषण तथा िीिन के उदे्दश्य—को केन्द्र में रिती है। 

यह भेद आिे के विशे्लषण के वलए महत्त्वप णष है। 

4.2 समग्र स्वास्थ्य का दृहिकोण : विश्व स्वास्थ्य िोंिठन स्वास्थ्य को केिल रोि की अनुपत्मस्थवत नही ों, 

अवपतु शारीररक, मानविक तथा िामाविक कल्याण की िोंप णष अिस्था मानता है। िमग्र दृवष्टकोण इि 

मान्यता पर आधाररत है वक शारीररक, मानविक, िामाविक तथा आध्यात्मिक आयाम परस्पर िहराई िे 

िुडे हैं, और वकिी एक में अिोंतुलन अन्य आयामोों को भी प्रभावित करता है। भारतीय आयुिेद एिों योि-

दशषन शरीर, मन तथा आिा की इिी एकता पर िवदयोों िे बल देते आए हैं। 

4.3 आध्यात्मिक कल्याण : आध्यात्मिक कल्याण को िामान्यतः  दो अोंतः िोंबोंवधत आयामोों में विभावित 

वकया िाता है—अत्मस्तत्ित कल्याण, िो िीिन के अथष, उदे्दश्य तथा वदशा की भािना िे िोंबोंवधत है, 

तथा धावमषक कल्याण, िो वकिी उच्चतर ििा के िाथ िोंबोंध की िुणििा िे िुडा है। यह वि-आयामी 

मॉिल आध्यात्मिक कल्याण को धावमषक विश्वाि िे परे एक िमािेशी अिधारणा बनाता है, िो उन 

व्यत्मक्तयोों पर भी लाि  होती है िो स्वयों को धावमषक नही ों मानते परनु्त िीिन में िहन अथष का अनुभि 

करते हैं। 

4.4 समािशास्त्रीय दृहि : दुिीम के अनुिार िाम वहक अनुष्ठान िामाविक एकीकरण उत्पन्न करते हैं 

तथा व्यत्मक्त को एनॉमी अथाषत मानकहीनता िे ब ाते हैं। िेबर के बुत्मद्धिोंितीकरण तथा विश्व के विमोहन 

की अिधारणा यह िमझाती है वक आधुवनक व्यत्मक्त अथष की पुनिोि में आध्यात्मिकता की ओर क्योों 
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मुडता है। पटनम का िामाविक प ाँिी विद्धाोंत बताता है वक नेटिकष , पारस्पररकता एिों विश्वाि िाम वहक 

कल्याण का आधार हैं (वलम एिों पटनम, 2010)। इन विद्धाोंतोों के आधार पर प्रसु्तत शोध-पत्र यह मानता 

है वक आध्यात्मिक पद्धवतयााँ  ार तोंत्रोों—आि-वनयमन, अथष-वनमाषण, िामाविक िमथषन तथा िामुदावयक 

िुडाि—के माध्यम िे कल्याण को प्रभावित करती हैं, और िमकालीन िामाविक पररितषन इन्ही ों तोंत्रोों 

को िुदृढ़ अथिा क्षीण करते हैं। 

5. आध्यात्मिक पद्धहतयाूँ एवां कल्याण के आयाम 

5.1 मानहसक कल्याण : आधुवनक तनाि कायषस्थल की प्रवतस्पधाष, आवथषक अवनवश्चतता तथा िामाविक 

अपेक्षाओों िे उत्पन्न होता है और दीघषकाल में कॉवटषिोल के उच्च स्तर के माध्यम िे हृदय रोि एिों 

प्रवतरोधक क्षमता में कमी का कारण बनता है। ध्यान एिों प्राणायाम विश्रात्मन्त प्रवतवक्रया को िवक्रय कर 

इि  क्र को तोडते हैं; मेटा-विशे्लषण ध्यान िे व ोंता एिों अििाद में मध्यम कमी दशाषते हैं (िोयल एिों 

अन्य, 2014)। आध्यात्मिकता आि-िोंतुवष्ट तथा िीिन-िोंतुवष्ट को भी बढ़ाती है (कॉवनि, 2012; लुकेटी 

एिों अन्य, 2021)। मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के िोंदभष में आध्यात्मिक विश्वाि व्यत्मक्त को आघात को अथषप णष 

ढोंि िे िमझने में िहायता करता है, विििे कभी-कभी आघात-पश्चात् विकाि भी िोंभि होता है 

(िाउथविक एिों  ानी, 2012)। अििाद एिों व ोंता के िोंदभष में यह भी उले्लिनीय है वक आध्यात्मिकता 

का प्रभाि िदैि िकारािक नही ों होता; ईश्वर िारा दत्मण्त वकए िाने की भािना िैिे नकारािक धावमषक 

िोंघषष िराब मानविक स्वास्थ्य िे िुडे पाए िए हैं (लुकेटी एिों अन्य, 2021)। अतः  आध्यात्मिकता की 

िुणििा उतनी ही महत्त्वप णष है वितनी उिकी मात्रा। 

5.2 शारीररक कल्याण : वनयवमत योि अभ्याि रक्त ाप, कोलेस्ट्र ॉल तथा शरीर-भार िैिे िोत्मिम-

कारकोों में िुधार (   एिों अन्य, 2016) तथा पीठ के दीघषकावलक ददष  में कमी (के्रमर एिों अन्य, 2013) िे 

िुडा है। ध्यान मत्मस्तष्क की िोंर ना में मापनीय पररितषन ला िकता है, वििे तोंवत्रका-प्लात्मस्ट्विटी कहा 

िाता है (होले्जल एिों अन्य, 2011; ताोंि एिों अन्य, 2015)। 

5.3 सामाहिक कल्याण : पररिार में िाझा प िा, पिष तथा िोंस्कार पीवढ़योों को िोडते हैं तथा िैिावहक 

िोंतुवष्ट बढ़ाते हैं (महोनी, 2010)। वशक्षा में योि एिों म ल्य-वशक्षा एकाग्रता तथा भािना-वनयमन को िुदृढ़ 

करती हैं, िबवक कायषस्थल पर आध्यात्मिकता अथषप णषता तथा िोंिठनािक प्रवतबद्धता बढ़ाती है 

(काराकाि, 2010)। िामुदावयक स्तर पर आध्यात्मिक िम ह िामाविक विश्वाि, िहभाविता तथा 

एकिुटता का वनमाषण करते हैं (वलम एिों पटनम, 2010)। 

5.4 मानव हवकास : अवधकाोंश आध्यात्मिक परम्पराएाँ  म लतः  आि-रूपाोंतरण की यात्रा हैं, िो 

व्यत्मक्तित तथा नैवतक विकाि को प्रोत्सावहत करती हैं। िेिाभािी नेतृत् की अिधारणा नैवतक स्पष्टता 

तथा द िरोों के प्रवत देिभाल को प्रभािी नेतृत् का आधार मानती है। िादिी, िोंयम तथा प्रकृवत के प्रवत 

श्रद्धा पर आधाररत आध्यात्मिक म ल्य ितत् विकाि के लक्ष्योों िे भी स्वाभाविक रूप िे िुडते हैं 

(िैंिरिील, 2017)। 

5.5 सामाहिक हवश्वास एवां सामाहिक उत्तरदाहयत्व : िमािशास्त्रीय अनुिोंधान में िामाविक विश्वाि 

के दो प्रकार माने िाते हैं—विवशष्ट विश्वाि, िो पररव त व्यत्मक्तयोों तथा अपने िम ह तक िीवमत रहता है, 
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तथा िामान्यीकृत विश्वाि, िो अिनवबयोों तथा व्यापक िमाि तक विसृ्तत होता है। आध्यात्मिक िमुदाय 

दोनोों प्रकार के विश्वाि का वनमाषण कर िकते हैं, वकनु्त िामान्यीकृत विश्वाि तभी विकवित होता है िब 

आध्यात्मिक वशक्षा करुणा तथा िािषभौवमक मानिता पर बल देती है। अवधकाोंश आध्यात्मिक परम्पराएाँ  

िेिा, दान तथा पारस्पररक दावयत् को अपनी वशक्षाओों के केन्द्र में रिती हैं, विििे व्यत्मक्त अपने 

तात्कावलक स्व-वहत िे परे िमाि तथा पयाषिरण के प्रवत नैवतक उिरदावयत् अनुभि करता है। िुरुिारोों 

के लोंिर, आश्रमोों के िेिा-कायष तथा आपदा राहत में आध्यात्मिक िोंिठनोों की भ वमका इिके भारतीय 

उदाहरण हैं। 

ताहलका 1 : आध्यात्मिक पद्धहतयो ां के कल्याण-प्रभाव एवां प्रमाण 

कल्याण का 

आयाम प्रमुख पद्धहतयाूँ प्रमुख प्रभाव प्रमुख तांत्र प्रमुख स्रोत 

मानविक ध्यान, प्राथषना, िप व ोंता एिों अििाद 

में मध्यम कमी, 

दृढ़ता में िृत्मद्ध 

आि-वनयमन, 

अथष-वनमाषण 

िोयल एिों अन्य, 

2014; िाउथविक 

एिों  ानी, 2012 

शारीररक योि, प्राणायाम, 

ध्यान 

रक्त ाप एिों पीठ-

ददष  में कमी, 

तोंवत्रका-

प्लात्मस्ट्विटी 

शरीर-मन िोंबोंध    एिों अन्य, 2016; 

के्रमर एिों अन्य, 

2013; होले्जल एिों 

अन्य, 2011 

िामाविक ित्सोंि, िेिा, 

पाररिाररक 

अनुष्ठान 

िीिन-िोंतुवष्ट, 

िैिावहक िोंतुवष्ट, 

िामाविक विश्वाि 

िामाविक 

िमथषन, 

िामुदावयक 

िुडाि 

वलम एिों पटनम, 

2010; महोनी, 

2010 

विकािािक नैवतक िाधना, 

िेिा, कायषस्थल 

आध्यात्मिकता 

नैवतक विकाि, 

िेिाभािी नेतृत्, 

ितत् िीिन-शैली 

अथष एिों उदे्दश्य काराकाि, 2010; 

िैंिरिील, 2017 

6. समकालीन सामाहिक पररवततन एवां आध्यात्मिकता का बदलता स्वरूप 

6.1 वैश्वीकरण : िैश्वीकरण िह प्रवक्रया है वििके माध्यम िे विश्व के विवभन्न भाि आवथषक, रािनीवतक 

तथा िाोंसृ्कवतक दृवष्ट िे अवधकावधक अोंतवनषभषर होते िाते हैं। इिके िाोंसृ्कवतक प्रभाि पर दो दृवष्टकोण 

हैं। िाोंसृ्कवतक िमरूपीकरण का दृवष्टकोण मानता है वक िैश्वीकरण आध्यात्मिक विविधता को घटाकर 

एक पवश्चमी-प्रभावित िैवश्वक िोंसृ्कवत की ओर ले िाता है; भारतीय एिों बौद्ध ध्यान-पद्धवतयोों को उनके 

दाशषवनक िोंदभष िे अलि कर “माइोंिफुलनेि” के धमषवनरपेक्ष रूप में प्रसु्तत करना इिका उदाहरण है 

(पिषर, 2019)। द िरा, िोंकरण अथिा स्थानीयकरण का दृवष्टकोण बताता है वक िैवश्वक प्रिाह स्थानीय 

परम्पराओों िे वमलकर नए वमवश्रत रूप र ते हैं। योि की विश्वव्यापी लोकवप्रयता ने भारत की िाोंसृ्कवतक 

िॉफ़्ट पािर को बढ़ाया है, वकनु्त उिी प्रवक्रया में योि का स्वरूप भी बदला है (िैन, 2014)। 
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6.2 शिरीकरण : ग्रामीण के्षत्रोों िे शहरोों की ओर बडे पैमाने पर प्रिाि िााँि-आधाररत िामुदावयक 

िोंर नाओों—स्थानीय मोंवदर िवमवतयोों तथा ग्राम-स्तरीय ित्सोंि—को कमजोर करता है। पररणामस्वरूप 

शहरी व्यत्मक्त अवधक व्यत्मक्तित,  यनािक आध्यात्मिक अने्वषण की ओर उनु्मि होता है। िाथ ही, 

शहरोों में नए प्रकार के आध्यात्मिक िमुदाय—ध्यान-केन्द्र, योि-स्ट् वियो तथा िुरु-आधाररत िोंिठन—

भी उभरे हैं, िो प्रिािी शहरी िनिोंख्या को अपनापन तथा िामाविक नेटिकष  प्रदान करते हैं। इि प्रकार 

शहरीकरण आध्यात्मिकता को िमाप्त नही ों करता, अवपतु उिके िामाविक िोंिठन को पुनिषवठत करता 

है—िन्म-आधाररत, स्थानीय िमुदाय के स्थान पर  यन-आधाररत, सै्वत्मिक िमुदाय उभरते हैं, विनमें 

िदस्यता अवधक ल ीली वकनु्त प्रायः  कम स्थायी होती है। 

6.3 औद्योगीकरण : कृवष-आधाररत िमाि में िीिन की लय ऋतुओों तथा कृवष- क्र िे िोंरव त थी, 

वििमें अनुष्ठान एिों त्योहार स्वाभाविक रूप िे िुोंथे थे। औद्योविक एिों उिर-औद्योविक िमाि में िमय 

घडी िारा शावित एक याोंवत्रक इकाई बन िाता है, और आध्यात्मिक अभ्याि वदन याष का एक पृथक, 

वनधाषररत िमय-िण्—िैिे “िुबह के पोंद्रह वमनट का ध्यान”—बनकर रह िाता है। िेबर के शब्ोों में 

यह आध्यात्मिकता के बुत्मद्धिोंितीकरण की प्रवक्रया है। 

6.4 उपभोक्तावादी सांसृ्कहत : अवधकाोंश आध्यात्मिक परम्पराएाँ  अपने म ल विद्धाोंतोों में िादिी, िोंयम 

तथा िैराग्य पर बल देकर उपभोक्तािाद की आलो ना करती हैं। विरोधाभाि यह है वक िमकालीन 

आध्यात्मिकता स्वयों उपभोक्तािादी बाजार-तकष  िारा आकार ले रही है, िहााँ आध्यात्मिक अनुभि, उत्पाद 

एिों िेिाएाँ  उपभोि की िसु्तएाँ  बन िई हैं (नोंदा, 2011)। व्यत्मक्त आध्यात्मिकता को एक “िीिन-शैली 

विकल्प” के रूप में  ुनता है, विििे उिकी प्रवतबद्धता तथा वनरोंतरता प्रभावित होती है। 

6.5 भारतीय सांदभत में नवीन प्रवृहत्तयाूँ : िमकालीन भारत में आध्यात्मिकता के कई नए रूप स्पष्ट 

वदिाई देते हैं। प्रथम, शहरी वशवक्षत मध्यििष में “धावमषक नही ों, वकनु्त आध्यात्मिक” पह ान का उदय 

हुआ है, िो कमषकाण् के स्थान पर ध्यान, योि तथा आि-विकाि को प्राथवमकता देती है। वितीय, िुरु-

केत्मन्द्रत आन्दोलन बडे िोंस्थाित िोंिठनोों में बदल िए हैं, िो वशक्षा, स्वास्थ्य तथा कल्याण-उत्पादोों का 

विसृ्तत तोंत्र िों ावलत करते हैं। तृतीय, तीथषयात्रा का स्वरूप धावमषक पयषटन में बदल रहा है, िहााँ आस्था 

तथा अिकाश एक िाथ िुड िाते हैं। ये प्रिृवियााँ दशाषती हैं वक भारतीय आध्यात्मिकता पारोंपररक तथा 

आधुवनक, स्थानीय तथा िैवश्वक तत्ोों के िवटल वमश्रण के रूप में विकवित हो रही है। 

उपयुषक्त  ारोों पररितषनोों के प्रभाि को तावलका 2 में िाराोंवशत वकया िया है। तावलका स्पष्ट करती है वक 

प्रते्यक पररितषन आध्यात्मिकता के वलए अििर तथा  ुनौती, दोनोों प्रसु्तत करता है; अतः  इनका म ल्याोंकन 

एकपक्षीय रूप िे नही ों वकया िा िकता। 
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ताहलका 2 : समकालीन सामाहिक पररवततन एवां आध्यात्मिकता पर उनका प्रभाव 

सामाहिक 

पररवततन 

आध्यात्मिकता में 

पररवततन 

कल्याण पर सांभाहवत 

सकारािक प्रभाव 

कल्याण पर सांभाहवत 

नकारािक प्रभाव 

िैश्वीकरण योि एिों ध्यान का विश्वव्यापी 

प्रिार; पद्धवतयोों का 

धमषवनरपेक्ष रूपाोंतरण 

व्यापक पहुाँ , 

िाोंसृ्कवतक आदान-

प्रदान, भारत की िॉफ़्ट 

पािर में िृत्मद्ध 

म ल दाशषवनक िोंदभष 

का क्षरण, िाोंसृ्कवतक 

िमरूपीकरण 

शहरीकरण ग्राम-आधाररत िाम वहक 

अभ्याि िे व्यत्मक्तित एिों 

 यनािक अभ्याि की ओर 

नए सै्वत्मिक िमुदाय, 

प्रिावियोों को अपनापन 

पारोंपररक िामुदावयक 

बोंधनोों का कमजोर 

होना, अकेलापन 

औद्योिीकरण अभ्याि का वदन याष के 

वनधाषररत िमय-िण् में 

विमटना 

व्यस्त िीिन में भी 

वनयवमत अभ्याि िोंभि 

त्योहारोों एिों प्राकृवतक 

 क्र िे िुडाि में कमी 

उपभोक्तािाद आध्यात्मिकता का “िीिन-

शैली विकल्प” बनना 

विविध विकल्पोों में स्वतोंत्र 

 यन 

प्रवतबद्धता एिों 

वनरोंतरता में कमी, 

भौवतकिाद का 

पुनरुत्पादन 

7. हिहिटल युग, व्यावसायीकरण एवां हवमशत 

7.1 सोशल मीहिया एवां ऑनलाइन अभ्यास : इोंस्ट्ाग्राम, य ट्य ब तथा फेिबुक आि आध्यात्मिक ज्ञान 

के प्रिार के िबिे व्यापक माध्यम बन  ुके हैं। िो व्यत्मक्त पहले भौिोवलक अथिा िामाविक बाधाओों 

के कारण वकिी िुरु तक नही ों पहुाँ  पाता था, िह अब कुछ ही त्मिक में उि ज्ञान िे िुड िकता है 

(कैं पबेल, 2013)। कोविि-19 ने ऑनलाइन योि, ध्यान-एप तथा आभािी ित्सोंि के अोंिीकरण को 

अभ तप िष िवत दी (कैं पबेल, 2020)। वकनु्त िोशल मीविया पर आध्यात्मिकता प्रायः  िोंवक्षप्त, पे्ररणादायक 

तथा ितही िामग्री में विमट िाती है, और ि  ना की अवधकता तथा वनरोंतर कनेत्मिविटी िे उत्पन्न 

“विविटल थकान” स्वयों तनाि का नया स्रोत बन िई है। 

7.2 आध्यात्मिक उद्योग एवां बाजारवाद : वपछले तीन- ार दशकोों में योि-स्ट् वियो, प्रमाणन कायषक्रम, 

ध्यान-एप, आध्यात्मिक ररटर ीट, कल्याण पयषटन तथा आध्यात्मिक िीिन-शैली उत्पाद एक विशाल िैवश्वक 

उद्योि बन  ुके हैं (िैन, 2014)। बाजारिाद के अोंतिषत आध्यात्मिक मािषदशषन, िो परम्पराित रूप िे 

वनः शुल्क िामुदावयक उपहार था, अब भुितान-आधाररत प्रवतस्पधी िेिा बनता िा रहा है। पिषर (2019) 

का तकष  है वक कॉपोरेट ध्यान-कायषक्रम तनाि के िोंर नािक कारणोों—अत्यवधक कायषभार तथा 

अिुरक्षा—को व्यत्मक्तित िमायोिन की िमस्या में बदल देते हैं। इििे आध्यात्मिक लाभोों तक पहुाँ  भी 

अिमान हो िाती है, क्योोंवक भुितान-योग्य ििष ही इनका प णष उपयोि कर पाता है। 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Vol. 2 No. 3 (2026): March 2026      Website: kavyasetu.com                                                       
292 

7.3 ऑनलाइन बनाम ऑफलाइन सामाहिक प ूँिी : पारोंपररक िामाविक प ाँिी प्रत्यक्ष, आमने-िामने 

के िामुदावयक िुडाि पर आधाररत थी। ऑनलाइन आध्यात्मिक िमुदाय पहुाँ  तो बढ़ाते हैं, विशेषकर 

िृद्धिनोों, वदव्याोंििनोों तथा प्रिावियोों के वलए, वकनु्त उनमें बने िोंबोंध प्रायः  कमजोर तथा अस्थायी होते 

हैं। वलम एिों पटनम (2010) के वनष्कषष के अनुिार कल्याण का मुख्य स्रोत घवनष्ठ िामुदावयक वमत्रताएाँ  

हैं; अतः  विविटल आध्यात्मिकता का कल्याण-प्रभाि इि पर वनभषर करता है वक िह प्रत्यक्ष िमुदाय का 

प रक बनती है अथिा उिका स्थान ले लेती है। 

7.4 हवश्वास-सांकट एवां आध्यात्मिकता : अनेक अध्ययनोों में यह प्रिृवि दिष की िई है वक िरकार, 

मीविया तथा अन्य िािषिवनक िोंस्थाओों में विश्वाि, विशेषकर युिा पीढ़ी में, घट रहा है। इि विश्वाि-

िोंकट के पीछे िोशल मीविया पर िलत ि  ना का प्रिार, रािनीवतक धु्रिीकरण तथा िोंस्थाित भ्रष्टा ार 

के प्रवत बढ़ती िािरूकता िैिे कारक हैं। ऐिी त्मस्थवत में आध्यात्मिक िमुदाय एक िैकत्मल्पक “विश्वाि-

स्रोत” के रूप में उभरते हैं, िहााँ व्यत्मक्त अपनापन, नैवतक मािषदशषन तथा िहयोि पाता है। वकनु्त यही 

विश्वाि िब वकिी कररश्माई व्यत्मक्त पर अोंधवनभषरता में बदल िाता है, तो शोषण तथा भ्रामक स्वास्थ्य-

दािोों का िोत्मिम भी उत्पन्न होता है। अतः  आध्यात्मिक विश्वाि का कल्याणकारी होना उिकी पारदवशषता 

तथा आलो नािक वििेक के िाथ िोंतुलन पर वनभषर करता है। 

आध्यात्मिकता के इन तीन िमकालीन रूपोों की तुलना तावलका 3 में प्रसु्तत है। तुलना िे स्पष्ट होता है 

वक पहुाँ  के मामले में विविटल रूप िबिे आिे है, वकनु्त घवनष्ठ िामाविक िोंबोंधोों तथा नैवतक आयाम 

के मामले में पारोंपररक रूप अवधक िशक्त है—और यही दो आयाम दीघषकावलक कल्याण के प्रमुि 

आधार हैं। 

ताहलका 3 : पारांपररक, हिहिटल एवां व्यावसाहयक आध्यात्मिकता की तुलना 

आधार पारांपररक आध्यात्मिकता 

हिहिटल 

आध्यात्मिकता 

व्यावसाहयक 

आध्यात्मिकता 

अभ्याि का 

स्वरूप 

िाम वहक, अनुष्ठान एिों िुरु-

वशष्य परम्परा पर आधाररत 

व्यत्मक्तित, ऑनलाइन, 

िुविधानुिार 

िेिा-आधाररत, कायषक्रम 

एिों उत्पाद केत्मन्द्रत 

पहुाँ  स्थान एिों िमुदाय तक 

िीवमत 

व्यापक, भौिोवलक 

बाधाओों िे मुक्त 

भुितान-क्षमता पर वनभषर 

िामाविक 

िोंबोंध 

घवनष्ठ, आमने-िामने के, 

स्थायी 

कमजोर, आभािी, प्रायः  

अस्थायी 

ग्राहक एिों िेिा-प्रदाता 

का िोंबोंध 

नैवतक आयाम प्रबल—िेिा, िोंयम, िदा ार 

पर बल 

पररितषनशील, िामग्री 

पर वनभषर 

प्रायः  िौण, तनाि-मुत्मक्त 

पर बल 

कल्याण का 

प्रमुि तोंत्र 

िामाविक िमथषन, अथष-

वनमाषण 

आि-वनयमन, ि  ना 

एिों पे्ररणा 

आि-वनयमन, 

तात्कावलक विश्रात्मन्त 

प्रमुि िोत्मिम रूवढ़िावदता, बवहष्करण ितहीपन, िलत ि  ना, 

विविटल थकान 

अिमान पहुाँ , शोषण, 

िसु्तकरण 
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आधार पारांपररक आध्यात्मिकता 

हिहिटल 

आध्यात्मिकता 

व्यावसाहयक 

आध्यात्मिकता 

प्रमुि स्रोत वलम एिों पटनम, 2010; 

महोनी, 2010 

कैं पबेल, 2013; 

कैं पबेल, 2020 

िैन, 2014; पिषर, 2019 

7.5 हवमशत : विशे्लषण िे तीन प्रमुि वनष्कषष उभरते हैं। प्रथम, आध्यात्मिक पद्धवतयोों के कल्याण-लाभ 

िास्तविक वकनु्त मध्यम आकार के हैं, और ये व वकत्सा का विकल्प नही ों, प रक हैं (िोयल एिों अन्य, 

2014; लुकेटी एिों अन्य, 2021)। वितीय, कल्याण का बडा भाि व्यत्मक्तित तकनीक िे नही ों, अवपतु 

िामाविक तोंत्रोों—िमथषन, अथष तथा िामुदावयक िुडाि—िे आता है। तृतीय, िमकालीन पररितषन 

आध्यात्मिकता को अवधक िुलभ तो बना रहे हैं, वकनु्त उिे व्यत्मक्तित, ित्मण्त तथा उपभोि-आधाररत 

भी बना रहे हैं, विििे िही िामाविक तोंत्र क्षीण होते हैं विन पर उिके कल्याण-लाभ वनभषर हैं। यह एक 

विरोधाभािी त्मस्थवत है वििे “पहुाँ  में िृत्मद्ध, िहराई में कमी” के रूप में िमझा िा िकता है। 

8. हनष्कषत एवां सुझाव 

प्रसु्तत शोध-पत्र इि वनष्कषष पर पहुाँ ता है वक आध्यात्मिक पद्धवतयााँ मानि कल्याण के मानविक, 

शारीररक, िामाविक तथा विकािािक— ारोों आयामोों में िाथषक योिदान देती हैं। इन लाभोों का िाझा 

आधार आि-वनयमन, अथष-वनमाषण, िामाविक िमथषन तथा िामुदावयक िुडाि है। िैश्वीकरण, 

शहरीकरण, उपभोक्तािाद, विविटल प्रौद्योविकी तथा व्याििायीकरण ने आध्यात्मिकता को अवधक 

िुलभ बनाया है, परनु्त िाथ ही उिे व्यत्मक्तित उपभोि की िसु्त में बदलने का िोत्मिम भी उत्पन्न वकया 

है। अतः  आध्यात्मिकता का कल्याणकारी भविष्य इि बात पर वनभषर करेिा वक िमाि उिकी िुलभता 

को उिके िामुदावयक तथा नैवतक आधार के िाथ वकि प्रकार िोंतुवलत करता है। 

सुझाव : 

1. नीहतगत : राष्टर ीय मानविक स्वास्थ्य एिों कल्याण कायषक्रमोों में िाक्ष्य-आधाररत योि एिों ध्यान को 

प रक उपाय के रूप में ित्मिवलत वकया िाए तथा िरकारी स्वास्थ्य-केन्द्रोों में इनकी वनः शुल्क 

उपलिता िुवनवश्चत की िाए, तावक इनके लाभ केिल भुितान-योग्य ििष तक िीवमत न रहें। 

2. शैहक्षक : विद्यालयोों एिों विश्वविद्यालयोों में पोंथ-वनरपेक्ष म ल्य-वशक्षा, योि तथा ध्यान को भािनािक 

कल्याण पाठ्यक्रमोों िे िोडा िाए, िाथ ही विद्यावथषयोों में विविटल आध्यात्मिक िामग्री के प्रवत 

आलो नािक दृवष्ट विकवित की िाए। 

3. कायतस्थल : िोंिठन ध्यान-कायषक्रमोों के िाथ-िाथ कायषभार, कायष-घोंटे तथा कायष-िोंसृ्कवत िैिे 

िोंर नािक कारकोों में भी िुधार करें । 

4. सामुदाहयक : ऑनलाइन आध्यात्मिक मों ोों को स्थानीय, प्रत्यक्ष िामुदावयक िवतविवधयोों—

िाम वहक योि, ित्सोंि तथा िेिा—िे िोडने िाले वमवश्रत मॉिल विकवित वकए िाएाँ । 

5. हनयामक : आध्यात्मिक उद्योि में पारदवशषता, प्रवशक्षकोों के मानकीकृत प्रमाणन तथा ऑनलाइन 

िामग्री में भ्रामक स्वास्थ्य-दािोों पर वनयोंत्रण िुवनवश्चत वकया िाए। 
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6. भावी शोध : भारतीय नम नोों पर अनुदैध्यष तथा वमवश्रत-पद्धवत अध्ययनोों िारा पारोंपररक, विविटल 

तथा व्याििावयक आध्यात्मिक अभ्याि के कल्याण-प्रभािोों की तुलनािक िााँ  की िाए। 

अोंततः , आध्यात्मिकता का िबिे स्थायी कल्याणकारी रूप िही है िो व्यत्मक्तित िाधना को िामुदावयक 

िुडाि तथा नैवतक आ रण िे िोडता है, और िो बाजार की िसु्त बनने के स्थान पर िमाि की िाझा 

धरोहर बना रहता है। 
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