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भारतीय महिला खेळाड ूंची ऐहतिाहिक वाटचाल: योगदान, 

िमाजपररवततन, आव्हाने आहि भहवष्यहदशा 

 

प्रा. भुषि िूंजय भामरे 

कर्मवीर ए.एर्. पाटील कला, वाणिज्य आणि, कै. अण्णासाहेब एन.के. पाटील णवज्ञान वररष्ठ 

र्हाणवद्यालय, णपिंपळनेर 

 

िाराूंश: 

भारतीय र्णहला खेळाड िंचा इणतहास हा सार्ाणिक पररवतमन, वैयक्तिक कततमत्व, शैक्षणिक प्रगती आणि 

सिंस्थात्मक णवकास यािंच्या परस्परसिंबिंधात न घडलेला आहे. प्राचीन काळातील सािंस्कत णतक आणि शारीररक 

उपक्रर्ािंपास न आधुणनक आिंतरराष्ट्र ीय क्रीडास्पधाांपयांत र्णहलािंच्या सहभागाचे स्वरूप सातत्याने बदलत 

गेले. पारिंपररक सर्ािव्यवसे्थर्धे्य र्णहलािंच्या सावमिणनक सहभागावर सार्ाणिक, सािंस्कत णतक आणि 

आणथमक र्यामदा होत्या. स्वातिंत्र्यानिंतर णशक्षिव्यवसे्थचा णवस्तार, शासकीय क्रीडासिंस्थािंची स्थापना, राष्ट्र ीय 

स्पधाांचे आयोिन आणि प्रणशक्षिसुणवधािंच्या णवकासारु्ळे र्णहलािंसाठी नवीन सिंधी णनर्ामि झाल्या. पी. टी. 

उषा, किमर् र्ले्लश्वरी, रे्री कोर्, सायना नेहवाल, पी. व्ही. णसिंध , णर्ताली राि आणि इतर र्णहला 

खेळाड िंच्या कार्णगरीरु्ळे भारतीय क्रीडाके्षत्राला आिंतरराष्ट्र ीय स्तरावर णवशेष ओळख प्राप्त झाली.  

आधुणनक काळात व्यावसाणयक क्रीडास्पधाम, प्रसारर्ाध्यर्ािंचा णवस्तार, खासगी प्रायोिकत्व आणि 

वैज्ञाणनक प्रणशक्षिपद्धती िंरु्ळे र्णहलािंच्या क्रीडा सहभागाला नवीन णदशा णर्ळाली आहे. तथाणप लैंणगक 

असर्ानता, आणथमक णवषर्ता, अपुऱ्या प्रणशक्षिसुणवधा, सार्ाणिक प वमग्रह आणि सुरणक्षततेसिंबिंधी सर्स्या 

अि नही र्णहला क्रीडाणवकासावर पररिार् करतात. प्रसु्तत लेखात भारतीय र्णहला क्रीडासहभागाची 

ऐणतहाणसक पाश्वमभ र्ी, स्वातिंत्र्योत्तर सिंस्थात्मक णवकास, प्ररु्ख खेळाड िंचे योगदान, शैक्षणिक सिंस्थािंची 

भ णर्का, आधुणनक व्यावसाणयकीकरि आणि सार्ाणिक आव्हाने यािंचे णचणकत्सक णवशे्लषि केले आहे. 

त्याचबरोबर तळागाळातील क्रीडाणवकास, सर्ावेशक धोरिे, र्णहला प्रणशक्षकािंची उपलब्धता, सुरणक्षत 

क्रीडावातावरि आणि क्रीडा प्रशासनातील पारदशमकता यािंच्या आधारे भणवष्यकालीन णवकासाची णदशा 

स्पष्ट् केली आहे. 

मुख्य शब्द: भारतीय र्णहला क्रीडा, र्णहला सक्षर्ीकरि, क्रीडासिंस्कत ती, सार्ाणिक पररवतमन, 

क्रीडाधोरि, शारीररक णशक्षि, र्णहला खेळाड , क्रीडा प्रणशक्षि, प्रसारर्ाध्यरे्, सार्ाणिक सर्ावेशन, 

भणवष्यकालीन णदशा. 

प्रस्तावना: भारतीय सर्ािाच्या ऐणतहाणसक णवकासार्धे्य क्तियािंचे सार्ाणिक स्थान, सावमिणनक सहभाग 

आणि व्यावसाणयक सिंधी यािंत र्हत्त्वप िम पररवतमन झाले आहे. या पररवतमनाचे प्रणतणबिंब णशक्षि, रािकारि, 

अथमव्यवस्था, णवज्ञान आणि क्रीडा यािंसारख्या णवणवध के्षत्रािंर्धे्य णदस न येते. णवशेषतः  भारतीय र्णहला 

क्रीडाके्षत्राची वाटचाल ही केवळ स्पधाांर्धील णवियाची कथा नस न सार्ाणिक र्ान्यता, सर्ान सिंधी, 

आणथमक स्वावलिंबन आणि वैयक्तिक स्वातिंत्र्य यािंच्याशी सिंबिंणधत व्यापक प्रणक्रया आहे. 
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प्राचीन आणि र्ध्ययुगीन सर्ािार्धे्य क्तियािंच्या शारीररक उपक्रर्ािंचे स्वरूप प्रारु्ख्याने सािंस्कत णतक 

परिंपरा, दैनिंणदन िीवन आणि स्थाणनक सार्ाणिक व्यवहारािंशी सिंबिंणधत होते. आधुणनक णशक्षिव्यवस्था 

आणि सिंघणटत क्रीडास्पधाांच्या उदयानिंतर र्णहलािंच्या सहभागाला नवीन सिंस्थात्मक स्वरूप प्राप्त झाले. 

स्वातिंत्र्योत्तर काळात शासकीय धोरिे, प्रणशक्षिसिंस्था आणि क्रीडा सिंघटनािंच्या र्ाध्यर्ात न या प्रणक्रयेला 

अणधक चालना णर्ळाली. 

तथाणप र्णहला खेळाड िंच्या वाढत्या यशाबरोबरच आणथमक र्यामदा, लैंणगक णवषर्ता, अपुऱ्या सुणवधा आणि 

सुरणक्षततेसिंबिंधी प्रश्न कायर् आहेत. त्यारु्ळे भारतीय र्णहला क्रीडाके्षत्राचा अभ्यास करताना ऐणतहाणसक 

सातत्य, सार्ाणिक पररवतमन, सिंस्थात्मक योगदान आणि वतमर्ानकालीन आव्हाने यािंचा एकणत्रत णवचार 

करिे आवश्यक आहे. प्रसु्तत लेखाचा उदे्दश या घटकािंचे णवशे्लषि करून र्णहला क्रीडाणवकासाच्या 

सर्ावेशक आणि शाश्वत णदशेचा वेध घेिे हा आहे. 

1. भारतीय महिला क्रीडाििभागाची िूंकल्पना आहि ऐहतिाहिक पार्श्तभ मी: 

क्रीडा ही शारीररक कौशल्य, र्ानणसक एकाग्रता, णनयर्बद्ध सहभाग आणि सार्ाणिक परस्परसिंवाद 

यािंचा सर्न्वय साधिारी र्ानवी णक्रया आहे. र्णहलािंचा क्रीडाके्षत्रातील सहभाग त्यािंच्या शारीररक 

क्षर्तेबरोबरच सार्ाणिक स्वातिंत्र्य, शैक्षणिक सिंधी, आणथमक पररक्तस्थती आणि सावमिणनक िीवनातील 

स्थानाशी सिंबिंणधत असतो. त्यारु्ळे र्णहला क्रीडाणवकासाचा अभ्यास केवळ स्पधामत्मक उपलब्धी िंवर 

आधाररत न ठेवता व्यापक सार्ाणिक आणि ऐणतहाणसक दृणष्ट्कोनात न करिे आवश्यक ठरते. 

प्राचीन भारतीय सर्ािार्धे्य णवणवध शारीररक उपक्रर्, लोककला, उत्सव आणि र्नोरिंिनात्मक णक्रयािंना 

र्हत्त्व होते. तथाणप प्राचीन काळातील शारीररक उपक्रर् आणि आधुणनक सिंघणटत क्रीडास्पधाम यािंर्धे्य 

र् लभ त भेद आढळतो. आधुणनक क्रीडाव्यवसे्थर्धे्य णनणित णनयर्, प्रणशक्षिपद्धती, सिंस्थात्मक णनयिंत्रि 

आणि स्पधामत्मक र् ल्यर्ापन यािंना प्राधान्य असते. प्राचीन साणहत्यार्धे्य क्तियािंच्या धैयम, कौशल्य आणि 

शारीररक क्षर्तेचे उले्लख आढळतात, परिं तु अशा साणहक्तत्यक विमनािंना सवम सर्ािघटकािंतील क्तियािंच्या 

प्रत्यक्ष क्रीडा सहभागाचा ऐणतहाणसक पुरावा र्ानता येत नाही. क्तियािंच्या शारीररक उपक्रर्ािंवर सार्ाणिक 

स्तर, प्रादेणशक परिंपरा आणि सािंस्कत णतक णनयर्ािंचा प्रभाव होता. म्हि न भारतीय र्णहला 

क्रीडासहभागाच्या इणतहासार्धे्य सार्ाणिक पररक्तस्थती, सािंस्कत णतक परिंपरा आणि सिंस्थात्मक णवकास 

यािंचा परस्परसिंबिंध र्हत्त्वाचा ठरतो. आधुणनक र्णहला क्रीडाके्षत्राची णनणर्मती ही या ऐणतहाणसक 

पररक्तस्थतीर्धे्य घडलेल्या दीघमकालीन पररवतमनाचे पररिार्स्वरूप आहे. 

2. प्राचीन आहि मध्ययुगीन भारतातील स्त्रियाूंच्या शारीररक उपक्रमाूंचे िाूंसृ्कहतक  स्वरूप: 

प्राचीन भारतीय सर्ािव्यवसे्थर्धे्य क्तियािंचा शारीररक सहभाग णवणवध सार्ाणिक, धाणर्मक आणि 

सािंस्कत णतक उपक्रर्ािंर्ध न व्यि होत असे. नतत्य, लोकउत्सव, सार् णहक कायमक्रर्, पदयात्रा आणि दैनिंणदन 

श्रर्ाशी सिंबिंणधत णक्रयािंर्धे्य शारीररक कौशले्य आणि सहनशिी यािंना र्हत्त्व होते. र्ात्र अशा उपक्रर्ािंचे 

स्वरूप आधुणनक अथामने सिंघणटत क्रीडास्पधाांपेक्षा वेगळे होते. 

रार्ायि आणि र्हाभारत यािंसारख्या र्हाकाव्यािंर्धे्य काही िी व्यक्तिरेखािंचे धैयम, सार्र्थ्म आणि कौशल्य 

अधोरेक्तखत केलेले आढळते. तथाणप साणहक्तत्यक परिंपरािंतील उदाहरिािंच्या आधारे सवमसार्ान्य क्तियािंच्या 
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शारीररक प्रणशक्षिाची एकसर्ान व्यवस्था अक्तस्तत्वात होती, असा णनष्कषम काढिे योग्य ठरत नाही. 

ऐणतहाणसक अभ्यासार्धे्य साणहक्तत्यक उले्लख, लोकपरिंपरा आणि उपलब्ध पुरातत्त्वीय पुरावे यािंतील फरक 

लक्षात घेिे आवश्यक असते. 

र्ध्ययुगीन काळात र्णहलािंच्या सावमिणनक सहभागाचे स्वरूप प्रदेश, सरु्दाय, आणथमक क्तस्थती आणि 

सार्ाणिक परिंपरािंनुसार बदलत गेले. काही णठकािी क्तियािंच्या हालचाली िंवर बिंधने असताना ग्रार्ीि आणि 

आणदवासी सर्ािािंर्धे्य र्णहलािंचा श्रर्प्रधान िीवनपद्धतीत सणक्रय सहभाग राणहला. भिी चळवळीत 

र्णहलािंचा सार् णहक धाणर्मक उपक्रर्ािंर्धील सहभाग काही प्रर्ािात वाढल्याचे णदस न येते. या पाश्वमभ र्ीवर 

प्राचीन आणि र्ध्ययुगीन काळातील र्णहलािंच्या शारीररक उपक्रर्ािंना आधुणनक क्रीडाणवकासाची थेट 

सिंस्थात्मक सुरुवात न र्ानता भारतीय सर्ािातील क्तियािंच्या शारीररक सहभागाचा सािंस्कत णतक सिंदभम 

म्हि न पाहिे अणधक योग्य ठरते. 

3. स्वातूंत्र्योत्तर भारतातील महिला क्रीडाके्षत्राचा िूंस्थात्मक हवस्तार: 

1947 निंतर भारतार्धे्य णशक्षि, आरोग्य आणि क्रीडा यािंना राष्ट्र उभारिीच्या व्यापक प्रणक्रयेत र्हत्त्व प्राप्त 

झाले. शाळा आणि र्हाणवद्यालयािंर्धे्य शारीररक णशक्षिाचा णवस्तार, राष्ट्र ीय व राज्यस्तरीय स्पधाांचे 

आयोिन आणि क्रीडा प्रणशक्षिासाठी सिंस्थात्मक सुणवधा उभारण्याचे प्रयत्न सुरू झाले. या प्रणक्रयेरु्ळे 

र्णहलािंना सिंघणटत क्रीडाके्षत्रात प्रवेश करण्यासाठी नवीन सिंधी उपलब्ध झाल्या. 

1950 ते 1960 या कालखिंडात र्णहला खेळाड िंसाठी प्रणशक्षिसुणवधा आणि आणथमक सहाय्य र्यामणदत होते. 

सार्ाणिक रूढी, घरगुती िबाबदाऱ्या आणि स्वतिंत्र क्रीडासुणवधािंचा अभाव यािंरु्ळे अनेक रु्ली िंच्या 

सहभागावर र्यामदा येत होत्या. णवशेषतः  ग्रार्ीि भागािंर्धे्य णनयणर्त प्रणशक्षि घेण्यासाठी आवश्यक 

असलेली सिंस्थात्मक व्यवस्था पुरेशी णवकणसत झालेली नव्हती. 1970 निंतर शालेय स्पधाम, आिंतरराज्य 

क्रीडा कायमक्रर् आणि राष्ट्र ीय प्रणशक्षिव्यवसे्थच्या णवस्तारारु्ळे र्णहला खेळाड िंना अणधक सिंधी णर्ळ  

लागल्या. 1984 र्धे्य भारतीय क्रीडा प्राणधकरिाची स्थापना झाल्यानिंतर देशातील क्रीडा प्रणशक्षि, 

प्रणतभाणवकास आणि सिंस्थात्मक सर्न्वय यािंना अणधक व्यापक आधार प्राप्त झाला. 

स्वातिंत्र्योत्तर काळातील या बदलािंरु्ळे र्णहला क्रीडासहभागाला नवीन सार्ाणिक र्ान्यता णर्ळाली. 

तथाणप सिंधी िंचे णवतरि सवम सार्ाणिक आणि भौगोणलक घटकािंर्धे्य सर्ान नव्हते. त्यारु्ळे सिंस्थात्मक 

णवकासाबरोबरच आणथमक आणि सार्ाणिक णवषर्ता द र करण्याची आवश्यकता कायर् राणहली. 

4. राष्ट्र ीय आहि आूंतरराष्ट्र ीय क्रीडाके्षत्रातील भारतीय महिलाूंचे योगदान: 

भारतीय र्णहला खेळाड िंनी णवणवध राष्ट्र ीय आणि आिंतरराष्ट्र ीय स्पधाांर्धे्य उले्लखनीय कार्णगरी करून 

देशाच्या क्रीडाइणतहासात र्हत्त्वप िम स्थान णनर्ामि केले आहे. त्यािंच्या यशारु्ळे र्णहलािंच्या शारीररक 

क्षर्ता, व्यावसाणयक सिंधी आणि सार्ाणिक प्रणतषे्ठणवषयी प्रचणलत असलेल्या अनेक प वमग्रहािंना आव्हान 

णर्ळाले. 

पी. टी. उषा यािंनी अ ‍ॅथलेणटक्सर्धील कार्णगरीच्या र्ाध्यर्ात न भारतीय र्णहला क्रीडेला आिंतरराष्ट्र ीय 

ओळख णर्ळव न णदली. 1984 च्या लॉस एिं िेणलस ऑणलिंणपक स्पधेत 400 र्ीटर अडथळा शयमतीत त्यािंना 

अत्यल्प फरकाने पदक णर्ळणवता आले नाही, तथाणप त्यािंची कार्णगरी भारतीय अ ‍ॅथलेणटक्ससाठी 
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र्हत्त्वप िम ठरली. पुढील काळात किमर् र्ले्लश्वरी, रे्री कोर्, साणनया णर्झाम, सायना नेहवाल, पी. व्ही. 

णसिंध , साक्षी र्णलक आणि इतर र्णहला खेळाड िंनी णवणवध क्रीडाप्रकारािंर्धे्य राष्ट्र ीय प्रणतष्ठा वाढणवली. 

अणभषेक दुबे आणि सिंिीब रु्खिी यािंच्या भारतीय र्णहला क्रीडाके्षत्रातील व्यक्तिर्त्त्वािंणवषयीच्या ग्रिंथार्धे्य 

“णवणवध भारतीय र्णहला खेळाड िंच्या क्रीडा प्रवासाचा अभ्यास करताना त्यािंच्या कार्णगरीबरोबरच 

कौटुिंणबक पररक्तस्थती, प्रणशक्षि, सार्ाणिक अडथळे आणि सिंस्थात्मक पाठबळ यािंचा णवचार करण्यात 

आला आहे.”¹  

या खेळाड िंच्या कार्णगरीरु्ळे भारतीय र्णहलािंसाठी क्रीडा हे राष्ट्र ीय प्रणतणनणधत्व आणि व्यावसाणयक 

प्रगतीचे र्हत्त्वप िम के्षत्र बन  लागले. र्ात्र वैयक्तिक यशाला व्यापक र्णहला क्रीडाणवकासाचा एकरे्व 

णनकष र्ानता येत नाही. सवमसार्ान्य रु्ली िंना णनयणर्त सहभागाच्या सिंधी उपलब्ध होिेही णततकेच 

आवश्यक आहे. 

5. शालेय हशक्षि, तळागाळातील क्रीडा उपक्रम आहि महिला प्रहतभाहवकाि: 

भारतीय र्णहला क्रीडाणवकासाचा पाया शाळा, र्हाणवद्यालये आणि स्थाणनक क्रीडा सिंस्थािंर्धे्य आढळतो. 

बालपिापास न रु्ली िंना णनयणर्त शारीररक णशक्षि, क्रीडा प्रणशक्षि आणि स्पधामत्मक सिंधी उपलब्ध 

झाल्यास त्यािंच्या शारीररक क्षर्तेबरोबरच आत्मणवश्वास, नेततत्वगुि आणि सिंघभावना णवकणसत होण्यास 

र्दत होते. त्यारु्ळे णशक्षिव्यवस्था ही र्णहला क्रीडाणवकासाची अत्यिंत र्हत्त्वाची आधारव्यवस्था र्ानली 

पाणहिे. 

ग्रार्ीि आणि णनर्शहरी भागािंर्धे्य क्रीडासुणवधा, प्रणशक्षक आणि आणथमक साधनािंची कर्तरता 

असल्यारु्ळे अनेक रु्ली िंचा सहभाग र्यामणदत राहतो. अशा पररक्तस्थतीत स्थाणनक शाळा, क्रीडार्िंडळे, 

स्वयिंसेवी सिंस्था आणि क्रीडा णशक्षक यािंच्या प्रयत्नािंना णवशेष र्हत्त्व प्राप्त होते. कबड्डी, खो-खो आणि 

अ ‍ॅथलेणटक्स यािंसारख्या खेळािंर्धे्य उपलब्ध स्थाणनक साधनािंच्या आधारे रु्ली िंना सहभागी करून घेता येते. 

राष्ट्र ीय स्तरावरील शालेय आणि युवा क्रीडास्पधाांरु्ळे गुिविंत खेळाड िंची ओळख पटण्यास र्दत होते. 

भारत सरकारच्या खेलो इिंणडया युवा क्रीडा स्पधाांणवषयीच्या अणधकत त र्ाणहतीनुसार “2018 र्धे्य आयोणित 

शालेय क्रीडा स्पधाांच्या पुढील टप्प्यात 2019 र्धे्य र्हाराष्ट्र ात युवा क्रीडा स्पधाांचे आयोिन करण्यात 

आले आणि र्हाणवद्यालयीन व णवद्यापीठीय णवद्यार्थ्ाांच्या सहभागालाही सिंधी देण्यात आली.”²  

शालेय सहभागाचे सातत्य राखण्यासाठी सुरणक्षत रै्दाने, स्वच्छतागतहे, बदलगतहे, क्रीडासाणहत्य आणि 

प्रणशणक्षत णशक्षकािंची उपलब्धता आवश्यक आहे. केवळ स्पधाांचे आयोिन न करता प्रणतभावान रु्ली िंना 

पुढील प्रणशक्षिासाठी आणथमक सहाय्य आणि सिंस्थात्मक र्ागमदशमन देिेही र्हत्त्वाचे ठरते. 

6. महिला क्रीडाहवकािातील शािकीय धोरिे आहि प्रहशक्षिव्यवसे्थची भ हमका: 

स्वातिंत्र्योत्तर भारतात क्रीडाणवकासाला सिंस्थात्मक आधार णर्ळव न देण्यासाठी कें द्र व राज्य शासनािंनी 

णवणवध उपक्रर् राबणवले. शारीररक णशक्षि, क्रीडा प्रणशक्षि, राष्ट्र ीय स्पधाम, खेळाड िंसाठी आणथमक सहाय्य 

आणि क्रीडा पायाभ त सुणवधािंचा णवकास या र्ाध्यर्ािंत न र्णहला सहभागाला प्रोत्साहन देण्याचे प्रयत्न झाले. 

र्णहला क्रीडाणवकासार्धे्य खेलो इिंणडया योिनेला णवशेष र्हत्त्व आहे. या योिनेच्या र्ाध्यर्ात न क्रीडा 

पायाभ त सुणवधा, प्रणशक्षि कें दे्र, स्पधाम आणि प्रणतभाणवकास यािंना प्राधान्य देण्यात आले आहे. णवशेषतः  
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र्णहलािंच्या सहभागासाठी स्वतिंत्र उपक्रर् आणि स्पधाांच्या सिंधी णनर्ामि करण्यावर भर देण्यात आला आहे. 

भारत सरकारच्या खेलो इिंणडया योिनेच्या 2021–22 ते 2025–26 या कालावधीतील सुधाररत र्ागमदशमक 

तत्त्वािंनुसार “र्णहलािंर्धे्य आरोग्य, शारीररक तिंदुरुस्ती आणि क्रीडासिंस्कत तीणवषयी िागरूकता णनर्ामि 

करिे, णवणवध क्रीडाप्रकारािंतील सहभाग वाढणविे आणि प्रणशक्षि व नेततत्वाच्या सिंधी उपलब्ध करून देिे 

ही र्णहला क्रीडाणवकासाची र्हत्त्वप िम उणद्दषे्ट् णनणित करण्यात आली आहेत.”³  

या धोरिारु्ळे र्णहला खेळाड िंच्या सिंखे्यत वाढ करण्याबरोबरच प्रणशक्षक, प्रशासक आणि क्रीडा 

व्यवस्थापक म्हि नही र्णहलािंच्या सहभागाला प्रोत्साहन देण्याची सिंधी उपलब्ध होते. तथाणप धोरिािंची 

पररिार्कारकता प्रत्यक्ष अिंर्लबिाविीवर अवलिंब न असते. ग्रार्ीि भागािंतील क्रीडा कें दे्र, प्रणशणक्षत 

कर्मचारी, आवश्यक साणहत्य आणि णनयणर्त णनधी यािंची उपलब्धता सुणनणित करिे आवश्यक आहे. 

योिनेचा लाभ सार्ाणिकदृष्ट्या विंणचत आणि आणथमकदृष्ट्या दुबमल रु्ली िंपयांत पोहोचल्यास र्णहला 

क्रीडाणवकास अणधक सर्ावेशक बन  शकतो. 

7. आधुहनक महिला क्रीडाके्षत्रातील व्याविाहयकीकरि आहि प्रिारमाध्यमाूंचा प्रभाव: 

2000 निंतर भारतीय क्रीडाके्षत्रार्धे्य खासगी गुिंतवि क, प्रायोिकत्व, णडणिटल र्ाध्यरे् आणि व्यावसाणयक 

स्पधाांचा णवस्तार झाला. यारु्ळे खेळािंकडे केवळ र्नोरिंिन णकिं वा राष्ट्र ीय प्रणतषे्ठचे साधन म्हि न न पाहता 

रोिगार, व्यावसाणयक कारकीदम  आणि आणथमक स्वावलिंबनाच्या सिंधी म्हि नही पाणहले िाऊ लागले. 

र्णहला णक्रकेट, ब‍ॅडणर्िंटन, कुस्ती, बॉक्तक्सिंग आणि अ ‍ॅथलेणटक्स यािंसारख्या क्रीडाप्रकारािंर्धील यशारु्ळे 

र्णहलािंच्या स्पधाांना अणधक प्रणसद्धी णर्ळ  लागली. णर्ताली राि आणि स्मतती र्िंधाना यािंसारख्या खेळाड िंनी 

भारतीय र्णहला णक्रकेटची लोकणप्रयता वाढणवण्यात र्हत्त्वप िम योगदान णदले. त्याचप्रर्ािे सायना नेहवाल 

आणि पी. व्ही. णसिंध  यािंच्या कार्णगरीरु्ळे ब‍ॅडणर्िंटनर्धे्य व्यावसाणयक प्रणशक्षिाच्या सिंधी िंकडे अणधक लक्ष 

वेधले गेले. 

प्रसारर्ाध्यर्ािंर्धील प्रणसद्धीरु्ळे र्णहला खेळाड िंना िाणहराती, प्रायोिकत्व आणि आणथमक सहाय्य 

णर्ळण्याच्या नवीन सिंधी उपलब्ध होतात. तथाणप लोकणप्रय क्रीडाप्रकारािंतील णनवडक खेळाड िंनाच अणधक 

प्रणसद्धी णर्ळत असल्यास इतर खेळािंतील र्णहलािंच्या सिंधी र्यामणदत राहण्याची शक्यता असते. भारत 

सरकारच्या क्रीडा र्िंत्रालयाच्या 2023–24 च्या वाणषमक अहवालार्धे्य “र्णहलािंसाठी आयोणित क्रीडा स्पधाम 

आणि लीगच्या र्ाध्यर्ात न णवणवध राज्यािंतील र्णहला खेळाड िंना सिंघणटत स्पधामत्मक सहभागाच्या 

अणतररि सिंधी उपलब्ध करून देण्यात आल्याचे नर् द करण्यात आले आहे.”⁴  

व्यावसाणयकीकरिाचा लाभ केवळ राष्ट्र ीय आणि आिंतरराष्ट्र ीय स्तरावरील खेळाड िंना न णर्ळता स्थाणनक 

व ग्रार्ीि भागािंतील र्णहलािंपयांत पोहोचिे आवश्यक आहे. त्यासाठी र्ाध्यरे्, प्रायोिक सिंस्था आणि क्रीडा 

सिंघटना यािंनी णवणवध क्रीडाप्रकारािंना सिंतुणलत प्रोत्साहन णदले पाणहिे. 

8. िामाहजक प वतग्रि, आहथतक हवषमता आहि महिला क्रीडाके्षत्रातील अिमान िूंधी: 

भारतीय र्णहला खेळाड िंनी उले्लखनीय प्रगती केली असली, तरी सार्ाणिक प वमग्रह आणि आणथमक 

असर्ानता ही त्यािंच्या क्रीडा सहभागासर्ोरील र्हत्त्वप िम आव्हाने आहेत. अनेक कुटुिंबािंर्धे्य रु्ली िंनी 
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णशक्षि, णववाह आणि घरगुती िबाबदाऱ्यािंना प्राधान्य द्यावे, अशी अपेक्षा असते. पररिार्ी दीघमकालीन 

प्रणशक्षि, णनयणर्त सराव आणि स्पधाांसाठी प्रवास करण्याच्या सिंधी र्यामणदत होऊ शकतात. 

र्णहला खेळाड िंच्या णवकासार्धे्य आणथमक साधनािंची उपलब्धता अत्यिंत र्हत्त्वाची ठरते. क्रीडासाणहत्य, 

प्रवास, प्रणशक्षि शुल्क, णनवास आणि पोषि यािंसाठी लागिारा खचम आणथमकदृष्ट्या दुबमल कुटुिंबािंना 

परवडिे कठीि असते. त्यारु्ळे कौशल्य असतानाही काही रु्ली िंना स्पधामत्मक क्रीडाके्षत्रात पुढे िाता येत 

नाही. लैंणगक असर्ानतेचा दुसरा र्हत्त्वाचा पैल  म्हििे क्रीडासुणवधािंचे असर्ान णवतरि. र्णहला 

खेळाड िंसाठी सुरणक्षत रै्दाने, बदलगतहे, प्रणशणक्षत र्णहला प्रणशक्षक आणि योग्य आरोग्यसुणवधा उपलब्ध 

नसल्यास त्यािंच्या णनयणर्त सहभागावर पररिार् होतो. 

भारत सरकारच्या खेलो इिंणडया कायमक्रर्ाच्या 2018 र्धील प्रशासकीय स चनासिंग्रहानुसार “र्णहलािंचा 

क्रीडासहभाग वाढणवण्यासाठी स्वतिंत्र स्पधाम, प्रणशक्षिाच्या सिंधी, आरोग्यिागतती आणि क्रीडा नेततत्वार्धे्य 

र्णहलािंना प्रोत्साहन देण्यावर भर देण्यात आला आहे.”⁵ सार्ाणिक आणि आणथमक अडथळ्ािंवर र्ात 

करण्यासाठी कुटुिंबािंचा सकारात्मक सहभाग, परवडिाऱ्या प्रणशक्षिसुणवधा, णशष्यवतत्ती आणि सुरणक्षत 

वातावरि आवश्यक आहे. र्णहला क्रीडाणवकासाला सार्ाणिक सर्ानतेच्या व्यापक प्रणक्रयेचा भाग 

र्ानल्यास अणधक पररिार्कारक सुधारिा घडव न आिता येतील. 

9. िुरहक्षत क्रीडावातावरि, िूंस्थात्मक उत्तरदाहयत्व आहि महिला िक्षमीकरि: 

र्णहला क्रीडाणवकासासाठी प्रणशक्षिसुणवधािंइतकेच सुरणक्षत आणि सन्मानिनक वातावरि र्हत्त्वाचे 

आहे. क्रीडा सिंस्थािंर्धे्य पारदशमक णनवडप्रणक्रया, प्रणशक्षकािंची व्यावसाणयक िबाबदारी, तक्रारणनवारि 

व्यवस्था आणि खेळाड िंच्या अणधकारािंचे सिंरक्षि यािंना प्राधान्य णदले पाणहिे. र्णहला खेळाड िंना सरावासाठी 

प्रवास, बाहेरगावी प्रणशक्षि आणि स्पधाांर्धे्य सहभाग घेण्यासाठी सुरणक्षत वाहत क, णनवासव्यवस्था आणि 

णवश्वासाहम सिंस्थात्मक आधार आवश्यक असतो. अशा सुणवधा उपलब्ध नसल्यास पालक आणि 

खेळाड िंर्धे्य असुरणक्षततेची भावना णनर्ामि होऊ शकते. 

क्रीडा प्रशासनार्धे्य र्णहलािंचा सहभाग वाढणवल्यास धोरिणनणर्मती आणि णनिमयप्रणक्रयेत त्यािंच्या 

अनुभवािंना अणधक स्थान णर्ळ  शकते. र्णहला प्रणशक्षक, क्रीडा व्यवस्थापक आणि प्रशासकीय अणधकारी 

यािंच्या सिंखे्यत वाढ झाल्यास क्रीडासिंस्थािंची कायमपद्धती अणधक सिंवेदनशील आणि सर्ावेशक बनण्यास 

र्दत होऊ शकते. भारत सरकारच्या 2022 र्धील क्रीडाणवषयक अणधकत त अहवालार्धे्य “र्णहलािंच्या 

क्रीडा सहभागाला प्रोत्साहन देण्यासाठी बॉक्तक्सिंग, सायकणलिंग, जु्यदो, िलतरि, व्हॉलीबॉल आणि कुस्ती 

यािंसारख्या खेळािंर्धे्य र्णहला स्पधाांना तत्त्वतः  र्ान्यता देण्यात आल्याची नोिंद आहे.”⁶  

र्ात्र स्पधाांची सिंख्या वाढणविे हेच र्णहला सक्षर्ीकरिाचे अिंणतर् उणद्दष्ट् अस  शकत नाही. क्रीडा सिंस्थािंची 

णवश्वासाहमता, सुरणक्षतता, सर्ान वागि क आणि आणथमक सहाय्य या घटकािंच्या आधारे र्णहला सहभागाचा 

दिाम णनणित करिे आवश्यक आहे. 

10. भारतीय महिला क्रीडाके्षत्राची भहवष्यकालीन हदशा आहि िुधारिा: 

भारतीय र्णहला क्रीडाके्षत्राच्या भणवष्यकालीन णवकासासाठी ऐणतहाणसक अनुभव, वतमर्ानकालीन 

उपलब्धी आणि सार्ाणिक आव्हाने यािंचा एकणत्रत णवचार करिे आवश्यक आहे. र्णहला खेळाड िंचे यश 
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वैयक्तिक प्रयत्नािंबरोबरच प्रणशक्षिसुणवधा, णशक्षि, आणथमक सहाय्य आणि सार्ाणिक पाठबळ यािंवर 

अवलिंब न असते. भणवष्यातील धोरिािंर्धे्य तळागाळातील क्रीडाणवकासाला णवशेष प्राधान्य णदले पाणहिे. 

ग्रार्ीि आणि आणदवासी भागािंर्धे्य शालेय क्रीडा कें दे्र, सुरणक्षत रै्दाने आणि प्रणशणक्षत र्णहला प्रणशक्षक 

उपलब्ध करून देिे आवश्यक आहे. प्रणतभावान रु्ली िंच्या णनवडीसाठी पारदशमक णनकष णनणित करून 

त्यािंच्या णशक्षि आणि प्रणशक्षिात सातत्य राखले पाणहिे. 

राष्ट्र ीय क्रीडाधोरिाच्या र्ाध्यर्ात न क्रीडा सहभाग, स्पधामत्मक कार्णगरी, आणथमक णवकास आणि 

सार्ाणिक प्रगती यािंच्यात सर्न्वय साधण्याचे प्रयत्न होत आहेत. भारत सरकारच्या खेलो भारत नीती 

2025 च्या धोरिात्मक चौकटीर्धे्य “क्रीडाके्षत्राचा णवकास करताना स्पधामत्मक उत्कत ष्ट्तेबरोबरच आणथमक 

प्रगती, सार्ाणिक सहभाग आणि नागररकािंच्या सवाांगीि कल्यािाला र्हत्त्व देण्यात आले आहे.”⁷ या 

व्यापक दृणष्ट्कोनात न र्णहला क्रीडाणवकासासाठी सर्ावेशक णनधीवाटप, प्रणशक्षक णवकास, आधुणनक 

तिंत्रज्ञानाचा योग्य वापर आणि सावमिणनक-खासगी सहकायम यािंना प्रोत्साहन देिे आवश्यक आहे. 

शारीररक णशक्षि आणि क्रीडासहभागाला र्ानवी णवकासाचा र्हत्त्वप िम भाग म्हि न स्वीकारिेही गरिेचे 

आहे. युनेस्कोच्या 2015 र्धील शारीररक णशक्षि, शारीररक सणक्रयता आणि क्रीडाणवषयक आिंतरराष्ट्र ीय 

सनदेतील तत्त्वानुसार “प्रते्यक व्यिीला भेदभावाणशवाय शारीररक णशक्षि, शारीररक सणक्रयता आणि 

क्रीडासहभागाच्या सिंधी णर्ळिे हा र् लभ त अणधकार आहे.”⁸ 

र्णहला क्रीडाणवकासाचा अिंणतर् उदे्दश केवळ पदकप्राप्ती णकिं वा व्यावसाणयक यश नस न सर्ान सिंधी, 

सार्ाणिक सन्मान, आत्मणनभमरता आणि दीघमकालीन सहभाग सुणनणित करिे हा असला पाणहिे. या 

णदशेने शासन, णशक्षिसिंस्था, क्रीडा सिंघटना, र्ाध्यरे् आणि सर्ाि यािंनी सिंयुिपिे कायम करिे आवश्यक 

ठरते. 

हनष्कषत: 

भारतीय र्णहला क्रीडाके्षत्राची ऐणतहाणसक वाटचाल ही सार्ाणिक पररवतमन, वैयक्तिक कततमत्व आणि 

सिंस्थात्मक णवकास यािंच्या परस्परसिंबिंधात न घडलेली आहे. प्राचीन काळातील सािंस्कत णतक आणि शारीररक 

उपक्रर्ािंपास न आधुणनक सिंघणटत क्रीडास्पधाांपयांत र्णहलािंच्या सहभागाचे स्वरूप बदलत गेले. 

स्वातिंत्र्योत्तर काळात णशक्षिाचा णवस्तार, क्रीडासिंस्थािंची स्थापना आणि शासकीय धोरिािंरु्ळे र्णहलािंना 

नवीन सिंधी उपलब्ध झाल्या. 

पी. टी. उषा, सायना नेहवाल, णर्ताली राि, रे्री कोर् आणि इतर र्णहला खेळाड िंच्या आिंतरराष्ट्र ीय 

कार्णगरीरु्ळे भारतीय क्रीडाके्षत्रातील र्णहलािंची प्रणतष्ठा वाढली. आधुणनक प्रणशक्षिव्यवस्था, व्यावसाणयक 

स्पधाम, प्रसारर्ाध्यरे् आणि प्रायोिकत्व यािंरु्ळे या के्षत्रात नवीन शक्यता णनर्ामि झाल्या आहेत. तथाणप 

सार्ाणिक प वमग्रह, आणथमक णवषर्ता, अपुऱ्या सुणवधा आणि सुरणक्षततेसिंबिंधी सर्स्या र्णहला 

क्रीडाणवकासावर प्रणतक ल पररिार् करतात. या आव्हानािंवर र्ात करण्यासाठी शालेय आणि ग्रार्ीि 

क्रीडाणवकास र्िब त करिे, प्रणशणक्षत र्णहला प्रणशक्षकािंची उपलब्धता वाढणविे आणि सवम सार्ाणिक 

घटकािंतील रु्ली िंना सर्ान सिंधी देिे आवश्यक आहे. क्रीडा प्रशासनातील पारदशमकता, आणथमक सहाय्य 

आणि सुरणक्षत वातावरि यािंनाही णवशेष र्हत्त्व णदले पाणहिे. 
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भणवष्यात भारतीय र्णहला क्रीडाणवकासाचा णवचार केवळ राष्ट्र ीय आणि आिंतरराष्ट्र ीय पदकािंच्या आधारे न 

करता सार्ाणिक सर्ानता, शैक्षणिक प्रगती, आणथमक स्वावलिंबन आणि व्यापक र्ानवी णवकासाच्या 

दृणष्ट्कोनात न करिे आवश्यक आहे. अशा सर्ावेशक आणि दीघमकालीन प्रयत्नािंत न भारतीय र्णहला 

क्रीडाके्षत्र अणधक सक्षर्, न्याय्य आणि शाश्वत बन  शकते. 
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