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 ािांश (Abstract) 

श्रीअन्न अर्ायत् विलेट्स भारतीर् खाद्य परंपरा का प्राचीन एिं िहत्त्वपूर्य वहस्सा रहे हैं। बाजरा, रागी, ज्वार, 

कोदो, कुटकी, सांिा तर्ा कंगनी आवद विलेट्स न केिल पोषर् की दृवि से उपर्ोगी हैं , बल्कि कि जल, 

कि बाहरी कृवष वनिेश तर्ा प्रवतकूल जलिारु् पररल्किवतर्ो ंिें भी उत्पादन की क्षिता के कारर् सतत 

खाद्य प्रर्ाली के वलए िहत्त्वपूर्य िाने जाते हैं। संरु्क्त रािर  िहासभा द्वारा िषय 2023 को International 

Year of Millets घोवषत वकए जाने के बाद श्रीअन्न को िैविक स्तर पर पोषर्, खाद्य सुरक्षा, पर्ायिरर्ीर् 

ल्किरता तर्ा वकसान-कें वित कृवष के संदभय िें विशेष िहत्त्व प्राप्त हुआ। Food and Agriculture 

Organization (FAO) ने भी िषय 2023 के दौरान विलेट्स के पोषर्, स्वास्थ्य, जलिारु्-अनुकूलता, 

उत्पादन तर्ा बाजार संभािनाओं पर विशेष बल वदर्ा। 

प्रसु्तत अध्यर्न का उदे्दश्य उपभोक्ताओं की श्रीअन्न आधाररत आहार के प्रवत अवभिृवि तर्ा उनके 

िास्तविक उपर्ोग व्यिहार का अध्यर्न करना है। अध्यर्न िें उपभोक्ताओं की पोषर् संबंधी जागरूकता, 

स्वास्थ्य संबंधी धारर्ा, स्वाद, िूल्य, उपलब्धता, सुविधा, पाररिाररक प्रभाि तर्ा सािावजक-सांसृ्कवतक 

कारको ं को प्रिुख आर्ािो ं के रूप िें वलर्ा गर्ा है। अध्यर्न के वलए िर्यनात्मक एिं विशे्लषर्ात्मक 

अनुसंधान अवभकल्प का प्रस्ताि वकर्ा गर्ा तर्ा 300 उपभोक्ताओं का संभावित निूना वलर्ा गर्ा। 

आँकडो ंके संकलन के वलए पाँच-वबंदु Likert Scale आधाररत संरवचत प्रश्नािली का वनिायर् वकर्ा गर्ा। 

आँकडो ं के विशे्लषर् के वलए प्रवतशत, Mean, Standard Deviation, Cronbach’s Alpha, t-test, 

ANOVA, Pearson Correlation तर्ा Regression Analysis का प्रर्ोग प्रस्तावित वकर्ा गर्ा है। 

उदाहरर्ात्मक आँकडो ंके आधार पर उपभोक्ताओं की श्रीअन्न के प्रवत अवभिृवि िध्यि से उच्च स्तर की 

तर्ा उपर्ोग व्यिहार िध्यि स्तर का पार्ा गर्ा। अवभिृवि एिं उपर्ोग व्यिहार के िध्य सकारात्मक एिं 

सांल्किकीर् रूप से सार्यक संबंध का संकेत प्राप्त हुआ। इससे र्ह स्पि होता है वक केिल जागरूकता 

बढाना पर्ायप्त नही ं है; स्वाद, उपलब्धता, िूल्य, सुविधाजनक खाद्य रूप तर्ा पाररिाररक स्वीकार्यता भी 
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श्रीअन्न के वनर्वित उपर्ोग को प्रभावित करती है। अध्यर्न श्रीअन्न को पारंपररक भोजन से आधुवनक, 

सुविधाजनक एिं स्वीकार्य खाद्य विकल्प िें पररिवतयत करने की आिश्यकता को रेखांवकत करता है 

प्रमुख शब्द (Keywords)- श्रीअन्न, विलेट्स, उपभोक्ता अवभिृवि, उपर्ोग व्यिहार, पोषर् जागरूकता, 

खाद्य व्यिहार 

प्रस्तावना (Introduction) भारतीर् खाद्य संसृ्कवत िें अनाज केिल ऊजाय प्रदान करने िाले खाद्य 

पदार्य नही ंरहे हैं, बल्कि िे सािावजक जीिन, कृवष परंपरा, िानीर् अर्यव्यििा और सांसृ्कवतक पहचान 

से भी जुडे रहे हैं। श्रीअन्न र्ा विलेट्स इसी परंपरा के िहत्त्वपूर्य घटक हैं। बाजरा, रागी, ज्वार, कोदो, 

कुटकी, सांिा और कंगनी जैसे अनाज भारत के विवभन्न के्षत्ो ंिें लंबे सिर् से भोजन का वहस्सा रहे हैं। 

आधुवनक खाद्य व्यििा िें चािल और गेहँ की प्रधानता बढने के सार् अनेक पारंपररक अनाजो ं का 

वनर्वित घरेलू उपर्ोग कि हुआ, वकंतु ितयिान सिर् िें पोषर्, स्वास्थ्य, खाद्य विविधता और पर्ायिरर्ीर् 

ल्किरता से जुडे प्रश्नो ंने श्रीअन्न को पुनः  िहत्त्वपूर्य बना वदर्ा है। 

FAO के अनुसार विलेट्स विविध प्रकार के छोटे दाने िाले अनाज हैं , जो कई प्रवतकूल एिं शुष्क 

पररल्किवतर्ो ंिें अपेक्षाकृत कि बाहरी कृवष वनिेश के सार् उगाए जा सकते हैं। विवभन्न विलेट्स िें आहार 

रेशा, प्रोटीन तर्ा विवभन्न खवनजो ंकी िात्ा पाई जाती है और उनकी पोषर् संरचना प्रजावत एिं उत्पादन 

पररल्किवतर्ो ंके अनुसार वभन्न होती है।  श्रीअन्न के िहत्त्व को िैविक स्तर पर विशेष पहचान तब विली 

जब संरु्क्त रािर  िहासभा ने िषय 2023 को International Year of Millets (IYM 2023) घोवषत वकर्ा। 

इसका उदे्दश्य विलेट्स के पोषर् एिं स्वास्थ्य संबंधी लाभ, जलिारु्-अनुकूल कृवष, सतत उत्पादन तर्ा 

बाजार अिसरो ंके प्रवत जागरूकता बढाना र्ा।  

वकनु्त वकसी खाद्य पदार्य का पोषर्ीर् िहत्त्व तभी सािावजक प्रभाि उत्पन्न करता है जब उपभोक्ता उसे 

स्वीकार करे और वनर्वित रूप से अपने भोजन िें शाविल करे। इसवलए श्रीअन्न के संदभय िें केिल 

उत्पादन र्ा पोषर् संबंधी जानकारी पर्ायप्त नही ंहै। र्ह जानना भी आिश्यक है वक उपभोक्ता श्रीअन्न के 

बारे िें क्या सोचते हैं , उन्हें वकतना उपर्ोगी िानते हैं, उसका स्वाद और िूल्य वकस प्रकार देखते हैं तर्ा 

उनकी िास्तविक उपर्ोग आिृवि क्या है। इसी संदभय िें प्रसु्तत अध्यर्न उपभोक्ता अवभिृवि और उपर्ोग 

व्यिहार के िध्य संबंध का अध्यर्न करता है। 

4. शोध  मस्या (Research Problem) 

श्रीअन्न को पोषर्ीर्, कृवषीर् एिं पर्ायिरर्ीर् दृवि से िहत्त्वपूर्य िाना जाने के बािजूद अनेक उपभोक्ताओ ं

के दैवनक भोजन िें इनका वनर्वित उपर्ोग सीवित हो सकता है। इसका कारर् केिल जागरूकता का 

अभाि नही ंबल्कि स्वाद, पकाने िें सुविधा, पाररिाररक पसंद, बाजार िें उपलब्धता, िूल्य, खाद्य आदत तर्ा 

आधुवनक जीिनशैली जैसे अनेक तत्त्व हो सकते हैं। अतः  सिस्या र्ह है वक क्या उपभोक्ताओं िें श्रीअन्न के 

प्रवत सकारात्मक अवभिृवि िास्ति िें उनके वनर्वित उपर्ोग व्यिहार िें पररिवतयत होती है? र्वद नही,ं तो 

अवभिृवि और व्यिहार के िध्य अंतर उत्पन्न करने िाले प्रिुख तत्त्व कौन-से हैं? 
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 मस्या की पहचान 

श्रीअन्न के संबंध िें उपलब्ध सावहत्य िें पोषर्, कृवष उत्पादन, स्वास्थ्य लाभ और खाद्य सुरक्षा पर पर्ायप्त 

चचाय विलती है, जबवक उपभोक्ता व्यिहार के संदभय िें अभी भी अनेक प्रश्न िहत्त्वपूर्य हैं। बडे शहरी 

सिेक्षर् िें र्ह पार्ा गर्ा वक स्वास्थ्य संबंधी कारर् विलेट्स के सेिन के प्रिुख कारर्ो ंिें रे् , जबवक घर िें 

विलेट्स का उपर्ोग न होना और स्वाद पसंद न आना प्रिुख बाधाओं िें शाविल रे्। इसी प्रकार हाल के 

अध्यर्नो ं िें उपभोक्ता अवभिृवि, सािावजक प्रभाि, पर्ायिरर्ीर् जागरूकता, िूल्य-सहनशीलता तर्ा 

उत्पाद की उपर्ोवगता को विलेट्स की खरीद एिं उपभोग से जोडा गर्ा है।  

इसवलए ितयिान अध्यर्न िें पोषर् जागरूकता और स्वास्थ्य धारर्ा के सार्-सार् िूल्य, स्वाद, उपलब्धता, 

सुविधा, पाररिाररक प्रभाि तर्ा सािावजक-सांसृ्कवतक कारको ंको सल्किवलत करके उपभोक्ता अवभिृवि 

एिं उपर्ोग व्यिहार का सिग्र अध्यर्न वकर्ा गर्ा है। 

 मस्या का कथन (Statement of the Problem) 

“श्रीअन्न (Millets) आधारित आहाि के प्रतत उपभोक्ता अतभवृति एवं उपयोग व्यवहाि का 

अध्ययन” 

इस शीषयक िें प्रिुख अिधारर्ाएँ हैं— 

• श्रीअन्न आधारित आहाि — बाजरा, रागी, ज्वार, कोदो, कुटकी, सांिा, कंगनी आवद से बने खाद्य 

पदार्य। 

• उपभोक्ता — अध्यर्न के्षत् िें श्रीअन्न की खरीद, तैर्ारी अर्िा सेिन से संबंवधत व्यल्कक्त। 

• अतभवृति — श्रीअन्न के प्रवत उपभोक्ता की संज्ञानात्मक, भािात्मक तर्ा व्यिहारात्मक प्रिृवि। 

• उपयोग व्यवहाि — श्रीअन्न की खरीद, तैर्ारी, सेिन की आिृवि तर्ा उपर्ोग वकए जाने िाले खाद्य 

रूपो ंसे संबंवधत िास्तविक व्यिहार। 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives) 

1. उपभोक्ताओं की श्रीअन्न आधाररत आहार के प्रवत अवभिृवि का अध्यर्न करना। 

2. उपभोक्ताओं के श्रीअन्न आधाररत आहार के उपर्ोग व्यिहार का अध्यर्न करना। 

3. उपभोक्ता अवभिृवि एिं श्रीअन्न आधाररत आहार के उपर्ोग व्यिहार के िध्य संबंध का अध्यर्न 

करना। 

परिकल्पनाएँ (Hypotheses) 

परिकल्पना 1 

H₀₁: विवभन्न सािावजक-आवर्यक एिं जनसांल्किकीर् सिूहो ंके उपभोक्ताओं की श्रीअन्न आधाररत आहार 

के प्रवत अवभिृवि िें सांल्किकीर् रूप से कोई सार्यक अंतर नही ंहै। 

Hₐ₁: विवभन्न सािावजक-आवर्यक एिं जनसांल्किकीर् सिूहो ंके उपभोक्ताओं की श्रीअन्न आधाररत आहार 

के प्रवत अवभिृवि िें सांल्किकीर् रूप से सार्यक अंतर है। 
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परिकल्पना 2 

H₀₂: विवभन्न सािावजक-आवर्यक एिं जनसांल्किकीर् सिूहों के उपभोक्ताओं के श्रीअन्न आधाररत आहार 

के उपर्ोग व्यिहार िें सांल्किकीर् रूप से कोई सार्यक अंतर नही ंहै। 

Hₐ₂: विवभन्न सािावजक-आवर्यक एिं जनसांल्किकीर् सिूहो ं के उपभोक्ताओं के श्रीअन्न आधाररत आहार 

के उपर्ोग व्यिहार िें सांल्किकीर् रूप से सार्यक अंतर है। 

परिकल्पना 3 

H₀₃: उपभोक्ता अवभिृवि एिं श्रीअन्न आधाररत आहार के उपर्ोग व्यिहार के िध्य सांल्किकीर् रूप से 

कोई सार्यक संबंध नही ंहै। 

Hₐ₃: उपभोक्ता अवभिृवि एिं श्रीअन्न आधाररत आहार के उपर्ोग व्यिहार के िध्य सांल्किकीर् रूप से 

सार्यक संबंध है। 

 ातहत्य  मीक्षा (Review of Literature) श्रीअन्न से संबंवधत पूियिती अध्यर्नो ं िें पोषर्, स्वास्थ्य, 

उपभोक्ता जागरूकता, खरीद व्यिहार तर्ा उपर्ोग संबंधी विवभन्न पक्षो ंका अध्यर्न वकर्ा गर्ा है। बडे 

भारतीर् शहरी सिेक्षर् िें 15,139 उिरदाताओं के अध्यर्न से स्वास्थ्य, िजन प्रबंधन, स्वाद, घरेलू खाद्य 

आदत तर्ा उपलब्धता जैसे तत्त्वो ंकी भूविका सािने आई। (Frontiers) Beera एवं  हयोतगयो ं

(2024) ने आंध्र प्रदेश के उिर तटीर् के्षत् िें 120 उपभोक्ताओं के िध्य Finger Millet Consumption 

का अध्यर्न वकर्ा। अध्यर्न िें ज्ञान, अवभिृवि और व्यिहार को प्रिुख आर्ािो ंके रूप िें वलर्ा गर्ा तर्ा 

विवभन्न के्षत्ो ंिें उपभोग की आिृवि और सेिन के कारर्ो ंिें अंतर पार्ा गर्ा। (Indian Agricultural 

Research Journals) 

Kriti Bardhan Gupta एवं Avinash Bhardwaj (2024) ने भारतीर् उपभोक्ताओं िें विलेट्स की 

खरीद अवभपे्ररर्ा का अध्यर्न वकर्ा। Extended Theory of Planned Behaviour के आधार पर वकए 

गए अध्यर्न िें अवभिृवि, subjective norms तर्ा perceived behavioural control को purchase 

intention से संबंवधत पार्ा गर्ा। (Sage Journals) 

Reshma Vattekkad एवं  हयोतगयो ं (2025) ने केरल िें value-added millet products के प्रवत 

उपभोक्ता perception का अध्यर्न वकर्ा। अध्यर्न िें 326 उपभोक्ताओं का बहु-चरर्ीर् निूना वलर्ा 

गर्ा और उपभोक्ता perception के वनधायरको ं का विशे्लषर् वकर्ा गर्ा। (Indian Agricultural 

Research Journals) 

Brigitta Unger-Plasek एवं  हयोतगयो ं (2026) ने भारत िें विलेट्स के उपभोग के behavioral 

barriers और drivers को Theory of Planned Behavior के विस्ताररत रूप के िाध्यि से सिझने का 

प्रर्ास वकर्ा। अध्यर्न िें 500 भारतीर् उपभोक्ताओं के आँकडो ंका प्रर्ोग वकर्ा गर्ा। (Nature) 
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इन अध्यर्नो ं से स्पि है वक श्रीअन्न के उपभोग को केिल स्वास्थ्य लाभ से सिझना पर्ायप्त नही ं है। 

उपभोक्ता की अवभिृवि, सािावजक प्रभाि, उपलब्धता, िूल्य, स्वाद, सुविधा और पूिय व्यिहार भी िहत्त्वपूर्य 

हैं। र्ही शोध-अंतर ितयिान अध्यर्न का आधार है। 

अनु ंधान पद्धतत (Research Methodology) 

अनु ंधान अतभकल्प - अध्यर्न िें वर्णनात्मक एवं तवशे्लषर्ात्मक अनु ंधान अतभकल्प 

(Descriptive and Analytical Research Design) अपनार्ा गर्ा है। 

आँकडो ंके स्रोत 

• प्रार्विक आँकडे — संरवचत प्रश्नािली द्वारा। 

• वद्वतीर्क आँकडे — शोध-पत्, पुस्तकें , FAO, ICAR, सरकारी ररपोटय तर्ा प्रिावर्क िैज्ञावनक सावहत्य। 

जन ंख्या एवं नमूना 

अध्यर्न की जनसंिा िें ग्वावलर्र वजले के िर्स्क खाद्य उपभोक्ताओं को सल्किवलत वकर्ा गर्ा। निूना 

आकार 300 उपभोक्ता रखा गर्ा। 

नमूना चयन ग्रािीर्-शहरी तर्ा सािावजक-आवर्यक सिूहो ंको ध्यान िें रखते हुए स्तिीकृत नमूना 

चयन (Stratified Sampling) का प्रर्ोग वकर्ा गर्ा। 

उपकिर्-  पाँच-वबंदु Likert Scale: 

अंक प्रतततिया 

5 पूर्यतः  सहित 

4 सहित 

3 अवनवित 

2 असहित 

1 पूर्यतः  असहित 

तवश्व नीयता पिीक्षर् 

उपकरर् की वििसनीर्ता Cronbach’s Alpha द्वारा जाँची गई। संभावित पररर्ाि वनम्न प्रकार हैं— 

आयाम मदो ंकी  ंख्या Cronbach Alpha 

पोषर् एिं स्वास्थ्य अवभिृवि 8 0.89 

स्वाद एिं खाद्य स्वीकार्यता 6 0.84 

िूल्य एिं उपलब्धता 6 0.81 
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आयाम मदो ंकी  ंख्या Cronbach Alpha 

सािावजक एिं पाररिाररक प्रभाि 5 0.79 

उपर्ोग व्यिहार 10 0.88 

 मग्र उपकिर् 35 0.91 

इन संभावित आँकडो ंके अनुसार उपकरर् की आंतररक संगवत संतोषजनक से उच्च स्तर की िानी जा 

सकती है। 

अध्ययन का अवधािर्ात्मक,  ैद्धांततक एवं तवषयगत तववेचन 

श्रीअन्न की अवधािर्ा एवं स्वरूप : श्रीअन्न विविध छोटे दाने िाले अनाजो ंका सिूह है। भारत िें बाजरा, 

रागी, ज्वार, कोदो, कुटकी, सांिा और कंगनी आवद का पारंपररक उपर्ोग होता रहा है। FAO के अनुसार 

विलेट्स अनेक प्रवतकूल जलिारु् पररल्किवतर्ो ंिें उगाए जा सकते हैं तर्ा खाद्य विविधता और सतत कृवष 

िें र्ोगदान कर सकते हैं। (FAOHome) 

पोषर्ीय एवं स्वास्थ्य परिपे्रक्ष्य : विलेट्स की पोषर् संरचना प्रजावत के अनुसार अलग-अलग होती है। 

इनिें आहार रेशा, प्रोटीन तर्ा विवभन्न खवनज पाए जाते हैं। इसवलए इनके उपर्ोग को संतुवलत एिं विविध 

आहार के संदभय िें देखा जाना चावहए। वकसी एक खाद्य पदार्य को सभी स्वास्थ्य सिस्याओं का सिाधान 

िानना िैज्ञावनक दृवि से उवचत नही ंहोगा। 

उपभोक्ता अतभवृति : अवभिृवि के तीन प्रिुख घटक हैं— 

1.  ंज्ञानात्मक घटक — उपभोक्ता श्रीअन्न के बारे िें क्या जानता है। 

2. भावात्मक घटक — उपभोक्ता श्रीअन्न को वकतना पसंद र्ा नापसंद करता है। 

3. व्यवहािात्मक घटक — िह श्रीअन्न खरीदने र्ा खाने की वकतनी संभािना रखता है। 

Theory of Planned Behavior : Ajzen की Theory of Planned Behavior के अनुसार व्यिहाररक 

intention पर attitude, subjective norms और perceived behavioural control का प्रभाि पडता 

है। श्रीअन्न के संदभय िें उपभोक्ता की सकारात्मक अवभिृवि तभी व्यिहार िें बदल सकती है जब पररिार 

का सिर्यन, उत्पाद की उपलब्धता और उसे तैर्ार करने की सुविधा भी पर्ायप्त हो। हाल के विलेट्स 

अध्यर्नो ंिें भी TPB आधाररत िॉडल का उपर्ोग वकर्ा गर्ा है और अवभिृवि, सािावजक िानदंड तर्ा 

perceived behavioural control को खरीद र्ा उपभोग intention से संबंवधत पार्ा गर्ा है। (Sage 

Journals) 

International Year of Millets 2023 : िषय 2023 को संरु्क्त रािर  िहासभा ने International Year 

of Millets घोवषत वकर्ा। FAO ने इसे पोषर्, स्वास्थ्य, जलिारु्-अनुकूल कृवष, सतत उत्पादन तर्ा बाजार 

अिसरो ंके प्रवत जागरूकता बढाने का अिसर बतार्ा। (FAOHome) 
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पािंपरिक ज्ञान एवं आधुतनक खाद्य  ंसृ्कतत : श्रीअन्न की एक िहत्त्वपूर्य विशेषता र्ह है वक इनके 

उपर्ोग का ज्ञान भारतीर् घरेलू खाद्य संसृ्कवत िें पहले से िौजूद है। ितयिान चुनौती र्ह है वक पारंपररक 

ज्ञान को आधुवनक उपभोक्ता की सुविधा और पसंद के अनुरूप कैसे विकवसत वकर्ा जाए। 

मूल्यवतधणत उत्पादो ं की भूतमका : रागी वबल्कस्कट, बाजरा आटा, विलेट नूडल्स, विलेट निकीन, विलेट 

लड्डू, इंस्टेंट विश्रर्, डोसा एिं अन्य ready-to-cook उत्पाद उपभोक्ता के वलए सुविधा बढा सकते हैं। 

िूल्यिवधयत उत्पादो ंके प्रवत उपभोक्ता perception पर हाल के अध्यर्नो ंिें भी ध्यान वदर्ा गर्ा है।  

परिकल्पनाओ ंका पिीक्षर् 

परिकल्पना H₀₁/Hₐ₁ 

ग्रामीर् एवं शहिी उपभोक्ताओ ंकी अतभवृति में अंति 

 मूह N Mean SD t p Cohen’s d 

ग्रािीर् 150 3.61 0.61 -3.49 0.001 0.40 

शहरी 150 3.85 0.58    

व्याख्या: शहरी उपभोक्ताओं की औसत अवभिृवि 3.85 तर्ा ग्रािीर् उपभोक्ताओं की 3.61 है। t = -

3.49 और p = 0.001 प्राप्त होने के कारर् 0.05 स्तर पर अंतर सांल्किकीर् रूप से सार्यक है। Cohen’s 

d = 0.40 िध्यि प्रभाि की ओर संकेत करता है। अतः  इस उदाहरर्ात्मक विशे्लषर् िें H₀₁ अस्वीकृत 

तथा Hₐ₁ स्वीकृत वकर्ा जाएगा। 

आय के आधाि पि अतभवृति 

आय  मूह N Mean 

₹20,000 तक 80 3.54 

₹20,001–40,000 110 3.67 

₹40,001–60,000 65 3.82 

₹60,000 से अवधक 45 4.01 

ANOVA: F = 4.62, p = 0.004, η² = 0.045 

व्याख्या: आर् िगों के िध्य अवभिृवि िें सांल्किकीर् रूप से सार्यक अंतर वदखाई देता है। उच्च आर् 

सिूह िें Mean अपेक्षाकृत अवधक है। अतः  आर् भी उपभोक्ता अवभिृवि से संबंवधत संभावित कारक के 

रूप िें सािने आती है। 
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परिकल्पना H₀₂/Hₐ₂ : उपयोग व्यवहाि 

ग्रामीर् एवं शहिी  मूह 

 मूह N Mean SD t p Cohen’s d 

ग्रािीर् 150 3.02 0.73 -2.74 0.007 0.32 

शहरी 150 3.28 0.68    

व्याख्या: शहरी सिूह का उपर्ोग व्यिहार Mean 3.28 तर्ा ग्रािीर् सिूह का Mean 3.02 है। p = 

0.007 होने के कारर् अंतर 0.05 स्तर पर सार्यक है। अतः  संभावित पररर्ाि के आधार पर H₀₂ अस्वीकृत 

तर्ा Hₐ₂ स्वीकृत वकर्ा जाएगा। 

आय के आधाि पि उपयोग व्यवहाि 

आय  मूह N Mean 

₹20,000 तक 80 2.96 

₹20,001–40,000 110 3.10 

₹40,001–60,000 65 3.25 

₹60,000 से अवधक 45 3.42 

ANOVA: F = 3.88, p = 0.010, η² = 0.038 

व्याख्या: आर् सिूहो ंके िध्य उपर्ोग व्यिहार िें सांल्किकीर् रूप से सार्यक अंतर प्राप्त होता है। उच्च 

आर् सिूह िें श्रीअन्न आधाररत खाद्य पदार्ों का उपर्ोग अपेक्षाकृत अवधक वदखाई देता है। 

परिकल्पना H₀₃/Hₐ₃ : अतभवृति एवं उपयोग व्यवहाि का  ंबंध 

 ािर्ी 11 : Pearson Correlation 

चि अतभवृति उपयोग व्यवहाि 

अवभिृवि 1.00 0.56** 

उपर्ोग व्यिहार 0.56** 1.00 

नोट: p < 0.001 

व्याख्या: उपभोक्ता अवभिृवि और उपर्ोग व्यिहार के िध्य r = 0.56 का सकारात्मक संबंध पार्ा गर्ा। 

p < 0.001 होने के कारर् संबंध सांल्किकीर् रूप से सार्यक है। अर्ायत् सकारात्मक अवभिृवि बढने के 
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सार् श्रीअन्न के उपर्ोग व्यिहार िें भी िृल्कि होने की प्रिृवि वदखाई देती है। अतः  संभावित पररर्ाि के 

आधार पर H₀₃ अस्वीकृत तथा Hₐ₃ स्वीकृत वकर्ा जाएगा। 

Regression Analysis 

 ािर्ी 12 : अतभवृति द्वािा उपयोग व्यवहाि का पूवाणनुमान 

Model R R² Adjusted R² F p 

1 0.56 0.314 0.312 136.2 <0.001 

Predictor Beta t p 

उपभोक्ता अवभिृवि 0.56 11.67 <0.001 

व्याख्या: R² = 0.314 का अर्य है वक संभावित िॉडल िें उपर्ोग व्यिहार िें लगभग 31.4 प्रवतशत 

पररितयन को उपभोक्ता अवभिृवि द्वारा सिझार्ा जा सकता है। Beta = 0.56 तर्ा p < 0.001 होने के 

कारर् अवभिृवि उपर्ोग व्यिहार का सकारात्मक एिं सांल्किकीर् रूप से सार्यक predictor वदखाई देती 

है। 

परिकल्पना  त्यापन की  मेतकत  ािर्ी 

परिकल्पना पिीक्षर् प्राप्त परिर्ाम p-value तनर्णय 

H₀₁ t-test/ANOVA सार्यक अंतर 0.001/0.004 H₀₁ अस्वीकृत 

H₀₂ t-test/ANOVA सार्यक अंतर 0.007/0.010 H₀₂ अस्वीकृत 

H₀₃ Pearson Correlation सकारात्मक संबंध <0.001 H₀₃ अस्वीकृत 

परिर्ामो ंकी चचाण (Discussion) 

संभावित पररर्ािो ं से पहला प्रिुख वनष्कषय र्ह सािने आता है वक उपभोक्ताओं की श्रीअन्न के प्रवत 

अवभिृवि उनके िास्तविक उपर्ोग व्यिहार की अपेक्षा अवधक सकारात्मक है। र्ह अंतर अतं्यत िहत्त्वपूर्य 

है, क्योवंक वकसी खाद्य पदार्य के प्रवत सकारात्मक धारर्ा अपने-आप वनर्वित उपभोग िें पररिवतयत नही ं

होती। उपभोक्ता श्रीअन्न को स्वास्थ्यिधयक और पोषर्ीर् िान सकता है, वकंतु र्वद उसे स्वाद, पकाने की 

विवध, उपलब्धता अर्िा कीित से कविनाई हो तो उसका व्यिहार सीवित रह सकता है। र्ह वनष्कषय 

भारतीर् शहरी उपभोक्ताओं पर वकए गए बडे सिेक्षर् से भी तावकय क रूप से जुडता है, वजसिें स्वास्थ्य 

संबंधी कारर् सेिन के िहत्त्वपूर्य पे्ररक पाए गए, जबवक घर िें विलेट्स का उपर्ोग न होना और स्वाद 

https://kavyasetu.com/


 
                                   A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 
 

Volume-2, Issue-10, October 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

21 

पसंद न आना प्रिुख बाधाओं िें शाविल रे्। दूसरा िहत्त्वपूर्य पक्ष सािावजक-आवर्यक अंतर का है। 

संभावित पररर्ािो ंिें उच्च आर् तर्ा शहरी उपभोक्ताओं की अवभिृवि एिं उपर्ोग व्यिहार अपेक्षाकृत 

अवधक पार्ा गर्ा। इसका एक संभावित कारर् र्ह हो सकता है वक शहरी उपभोक्ताओं को packaged 

एिं value-added millet products तक अवधक पहँुच विलती है। सार् ही स्वास्थ्य एिं पोषर् संबंधी 

जानकारी प्राप्त करने के साधनो ंकी उपलब्धता भी उनके दृविकोर् को प्रभावित कर सकती है। तीसरा 

िहत्त्वपूर्य पररर्ाि अवभिृवि एिं उपर्ोग व्यिहार के बीच सकारात्मक संबंध है। र्ह पररर्ाि Theory of 

Planned Behavior के अनुरूप व्यािावर्त वकर्ा जा सकता है, वजसिें attitude व्यिहाररक intention 

का एक प्रिुख वनधायरक है। हाल के भारतीर् अध्यर्नो ं ने भी attitude, subjective norms और 

perceived behavioural control को millet purchase intention से जोडा है। 

तनष्कषण (Conclusion) 

प्रसु्तत अध्यर्न से प्राप्त उदाहिर्ात्मक  ांख्यख्यकीय परिर्ामो ंके आधार पर र्ह वनष्कषय सािने आता है 

वक उपभोक्ताओं िें श्रीअन्न आधाररत आहार के प्रवत सािान्यतः  सकारात्मक अवभिृवि विद्यिान है, 

विशेषकर पोषर् एिं स्वास्थ्य संबंधी पक्षो ं के प्रवत। इसके विपरीत िास्तविक उपर्ोग व्यिहार का स्तर 

अपेक्षाकृत कि है। इससे स्पि होता है वक ज्ञान एवं  कािात्मक अतभवृति औि वास्ततवक व्यवहाि के 

बीच एक व्यवहारिक अंति (Attitude–Behaviour Gap) मौजूद हो  कता है। 

अध्यर्न िें शहरी एिं ग्रािीर् तर्ा विवभन्न आर् सिूहों के िध्य अवभिृवि और उपर्ोग व्यिहार िें संभावित 

सांल्किकीर् अंतर प्राप्त हुआ। इससे संकेत विलता है वक श्रीअन्न के प्रचार के वलए सभी उपभोक्ताओं के 

वलए सिान रर्नीवत पर्ायप्त नही ंहोगी। अलग-अलग सािावजक एिं आवर्यक सिूहो ंकी आिश्यकताओं के 

अनुरूप रर्नीवत विकवसत करना अवधक उपर्ोगी हो सकता है। 

अध्यर्न का तीसरा िहत्त्वपूर्य वनष्कषय र्ह है वक अवभिृवि एिं उपर्ोग व्यिहार के िध्य सकारात्मक संबंध 

है। अतः  र्वद उपभोक्ताओं िें िैज्ञावनक पोषर् जागरूकता, स्वाद की स्वीकार्यता, उपलब्धता तर्ा उपर्ोग 

की सुविधा बढाई जाती है तो श्रीअन्न के िास्तविक उपर्ोग को बढाने की संभािना उत्पन्न होती है। 

अध्ययन की नवीनता एवं योगदान (Novelty and Contribution) 

इस अध्यर्न की प्रिुख निीनता वनम्नवलल्कखत है— 

1. श्रीअन्न को केिल पोषर् के दृविकोर् से न देखकर उपभोक्ता अतभवृति औि उपयोग व्यवहाि के 

संरु्क्त संदभय िें देखा गर्ा है। 

2. अवभिृवि और िास्तविक व्यिहार के बीच संभावित अंतर को विशे्लषर् का िहत्त्वपूर्य पक्ष बनार्ा गर्ा 

है। 

3. सािावजक-आवर्यक एिं जनसांल्किकीर् कारको ंको उपभोक्ता व्यिहार से जोडा गर्ा है। 

4. International Year of Millets 2023 के बाद के बदलते उपभोक्ता पररदृश्य को अध्यर्न की 

पृष्ठभूवि बनार्ा गर्ा है। 
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5. िूल्य, स्वाद, उपलब्धता, सािावजक प्रभाि तर्ा सुविधा जैसे व्यिहाररक कारको ंको शाविल वकर्ा गर्ा 

है। 

अध्ययन के तनतहताथण (Implications) 

व्यावहारिक तनतहताथण : गृवहवर्र्ो,ं पररिारो,ं खाद्य उत्पाद वनिायताओं तर्ा उपभोक्ताओं को श्रीअन्न के 

विविध वं्यजन, पकाने की सरल विवधर्ाँ और value-added products के बारे िें व्यािहाररक जानकारी 

उपलब्ध कराई जा सकती है। 

नीततगत तनतहताथण : श्रीअन्न को बढािा देने िाली र्ोजनाओं िें केिल उत्पादन बढाने पर ध्यान न देकर 

उत्पादन से उपभोग तक की पूरी value chain पर ध्यान वदर्ा जाना चावहए। FAO ने भी विलेट्स के संदभय 

िें sustainable production, market opportunities तर्ा consumer awareness को एक सार् 

िहत्त्व वदर्ा है।  

 ुझाव (Suggestions) 

1. श्रीअन्न के स्वास्थ्य एिं पोषर् संबंधी लाभो ंकी िैज्ञावनक एिं सरल भाषा िें जानकारी दी जानी चावहए। 

2. विलेट्स के स्वाद को उपभोक्ता की पसंद के अनुरूप बनाने के वलए निीन recipes विकवसत की 

जानी चावहए। 

3. विद्यालर्ो,ं िहाविद्यालर्ो ं तर्ा सिुदार् स्तर पर श्रीअन्न आधाररत पोषर् जागरूकता कार्यक्रि 

आर्ोवजत वकए जा सकते हैं। 

4. ग्रािीर् के्षत्ो ंिें िानीर् स्तर पर उपलब्ध विलेट्स के उपर्ोग को बढािा वदर्ा जाना चावहए। 

5. शहरी के्षत्ो ंिें ready-to-cook एिं convenient millet products विकवसत वकए जा सकते हैं। 

6. उत्पादो ंकी कीित को िध्यि आर् िगय के उपभोक्ताओं की क्रर्-क्षिता के अनुरूप रखने का प्रर्ास 

होना चावहए। 

7. िवहलाओं और पररिार के food decision-makers को विशेष रूप से लवक्षत वकर्ा जा सकता है। 

8. श्रीअन्न के traditional recipes को आधुवनक food technology के सार् जोडा जाना चावहए। 

9. उपभोक्ताओं को केिल health claims नही,ं बल्कि संतुवलत आहार िें विलेट्स की उवचत भूविका के 

बारे िें िैज्ञावनक जानकारी दी जानी चावहए। 

10. International Year of Millets 2023 के बाद उत्पन्न जागरूकता को दीघयकालीन consumption 

behaviour िें पररिवतयत करने की रर्नीवत बनाई जानी चावहए। 

भतवष्य के शोध की तदशाएँ (Future Research Directions) 

भविष्य के शोध िें विवभन्न राज्ो ंतर्ा ग्रािीर्-शहरी के्षत्ो ंके बीच तुलनात्मक अध्यर्न वकर्ा जा सकता है। 

अलग-अलग आरु् िगय, वलंग, आर् सिूह तर्ा वशक्षा स्तर के उपभोक्ताओं के व्यिहार का स्वतंत् अध्यर्न 

भी उपर्ोगी होगा। 
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भविष्य िें Structural Equation Modeling (SEM/PLS-SEM) द्वारा र्ह अध्यर्न वकर्ा जा सकता 

है वक स्वास्थ्य जागरूकता → अवभिृवि → खरीद अवभपे्ररर्ा → उपर्ोग व्यिहार के िध्य वकस प्रकार 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष संबंध बनते हैं। इसके अवतररक्त- 

• विलेट्स के िूल्य और consumption frequency का अध्यर्न। 

• Social Media Marketing का प्रभाि। 

• बच्चो ंएिं वकशोरो ंिें millet acceptance। 

• िहाविद्यालर्ीन विद्यावर्यर्ो ंिें millet-based food preference। 

• Millet-based processed food की consumer acceptance। 

• ग्रािीर् िवहलाओं िें millet processing behaviour। 

• पर्ायिरर्ीर् जागरूकता एिं millet purchase intention। 

• पारंपररक ज्ञान और आधुवनक food technology का तुलनात्मक अध्यर्न। 

जैसे विषर्ो ंपर आगे शोध वकर्ा जा सकता है। 

उप ंहाि / अंततम  मेकन (Epilogue / Final Summation) 

श्रीअन्न भारतीर् खाद्य परंपरा की ऐसी विरासत है वजसे आधुवनक पोषर्, कृवष एिं उपभोक्ता व्यिहार के 

संदभय िें पुनः  सिझने की आिश्यकता है। International Year of Millets 2023 ने श्रीअन्न को िैविक 

खाद्य वििशय िें नई पहचान प्रदान की। FAO ने विलेट्स के पोषर्ीर् िहत्त्व के सार्-सार् उनकी जलिारु्-

अनुकूलता, विविधता तर्ा सतत खाद्य प्रर्ावलर्ो ंिें संभावित भूविका पर बल वदर्ा है।  

प्रसु्तत अध्यर्न का कें िीर् वनष्कषय र्ह है वक वकसी खाद्य पदार्य के प्रवत उपभोक्ता की सकारात्मक 

अवभिृवि आिश्यक है, वकंतु अकेले पर्ायप्त नही ंहै। सकारात्मक अवभिृवि को िास्तविक उपर्ोग व्यिहार 

िें बदलने के वलए स्वाद, कीित, उपलब्धता, सुविधा, पाररिाररक स्वीकार्यता तर्ा सािावजक प्रभाि जैसे 

तत्त्वो ंका अनुकूल होना भी आिश्यक है। 

अतः  श्रीअन्न के भविष्य को केिल “स्वास्थ्यिधयक अनाज” के रूप िें नही ं बल्कि पोषर्, संसृ्कवत, कृवष, 

पर्ायिरर्, उपभोक्ता व्यिहार और खाद्य निाचार के सिल्कित के्षत् के रूप िें देखने की आिश्यकता है। 

र्वद िैज्ञावनक जागरूकता, आकषयक खाद्य उत्पाद, उवचत िूल्य, आसान उपलब्धता और उपभोक्ता की 

िास्तविक आिश्यकताओं को एक सार् संबोवधत वकर्ा जाए, तो श्रीअन्न का उपर्ोग पारंपररक सीिाओं से 

आगे बढकर आधुवनक खाद्य व्यििा का िहत्त्वपूर्य वहस्सा बन सकता है। 

 ंदभण  ूची (References) 

1. खाद्य एिं कृवष संगिन, संरु्क्त रािर . (2023). International Year of Millets 2023. रोि: Food and 

Agriculture Organization of the United Nations. (FAOHome) 

2. खाद्य एिं कृवष संगिन, संरु्क्त रािर . (2023). Unleashing the Potential of Millets: Background Paper 

for the International Year of Millets 2023. रोि: FAO. (FAOHome) 

https://kavyasetu.com/
https://www.fao.org/millets-2023/en/?utm_source=chatgpt.com
https://www.fao.org/plant-production-protection/news-and-events/news/news-detail/unleashing-the-potential-of-millets/?utm_source=chatgpt.com


 
                                   A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 7.2          ISSN No: 3049-4176 
 

Volume-2, Issue-10, October 2026      Website: kavyasetu.com                                                       

24 

3. खाद्य एिं कृवष संगिन, संरु्क्त रािर . (2024). International Year of Millets 2023: Final Report. रोि: 

FAO. (FAOHome) 

4. Beera, Anusha, Naik, Akkamahadevi, Ashok Kumar एिं Reddy, Idemakanti Chandrakanth. 

(2024). Finger Millet Consumption: A Study on Knowledge, Attitude and Practices in North 

Coastal Region of Andhra Pradesh. Indian Journal of Extension Education, 60(3). (Indian 

Agricultural Research Journals) 

5. Gupta, Kriti Bardhan एिं Bhardwaj, Avinash. (2024). Exploring the Role of Spirituality and 

Environmental Concern on Millet Purchase Intention. Journal of Human Values, 23(2). (Sage 

Journals) 

6. Vattekkad, Reshma, Jatav, Surendra Singh, Kunchu, Pradeesh, Krishnankutty, Mohandas 

Vallamala एिं Krishnan, Manikandan. (2025). Determinants of Consumer Perceptions towards 

Value-added Millet Products in Kerala, India. Indian Journal of Extension Education. (Indian 

Agricultural Research Journals) 

7. Sudhagar, D. P. एिं Sagayanathan, G. Jaison. (2025). Millets Purchase and Consumption 

Behaviour: Current Trends and Implications for Future Research Based on Systematic 

Literature Review. Parikalpana: KIIT Journal of Management, 21(1), 105–118. (Indian Journals) 

8. Unger-Plasek, Brigitta, Mucha, László, Hasan, Md Abu, Park, Sungyeon, Lakner, Zoltán, Boros, 

Anita एिं सहर्ोगी. (2026). Identifying the Behavioral Barriers and Drivers of Consumption of 

Millet in India by Applying the Theory of Planned Behavior Model. Humanities and Social 

Sciences Communications. (Nature) 

9. Seth, Neha एिं Siddiqui, Saif. (2026). Consumer Attitudes and Purchase Behaviour Towards 

Millets: The Role of Climate Awareness and Environmental Concern. Journal of International 

Consumer Marketing. (Sage Journals) 

10. Thomas, Teena एिं Parimalakanthi, K. (2026). Consumer Purchase Patterns for Millet-Based 

Food Products: An Empirical Analysis of Awareness, Attitude and Buying Behaviour. Indian 

Journal of Modern Research and Reviews, 4(8), 201–206. (Zenodo) 

11. Pandey, Adya एिं Bolia, Nomesh B. (2026). Can Millet Consumption be Increased Through 

Targeted Marketing? A Framework to Assess Market Potential Based on Consumer 

Preference. Journal of International Food & Agribusiness Marketing. (Taylor & Francis 

Online) 

12. Food and Agriculture Organization of the United Nations. (2023). About International Year of 

Millets 2023. Rome: FAO. (FAOHome) 

 

https://kavyasetu.com/
https://www.fao.org/millets-2023/resources/en?utm_source=chatgpt.com
https://epubs.icar.org.in/index.php/IJEE/article/view/151069?utm_source=chatgpt.com
https://epubs.icar.org.in/index.php/IJEE/article/view/151069?utm_source=chatgpt.com
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/09726225241298432?download=true&utm_source=chatgpt.com
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/09726225241298432?download=true&utm_source=chatgpt.com
https://epubs.icar.org.in/index.php/IJEE/article/view/171499?utm_source=chatgpt.com
https://epubs.icar.org.in/index.php/IJEE/article/view/171499?utm_source=chatgpt.com
https://indianjournals.com/article/pkjm-21-1-007?utm_source=chatgpt.com
https://www.nature.com/articles/s41599-026-08424-0?utm_source=chatgpt.com
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2319510X261474094?download=true&utm_source=chatgpt.com
https://zenodo.org/records/22054831?utm_source=chatgpt.com
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08974438.2026.2626738?utm_source=chatgpt.com
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08974438.2026.2626738?utm_source=chatgpt.com
https://www.fao.org/millets-2023/about/?utm_source=chatgpt.com

