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ग्रामीण भागातील महिलाांचे सामाहिक व आहथिक सक्षमीकरण : बदलते वास्तव आहण आव्हाने 
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डॉ.उषाताई प्रिािराव तनपूरे दवज्ञान महादवद्यालय नरडािा 

ता.द िंिखेडा दि.धुळे 

 

 

साराांश: 

ग्रामीण समाजाच्या विकासामधे्य मविलाांचे स्थान अत्यांत मित्त्वाचे आिे. शेती, पशुपालन, घरगुती 

उद्योग, कुटुांबव्यिस्था, मुलाांचे सांगोपन आवण ग्रामीण अर्थव्यिसे्थतील अनेक उत्पादक कामाांमधे्य 

मविलाांचा मोठा सिभाग असूनिी त्याांच्या श्रमाला, वनणथयक्षमतेला आवण आवर्थक योगदानाला दीघथकाळ 

अपेवक्षत सामावजक मान्यता वमळाली नािी. गेल्या कािी दशकाांत मविला वशक्षणाचा विस्तार, स्वयां-

सिाय्यता गटाांची चळिळ, सूक्ष्म वित्तपुरिठा, स्थावनक स्वराज्य सांस्थाांमधील सिभाग, स्वयांरोजगार, 

विवजटल व्यििार आवण शासकीय उपजीविका कायथक्रम यामुळे ग्रामीण मविलाांच्या स्थस्थतीत मित्त्वपूणथ 

बदल घित आिेत. परां तु उत्पन्न वमळणे म्हणजेच सक्षमीकरण असे मानता येत नािी. वमळविलेल्या 

उत्पन्नािर वनयांत्रण, कौटुांवबक वनणथयातील सिभाग, स्वतांत्र िालचाल, सामावजक प्रवतष्ठा, आवर्थक 

सुरवक्षतता, मालमते्तिरील िक्क आवण सािथजवनक जीिनातील प्रभाि या सिाांचा एकवत्रत विचार करणे 

आिश्यक आिे. 

प्रसु्तत शोध वनबांधात ग्रामीण मविलाांच्या सामावजक ि आवर्थक सक्षमीकरणाच्या बदलत्या 

स्वरूपाचे समाजशास्त्रीय विशे्लषण करण्यात आले आिे. विशेषतः  स्वयां-सिाय्यता गट, आवर्थक 

स्वािलांबन, कुटुांबातील वनणथयप्रवक्रया, उद्योजकता, कौशल्यविकास, विवजटल समािेशन, कृवषके्षत्रातील 

मविलाांचे योगदान आवण सामावजक अिर्ळे याांचा विचार केला आिे. अभ्यासातून असे स्पष्ट िोते की 

ग्रामीण मविलाांचे सक्षमीकरण िी केिळ उत्पन्निाढीची प्रवक्रया नसून स्त्रीच्या स्वतः विषयीच्या जावणिेत, 

कुटुांबातील स्थानात आवण सामावजक सिभागात िोणाऱ्या पररितथनाची व्यापक प्रवक्रया आिे. 

मुख्य शब्द: 

ग्रामीण मविला, मविला सक्षमीकरण, आवर्थक स्वािलांबन, स्वयां-सिाय्यता गट, बचत गट, ग्रामीण 

विकास, सामावजक पररितथन, मविला उद्योजकता. 

प्रस्तावना: 

भारतीय ग्रामीण समाजाच्या सामावजक आवण आवर्थक जीिनात मविलाांची भूवमका मध्यिती आिे. 

ग्रामीण कुटुांबाच्या दैनांवदन व्यिसे्थपासून शेती, पशुपालन, पाणी ि इांधन सांकलन, अन्नप्रवक्रया, छोट्या 

घरगुती उद्योगाांपयांत अनेक के्षत्राांमधे्य मविला कायथरत असतात. तरीिी त्याांचे काम अनेकदा ‘कौटुांवबक 

जबाबदारी’ म्हणून पाविले गेल्याने त्याला स्वतांत्र आवर्थक मूल्य वकां िा सामावजक प्रवतष्ठा वमळत नािी. स्त्री 
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काम करते की नािी, या प्रश्नाचे उत्तर त्यामुळे केिळ वतला िेतन वमळते की नािी यािर देता येत नािी. 

ग्रामीण मविलाांच्या प्रश्नाकिे पूिी प्रामुख्याने कल्याणकारी दृवष्टकोनातून पाविले जात असे. गरीब, वनरक्षर 

वकां िा िांवचत मविलाांना मदत करणे िी त्यामागील भूवमका िोती. परां तु काळानुसार या दृवष्टकोनात पररितथन 

झाले. मविलाांना मदतीच्या लाभार्ी म्हणून न पािता स्वतः  वनणथय घेणाऱ्या, उत्पन्न वनमाथण करणाऱ्या, 

सांघवटत िोणाऱ्या आवण विकास प्रवक्रयेचे नेतृत्व करू शकणाऱ्या सामावजक घटकाच्या रूपात पािण्यास 

सुरुिात झाली. 

िैवनांगर ि लू्य याांच्या मते “स्वयां-सिाय्यता गटासारख्या सामूविक सांस्थाांमुळे ग्रामीण मविलाांना 

केिळ आवर्थक सुविधा उपलब्ध िोत नािीत, तर त्याांच्या सामावजक सिभागात आवण कािी 

सक्षमीकरणात्मक क्षमताांमधे्यिी बदल घिू शकतो.”¹ या दृवष्टकोनातून पाविल्यास मविलाांचे सक्षमीकरण 

िे केिळ कजथ उपलब्ध करून देण्याचे कायथ नसून स्त्रीला स्वतः च्या जीिनाविषयी वनणथय घेण्याची क्षमता 

वनमाथण करण्याची प्रवक्रया आिे. 

आज ग्रामीण मविलाांच्या जीिनात एकाच िेळी दोन िास्ति वदसून येतात. एका बाजूला मविला 

बँक व्यििार करतात, बचत गट चालवितात, छोट्या उद्योगाांचे व्यिस्थापन करतात, ग्रामसभेत सिभागी 

िोतात आवण विवजटल माध्यमाांचा िापर करतात. दुसऱ्या बाजूला घरकामाची एकतर्फी जबाबदारी, 

मालमते्तिरील मयाथवदत िक्क, सामावजक रूढी, बाजारपेठेपयांत अपुरी पोिोच, आवर्थक वनणथयािरील 

पुरुषाांचे वनयांत्रण आवण तांत्रज्ञानातील दरी अजूनिी अनेक मविलाांच्या सांधी मयाथवदत करते. िेच बदलते 

िास्ति या विषयाच्या समाजशास्त्रीय अभ्यासाला मित्त्व देते. 

ग्रामीण मविलाांच्या सक्षमीकरणासाठी अनेक योजना, स्वयां-सिाय्यता गट, कौशल्यविकास 

कायथक्रम आवण वित्तीय सुविधा उपलब्ध झाल्या आिेत. मविलाांच्या बँक खात्याांची सांख्या िाढणे, कजथ 

वमळणे वकां िा स्वयांरोजगार सुरू िोणे िे वनवितच सकारात्मक बदल आिेत. परां तु अशा बदलाांचा 

मविलाांच्या प्रत्यक्ष सामावजक स्थानािर वकती पररणाम झाला, िा अवधक मित्त्वाचा प्रश्न आिे. एखाद्या 

मविलेला कजथ वमळाले, परां तु त्या कजाथचा िापर कोण करणार िे कुटुांबातील पुरुष ठरित असतील, तर 

आवर्थक साधन वतच्या नािािर असूनिी वतच्या िातात िास्तविक आवर्थक सत्ता आली असे म्हणता येणार 

नािी. त्याचप्रमाणे मविला स्वतः  उत्पन्न कमित असली तरी वतच्या उत्पन्नाच्या खचाथविषयी वनणथय घेण्याचे 

स्वातांत्र्य नसेल तर आवर्थक सिभाग आवण आवर्थक सक्षमीकरण यामधे्य अांतर रािते. 

कुमार आवण सिकाऱ्याांच्या मते “मविलाांच्या सामूविक सांघटनाांचा प्रभाि उत्पन्नािरील वनयांत्रण, 

कजाथसांबांधी वनणथयक्षमता आवण समूिातील सवक्रय सिभाग याांसारख्या घटकाांशी जोिलेला आिे.”² 

त्यामुळे प्रसु्तत अभ्यासात ‘महिलेला आहथिक सांधी हमळाली आिे का?’ एिढाच प्रश्न विचारण्याऐिजी 

‘त्या सांधी ांमुळे हिच्या सामाहिक सांबांधाांमधे्य, हनर्ियक्षमिेमधे्य, आत्महवश्वासाि आहर् 

स्वायत्तिेमधे्य काय बदल झाला?’ िा मूलभूत प्रश्न विचारण्यात आला आिे. 

सांशोधनाची उहिषे्ट: 

1. ग्रामीण मविलाांच्या सामावजक ि आवर्थक सक्षमीकरणाचे बदलते स्वरूप समजून घेणे. 

2. स्वयां-सिाय्यता गट आवण बचत गटाांच्या माध्यमातून िोणाऱ्या सामावजक पररितथनाचे विशे्लषण करणे. 
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3. आवर्थक स्वािलांबनाचा मविलाांच्या कौटुांवबक वनणथयक्षमतेिर िोणारा पररणाम समजून घेणे. 

4. ग्रामीण मविला उद्योजकतेच्या सांधी आवण मयाथदा स्पष्ट करणे. 

5. वशक्षण, कौशल्य, विवजटल साक्षरता आवण वित्तीय समािेशनाचे मित्त्व विशे्लवषत करणे. 

6. ग्रामीण मविलाांच्या सक्षमीकरणासमोरील सामावजक, साांसृ्कवतक आवण आवर्थक आव्हानाांचा अभ्यास 

करणे. 

7. सक्षमीकरण अवधक शाश्वत आवण पररणामकारक करण्यासाठी आिश्यक उपाय सुचविणे. 

सांशोधन पद्धिी: 

प्रसु्तत शोध वनबांधासाठी वर्िनात्मक आहर् हवशे्लषर्ात्मक सांशोधन पद्धिीचा अिलांब 

करण्यात आला आिे. अभ्यास दुय्यम स्रोताांिर आधाररत असून उपलब्ध सांशोधन सावित्याचे केिळ 

सांकलन न करता त्याचे समाजशास्त्रीय अर्थवनणथयन करण्यात आले आिे. 

सांदभाथसाठी ग्रामीण मविला सक्षमीकरण, स्वयां-सिाय्यता गट, सूक्ष्म वित्तपुरिठा, रोजगार, मविला 

उद्योजकता आवण ग्रामीण विकासाशी सांबांवधत प्रकावशत सांशोधन लेख, विद्यापीठीय प्रबांध, शासकीय 

अििाल आवण मराठी सांदभथग्रांर्ाांचा उपयोग करण्यात आला आिे.  

ग्रामीण मविलाांचे सामावजक ि आवर्थक सक्षमीकरण - विशे्लषण: 

सक्षमीकरर्ाचा व्यापक अथि: 

सक्षमीकरणाचा अर्थ केिळ मविलाांना पैसा वमळणे वकां िा रोजगार वमळणे एिढ्यापुरता मयाथवदत 

नािी. स्त्रीला स्वतः च्या जीिनािर पररणाम करणाऱ्या वनणथयाांत सिभागी िोता येणे, स्वतः चे मत व्यक्त 

करण्याचे स्वातांत्र्य असणे, आिश्यक तेव्हा घराबािेर जाता येणे, आवर्थक साधनाांचा उपयोग करता येणे 

आवण सामावजक सांस्थाांमधे्य आपली भूवमका बजािता येणे िे सक्षमीकरणाचे मित्त्वाचे पैलू आिेत. त्यामुळे 

आवर्थक आवण सामावजक सक्षमीकरण एकमेकाांपासून िेगळे करता येत नािी. आवर्थक उत्पन्नामुळे स्त्रीचा 

आत्मविश्वास िाढू शकतो, आत्मविश्वासामुळे ती कौटुांवबक वनणथयात मत माांिू शकते, सामावजक समूिातील 

सिभागामुळे वतला निीन माविती वमळते आवण या मावितीमुळे आवर्थक सांधी वनमाथण िोऊ शकतात. 

म्हणजेच सक्षमीकरण िी परस्पराांशी जोिलेल्या बदलाांची प्रवक्रया आिे. 

पाांढरे, बेल्लम्पली आवण यादि याांच्या मते “सूक्ष्म वित्तपुरिठा आवण उद्योजकीय सिभागामुळे 

मविलाांच्या आवर्थक स्वातांत्र्याबरोबर वनणथयप्रवक्रयेतील सिभाग, सामावजक नेटिकथ  आवण 

आत्मविश्वासामधे्यिी बदल वदसून येतात.”³ यािरून आवर्थक उत्पन्नाला सक्षमीकरणाचा प्रारांभवबांदू मानता 

येईल, परां तु तो अांवतम वबांदू नािी. 

स्वयां-सिाय्यिा गट : आहथिक सांसे्थपेक्षा सामाहिक व्यासपीठ: 

ग्रामीण मविला सक्षमीकरणामधे्य स्वयां-सिाय्यता गटाांची भूवमका विशेष मित्त्वाची ठरली आिे. 

बचत गटाची सुरुिात लिान वनयवमत बचतीपासून िोत असली तरी त्यातून मविलाांना आवर्थक व्यििार, 

सामूविक वनणथय, बैठका, बँक व्यििार, नोांदििी, कजथ आवण परतरे्फि याांचा प्रत्यक्ष अनुभि वमळतो. 

ग्रामीण भागातील अनेक मविलाांसाठी घराबािेर स्वतांत्रपणे बैठकीला जाणे िेच सामावजक पररितथनाचे 

पविले पाऊल ठरते. समूिात ती इतर मविलाांचे अनुभि ऐकते. कुटुांबातील समस्या, मुलाांचे वशक्षण, 
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आरोग्य, शासकीय योजना वकां िा आवर्थक अिचणी यािर चचाथ िोते. पूिी िैयस्थक्तक समजल्या जाणाऱ्या 

अनेक समस्या इतर मविलाांनािी आिेत िे जाणिल्यानांतर सामूविक जाणीि वनमाथण िोते. 

खान, भट आवण सांगमी याांच्या अभ्यासातून “सूक्ष्म वित्तपुरिठ्याचा विचार आवर्थक पररणामापुरता 

न ठेिता सामावजक, राजकीय आवण मानसशास्त्रीय सक्षमीकरणाशी जोिून करणे आिश्यक असल्याचे 

वदसते.”⁴ म्हणून स्वयां-सिाय्यता गटाला र्फक्त ‘कजथ घेणाऱ्या मविलाांचा गट’ म्हणून पािणे अपुरे आिे. तो 

मविलाांसाठी सांिाद, परस्पर आधार, नेतृत्व प्रवशक्षण आवण सािथजवनक के्षत्रात प्रिेश देणारी प्रार्वमक 

सामावजक सांस्था बनू शकतो. 

आहथिक स्वावलांबन आहर् उत्पन्नावरील हनयांत्रर्: 

ग्रामीण मविलाांच्या सक्षमीकरणातील सिाथवधक दृश्यमान बदल म्हणजे त्याांच्या उत्पन्नवनवमथतीतील 

िाढता सिभाग. बचत गटाांमधून वशिणकाम, अन्नप्रवक्रया, दुग्धव्यिसाय, पशुपालन, िस्तकला, शेतीपूरक 

उद्योग, वकरकोळ व्यिसाय वकां िा सेिा व्यिसाय सुरू करण्याची सांधी उपलब्ध िोते. मात्र केिळ उत्पन्न 

वमळविणे पुरेसे नािी. त्या उत्पन्नािर वनयांत्रण कोणाचे आिे िा प्रश्न अवधक मित्त्वाचा आिे. स्त्रीने 

वमळविलेला पैसा मुलाांचे वशक्षण, आरोग्य वकां िा घरखचाथसाठी िापरण्याचा वनणथय स्वतः  घेता येत असेल 

तर आवर्थक योगदान वतच्या कौटुांवबक स्थानात बदल घििू शकते. परां तु कमाई वतची असूनिी पैशाचे सिथ 

वनणथय दुसऱ्याांनी घेतले, तर सक्षमीकरण मयाथवदत रािते. 

वसन्हा, पररिा आवण बरुआ याांनी “स्वयां-सिाय्यता गट-बँक जोिणी कायथक्रमाचा दाररद्र्य आवण 

मविला सक्षमीकरणाशी असलेला सांबांध अभ्यासताना वित्तीय प्रिेशाला व्यापक सामावजक पररस्थस्थतीशी 

जोिले आिे.”⁵ या पाश्वथभूमीिर आवर्थक सक्षमीकरणाचे मूल्यमापन करताना उत्पन्न हकिी? याबरोबर 

उत्पन्नावर हनर्िय कोर्ाचा? िा प्रश्न विचारणे आिश्यक ठरते. 

बदलिा रोिगार सिभाग, सांधी आहर् मयािदा: 

ग्रामीण मविलाांचा आवर्थक सिभाग िाढत असल्याचे अलीकिील रोजगार आकिेिारीतिी वदसून 

येते. “2025 च्या अवधकृत कामगार सिेक्षणात 15 िषे ि त्यापुढील ग्रामीण मविलाांचा Labour Force 

Participation Rate 45.9 टके्क नोांदविला आिे.”⁶ 

िी िाढ मित्त्वपूणथ असली तरी रोजगारातील सिभाग आवण आवर्थक सक्षमीकरण समानार्ी 

नािीत. ग्रामीण मविलाांचे मोठे प्रमाण स्वयांरोजगार, कुटुांबाधाररत व्यिसाय वकां िा शेतीशी जोिलेले असू 

शकते. अशा कामाचे उत्पन्न अवनवित असणे, कामाचे तास मोजले न जाणे वकां िा कौटुांवबक मालमते्तिरील 

औपचाररक मालकी नसणे या समस्या कायम राहू शकतात. ग्रामीण स्त्री शेतात वदिसभर काम करते, 

परां तु जमीन वतच्या नािािर नसल्यास वतची सामावजक ओळख ‘शेतकरी’ऐिजी ‘शेतकऱ्याची पत्नी’ अशी 

रािण्याची शक्यता असते. त्यामुळे श्रमातील सिभाग आवण उत्पादन साधनाांिरील िक्क याांच्यातील अांतर 

आवर्थक सक्षमीकरणाच्या प्रवक्रयेत मूलभूत आिे. 

बचिीपासून उद्योिकिेकडे िोर्ारा प्रवास: 

ग्रामीण मविला सक्षमीकरणाचा पुढील टप्पा म्हणजे केिळ बचत वकां िा छोट्या कजाथपासून स्थस्थर 

उद्योजकतेकिे जाणे. मविलाांनी तयार केलेला माल बाजारात पोिोचणे, योग्य वकां मत वमळणे, उत्पादनाचा 
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दजाथ राखणे, पॅकेवजांग, बँ्रविांग आवण विवजटल विक्री याांचे ज्ञान वमळणे आिश्यक आिे. अनेकदा 

मविलाांच्या उद्योगाची कल्पना चाांगली असते आवण उत्पादने गुणित्तापूणथ असतात, परां तु बाजारपेठ 

मयाथवदत असल्यामुळे व्यिसाय गाि वकां िा तालुक्याच्या पातळीिरच राितो. आवर्थक सक्षमीकरण शाश्वत 

करायचे असल्यास मविलाांना केिळ उत्पादनाचे प्रवशक्षण देऊन उपयोग िोत नािी. बाजाराचा अभ्यास, 

ग्रािकाांची गरज, लेखाांकन, विवजटल पेमेंट, िाितूक आवण विक्री या सांपूणथ व्यिसायसाखळीचे ज्ञान 

आिश्यक आिे. 

देशव्यापी ग्रामीण उपजीविका कायथक्रमाांत मविलाांच्या सांघटनाांची व्याप्ती मोठी झाली आिे. “11 

ऑगस्ट 2026 रोजी उपलब्ध अवधकृत मावितीनुसार 10.08 कोटी मविलाांना सुमारे 92.30 लाख स्वयां-

सिाय्यता गटाांमधे्य सांघवटत करण्यात आले आिे.”⁷ या सांखे्यचे समाजशास्त्रीय मित्त्व केिळ मोठ्या 

सदस्यसांखे्यत नािी, इतक्या मोठ्या प्रमाणािर ग्रामीण मविलाांना स्थावनक सामूविक सांस्थात्मक सांरचनेत 

आणण्याच्या शक्यतेत आिे. परां तु पुढील आव्हान ‘गट तयार करणे’ नसून ‘गट वटकविणे आवण त्यातून 

शाश्वत उत्पन्न वनमाथण करणे’ िे आिे. 

कौटुांहबक हनर्ियप्रहियेिील बदल: 

मविलाांच्या उत्पन्नाचा सिाथवधक मित्त्वाचा सामावजक पररणाम कुटुांबातील वतच्या स्थानािर वदसू 

शकतो. आवर्थक योगदानामुळे स्त्रीकिे पािण्याचा कुटुांबाचा दृवष्टकोन बदलतो. मुलाांचे वशक्षण, आरोग्य, 

घरातील खरेदी, बचत, कजथ वकां िा शेतीतील गुांतिणूक यासांबांधी वतचे मत अवधक गाांभीयाथने घेतले जाऊ 

शकते. तर्ावप, िा बदल सिथ कुटुांबाांत सारखा िोत नािी. वपतृसत्ताक मूले्य मजबूत असलेल्या कुटुांबात स्त्री 

कमािती असूनिी अांवतम वनणथय पुरुष सदस्याकिे राहू शकतो. त्यामुळे उत्पन्निाढीचे सामावजक सते्तत 

रूपाांतर िोण्यासाठी कौटुांवबक मूल्यव्यिसे्थतिी बदल आिश्यक आिे. 

मिाराष्टर ातील भांिारा वजल्ह्यातील ग्रामीण मविलाांच्या स्वयां-सिाय्यता गट आवण सूक्ष्म 

वित्तपुरिठ्याच्या सांदभाथतील सुखदेिे याांच्या सांशोधनाने “ग्रामीण मविला सक्षमीकरणाचा प्रश्न स्वतांत्रपणे 

अभ्यासला आिे.”⁸ िा अभ्यास मिाराष्टर ाच्या ग्रामीण सांदभाथत बचत गट आवण मविलाांचे सक्षमीकरण याांचे 

नाते समजून घेण्यासाठी मित्त्वाचा सांदभथ ठरतो. समाजशास्त्रीय दृवष्टकोनातून कुटुांबातील वनणथयक्षमतेत 

िोणारा बदल िा उत्पन्नाच्या आकड्ाांपेक्षा सक्षमीकरणाचा अवधक सांिेदनशील वनदेशक आिे. 

सामाहिक सांपकि  आहर् आत्महवश्वास: 

ग्रामीण मविलाांच्या जीिनािर घर आवण गािाच्या सामावजक सीमाांचा मोठा प्रभाि असतो. अनेक 

मविलाांचा बाय जगाशी सांपकथ  मयाथवदत राितो. बचत गट, प्रवशक्षण, बँक, बाजारपेठ, ग्रामपांचायत वकां िा 

शासकीय कायाथलयाांना भेट देण्याच्या वनवमत्ताने या मयाथदा िळूिळू विस्तारतात. मविला स्वतांत्रपणे बँकेत 

जाते, कागदपते्र िाताळते, अवधकाऱ्याांशी बोलते वकां िा गटाच्या बैठकीत भूवमका माांिते तेव्हा वतच्या 

स्वतः विषयीच्या जावणिेत बदल घितो. सुरुिातीला इतराांच्या उपस्थस्थतीत बोलण्यास सांकोच करणारी स्त्री 

पुढे समूिाचे नेतृत्व करू शकते. 

कौशर याांच्या ग्रामीण मविलाांच्या सामावजक विकासासांबांधीच्या सांशोधनात “स्वयां-सिाय्यता गट 

आवण ग्रामीण मविलाांच्या सामावजक विकासातील सांबांधाला स्वतांत्र सांशोधनविषय म्हणून िाताळले आिे.”⁹ 
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यामुळे मविलाांचे सक्षमीकरण बािेरून वदले जाणारे ‘सामर्थ्थ’ नसून अनुभिातून विकवसत िोणारा 

आत्मविश्वास आिे, असे म्हणता येते. 

हशक्षर्, कौशल्य आहर् हडहिटल साक्षरिा: 

आवर्थक सांसाधने उपलब्ध असली तरी त्याांचा योग्य िापर करण्यासाठी ज्ञान आवण कौशल्य 

आिश्यक आिे. ग्रामीण मविलाांसाठी वशक्षणातील ऐवतिावसक मागासलेपणा आवर्थक सांधी ांिर रे्ट पररणाम 

करतो. बँकेचे र्फॉमथ, कजाथच्या अटी, ऑनलाइन व्यििार, उत्पादन खचथ वकां िा नर्फा याांचे आकलन मयाथवदत 

असल्यास व्यिसायाच्या िाढीिर मयाथदा येतात. आज विवजटल व्यििार ग्रामीण भागातिी िाढत आिेत. 

त्यामुळे मोबाइल चालविणे आवण विवजटल साक्षर असणे यात र्फरक आिे. सुरवक्षत ऑनलाइन व्यििार, 

UPI िापर, माविती पिताळणी, ऑनलाइन बाजारपेठ आवण विवजटल नोांदी समजणे याांचा आवर्थक 

सक्षमीकरणात समािेश करािा लागेल. 

यासोबतच कौशल्य प्रवशक्षण स्थावनक बाजाराशी सुसांगत असणे आिश्यक आिे. सिथ मविलाांना 

एकसारखे वशिणकाम वकां िा अन्नप्रवक्रया प्रवशक्षण देण्याऐिजी स्थावनक सांसाधने, उपलब्ध बाजार आवण 

मविलाांची आिि लक्षात घेऊन कौशल्याांची वनिि केली पाविजे. 

आहथिक सक्षमीकरर् आहर् दुिेरी कामाचा भार: 

मविला आवर्थकदृष्ट्ट्या सवक्रय झाली म्हणजे वतच्या पारांपररक घरगुती जबाबदाऱ्या कमी िोतातच 

असे नािी. अनेक ग्रामीण मविलाांसाठी उत्पन्नवनवमथती िे घरकामाच्या जोिीला आलेले अवतररक्त काम 

ठरते. सकाळचे स्वयांपाक, पाणी, मुलाांची देखभाल, िृद्ाांची काळजी आवण शेतीची कामे करून मविला 

गटाच्या उद्योगातिी काम करत असेल तर आवर्थक सिभाग िाढला असला तरी वतच्या विश्राांतीचा िेळ 

कमी िोऊ शकतो. िी बाब मविला सक्षमीकरणातील मित्त्वाचा विरोधाभास आिे. स्त्रीची कमाई वाढिे, 

पर् घरािील हलांगाधाररि श्रमहवभािन बदलि नािी, तर आवर्थक प्रगतीचे ओझेिी वतच्यािरच पिू 

शकते. 

त्यामुळे मविला सक्षमीकरणाबरोबर पुरुषाांच्या घरगुती सिभागाबाबतिी सामावजक पररितथन 

आिश्यक आिे. अन्यर्ा सक्षमीकरणाचा अर्थ स्त्रीने अवधकावधक जबाबदाऱ्या स्वीकारणे असा चुकीचा 

िोऊ शकतो. 

स्वयां-सिाय्यिा गटाांची गुर्वत्ता आहर् शाश्वििा: 

गटाांची सांख्या िाढणे िी यशाची एक बाजू आिे, परां तु प्रते्यक गट प्रत्यक्षात समान पररणाम देतो 

असे नािी. वनयवमत बैठक, पारदशथक आवर्थक व्यििार, लोकशािी पद्तीचे नेतृत्व, विश्वास आवण 

सदस्याांचा सवक्रय सिभाग असेल तर गट सक्षमीकरणाची सांस्था बनू शकतो. उलट गट र्फक्त कजथ 

वमळविण्यापुरता सवक्रय असेल, कािी सदस्याांकिेच सिथ वनणथय कें वित असतील वकां िा बाजारपेठेचे 

वनयोजन नसेल तर गटाचे दीघथकालीन पररणाम मयाथवदत राितात. 

िवसष्ठ आवण वसांगला याांच्या मते “मविला स्वयां-सिाय्यता गटाांच्या सांदभाथत आता केिळ समूि 

स्थापन करण्यापेक्षा त्याांच्या शाश्वततेकिे लक्ष देणे आिश्यक आिे. त्याांनी आवर्थक समािेशनाबरोबर 

कौशल्य, उद्योजकीय प्रवशक्षण, सामावजक नेटिकथ  आवण क्षमता-विकास या घटकाांना मित्त्व वदले आिे.”¹⁰ 
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यािरून भविष्यातील धोरणाचा भर ‘हकिी गट ियार झाले?’ यापेक्षा ‘हकिी गट आहथिक आहर् 

सामाहिकदृष्ट्या सक्षम व स्वयांपूर्ि झाले?’ यािर असणे आिश्यक ठरते. 

बदलत्या िास्तिातील प्रमुख आव्हाने: 

ग्रामीण मविलाांच्या सक्षमीकरणाची प्रवक्रया पुढे जात असली तरी सामावजक सांरचनेतील अनेक 

मयाथदा कायम आिेत. 

• सिथप्रर्म, हपिृसत्ताक मानहसकिा िे मूलभूत आव्हान आिे. मविलेला उत्पन्न वमळाले तरी वतच्या 

िालचाली, खचथ वकां िा सामावजक सिभागािर वनयांत्रण राहू शकते. 

• दुसरे म्हणजे मालमते्तवरील मयािहदि हनयांत्रर्. जमीन, घर वकां िा उत्पादनाची साधने स्त्रीच्या 

मालकीची नसल्यास वतचे आवर्थक स्थान अस्थस्थर रािते. 

• वतसरे म्हणजे बािारपेठेचा प्रश्न. मविला उत्पादन करू शकते, पण ग्रािक आवण बाजार वमळाला 

नािी तर उद्योग वटकत नािी. 

• चौरे् म्हणजे कौशल्य आहर् िांत्रज्ञानािील दरी. विवजटल व्यििार आवण ऑनलाइन बाजारपेठ 

िाढत असताना विवजटल ज्ञान नसलेली ग्रामीण मविला नव्या आवर्थक प्रवक्रयेत मागे पिू शकते. 

• पाचिे म्हणजे स्त्रस्त्रयाांमधील अांिगिि हवषमिा. सिथ ग्रामीण मविला एकसारख्या सामावजक 

पररस्थस्थतीत नसतात. जात, िगथ, आवदिासी पाश्वथभूमी, वशक्षण, िैिाविक स्थस्थती, िय आवण भौगोवलक 

दुगथमता याांनुसार त्याांच्या सांधी बदलतात. 

• सिािे आव्हान म्हणजे गृिकृत्याांचा असमान भार. आवर्थक के्षत्रात प्रिेश करूनिी घरातील 

पारांपररक श्रमविभाजन बदलले नािी तर मविलाांिरील कामाचा एकूण भार िाढतो. 

या सिथ अिचणी ांमुळे मविला सक्षमीकरण िी केिळ योजना राबविण्याची बाब नसून ग्रामीण 

सामावजक सांरचनेत बदल घिविण्याची दीघथकालीन प्रवक्रया आिे. 

ग्रामीण मविलाांच्या सामावजक आवण आवर्थक सक्षमीकरणाचे एकवत्रत विशे्लषण केल्यास बदलाचे 

स्वरूप स्पष्टपणे जाणिते. ग्रामीण स्त्री आता केिळ विकास योजनाांची लाभार्ी राविलेली नािी. अनेक 

वठकाणी ती बचत करणारी, कजथ घेणारी, उत्पादन करणारी, विक्री करणारी, समूिाचे व्यिस्थापन करणारी 

आवण सािथजवनक वनणथयप्रवक्रयेत सिभागी िोणारी व्यक्ती बनत आिे. मात्र या पररितथनाकिे अवतउत्सािी 

दृवष्टकोनातून पािणेिी योग्य ठरणार नािी. स्वयां-सिाय्यता गटात प्रिेश म्हणजे प्रते्यक मविलेचे सांपूणथ 

सक्षमीकरण झाले असे नािी. सक्षमीकरणाच्या प्रवक्रयेत टपे्प असतात. गटात सामील िोणे िा पविला टप्पा, 

आवर्थक व्यििार वशकणे दुसरा, स्वतः  उत्पन्न वनमाथण करणे वतसरा, त्या उत्पन्नािर वनयांत्रण प्राप्त करणे 

चौर्ा, आवण कौटुांवबक ि सािथजवनक वनणथयाांमधे्य समान भूवमका वनमाथण िोणे िा अवधक प्रगत टप्पा 

मानता येईल. 

“या प्रवक्रयेत आवर्थक आवण सामावजक सक्षमीकरण एकमेकाांना बळ देतात. आवर्थक 

स्वािलांबनामुळे सामावजक प्रवतष्ठा िाढते, तर सामावजक आत्मविश्वासामुळे निीन आवर्थक सांधी 

स्वीकारण्याची तयारी िाढते.”¹¹ तसेच आनांदा काळे आवण मवनषा कीतथने याांचा “बचत गट आवण मविला 

सक्षमीकरण िा 112 पृष्ठाांचा मराठी ग्रांर् आकाांक्षा पस्थिकेशनने प्रकावशत केला आिे. या प्रकारचे प्रादेवशक 
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सावित्य ग्रामीण मविला आवण बचत गटाांच्या सामावजक िास्तिाचे स्थावनक सांदभथ समजून घेण्यासाठी 

उपयुक्त ठरते. 

उपाय ि सूचना: 

1. ग्रामीण मविला सक्षमीकरण अवधक पररणामकारक करण्यासाठी आवर्थक मदतीबरोबर व्यापक 

सामावजक उपाय आिश्यक आिेत. 

2. मविलाांना कजथ उपलब्ध करून देताना आवर्थक साक्षरता, व्यिसाय वनयोजन, लेखाांकन आवण 

बाजारपेठेचे प्रवशक्षण देणे आिश्यक आिे. स्वयां-सिाय्यता गटाांना स्थावनक प्रदशथनापुरते मयाथवदत न 

ठेिता वनयवमत बाजारपेठ, विवजटल विक्री आवण सांस्थात्मक खरेदीशी जोिणे गरजेचे आिे. 

3. मविलाांच्या नािािर जमीन आवण इतर मालमत्ता असण्यास प्रोत्सािन वदल्यास आवर्थक सुरवक्षतता 

अवधक मजबूत िोऊ शकते. कौटुांवबक वनणथयप्रवक्रयेमधे्य मविलाांचा सिभाग िाढविण्यासाठी 

पुरुषाांच्यािी दृवष्टकोनात पररितथन घिविणारे कायथक्रम आिश्यक आिेत. 

4. विवजटल व्यििार, ऑनलाइन र्फसिणुकीपासून सांरक्षण, ई-कॉमसथ आवण मोबाइल बँवकां ग याबाबत 

ग्रामीण मविलाांसाठी व्यििाराधाररत प्रवशक्षण आयोवजत करणे आिश्यक आिे. 

5. स्वयां-सिाय्यता गटाांचे मूल्यमापन केिळ बचत, कजथ आवण परतरे्फि या वनकषाांिर न करता 

मविलाांच्या आत्मविश्वासात, वनणथयक्षमतेत, िालचालीच्या स्वातांत्र्यात आवण सािथजवनक सिभागात 

झालेल्या बदलाांच्या आधारेिी केले पाविजे. 

6. सिाांत मित्त्वाचे म्हणजे प्रते्यक ग्रामीण स्त्रीची सामावजक पररस्थस्थती समान आिे असे गृिीत धरता 

कामा नये. आवदिासी, दवलत, विधिा, एकल मविला, अल्पभूधारक आवण दुगथम भागातील 

मविलाांसाठी त्याांच्या गरजाांनुसार स्वतांत्र सिाय्यव्यिस्था विकवसत करणे आिश्यक आिे. 

वनष्कषथ: 

ग्रामीण मविलाांचे सामावजक ि आवर्थक सक्षमीकरण िी भारतातील ग्रामीण पररितथनाची अत्यांत 

मित्त्वाची प्रवक्रया आिे. वशक्षणाचा विस्तार, स्वयां-सिाय्यता गट, सूक्ष्म वित्तपुरिठा, कौशल्यविकास, 

मविला उद्योजकता आवण विवजटल साधनाांमुळे स्थस्त्रयाांच्या सांधी ांचा विस्तार िोत आिे. घराच्या मयाथवदत 

अिकाशातून बािेर पिून बँक, बाजार, समूि आवण सािथजवनक सांस्थाांशी मविलाांचा सांपकथ  िाढत आिे. 

तर्ावप, सक्षमीकरणाची खरी कसोटी मविलाांच्या नािािर वकती कजथ वदले वकां िा वकती गट तयार झाले 

यात नािी. महिला स्विः च्या उत्पन्नाहवषयी हनर्िय घेिे का, कुटुांबािील मित्त्वाच्या हनर्ियाि हिचे मि 

स्वीकारले िािे का, हिच्या श्रमाला मान्यिा हमळिे का, िी हनभियपरे् सावििहनक िीवनाि 

सिभागी िोिे का आहर् स्विः च्या भहविव्याची हदशा ठरवू शकिे का, या प्रश्नाांच्या उत्तराांत िास्तविक 

सक्षमीकरण वदसते. 

ग्रामीण मविला आवर्थकदृष्ट्ट्या सवक्रय िोऊनिी वतच्यािर घरकामाची सांपूणथ जबाबदारी कायम 

राविली, वतच्या मालकीची साधने नसली वकां िा उत्पन्नािरील वनणथय दुसऱ्याांच्या िातात राविला तर 

सक्षमीकरण अधथिट रािते. म्हणून आवर्थक साधने उपलब्ध करून देण्याबरोबर सामावजक सांबांध आवण 

वलांगाधाररत सत्तासांबांधाांमधे्य पररितथन घिणे आिश्यक आिे. स्वयां-सिाय्यता गट या प्रवक्रयेत मित्त्वाची 
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भूवमका बजािू शकतात. ते केिळ वित्तीय सांस्था नसून मविलाांना भेटण्याची, बोलण्याची, अनुभिाांची 

देिाणघेिाण करण्याची आवण सामूविकपणे वशकण्याची सामावजक जागा उपलब्ध करून देतात. आवर्थक 

उपक्रमातून वनमाथण िोणारा आत्मविश्वास पुढे कुटुांब, गाि आवण सािथजवनक जीिनातील सिभाग िाढिू 

शकतो. 

अखेरीस असे म्हणता येईल की ग्रामीर् महिलाांचे सक्षमीकरर् म्हर्िे महिलाांना हवकासाच्या 

प्रवािाि सामील करून घेरे् एवढेच नािी, िर हवकासाच्या हनर्ियप्रहियेि त्याांना समान भागीदार 

बनहवरे् िोय. ग्रामीण समाजात स्त्रीच्या श्रमाला मूल्य, वतच्या मताला स्थान आवण वतच्या वनणथयाला स्वातांत्र्य 

वमळाल्यावशिाय सक्षमीकरणाची प्रवक्रया पूणथ िोणार नािी. म्हणून भविष्यकालीन ग्रामीण विकासाची 

वदशा ‘मविलाांसाठी विकास’ यापेक्षा ‘महिलाांच्या नेिृत्वाखालील हवकास’ अशी असणे अवधक 

पररणामकारक ठरेल. 
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