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साराोंश  

वैदिक सभ्यता में अनुष्ठान केवल धादमिक कमिकाण्ड नह ीं थे, बल्कि वे सामादिक सींगठन, साींसृ्कदतक 

एकता और सामूदहक चेतना के सशक्त माध्यम थे। इन अनुष्ठान ीं क  आत्मा वैदिक मींत् ीं में दनदहत है, और 

मींत् ीं क  प्रभावश लता का मूल आधार उनका छीं िबद्ध स्वरूप है। प्रसु्तत श ध-पत् का उदे्दश्य वैदिक 

अनुष्ठान ीं—दवशेषतः  यज्ञ, हवन और िप—में प्रयुक्त छीं ि-दवधान का साींसृ्कदतक एवीं समािशास्त्र य 

दवशे्लषण करना है। अध्ययन से यह स्पष्ट ह ता है दक छीं ि न केवल अनुष्ठान ीं क  सींरदचत एवीं स्मरण य 

बनाते हैं, बल्कि समाि में समरसता, सहय ग, नैदतक अनुशासन और सामूदहक उत्तरिादयत्व क  भावना 

क  भ  सुदृढ़ करते हैं। आधुदनक समाि में भ  सामूदहक िप, गायत्  यज्ञ और वैदिक अनुष्ठान ीं के 

पुनरुत्थान के माध्यम से सामादिक तनाव में कम  और साींसृ्कदतक पहचान के सुदृढ़ करण क  सींभावना 

स्पष्ट रूप से दिखाई िेत  है। 

मुख्य शब्द  

वैदिक अनुष्ठान, छीं ि-दवधान, यज्ञ, सामूदहक चेतना, सामादिक समरसता, वैदिक सींसृ्कदत 

1. भूदमका  

भारत य सींसृ्कदत क  दवशेषता उसका सामूदहक ि वन-िशिन है। वैदिक काल से ह  व्यल्कक्त क  समाि 

से पृथक नह ीं, बल्कि समाि का अदभन्न अींग माना गया है। इस दृदष्ट से वैदिक अनुष्ठान ीं का उदे्दश्य केवल 

िेवपूिन नह ीं था, बल्कि सामादिक सींतुलन, नैदतक अनुशासन और साींसृ्कदतक दनरींतरता क  बनाए 

रखना भ  था। 

ऋगे्वि में कहा गया है— “सोंगच्छध्वों सोंविध्वों सों व  मनाोंदस िानताम्।” 

(ऋगे्वि 10.191.2) 

यह मींत् सामादिक एकता और सामूदहक चेतना का मूल वैदिक घ ष है। अनुष्ठान ीं में मींत् ीं का छीं िबद्ध 

उच्चारण इस सामूदहकता क  सि व बनाता है। छीं ि क  लय, पुनरावृदत्त और गेयता व्यल्कक्त क  ‘मैं’ से 

‘हम’ क  ओर ले िात  है। इस  सींिभि में यह श ध वैदिक छीं ि-दवधान क  समािशास्त्र य दृदष्ट से समझने 

का प्रयास करता है। 
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भारत य सींसृ्कदत क  सबसे दवदशष्ट और मौदलक दवशेषता उसका सामूदिक िीवन-िशशन है। पदिम  

सभ्यताओीं क  तुलना में भारत य दृदष्टक ण अदधक व्यल्कक्त-कें दित न ह कर समाि-कें दित रहा है। यहााँ 

व्यल्कक्त क  समाि से पृथक सत्ता नह ीं माना गया, बल्कि उसे सामादिक, साींसृ्कदतक और आध्याल्कत्मक 

ताने-बाने का अदभन्न अींग स्व कार दकया गया। यह  कारण है दक भारत य परींपरा में ि वन के प्रते्यक 

चरण—िन्म से मृतु्य तक—क  सींस्कार ीं और अनुष्ठान ीं से ि डा गया। इन अनुष्ठान ीं का उदे्दश्य केवल 

धादमिक कमिकाींड नह ीं था, बल्कि सामादिक समरसता, नैदतक अनुशासन और साींसृ्कदतक दनरींतरता क  

बनाए रखना भ  था। 

वैदिक काल में समाि क  सींरचना ‘ऋत’ क  अवधारणा पर आधाररत थ । ऋत का अथि केवल प्राकृदतक 

दनयम नह ीं, बल्कि सामादिक और नैदतक व्यवस्था भ  है। ऋगे्वि में कहा गया है— 

“ऋतों च सत्यों चाभीद्धात्तपस ऽध्यिायत।” (ऋगे्वि 10.190.1) 

अथाित तप, अनुशासन और दनयम से ऋत और सत्य क  उत्पदत्त ह त  है। यह ऋत ह  वैदिक समाि क  

आधारदशला था, और इस  ऋत क  ल्कस्थर रखने के दलए वैदिक अनुष्ठान ीं क  रचना क  गई। इन अनुष्ठान ीं 

में छीं ि ीं क  भूदमका अत्यींत कें ि य थ , क् ींदक छीं िबद्ध मींत् ह  उस सामूदहक चेतना क  िाग्रत करते थे, 

दिसके दबना समाि का सींतुलन सींभव नह ीं था। 

2. श ध के उदे्दश्य  

इस श ध-पत् के प्रमुख उदे्दश्य दनम्नदलल्कखत हैं— 

1. वैदिक अनुष्ठान ीं में छीं ि-दवधान क  सींरचना का अध्ययन करना। 

2. यज्ञ, हवन और िप में छीं ि ीं क  सामादिक भूदमका का दवशे्लषण करना। 

3. छीं ि-दवधान और सामूदहक चेतना के मध्य सींबींध क  स्पष्ट करना। 

4. अनुष्ठान ीं के माध्यम से सामादिक समरसता के दनमािण क  प्रदिया क  समझना। 

5. आधुदनक समाि में वैदिक अनुष्ठान ीं क  प्रासींदगकता का मूल्ाींकन करना। 

3. सादित्य समीक्षा  

वैदिक अनुष्ठान ीं और छीं ि ीं पर प्राच न तथा आधुदनक ि न ीं प्रकार का सादहत्य उपलब्ध है। ऋगे्वि, यिुवेि 

और सामवेि स्वयीं अनुष्ठादनक छीं ि-दवधान के मूल स्र त हैं। यिुवेि क  कमिकाण्ड का ग्रींथ कहा गया है, 

िबदक सामवेि क  गेय अनुष्ठान ीं क  आत्मा माना गया है। 

आधुदनक दवद्वान ीं िैसे श्र  अरदवींि (1997), िासगुप्ता (2001) और भारद्वाि (2015) ने वैदिक अनुष्ठान ीं 

क  सामादिक चेतना से ि डकर िेखा है। समािशास्त्र य दृदष्ट से िुखीम क  “collective 

effervescence” क  अवधारणा वैदिक सामूदहक िप और यज्ञ पर पूणितः  लागू ह त  है। 

हालााँदक अदधकाींश अध्ययन धादमिक या िाशिदनक हैं, सामादिक समरसता के सींिभि में छीं ि-दवधान का 

दवशे्लषण अपेक्षाकृत स दमत है। यह श ध उस  ररक्तता क  भरने का प्रयास करता है। 

4. श ध-प्रणाली  

प्रसु्तत अध्ययन में गुणात्मक और दववेचनात्मक श ध-पद्धदत अपनाई गई है। 
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4.1 डेटा के स्र त 

• प्राथदमक स्र त: ऋगे्वि, यिुवेि, सामवेि, उपदनषि 

• दद्वत यक स्र त: श ध-पत्, पुस्तकें , साींसृ्कदतक अध्ययन 

• प्राय दगक अवल कन: सामूदहक यज्ञ, िप कायििम 

 

तादलका 1 : श ध-प्रणाली का सोंदक्षप्त दववरण 

घटक दववरण 

श ध-प्रकार गुणात्मक 

दवदध पाठ-दवशे्लषण, तुलनात्मक अध्ययन 

दृदष्टक ण समािशास्त्र य एवीं साींसृ्कदतक 

5. पररणाम एवों व्याख्या  

अध्ययन से दनम्नदलल्कखत प्रमुख पररणाम प्राप्त हुए— 

1. छीं िबद्ध मींत् सामूदहक सहभादगता क  प्र त्सादहत करते हैं। 

2. यज्ञ एवीं िप में सामूदहक पाठ सामादिक िूर  क  कम करता है। 

3. छीं ि क  लय मानदसक एकाग्रता और भावनात्मक सामींिस्य उत्पन्न करत  है। 

तादलका 2 : अनुष्ठान और सामादिक प्रभाव 

अनुष्ठान प्रमुख छोंि सामादिक प्रभाव 

यज्ञ गायत् , दत्ष्टुप् सामूदहक उत्तरिादयत्व 

िप अनुष्टुप् मानदसक ल्कस्थरता 

हवन िगत  साींसृ्कदतक एकता 

6. चचाश  

वैदिक अनुष्ठान ीं में छीं ि-दवधान केवल धादमिक अनुशासन नह ीं, बल्कि सामादिक सींरचना का आधार है। 

छीं ि क  पुनरावृदत्त व्यल्कक्त क  सामूदहक लय में बााँध िेत  है। सामवेि में कहा गया है— 

“सामादन गायन्ति िेवााः ।” 

यह गेयता अनुष्ठान क  व्यल्कक्तगत कमि से सामूदहक अनुभव में रूपाींतररत कर िेत  है। आधुदनक समाि 

में िहााँ दवखींडन और एकाक पन बढ़ रहा है, वहााँ सामूदहक िप और यज्ञ सामादिक उपचार (social 

healing) का कायि कर सकते हैं। 

7. दनष्कषश  

यह अध्ययन स्पष्ट करता है दक वैदिक अनुष्ठान ीं में छीं ि-दवधान सामादिक समरसता का सशक्त साधन 

है। छीं ि व्यल्कक्त क  समाि से ि डता है, भावनात्मक िूर  क  कम करता है और साींसृ्कदतक दनरींतरता 

बनाए रखता है। आधुदनक समाि में इन अनुष्ठान ीं का पुनः  समावेश सामादिक सींतुलन, मानदसक स्वास्थ्य 

और साींसृ्कदतक पहचान के दलए अत्यींत उपय ग  दसद्ध ह  सकता है। 
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