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सार 

भारतीय शास्त्रीय कलाओं में सावहत्य, संगीत, देहगत अवभव्यक्ति और आध्याक्तिक अनुभूवत का परस्पर 

सम्बन्ध विवशष्ट सौन्दयाािक अनुभि का वनमााण करता है। कृष्ण-काव्य और कर्थक नृत्य का अन्तसाम्बन्ध 

इसी समन्वय का महत्त्वपूणा उदाहरण है। सूरदास, जयदेि, मीराबाई और रसखान जैसे कवियों की 

रचनाओं में अनुराग, मान, संयोग, विप्रलम्भ, प्रतीक्षा, सृ्मवत, आिवनिेदन तर्था आराध्य के प्रवत समपाण जैसी 

भािािक अिस्थाएँ विविध रूपो ं में व्यि हुई हैं। कर्थक की अवभनयपरक परम्परा इन काव्यगत 

संिेदनाओं को दृवष्ट-विन्यास, मुखावभनय, हस्तमुद्रा, देह-क्तस्थवत, गवतभेद, लय और संगीत के माध्यम से 

दृश्य तर्था अनुभूवत-प्रधान रूप प्रदान कर सकती है। प्रसु्तत शोधपत्र का उदे्दश्य कृष्ण-काव्य में शंगार और 

भक्ति-भाि की संरचना का विशे्लषण करना तर्था कर्थक में उनके नृत्यािक प्रकटीकरण को भरतमुवन के 

रस-वसद्धान्त और अवभनिगुप्त की रसास्वादन-सम्बन्धी व्याख्या के आलोक में समझना है। अध्ययन 

िणानािक, पाठ-आधाररत, विशे्लषणािक और सैद्धाक्तन्तक पद्धवत पर आधाररत है। इसमें संयोग और 

विप्रलम्भ शंगार, चार प्रकार के अवभनय, विभाि-अनुभाि-संचारी भािो ं के समन्वय तर्था दशाक की 

सहृदयता की भूवमका का वििेचन वकया गया है। अध्ययन का प्रमुख वनष्कषा है वक कर्थक में भािावभनय 

की प्रभािकाररता केिल मुद्राओं की संख्या या बाह्य प्रदशान पर वनभार नही ं करती; िह काव्य-पाठ की 

समझ, भािो ं के क्रवमक विकास, संगीत-लय के अनुकूलन और प्रसु्तवत की आन्तररक संगवत से वनवमात 

होती है। सार्थ ही, शंगार-रस और भक्ति-भाि के सम्बन्ध को स्वीकार करते हुए दोनो ंकी सैद्धाक्तन्तक तर्था 

ऐवतहावसक विवशष्टताओं को पृर्थक् पहचानना आिश्यक है। 

प्रमुख शब्द : कृष्ण-काव्य, कर्थक, शंगार रस, भक्ति-भाि, भािावभनय, रस-वनष्पवत्त, राधा-कृष्ण, संयोग 

शंगार, विप्रलम्भ शंगार, सहृदयता। 
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1. प्रस्तावना 

भारतीय कलादशान में कला को केिल मनोरंजन अर्थिा तकनीकी कौशल के प्रदशान के रूप में नही ंदेखा 

गया है; िह संिेदना, कल्पना, सांसृ्कवतक सृ्मवत और आिानुभूवत को रूप देने िाली सृजनािक प्रवक्रया 

भी है। काव्य और नृत्य के बीच सम्बन्ध इसी प्रवक्रया में विकवसत होता है। काव्य शब्द, लय, वबम्ब और अर्था 

के माध्यम से भाि-संसार रचता है, जबवक नृत्य शरीर, गवत, मुद्रा, दृवष्ट और संगीत के सहारे उस भाि-

संसार को मंच पर मूता करता है। कृष्ण-काव्य और कर्थक का सम्बन्ध इसवलए महत्त्वपूणा है वक यहाँ 

सावहक्तत्यक कथ्य नृत्यािक संकेतो ंमें रूपान्तररत होकर दशाक के वलए बहुस्तरीय अनुभि बनता है। 

कृष्ण भारतीय सांसृ्कवतक चेतना में बाललीला, मुरली-माधुया, राधा-कृष्ण अनुराग, गोपी-भाि, विरह और 

भक्तिपरक समपाण के कें द्र में उपक्तस्थत हैं। विवभन्न कवियो ंने कृष्ण के व्यक्तित्व और लीलाओं को अपनी 

भाषा, भक्ति-दृवष्ट और काव्य-प्रिृवत्त के अनुसार रूपावयत वकया है। जयदेि के गीतगोविन्द में पे्रम, मान, 

विरह और पुनवमालन की गीतािक संरचना प्रमुख है; सूरदास की काव्य-परम्परा में बाललीला, गोपी-

अनुराग और विरह की भाि-सम्पन्नता वदखाई देती है; मीराबाई की पदािली में आिवनिेदन और अनन्य 

भक्ति का स्वर उभरता है; रसखान के काव्य में कृष्ण तर्था ब्रजभूवम के प्रवत अनुरक्ति विवशष्ट सांसृ्कवतक 

आिीयता ग्रहण करती है। इन सभी काव्य-परम्पराओं को एक ही भाि-सूत्र में सीवमत करने के बजाय 

उनकी अलग-अलग विशेषताओं को समझना आिश्यक है। 

कर्थक में कृष्ण-काव्य का विवनयोग प्रायः  भाि, ठुमरी, पद, भजन, कवित्त अर्थिा लीला-आधाररत प्रसु्तवत के 

माध्यम से होता है। यहाँ कलाकार को शब्दार्था, प्रसंग, पात्रो ंकी मनः क्तस्थवत और भाि-पररितान को समझते 

हुए शरीर की भाषा विकवसत करनी होती है। यवद अवभनय केिल पररवचत संकेतो—ंजैसे मुरली बजाना, 

मुकुट वदखाना या विरह में अशु्र का अवभनय करना—तक सीवमत रह जाए, तो काव्य की मनोिैज्ञावनक 

जवटलता और सौन्दयाािक सम्भािना संकुवचत हो सकती है।  जब अवभनय भाि के क्रवमक विकास और 

प्रसंग की आन्तररक संगवत के अनुसार संयोवजत होता है, तब काव्यगत अनुभूवत अवधक प्रभािी रूप में 

प्रकट होती है। 

2. अध्ययन की समस्या, उदे्दश्य एवृं शोध-प्रश्न 

इस अध्ययन की मूल समस्या यह है वक कृष्ण-काव्य में वनवहत शंगारािक और भक्तिपरक संिेदनाएँ 

कर्थक की अवभनय-भाषा में वकस प्रकार रूपान्तररत होती हैं तर्था इस रूपान्तरण में रस-वसद्धान्त की 

अिधारणाएँ वकस सीमा तक विशे्लषणािक आधार प्रदान करती हैं। समस्या का दूसरा पक्ष शंगार और 

भक्ति के अन्तसाम्बन्ध से जुडा है: दोनो ंकई कृष्णभक्ति परम्पराओं में परस्पर सम्बद्ध हैं, विर भी उन्हें वबना 

भेद के समानार्थी मानना सैद्धाक्तन्तक रूप से उवचत नही ंहोगा। 

2.1 अध्ययन के उदे्दश्य 

• कृष्ण-काव्य में शंगार तर्था भक्ति-भाि की प्रमुख भािािक संरचनाओं का विशे्लषण करना। 
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• कर्थक की अवभनयपरक परम्परा में कृष्ण-काव्य के विवनयोग और उसकी नृत्यािक सम्भािनाओं का 

वििेचन करना। 

• अंवगक, िावचक, आहाया और साक्तत्त्वक अवभनय के माध्यम से काव्यगत भािो ं के प्रकटीकरण को 

समझना। 

• संयोग तर्था विप्रलम्भ शंगार की अवभवं्यजना में राधा-कृष्ण प्रसंगो ंकी भूवमका का विशे्लषण करना। 

• भरतमुवन के रस-वसद्धान्त और उत्तरिती भक्ति-रस वचन्तन के बीच सम्बन्ध तर्था िैचाररक अन्तर स्पष्ट 

करना। 

• कर्थक में कृष्ण-काव्य के सावहक्तत्यक, सौन्दयाािक, सांसृ्कवतक और आध्याक्तिक महत्त्व का प्रवतपादन 

करना। 

2.2 शोध-प्रश्न 

• कृष्ण-काव्य की भािािक संरचना कर्थक के अवभनय-विन्यास को वकस प्रकार प्रभावित करती है? 

• विभाि, अनुभाि और संचारी भािो ंका समन्वय मंचीय रसावभव्यक्ति में वकस प्रकार काया करता है? 

• संयोग और विप्रलम्भ शंगार के अवभनय में कौन-से प्रमुख अवभव्यक्तिगत अन्तर उभरते हैं? 

• शंगार और भक्ति के अन्तसाम्बन्ध को समझते समय वकन सैद्धाक्तन्तक सािधावनयो ंकी आिश्यकता है? 

3. शोध-पद्धभि, सामग्री और सीमाएँ 

यह अध्ययन गुणािक, िणानािक, पाठ-आधाररत और सौन्दयाशास्त्रीय विशे्लषण की पद्धवत अपनाता है। 

इसमें नाट्यशास्त्रीय रस-वचन्तन, कृष्णभक्ति सावहत्य और कर्थक की अवभनयपरक संरचना को 

अन्तः विषयक दृवष्ट से पढा गया है। प्रमुख आधारो ंमें भरतमुवन का नाट्यशास्त्र, जयदेि का गीतगोविन्द, 

सूरदास की काव्य-परम्परा, मीराबाई की पदािली, रसखान की कृष्ण-विषयक रचनाएँ तर्था भगिद्गीता के 

प्रासंवगक दाशावनक विचार सक्तिवलत हैं। अवभनिगुप्त की रसास्वादन-सम्बन्धी व्याख्या को भी 

विशे्लषणािक संदभा के रूप में ग्रहण वकया गया है। 

यह प्रार्थवमक के्षत्र-सिेक्षण, प्रयोगािक हस्तके्षप अर्थिा दशाक-अध्ययन नही ंहै। अतः  यहाँ प्रसु्तत वनष्कषा 

पाठ और वसद्धान्त के विशे्लषण से वनकले सैद्धाक्तन्तक वनष्कषा हैं; इन्हें सांक्तख्यकीय पररणाम, सािाभौवमक 

दशाक-प्रवतवक्रया अर्थिा वकसी विवशष्ट नृत्य-प्रसु्तवत की प्रभािशीलता का प्रत्यक्ष प्रमाण नही ंमाना जाना 

चावहए। कृष्णभक्ति सावहत्य के अनेक ग्रन्ो ंमें पाणु्डवलवप, सम्पादन और मुवद्रत संस्करणो ंके आधार पर 

पाठान्तर वमलते हैं। इसवलए वकसी पद या श्लोक का शब्दशः  उद्धरण देते समय प्रयुि संस्करण, 

पदांक/सगा/श्लोक और उपलब्ध होने पर पृष्ठ-संख्या सत्यावपत करना आिश्यक है। इस संशोवधत पाठ में 

अप्रमावणत पृष्ठ-संख्याएँ जोडने के बजाय ग्रन्-स्तरीय संदभों को प्रार्थवमकता दी गई है। 

4. कृष्ण-काव्य में शृंगार रस की सौन्दयापरक सृंरचना 

भारतीय काव्यशास्त्र में शंगार रस का स्थायी भाि रवत माना गया है। इसकी अवभव्यक्ति केिल शारीररक 

आकषाण तक सीवमत नही ंरहती, बक्ति अनुराग, संकोच, मान, प्रतीक्षा, सृ्मवत, उत्कण्ठा, ईर्ष्ाा, आिीयता 
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और वमलन-विरह जैसे मनोिैज्ञावनक स्तरो ं को भी समेटती है। कृष्ण-काव्य में राधा-कृष्ण का पे्रम कई 

काव्य-परम्पराओं में लौवकक पे्रमानुभूवत के माध्यम से व्यापक आध्याक्तिक अर्था ग्रहण करता है; विर भी 

इस आध्याक्तिक अर्था को प्रते्यक प्रसंग पर स्वतः  आरोवपत नही ं वकया जाना चावहए। अर्था-वनमााण पाठ, 

परम्परा और व्याख्यािक दृवष्ट के आधार पर होता है। 

4.1 सृंयोग शृंगार 

संयोग शंगार में वमलन, परस्पर दृवष्ट-विवनमय, हास-पररहास, मुरली का माधुया, रास और पे्रमपूणा वनकटता 

जैसे प्रसंग महत्त्वपूणा होते हैं। कर्थक में इनका अवभनय केिल प्रसन्न मुखमुद्रा या तीव्र गवत से नही ंबनता; 

उसमें दृवष्ट का क्रम, क्षवणक संकोच, देह की वदशा, लय के सार्थ प्रवतवक्रया और पात्रो ं के बीच कक्तल्पत 

सम्बन्ध का संयोजन आिश्यक है। उदाहरणार्था, प्रर्थम दृवष्ट-संपका  के प्रसंग को आकक्तस्मक दृवष्ट-वमलन, 

दृवष्ट हटाने, पुनः  देखने और मुखमुद्रा में धीरे-धीरे उभरते अनुराग के क्रम से विकवसत वकया जा सकता है। 

लज्जा, औतु्सक्य, हषा और चपलता जैसे संचारी भाि स्थायी भाि रवत को पुष्ट कर सकते हैं। 

4.2 भवप्रलम्भ शृंगार 

विप्रलम्भ शंगार में वप्रय की अनुपक्तस्थवत सृ्मवत, प्रतीक्षा, उत्कण्ठा, मान, व्याकुलता और विषाद का भाि-के्षत्र 

वनवमात करती है। कृष्ण-विरह के प्रसंगो ंमें मुरली की सृ्मवत, पूिा-वमलन का पुनस्मारण और आगमन की 

प्रतीक्षा अनुपक्तस्थवत को भािािक रूप से उपक्तस्थत कर सकते हैं। कर्थक में दूरस्थ वबन्दु पर दृवष्ट वटकाना, 

गवत को क्रमशः  मन्द करना, देह-क्तस्थवत में वशवर्थलता, मुखमुद्रा के सूक्ष्म पररितान और संगीत की गवत के 

अनुरूप ठहराि ररिता का संकेत दे सकते हैं। विरह की प्रभािशीलता अवतरंवजत रुदन से नही,ं बक्ति 

सृ्मवत और ितामान अभाि के बीच तनाि को विश्वसनीय रूप से प्रसु्तत करने से उत्पन्न होती है। 

संयोग और विप्रलम्भ को एक-दूसरे से पूणातः  पृर्थक् भाि-जगत के रूप में देखना पयााप्त नही ं है। कई 

काव्य-प्रसंगो ंमें विरह पे्रम की तीव्रता को बढाता है, जबवक वमलन के भीतर भी संकोच, आशंका या पुनः -

वियोग की सम्भािना बनी रह सकती है। इसवलए कर्थक में भाि-वनमााण को क्तस्थर मुद्राओं की सूची के 

बजाय भािों के क्रवमक संक्रमण के रूप में समझना अवधक उपयुि है। जयदेि के गीतगोविन्द में मान, 

विरह, अवभसार और पुनवमालन की गीतािक संरचना इस दृवष्ट से विशेष रूप से उपयोगी है (जयदेि, 

1984)। 

5. कृष्ण-काव्य में भक्ति-भाव और आध्याक्तिक अथाविा 

कृष्णभक्ति सावहत्य में पे्रम का आध्याक्तिक रूपान्तरण एक महत्त्वपूणा प्रिृवत्त है। भि और आराध्य का 

सम्बन्ध श्रद्धा के अवतररि आिीयता, अनुराग, विरह, समपाण और तन्मयता के रूप में भी व्यि हो 

सकता है। तर्थावप, भक्ति की विविध परम्पराओं को एक ही सूत्र में समेटना उवचत नही ंहै; प्रते्यक कवि की 

काव्य-दृवष्ट, धावमाक पृष्ठभूवम और सावहक्तत्यक विधा का पृर्थक् परीक्षण आिश्यक है। 

मन्मना भव मद्भिो मद्याजी माृं नमसु्करु। 

मामेवैष्यभस युकै्त्ववमािानृं मत्परायणः ॥ 
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भािार्था: मन को मुझमें क्तस्थर करो, मेरे भि बनो, मेरी उपासना करो और मुझे प्रणाम करो। इस प्रकार 

मुझमें अनुरि होकर साधक परम लक्ष्य की ओर अग्रसर होता है। (भगिद्गीता, 9.34) 

यह श्लोक भक्ति में मन की एकाग्रता, आराध्य के प्रवत अनुराग और समपाण को स्पष्ट करता है। कर्थक में 

इसका भािावभनय बाह्य धावमाक संकेतो ंतक सीवमत न रहकर दृवष्ट, देह-क्तस्थवत, संयत हस्त-विन्यास और 

आन्तररक तन्मयता के समन्वय से प्रसु्तत वकया जा सकता है। 

भगिद्गीता 9.34 में मन को ईश्वर में एकाग्र करने, भक्ति, उपासना और प्रणाम के माध्यम से समपाण की 

बात कही गई है। यह श्लोक भक्ति और एकाग्रता के दाशावनक आधार को स्पष्ट करता है; इसे राधा-कृष्ण 

के वकसी विवशष्ट काव्य-पद का स्रोत नही ंसमझना चावहए। इसी प्रकार गीता 2.69 का संदभा आध्याक्तिक 

दृवष्ट और सामान्य दृवष्ट के अन्तर को रेखांवकत करता है, पर िह प्रत्यक्षतः  राधा-विरह का काव्य-स्रोत नही ं

है। ऐसे ग्रन्-संदभों का उपयोग तुलनािक दाशावनक व्याख्या के वलए वकया जाना चावहए, न वक काव्य-

पाठ के प्रत्यक्ष प्रमाण के रूप में। 

अनन्याभिन्तयन्तो माृं ये जनाः  पयुापासिे। 

िेषाृं भनत्याभभयुिानाृं योगके्षमृं वहाम्यहम्॥ 

भावाथा: 

 जो साधक अनन्य भाि से मेरा वचंतन और उपासना करते हैं, उनके योगके्षम अर्थाात् आिश्यकताओं की 

पूवता और संरक्षण का भार मैं िहन करता हँ। (भगिद्गीता, 9.22) 

इस श्लोक का उपयोग भक्ति-सावहत्य में विश्वास और समपाण की दाशावनक पृष्ठभूवम समझने के वलए वकया 

जा सकता है; इसे सूरदास, मीराबाई अर्थिा रसखान के वकसी विवशष्ट पद का मूल स्रोत नही ंमाना जाना 

चावहए। 

सूरदास की काव्य-परम्परा में कृष्ण-लीला, गोपी-अनुराग और विरह की भािािक विविधता वमलती है; 

मीराबाई की पदािली में अनन्य भक्ति और आिवनिेदन का स्वर प्रमुख है; रसखान के काव्य में कृष्ण और 

ब्रजभूवम के प्रवत अनुरक्ति का विवशष्ट रूप वदखाई देता है। कर्थक में इन कवियो ंकी रचनाओं का विवनयोग 

करते समय भक्ति को केिल धावमाक मुद्रा या बाहरी प्रतीक तक सीवमत नही ं करना चावहए। भाि की 

आन्तररक वनरन्तरता, शब्दार्था और काव्य-प्रसंग के सार्थ देह-भाषा का सम्बन्ध अवधक वनणाायक होता है। 

6. रस-भसद्धान्त और कथक में रस-भनष्पभि 

भरतमुवन के नाट्यशास्त्र में रस-वनष्पवत्त का प्रवसद्ध सूत्र है— 

“भवभावानुभावव्यभभचाररसृंयोगाद्रसभनष्पभिः ”  

(नाट्यशास्त्र, अध्याय 6)।  

इसका आशय है वक विभाि, अनुभाि और व्यवभचारी अर्थिा संचारी भािो ंके समन्वय से रसािक अनुभूवत 

सम्भि होती है। रस वकसी एक मुद्रा, भाि-वचह्न या तकनीकी वक्रया का यांवत्रक पररणाम नही ंहै; िह नाट्य-
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प्रसु्तवत के विवभन्न तत्त्वो ंके समक्तन्वत प्रभाि से सहृदय दशाक में विकवसत होने िाला सौन्दयाािक अनुभि 

है। 

6.1 भवभाव का कथकािक भवन्यास 

विभाि भाि को जाग्रत या उद्दीप्त करने िाले आधार हैं। परम्परागत वििेचन में आलम्बन और उद्दीपन 

विभाि का भेद वकया जाता है। कृष्ण-काव्य पर आधाररत कर्थक में राधा और कृष्ण आलम्बन विभाि के 

रूप में प्रसु्तत हो सकते हैं, जबवक यमुना-तट, िृन्दािन, मुरली की ध्ववन, चन्द्रप्रकाश, िसन्त अर्थिा रास 

का पररिेश उद्दीपन विभाि की भूवमका वनभा सकता है। इन संकेतो ंका प्रभाि उनके प्रसंगानुकूल चयन 

और संयोजन पर वनभार करता है। केिल प्रतीकों का प्रदशान पयााप्त नही;ं उन्हें भाि के विकास में काया 

करना चावहए। 

6.2 अनुभाव और भावाभभनय 

अनुभाि िे बाह्य अवभव्यक्तियाँ हैं वजनके माध्यम से पात्र की आन्तररक मनः क्तस्थवत दशाक के वलए ग्राह्य 

होती है। कर्थक में दृवष्ट-विन्यास, भौहंो ं का संचालन, मुखमुद्रा, हस्तमुद्रा, ग्रीिा-संचालन और देह-क्तस्थवत 

इसके प्रमुख उपकरण हैं। उदाहरणार्था, राधा के मान को व्यि करने के वलए दृवष्ट का विमुख होना, 

मुखमुद्रा में असन्तोष, देह की वदशा में पररितान और संिादािक प्रवतवक्रया का अभाि प्रयुि हो सकता 

है। वकनु्त इन संकेतो ंका अर्था प्रसंग और प्रसु्तवत के अनुरूप होना चावहए; एक ही मुद्रा अलग प्रसंगो ंमें 

अलग अर्था ग्रहण कर सकती है। 

6.3 सृंचारी अथवा व्यभभचारी भाव 

उत्कण्ठा, लज्जा, सृ्मवत, वचन्ता, हषा, विषाद, औतु्सक्य और चपलता जैसे संचारी भाि स्थायी भाि को पुष्ट 

करते हैं। कृष्ण के आगमन की प्रतीक्षा करती राधा के अवभनय में औतु्सक्य से वचन्ता, वचन्ता से विषाद और 

दशान से हषा की ओर भाि-संक्रमण सम्भि है। इस क्रम को विश्वसनीय बनाने के वलए कलाकार को प्रते्यक 

अिस्था के बीच भािािक कारण और संक्रमण को स्पष्ट करना पडता है। यवद भाि अचानक बदलें और 

उनके बीच कोई नाट्यगत सम्बन्ध न हो, तो अवभनय का मनोिैज्ञावनक प्रभाि कम हो सकता है। 

6.4 स्थायी भाव, रस और भक्ति-रस की अवधारणा 

शंगार का स्थायी भाि रवत है। उपयुि विभािो,ं अनुभािो ंऔर संचारी भािो ंके समन्वय से रवत रसािक 

अनुभि का आधार बनती है। दूसरी ओर, भक्ति-रस की व्यिक्तस्थत अिधारणा उत्तरिती धावमाक और 

सौन्दयाशास्त्रीय परम्पराओं में विकवसत हुई। इसवलए भक्ति-रस को भरतमुवन के मूल रस-सूत्र में 

ऐवतहावसक भेद की उपेक्षा करते हुए समावहत करना उवचत नही ंहोगा। शंगार और भक्ति में अनुभिगत 

साम्य हो सकता है, वकनु्त उनके सैद्धाक्तन्तक आधार और धावमाक अर्था-के्षत्र अलग-अलग परम्पराओं में 

विवशष्ट रूप ग्रहण करते हैं। 
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7. कथक में अभभनय के चार आयाम 

7.1 अृंभगक अभभनय 

अंवगक अवभनय में शरीर तर्था उसके अंग-उपांगो ं द्वारा भाि और वक्रया व्यि की जाती है। कृष्ण की 

मुरली-लीला, रास-विन्यास, राधा का मान और विरवहणी की प्रतीक्षा को नेत्र, हस्त, ग्रीिा, चरण तर्था समू्पणा 

देह की गवतशीलता से प्रसु्तत वकया जा सकता है। शरीर यहाँ कर्था का वनक्तिय उपकरण नही,ं बक्ति 

अर्था-वनमााण की सवक्रय दृश्य-भाषा है। अंवगक अवभनय की प्रभािशीलता तभी बढती है जब मुद्रा और गवत 

पात्र की मनः क्तस्थवत, काव्य-पंक्ति और संगीत के सार्थ संगत हो।ं 

7.2 वाभचक अभभनय 

पद, भजन, ठुमरी, गायन और भावषक ध्ववन कर्थक की भािप्रधान प्रसु्तवत को आधार देते हैं। काव्य-पंक्ति 

का अर्था, ध्वन्यािक प्रिाह, छन्द और लय समझे वबना वकया गया अवभनय यांवत्रक हो सकता है। िावचक 

तत्त्व केिल बोले गए शब्दो ंतक सीवमत नही;ं गायन की लय, स्वराघात, विराम और संगीतािक िातािरण 

भी भाि के अर्था-वनमााण में भाग लेते हैं। जब शब्द और देह-भाषा के बीच सामंजस्य स्थावपत होता है, तब 

काव्य की अर्थाित्ता अवधक स्पष्ट रूप में दृश्य बनती है। 

7.3 आहाया अभभनय 

िेशभूषा, आभूषण, रंग-संयोजन और दृश्यािक उपकरण आहाया अवभनय के के्षत्र में आते हैं। मोरपंख, 

मुरली, मुकुट और पीताम्बर कृष्ण-चररत्र की सांसृ्कवतक पहचान को सवक्रय कर सकते हैं। तर्थावप, भव्य 

सज्जा अपने आप में भाि की गहनता की गारंटी नही ंहै। सीवमत प्रतीको ंके सार्थ भी प्रभािकारी प्रसु्तवत 

सम्भि है, यवद िे प्रसंग के अनुरूप हो ंऔर कलाकार के अवभनय को बावधत न करें । आहाया तत्त्वो ंका 

उदे्दश्य भाि को स्पष्ट करना है, न वक उससे ध्यान हटाना। 

7.4 साक्तिक अभभनय 

नाट्यशास्त्रीय परम्परा में स्तम्भ, से्वद, रोमांच, स्वरभंग, िेपरु्थ, िैिर्ण्ा, अशु्र और प्रलय को साक्तत्त्वक भािो ंसे 

सम्बद्ध माना गया है। विरह अर्थिा भक्तिपरक तन्मयता की प्रसु्तवत में ऐसे संकेत तभी प्रभािकारी होते हैं 

जब िे प्रसंग की भािािक आिश्यकता से मेल खाते हो।ं कृवत्रम रुदन, अनािश्यक कम्पन या अवतरंजना 

साक्तत्त्वक अवभनय का विकल्प नही ं है। मंच पर इसकी विश्वसनीयता भाि की तैयारी, कलाकार की 

संिेदनािक समझ और समग्र अवभनय-विन्यास से जुडी होती है। 

8. प्रमुख कृष्णभि कभवयो ृं की काव्य-सृंवेदना का कथक में भवभनयोग 

8.1 सूरदास 

सूरदास की काव्य-परम्परा में कृष्ण की बाललीलाओं, गोवपयो ंके अनुराग और विरह की विविध अिस्थाओ ं

का समृद्ध वचत्रण वमलता है। कर्थक में उनके पदो ंका विवनयोग करते समय कर्थािकता और भािािकता 

के बीच संतुलन आिश्यक है। बाललीला-प्रधान प्रसंगो ं में चपलता, कौतुक और िात्सल्य के संकेत 

महत्त्वपूणा हो सकते हैं, जबवक गोपी-अनुराग अर्थिा विरह के प्रसंगो ंमें दृवष्ट, सृ्मवत और भाि-संक्रमण की 
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सूक्ष्मता अवधक महत्त्व ग्रहण करती है। सूरसागर की पाठ-परम्परा में संकलनो ं और पाणु्डवलवपयो ं के 

कारण पाठान्तर सम्भि हैं; अतः  विवशष्ट पद के विशे्लषण में प्रयुि संस्करण और पदांक देना चावहए 

(ब्रायंट, 1978)। 

8.2 जयदेव 

जयदेि का गीतगोविन्द राधा-कृष्ण के पे्रम, मान, विरह, अवभसार और पुनवमालन का गीतािक वनरूपण 

करता है। इसकी अष्टपदी-परम्परा संगीत और अवभनय के वलए विवशष्ट सम्भािनाएँ प्रसु्तत करती है। 

कर्थक में वकसी अष्टपदी या सगा का उपयोग करते समय सगा, गीत/अष्टपदी और श्लोक की पहचान स्पष्ट 

करना आिश्यक है। केिल भािािक समानता के आधार पर वकसी प्रसु्तवत को मूल पाठ का प्रत्यक्ष 

रूपान्तरण नही ंकहा जाना चावहए; पाठ, संगीत-रूप और मंचीय व्याख्या के बीच सम्बन्ध स्पष्ट होना चावहए 

(जयदेि, 1984; वमलर, 1977)। 

8.3 मीराबाई 

मीराबाई की पदािली में अनन्य भक्ति, आिवनिेदन, विरह और आराध्य के प्रवत व्यक्तिगत आिीयता का 

स्वर वमलता है। उनकी काव्य-संिेदना कर्थक में बाह्य लीला-िणान से अवधक आन्तररक समपाण और 

भािािक एकाग्रता को कें द्र में लाने की सम्भािना रखती है। वकनु्त मीराबाई के पदो ं के संकलनो ं में 

पाठान्तर वमल सकते हैं; इसवलए वकसी पद का प्रत्यक्ष उद्धरण देते समय सम्पादक, संस्करण, पदांक और 

उपलब्ध पृष्ठ-संख्या की पुवष्ट आिश्यक है। 

8.4 रसखान 

रसखान के काव्य में कृष्ण तर्था ब्रजभूवम के प्रवत अनुरक्ति, रूप-सौन्दया और सांसृ्कवतक आिीयता का 

विवशष्ट वनरूपण वमलता है। कर्थक में उनकी काव्य-संिेदना ब्रज-संसृ्कवत और कृष्ण के प्रवत पे्रम की 

दृश्यािक व्याख्या का आधार बन सकती है। प्रसु्तवत में स्थानीय सांसृ्कवतक संकेतो ंको सजािटी िसु्त के 

रूप में रखने के बजाय काव्यगत अर्था और भाि-विकास से जोडना चावहए। विवशष्ट पद का प्रत्यक्ष 

विशे्लषण करने पर प्रामावणक संकलन और संस्करण-विवशष्ट संदभा देना आिश्यक होगा। 

9. शृंगार और भक्ति का अन्तसाम्बन्ध 

कृष्ण-काव्य की अनेक माधुयापरक परम्पराओं में शंगार और भक्ति परस्पर अन्तगुाक्तफित वदखाई देते हैं। 

शंगार का आधार रवत है, जबवक भक्ति का सम्बन्ध आराध्य के प्रवत श्रद्धा, पे्रम, समपाण और आध्याक्तिक 

सम्बन्ध से हो सकता है। इसवलए दोनो ंको सिार्था समानार्थी मानना उवचत नही।ं राधा का अनुराग कुछ 

भक्तिपरक व्याख्याओ ंमें आिा की परमािा के प्रवत आकांक्षा का प्रतीक बन सकता है, वकनु्त यह अर्था 

प्रते्यक काव्य-प्रसंग पर स्वतः  लागू नही ंवकया जाना चावहए। 

कर्थक में एक ही प्रसंग लौवकक पे्रम, मनोिैज्ञावनक विरह, सांसृ्कवतक सृ्मवत या आध्याक्तिक समपाण के 

रूप में व्याख्यावयत हो सकता है। उपयुि व्याख्या काव्य-पाठ, संगीत, प्रसु्तवत-परम्परा और कलाकार की 

दृवष्ट पर वनभार करती है। अतः  कर्थक का काया वकसी एक अर्था को अवनिाया रूप से र्थोपना नही,ं बक्ति 
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काव्य, अवभनय और दशाक के बीच सजानािक संिाद सम्भि करना है। यह बहुअर्थाकता तभी सुसंगत 

रहती है जब प्रसु्तवत मूल पाठ और उसके सांसृ्कवतक संदभों के प्रवत सजग हो। 

10. सहृदयिा और रसास्वादन 

रस-वनष्पवत्त में कलाकार की अवभव्यक्ति के सार्थ दशाक की सहृदयता भी महत्त्वपूणा है। अवभनिगुप्त की 

सौन्दयाशास्त्रीय व्याख्या में रसास्वादन को सामान्य व्यक्तिगत भािानुभूवत से वभन्न कलािक अनुभि के 

रूप में समझा जाता है। दशाक राधा के विरह को केिल वकसी वनजी घटना से जोडकर नही,ं बक्ति प्रतीक्षा, 

अभाि, अनुराग और सृ्मवत की व्यापक मानिीय संरचना के रूप में भी ग्रहण कर सकता है। भक्ति-प्रधान 

प्रसु्तवत धावमाक आस्था रखने िाले दशाक के वलए आध्याक्तिक अनुभूवत का माध्यम बन सकती है, जबवक 

अन्य दशाक उसके सावहक्तत्यक, संगीतािक अर्थिा नृत्यािक सौन्दया का आस्वादन कर सकते हैं। विर भी 

दशाक-अनुभि को एकरूप या सािाभौवमक मानना उवचत नही;ं उसकी व्याख्या सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम, 

कलािक प्रवशक्षण और व्यक्तिगत ग्रहणशीलता से प्रभावित हो सकती है (घोष, 1950)। 

11. समकालीन कथक में कृष्ण-काव्य की प्रासृंभगकिा 

समकालीन कर्थक में कृष्ण-काव्य पर आधाररत प्रसु्तवतयाँ सावहक्तत्यक विरासत, ब्रज-संसृ्कवत और शास्त्रीय 

नृत्य-परम्परा को जीवित रखने के सार्थ नई कलािक व्याख्याओं की सम्भािना भी वनवमात करती हैं। 

प्रकाश-संयोजन, मंच-रचना और संगीत-संयोजन जैसे आधुवनक साधन प्रसु्तवत को विस्तार दे सकते हैं, पर 

उनकी सार्थाकता काव्य की भािािक संरचना और नृत्य की अवभव्यक्तिपरक आिश्यकता के अनुरूप 

होने पर वनभार है। तकनीकी आकषाण यवद भाि और पाठ से ध्यान हटा दे, तो प्रसु्तवत की सौन्दयाािक 

एकाग्रता कमजोर हो सकती है। 

काव्य-पंक्तियो ं का चयन मूल संदभा और भािार्था को ध्यान में रखकर वकया जाना चावहए। शंगार के 

वनरूपण में अनािश्यक प्रदशानपरकता से बचना तर्था भक्ति के अवभनय में धावमाक प्रतीको ंको प्रसु्तवत के 

िैचाररक आशय से जोडना आिश्यक है। विवभन्न कर्थक-घरानो ंऔर कलाकारो ंकी शैलीगत विविधता को 

स्वीकार करना भी महत्त्वपूणा है, क्योवंक एक ही पद अलग-अलग नृत्य-व्याकरणो,ं संगीत-रूपो ं और 

अवभनय-दृवष्टयो ंमें वभन्न कलािक रूप ग्रहण कर सकता है। 

12. भवशे्लषणािक भनष्कषा 

• कृष्ण-काव्य का कर्थक में विवनयोग सावहक्तत्यक अन्तिासु्त और नृत्यािक अवभव्यक्ति के बीच सवक्रय 

अंतः वक्रया को उद्घावटत करता है। 

• संयोग और विप्रलम्भ शंगार अलग-अलग अवभनय-रणनीवतयो ंकी माँग करते हैं; संयोग में दृवष्ट-विवनमय, 

लज्जा, हषा और चपलता, जबवक विप्रलम्भ में प्रतीक्षा, सृ्मवत, ररिता और विषाद की सूक्ष्मता प्रमुख हो 

सकती है। 

• भािावभनय की प्रभािकाररता केिल मुद्राओं की संख्या पर वनभार नही ंकरती; विभाि, अनुभाि, संचारी 

भाि, लय, संगीत और देह-भाषा के समक्तन्वत संगठन की भूवमका वनणाायक है। 
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• अंवगक, िावचक, आहाया और साक्तत्त्वक अवभनय परस्पर पूरक आयाम हैं। वकसी एक आयाम की 

अवतशयता समग्र प्रसु्तवत के संतुलन को प्रभावित कर सकती है। 

• शंगार और भक्ति अनेक कृष्णभक्ति परम्पराओं में सम्बद्ध हैं, वकनु्त उनकी सैद्धाक्तन्तक तर्था ऐवतहावसक 

पहचान को पृर्थक् समझना आिश्यक है। 

• सूरदास, जयदेि, मीराबाई और रसखान अलग-अलग भािािक तर्था सांसृ्कवतक वदशाएँ प्रदान करते हैं; 

विवशष्ट पद का विशे्लषण प्रमावणत पाठ-संदभा के आधार पर होना चावहए। 

• सहृदयता रसास्वादन का महत्त्वपूणा घटक है, पर इस सैद्धाक्तन्तक अध्ययन से वकसी प्रसु्तवत के प्रभाि की 

सािाभौवमक या सांक्तख्यकीय पुवष्ट नही ंहोती। 

13. उपसृंहार 

कृष्ण-काव्य के शंगारािक और भक्तिपरक भािो ं का कर्थक में प्रकटीकरण भारतीय कलादशान की 

समन्वयािक चेतना का प्रवतवनवधत्व करता है। इसमें सावहत्य, संगीत, देहगत अवभव्यक्ति और आध्याक्तिक 

अनुभूवत परस्पर सम्बद्ध होकर बहुस्तरीय सौन्दयाािक संरचना वनवमात करते हैं। कृष्ण-काव्य में पे्रम, 

विरह, अनुराग, मान, प्रतीक्षा और समपाण की विविधता कर्थक में अंवगक तर्था साक्तत्त्वक अवभनय, लयािक 

गवतयो,ं संगीतािक विन्यास और संकेतपरक देह-भाषा के माध्यम से दृश्यािक आयाम प्राप्त करती है। 

भरतमुवन का रस-वसद्धान्त इस प्रवक्रया के विशे्लषण के वलए आधारभूत प्रवतमान उपलब्ध कराता है, 

जबवक अवभनिगुप्त की व्याख्या रसास्वादन के दाशावनक आयाम को समझने में सहायक है। सार्थ ही, 

भक्ति-रस की उत्तरिती अिधारणाओं को भरतमुवन के मूल सूत्र से ऐवतहावसक रूप से पृर्थक् पहचानना 

सैद्धाक्तन्तक शुद्धता के वलए आिश्यक है। सूरदास, जयदेि, मीराबाई और रसखान की काव्य-संिेदना 

कर्थक को अलग-अलग भािािक वदशाएँ प्रदान करती है; परनु्त उनके पदों के प्रत्यक्ष उद्धरण और 

विवशष्ट पाठ-विशे्लषण के वलए संस्करण-विवशष्ट संदभा अवनिाया हैं। 

 कर्थक में कृष्ण-काव्य की कलािक उपलक्तब्ध केिल परम्परागत कर्थानको ंके पुनराितान में नही,ं बक्ति 

भाि की सूक्ष्मता, अवभनय की प्रामावणकता, काव्य की अर्थागवभाता और रसास्वादन की सम्भािना के 

समन्वय में वनवहत है। यह अध्ययन सैद्धाक्तन्तक आधार प्रसु्तत करता है; भविर्ष् में विवशष्ट पदो ंऔर मंचीय 

प्रसु्तवतयो ंका तुलनािक विशे्लषण, कलाकारो ंके साक्षात्कार तर्था दशाक-अनुभि पर आधाररत गुणािक 

अध्ययन इस विषय की व्यािहाररक समझ को और विकवसत कर सकते हैं। 
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