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आषाढ़ का एक दिन’ में मल्लिका और उसकी मााँ अल्लिका के संबंध  ंकी वर्तमान 

समय मे प्रसंदिकर्ा 

 

दप्रयंका शमात 

शोधर्थी, कोटा विश्वविद्यालय, कोटा 

 

संके्षप 

मोहन राकेश के नाटक ‘आषाढ़ का एक विन’ में मल्लिका और उसकी मााँ अंविका के िीच का संिंध 

भािनात्मक वनकटता, िैचाररक वभन्नता और जीिन-दृवि के दं्वद्व का सशक्त वचत्रण करता है। अंविका 

एक यर्थार्थथिािी मााँ हैं, जो जीिन की कविन सच्चाइयो ंसे अिगत हैं, जिवक मल्लिका पे्रम और भािना के 

स्तर पर जीने िाली युिती है। यह दं्वद्व आज की पीढ़ी में भी मााँ-िेटी के ररश्ो ंमें प्रकट होता है, जहााँ युिा 

िेवटयााँ आत्मवनणथय और स्वतंत्रता चाहती हैं, जिवक माताएाँ  अनुभि के आधार पर उन्हें चेतािनी िेती हैं। 

अंविका, मल्लिका को रोकती नही,ं िल्लि उसे सचेत करती हैं—यह भूवमका आज के माता-वपता के वलए 

भी आिशथ िन सकती है। िोनो ंके ररशे् में संिाि, असहमवत और अंततः  मौन सहमवत का जो स्वर है, 

िह आज के पाररिाररक जीिन में भी सामंजस्य और समझिारी की आिश्यकता को रेखांवकत करता 

है। 

Keywords: मल्लिका, अंविका, पीढ़ीगत दं्वद्व, स्वतंत्रता, पाररिाररक सामंजस्य 

प्रस्तावना 

मोहन राकेश कृत ‘आषाढ़ का एक विन’ केिल एक ऐवतहावसक या पे्रम-कर्था न होकर संिंधो ंकी गहराई, 

स्त्री मन की संिेिनशीलता, और पीवढ़यो ंके िीच संिाि की जवटलता को उजागर करने िाला नाटक है। 

इस संिभथ में मल्लिका और उसकी मााँ अंविका के िीच का संिंध विशेष रूप से उिेखनीय है, जो 

ितथमान समय में भी उतना ही प्रासंवगक और भािनात्मक रूप से प्रभािी है। मल्लिका एक संिेिनशील, 

पे्रम में समवपथत और त्यागमयी स्त्री है, जिवक अंविका यर्थार्थथिािी, जीिन के कटु अनुभिो ंसे पररवचत, 

व्यािहाररक सोच िाली एक पररपक्व मााँ है। इन िोनो ंपात्रो ंकी वभन्न दृविकोणो ंके िािजूि, उनके िीच 

का संिंध एक गहरे आत्मीय संिाि, टकराहट और परस्पर समझ का पररचायक िन जाता है। आधुवनक 
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सामावजक पररपे्रक्ष्य में जहााँ पीवढ़यो ंके िीच मूल्यिोध, स्वतंत्रता, पे्रम और जीिन के विकल्ो ंको लेकर 

मतभेि सामने आते हैं, िहााँ मल्लिका और अंविका का ररश्ा एक आिशथ संिाि की वमसाल प्रसु्तत करता 

है। अंविका अपनी िेटी के पे्रम को अस्वीकार नही ंकरती, वकंतु जीिन की किोर सच्चाइयो ं से उसे 

सािधान भी करती है। िह अनुभि की ज़मीन पर खडी है, जिवक मल्लिका भािना की उडान में। यह 

दं्वद्व आज भी हर उस मााँ-िेटी के ररशे् में विखता है जहााँ युिा पीढ़ी आत्मवनणथय चाहती है और पुरानी 

पीढ़ी उसे विशा िेना। आज के समय में जि पे्रम, कररयर और आत्मवनभथरता के िीच युिा ल्लस्त्रयााँ अनेक 

चुनौवतयो ं से गुजरती हैं, अंविका जैसे पात्र माता-वपता के रूप में मागथिशथक भूवमका में और अवधक 

महत्वपूणथ हो जाते हैं। यह संिंध यह भी िशाथता है वक संिाि, सहमवत-असहमवत और भािनात्मक समर्थथन 

पररिार में वकस तरह संतुलन ला सकते हैं। अतः  ‘आषाढ़ का एक विन’ में मल्लिका और अंविका का 

ररश्ा आज भी िैचाररक दं्वद्व, स्त्री स्वातंत्र्य, और मााँ-िेटी के आत्मीय ररश्ो ंको समझने की दृवि से अतं्यत 

प्रासंवगक और वशक्षाप्रि है। 

अध्ययन की पृष्ठभूदम 

मोहन राकेश के नाटक ‘आषाढ़ का एक विन’ में मल्लिका और उसकी मााँ अंविका के संिंध एक ऐसे 

भािनात्मक और िैचाररक दं्वद्व का वचत्रण करते हैं, जो आज के समय में भी मााँ-िेटी के संिंधो ंकी यर्थार्थथता 

को प्रवतविंवित करता है। अंविका अनुभि की भूवम पर खडी हुई एक यर्थार्थथिािी मााँ हैं, जिवक मल्लिका 

भािनाओ ंमें जीने िाली, पे्रम और त्याग की मूवतथ है। यह दं्वद्व ितथमान समाज में भी िेखा जा सकता है, 

जहााँ युिा पीढ़ी स्वतंत्र वनणथय लेना चाहती है और माता-वपता मागथिशथन के सार्थ संयम की सलाह िेते हैं। 

अंविका मल्लिका को रोकती नही,ं िल्लि उसे भािनात्मक रूप से तैयार करती हैं, जो आज के माता-

वपता के वलए एक पे्ररणास्रोत है। यह संिंध आत्मीयता, समझिारी और संिाि का प्रतीक है, जो ििलते 

सामावजक पररिेश में पाररिाररक ररश्ो ंकी ल्लिरता और गररमा की आिश्यकता को रेखांवकत करता 

है। 

मल्लिका और अंदबका के संबंध की प्रकृदर् 

मोहन राकेश कृत ‘आषाढ़ का एक विन’ में मल्लिका और उसकी मााँ अंविका के िीच का संिंध एक 

गहरे भािनात्मक संिाि और िैचाररक अंतर का जीिंत वचत्रण है, जो भारतीय पाररिाररक संरचना में मााँ-

िेटी के ररशे् की जवटलता और सौिंयथ को उजागर करता है। यह संिंध आत्मीयता, त्याग, वचंता और 
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मागथिशथन का सल्लिवलत स्वरूप है, वजसमें न केिल पारंपररक मातृत्व की झलक है, िल्लि एक आधुवनक, 

सहृिय और सहनशील मााँ का प्रवतविंि भी वमलता है। अंविका एक अनुभिशील, यर्थार्थथिािी मााँ हैं जो 

जीिन की किोरताओ ंको भलीभांवत समझती हैं और अपनी िेटी मल्लिका को उनसे िचाना चाहती हैं, 

लेवकन िह मल्लिका के वनणथयो ंपर किोरता नही ंर्थोपती। मल्लिका, जो कावलिास से वनष्कलंक पे्रम 

करती है और उसके उज्जवयनी जाने के वनणथय को आत्मिवलिान की भािना से सहषथ स्वीकारती है, 

अपनी मााँ से आत्मीय संिाि िनाए रखती है। अंविका कई िार उसे भािािेश से उिरने की सलाह िेती 

है, परंतु उस पर मानवसक ििाि नही ंडालती। िह अपनी िेटी के पे्रम को अस्वीकार नही ंकरती, िल्लि 

उसे यर्थार्थथ की रोशनी में िेखने का प्रयास करती है। यह परामशथ और विरोध के िीच का भािनात्मक 

संतुलन ही उनके संिंध को अतं्यत गहरा और यर्थार्थथपरक िनाता है। अंविका का संिािो ंके माध्यम से 

िेटी को चेताना, उसे मानवसक रूप से तैयार करना और अंततः  उसके फैसले को स्वीकार कर उसे 

विशा िेना यह िशाथता है वक मााँ-िेटी के ररशे् केिल भािुकता पर नही,ं परस्पर समझ और विश्वास पर 

वटके होते हैं। अंविका उस पीढ़ी का प्रवतवनवधत्व करती हैं जो अनुभिी हैं, लेवकन अपनी संतानो ंकी 

स्वतंत्रता का सिान करना जानती हैं। िही ंमल्लिका नई पीढ़ी की प्रतीक है, जो पे्रम, भािना और आत्म-

त्याग में अपने जीिन के वनणथय स्वयं लेती है। उनके िीच कोई विद्रोह नही ,ं कोई विदे्वष नही—ंवसफथ  

आत्मीय संिाि, मौन सहमवत और भािनात्मक साहचयथ है। यह संिंध भारतीय पाररिाररक मूल्यो ंमें स्त्री-

स्त्री संिाि की एक उतृ्कि वमसाल प्रसु्तत करता है, जो आज के ििलते सामावजक पररदृश्य में भी उतना 

ही प्रासंवगक और पे्ररणािायी है। मल्लिका और अंविका का यह ररश्ा मातृत्व और स्वायत्तता के िीच 

एक आिशथ संतुलन की संरचना करता है, जो नारी जीिन की गररमा, वनणथय की स्वतंत्रता और पाररिाररक 

समर्थथन की सार्थथकता को उजागर करता है। 

म हन राकेश कृर् 'आषाढ़ का एक दिन'  

• म हन राकेश का संदक्षप्त पररचय 

मोहन राकेश आधुवनक वहंिी सावहत्य और रंगमंच के उन विरल रचनाकारो ंमें हैं, वजन्होनें न केिल कर्था 

और नाटक की विधाओ ंको एक नया आयाम विया, िल्लि वहंिी रंगमंच को संिेिनशीलता, यर्थार्थथ और 

संिाि-कें वद्रत प्रसु्तवत की विशा में अग्रसर वकया। उनका जन्म 8 जनिरी 1925 को अमृतसर (पंजाि) में 

हुआ। मूल नाम मिन मोहन उगलानी र्था। उनके वपता एक िकील रे्थ, जो सावहत्य और संगीत में गहरी 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume-1, No-8, August 2025      Website: kavyasetu.com                                                       

4 

 

रुवच रखते रे्थ—और यही रुवच मोहन राकेश के व्यल्लक्तत्व और लेखन में पररलवक्षत होती है। उन्होनें पंजाि 

विश्वविद्यालय से वहंिी और अंगे्रज़ी में एम.ए. वकया तर्था जालंधर, वशमला, वििी और मंुिई जैसे शहरो ं

में अध्यापन से लेकर सावहत्य संपािन तक का कायथ वकया। िाि में िे स्वतंत्र लेखन में पूणथ रूप से रत हो 

गए। उन्हें ‘नई कहानी आंिोलन’ का अग्रणी हस्ताक्षर माना जाता है, परंतु नाट्य सावहत्य में उनका 

योगिान भी समान रूप से क्ांवतकारी रहा है। उनकी प्रमुख कृवतयो ंमें नाटको ंकी शे्रणी में ‘आषाढ़ का 

एक विन’ (1958), ‘लहरो ंके राजहंस’ (1963), ‘आधे-अधूरे’ (1969), और ‘पैर तले की ज़मीन’ (जो िाि 

में कमलेश्वर द्वारा पूणथ वकया गया) विशेष रूप से उिेखनीय हैं। उपन्यासो ंमें ‘अाँधेरे िंि कमरे’, ‘न आने 

िाला कल’, ‘अंतराल’, ‘कााँपता हुआ िररया’ जैसे लेखन उनके मनोविशे्लषणात्मक गद्यवशल् का सशक्त 

उिाहरण हैं। उन्होनें ‘क्वाटथर’, ‘पहचान’, ‘िाररस’ जैसे कहानी संग्रहो ंमें कुल 54 कहावनयााँ प्रसु्तत की,ं जो 

मानि-मन की परतो ंको सजीिता से खोलती हैं। यात्रा-िृत्तांत जैसे ‘आल्लखरी चट्टान’, ‘ऊाँ ची झील’, ‘पतझड 

का रंगमंच’ में लेखक ने संिेिनशील पयथिेक्षण क्षमता के सार्थ िलो ंको आत्मीय अनुभि में ििला है। 

उनके वनिंध-संग्रह ‘पररिेश’, ‘रंगमंच और शब्द’, ‘िकलम खुि’, ‘सावहल्लत्यक और सांसृ्कवतक दृवि’ वहंिी 

आलोचना और रंगमंचीय वचंतन को एक िैचाररक िोस धरातल प्रिान करते हैं। उन्होनें ‘शाकंुतलम्’ और 

‘मृच्छकवटकम्’ जैसे संसृ्कत नाटको ंका वहंिी में रूपांतरण भी वकया, वजससे शास्त्रीय नाट्य-परंपरा को 

आधुवनक वहंिी पािको ंसे जोडा जा सका। इन सि कृवतयो ंमें मोहन राकेश का सिसे ऐवतहावसक और 

चवचथत योगिान ‘आषाढ़ का एक विन’ है, जो आधुवनक वहंिी रंगमंच की विशा को वनणाथयक रूप से 

मोडने िाला नाटक वसद्ध हुआ। िषाथ ऋतु के आरंवभक विन से जुडा इसका शीषथक केिल एक मौसमी 

ल्लिवत का संकेत नही,ं िल्लि मनुष्य के भीतर घवटत होने िाले भािनात्मक पररितथन, वियोग, त्याग और 

आत्मसंघषथ का प्रतीक िनता है। इस नाटक में लेखक ने ऐवतहावसक पृष्ठभूवम में आधुवनक मनुष्य की गूढ़ 

मनोिृवत्तयो,ं संिंधो ंकी उलझनो ंऔर रचनात्मकता के दं्वद्व को अतं्यत िौल्लद्धक गहराई के सार्थ प्रसु्तत 

वकया है। मोहन राकेश का यह नाटक वहंिी रंगमंच को कृवत्रमता और अवतनाटकीयता से िाहर 

वनकालकर संिाि-कें वद्रत, संिेिनशील और यर्थार्थथपरक प्रसु्तवत की ओर ले जाता है, जहााँ नायक-नावयका 

के िीच का मौन, संिािो ंकी वमतव्ययता और मंचीय विंि नाटकीय प्रभाि को अतं्यत ऊाँ चाई तक ले जाते 

हैं। इसीवलए, ‘आषाढ़ का एक विन’ को वहंिी रंगमंच की आधुवनक यात्रा का प्रारंभ-विंिु माना जाता है 

और मोहन राकेश को उस यात्रा का िैचाररक वशल्कार। 
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• म हन राकेश और ‘आषाढ़ का एक दिन’ का ऐदर्हादसक-सादहल्लिक महत्त्व 

मोहन राकेश वहंिी सावहत्य के उन आधुवनक रचनाकारो ंमें अग्रणी हैं वजन्होनें नाटक को सावहत्य और 

रंगमंच िोनो ंही स्तरो ंपर नई विशा प्रिान की। िे नई कहानी आंिोलन के प्रितथको ंमें रहे, परंतु उन्होनें 

नाटक विधा को जो प्रवतष्ठा िी, िह अतं्यत महत्वपूणथ है। उनका नाटक ‘आषाढ़ का एक विन’, जो 1958 

में प्रकावशत हुआ, वहंिी रंगमंच के वलए एक मील का पत्थर माना जाता है। यह नाटक न केिल उनकी 

नाट्य दृवि की गहराई को िशाथता है, िल्लि यह आधुवनक वहंिी नाटक की शुरुआत का प्रतीक भी िन 

गया है। ‘आषाढ़ का एक विन’ ऐवतहावसक घटनाओ ंऔर पात्रो ंके माध्यम से आधुवनक संिेिनाओ ंको 

प्रसु्तत करता है। इसमें कवि कावलिास को कें द्रीय पात्र िनाकर उनके भीतर के आत्मसंघषथ, दं्वद्व, पे्रम 

और सृजनात्मकता के क्षरण को अतं्यत संिेिनशीलता से उकेरा गया है। इस नाटक में ऐवतहावसकता 

केिल पृष्ठभूवम िनती है, िास्तविक संघषथ एक व्यल्लक्त के भीतर का है—पे्रम और यश के िीच का, संिंध 

और सृजन के िीच का। मोहन राकेश ने वजस तरह से मल्लिका जैसे चररत्र को गढ़ा है, िह वहंिी नाट्य 

सावहत्य को स्त्री के अंतमथन की िुलथभ अवभव्यल्लक्त प्रिान करता है। नाटक का विंिधमी वशल्, गद्य में 

विपा काव्य और संिािो ंकी वमतव्ययता इसे अन्य ऐवतहावसक नाटको ंसे अलग िनाते हैं। इस नाटक में 

अतीत का गौरिगान या अवतनाटकीयता नही ंहै, िल्लि यह सूक्ष्म, आधुवनक और संिेिनशील दृविकोण 

से इवतहास और मनोविज्ञान का संयोजन है। यही कारण है वक ‘आषाढ़ का एक विन’ को भारतीय रंगमंच 

पर व्यापक सफलता वमली और यह अनेक भाषाओ ंमें अनूवित होकर िार-िार मंवचत हुआ। मोहन 

राकेश ने इस नाटक के माध्यम से वसद्ध वकया वक वहंिी नाटक केिल पौरावणक या सामावजक विषयो ं

तक सीवमत नही,ं िल्लि िह व्यल्लक्त की आंतररक जवटलताओ,ं संिेिनाओ ंऔर अल्लस्तत्व की गहराइयो ं

को भी स्पशथ कर सकता है। इसवलए ‘आषाढ़ का एक विन’ न केिल मोहन राकेश की रचनात्मक प्रवतभा 

का प्रतीक है, िल्लि आधुवनक वहंिी नाटक की एक नई शुरुआत का उि्घोष भी है। 

आधुदनक दहंिी नाटक का प्रारंदभक सं्तभ 

मोहन राकेश द्वारा रवचत "आषाढ़ का एक विन" 1958 में प्रकावशत हुआ र्था और इसे वहंिी नाटक के 

आधुवनक युग का प्रारंवभक नाटक माना जाता है। यह नाटक महाकवि कावलिास के जीिन के वनजी पक्ष 

को कें द्र में रखता है, वजसकी घटनाएाँ  अनुमावनत रूप से 100 ई॰पू॰ से 500 ई॰ के िीच घवटत मानी 
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जाती हैं। नाटक की विषयिसु्त एक संिेिनशील पे्रम वत्रकोण, आत्मसंघषथ, और यश तर्था मानिीय संिंधो ं

के िीच दं्वद्व को िशाथती है। 

1959 में यह नाटक संगीत नाटक अकािमी पुरस्कार से सिावनत हुआ, वजसे उस िषथ का सिथशे्रष्ठ नाटक 

घोवषत वकया गया। इसके िाि कई प्रवतवष्ठत रंगमंच वनिेशको ंद्वारा इसे मंवचत वकया गया, वजससे यह 

भारतीय रंगमंच के इवतहास में एक मील का पत्थर िन गया। 1971 में प्रवसद्ध वफल्म वनिेशक मवण कौल 

ने इसी नाम से इस पर एक वफल्म िनाई, वजसने वफल्मफेयर पुरस्कारो ंमें िषथ की सिथशे्रष्ठ व़िल्म का 

ल्लखताि हावसल वकया। 

इस नाटक का शीषथक महाकवि कावलिास की प्रवसद्ध काव्यकृवत मेघिूतम् की प्रारंवभक पंल्लक्तयो ंसे 

पे्रररत है। आषाढ़ उत्तर भारत में िषाथ ऋतु के आरंभ का प्रतीक महीना है, जि आकाश में काले मेघ 

उमडते हैं और िातािरण में एक विशेष भािुकता व्याप्त हो जाती है। इस दृवि से शीषथक "आषाढ़ का 

एक विन" केिल एक काल विशेष को नही,ं िल्लि उस ऋतु के भािनात्मक और मनोिैज्ञावनक प्रभाि को 

भी िशाथता है — विशेषकर विरह, आकांक्षा और पररितथन के संिभथ में। नाटक में यह विन कावलिास के 

जीिन का िह वनणाथयक क्षण िन जाता है, जहााँ िह यश की ओर िढ़ते हुए व्यल्लक्तगत संिंधो ंऔर 

भािनाओ ंसे जूझता है। 

सादहि समीक्षा 

राकेश, एम. (2015)। मोहन राकेश का नाटक ‘आषाढ़ का एक विन’ वहंिी रंगमंच की विशा और दृवि 

को नया मोड िेने िाला िह ऐवतहावसक नाटक है, वजसने आधुवनक वहंिी नाटक की शुरुआत की। िषथ 

1958 में प्रकावशत यह नाटक केिल एक ऐवतहावसक कर्था नही,ं िल्लि पे्रम, त्याग, आत्मसंघषथ और 

मानिीय संिंधो ंकी जवटलताओ ंका गहन वचत्रण है। िषाथ ऋतु के आरंवभक विन से जुडा इसका शीषथक 

केिल मौसम नही,ं िल्लि मन के भीतर उिते भािो ंकी भी प्रतीकात्मक व्याख्या करता है। इस नाटक ने 

पहली िार वहंिी रंगमंच को कृवत्रमता और अवत-नाटकीयता से वनकालकर संिाि-प्रधान, यर्थार्थथपरक 

और संिेिनशील मंचीय प्रसु्तवत की ओर अग्रसर वकया। कावलिास और मल्लिका के पात्रो ंके माध्यम से 

लेखक ने कला और जीिन, पे्रम और यश, भािना और यर्थार्थथ के दं्वद्व को अतं्यत सशक्त रूप में प्रसु्तत 

वकया, वजससे यह नाटक वहंिी सावहत्य और रंगमंच में मील का पत्थर िन गया। 
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पटेल, वी. (2018)। यह लेख ‘विद्यायन’ नामक एक समकक्ष-समीवक्षत अंतराथिर ीय िहुविषयक ई-जनथल 

में प्रकावशत हुआ है, वजससे इसकी अकािवमक प्रामावणकता स्पि होती है। लेखक ने विशेष रूप से 

‘आषाढ़ का एक विन’, ‘आधे-अधूरे’ और ‘लहरो ंके राजहंस’ जैसे नाटको ंकी संरचना, उनके सामावजक-

मानवसक संघषों और पात्रो ंकी अंतरात्मा की पडताल की है। यह लेख िताता है वक राकेश के नाटक 

केिल मंचीय प्रसु्तवत नही,ं िल्लि मनोिैज्ञावनक जवटलताओ ंऔर सामावजक अंतदं्वद्वो ंका सावहल्लत्यक 

अनािरण हैं। मल्लिका, अंविका, और कावलिास जैसे पात्रो ंके माध्यम से मानिीय मूल्य, स्त्री दृविकोण 

और आत्म-संघषथ जैसे पहलुओ ंको गहराई से प्रसु्तत वकया गया है। यह अध्ययन राकेश की रचनात्मकता 

के उन पहलुओ ंको सामने लाता है जो पारंपररक नाटको ंसे उन्हें वभन्न और प्रगवतशील िनाते हैं। 

ग्र वर, एम. (2024)।  एम. ग्रोिर द्वारा रवचत यह अध्याय “भारत में िृद्धाििा और आयुिाि की 

संसृ्कवतयााँ” शीषथक पुस्तक में प्रकावशत हुआ है, जो रूटलेज इंवडया जैसी प्रवतवष्ठत प्रकाशन संिा द्वारा 

2024 में प्रकावशत की गई। इसमें लेखक ने भारतीय रंगमंच में उम्र और अवभनय के संिंध को 

सांसृ्कवतक, सामावजक और सौिंयथिोधात्मक दृविकोण से विशे्लवषत वकया है। विशेष रूप से यह अध्ययन 

िशाथता है वक मंच पर वकसी अवभनेता की उम्र वकस प्रकार उसके वकरिार, मंचीय व्याख्या और िशथको ं

की धारणा को प्रभावित करती है। ग्रोिर यह भी इंवगत करते हैं वक िररष्ठ पात्रो ंकी प्रसु्तवत में अक्सर 

समाज की पूिथग्रहपूणथ दृवि झलकती है, और कैसे वनिेशक ि अवभनेता वमलकर उस िवि को ििलने 

का प्रयास करते हैं। यह लेख न केिल मंच पर अवभनय की आयु-राजनीवत को विशे्लवषत करता है, िल्लि 

यह भी िताता है वक कालजयी नाटको—ंजैसे मोहन राकेश के नाटको—ंमें समय और आयु कैसे चररत्र 

की गहराई से जुड जाते हैं। 

िास, पी. आर. (2021)। पी. आर. िास की यह कृवत भारतीय रंगमंच में मवहला नाटककारो ंके योगिान 

को रेखांवकत करती है और नारी दृविकोण से सृजनशीलता के विविध पक्षो ंको प्रसु्तत करती है। अपना 

रंगमंच शीषथक से प्रकावशत यह गं्रर्थ पावटर थज पल्लिवशंग द्वारा 2021 में प्रकावशत हुआ है, और इसमें 

समकालीन और पारंपररक मवहला नाट्यलेखन के तुलनात्मक विशे्लषण को भी शावमल वकया गया है। 

यह पुस्तक विखाती है वक कैसे मवहला नाटककारो ंने पारंपररक पुरुष-प्रधान रंगमंच से हटकर अपने 

जीिन, संघषथ और भािनाओ ंको मंचीय अवभव्यल्लक्त िी। इसमें मोहन राकेश जैसे लेखको ंके नाटको ंकी 

तुलना में मवहलाओ ंकी दृवि और प्रसु्तवत शैली को विशे्लवषत वकया गया है, वजससे यह स्पि होता है वक 
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‘मल्लिका’ जैसे पात्र कैसे स्त्री-संिेिना के वनकट आते हैं। िास का विशे्लषण न केिल नारी सशल्लक्तकरण 

पर िल िेता है, िल्लि वहंिी रंगमंच में स्त्री की विचारशील उपल्लिवत को भी रेखांवकत करता है। 

दसंह, वी. (2024)। “िनारस: शहर के हृिय में एक यात्रा” एक सांसृ्कवतक यात्रा-िृत्तांत है, जो िनारस 

शहर की ऐवतहावसक, धावमथक, सांसृ्कवतक और जीिन-िशथन से जुडी विशेषताओ ंको संिेिनशील भाषा 

में प्रसु्तत करता है। 2024 में पेंगुइन रैंडम हाउस इंवडया द्वारा प्रकावशत यह कृवत िनारस को एक िोस 

भूगोल के िजाय एक जीिंत सांसृ्कवतक अनुभि के रूप में वचवत्रत करती है। लेखक ने घाटों, गवलयो,ं 

मंविरो,ं लोकाचार, मृतु्य-िशथन और िनारसी जीिनशैली को न केिल शब्दो ंमें वपरोया है, िल्लि एक 

पािक को आल्लत्मक स्तर पर शहर से जोडने का प्रयास वकया है। यह गं्रर्थ उस सांसृ्कवतक भूवम को 

समझने में सहायक है जहााँ से मोहन राकेश जैसे लेखक उत्पन्न हुए—जो पारंपररक भारत के भीतर 

आधुवनक चेतना को तलाशते हैं। अतः  यह संिभथ ‘आषाढ़ का एक विन’ जैसे नाटको ंकी सांसृ्कवतक जडो ं

को समझने के वलए एक अप्रत्यक्ष लेवकन उपयोगी पृष्ठभूवम प्रिान करता है। 

कथानक में उपल्लिदर् और प्रभाव 

1. अंदबका का जीवन-िशतन संवाि  ंके माध्यम से 

‘आषाढ़ का एक विन’ में अंविका का पात्र एक अनुभिी, यर्थार्थथिािी और संतुवलत दृविकोण िाली मााँ का 

प्रवतवनवधत्व करता है, वजसके संिािो ंके माध्यम से जीिन का गहन िशथन उभरकर सामने आता है। िह 

जीिन को केिल भािनाओ ंऔर सपनो ंके सहारे नही ंिेखती, िल्लि यर्थार्थथ की किोर ज़मीन पर खडे 

होकर मूल्यांकन करती है। अंविका अपने अनुभिो ंके माध्यम से मल्लिका को समझाती है वक पे्रम और 

त्याग महत्वपूणथ हैं, लेवकन जीिन में िावयत्व और सिान तभी आता है जि वनणथय व्यािहाररक वििेक 

के सार्थ वलए जाएाँ । जि मल्लिका कावलिास के उज्जवयनी जाने की सहमवत िेती है, ति अंविका का 

संिाि—“भािना से जीिन नही ंचलता”—न केिल चेतािनी है, िल्लि एक जीिन का सार भी है। अंविका 

का हर संिाि न केिल कर्थानक को आगे िढ़ाता है, िल्लि िशथक को आत्मवनरीक्षण की ओर भी पे्रररत 

करता है। उसके शब्दो ंमें मातृत्व की करुणा, स्त्री जीिन की समझ और सामावजक िास्तविकताओ ंकी 

स्पि झलक वमलती है। 

2. मल्लिका की नारी अल्लिर्ा की दवकास-यात्रा में अंदबका की भूदमका 
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मल्लिका की नारी अल्लिता का वनमाथण केिल उसकी पे्रम की भािना से नही ं होता, िल्लि उसमें 

आत्मसिान, आत्मवनणथय और आत्मिल की जो विशेषताएाँ  विखाई िेती हैं, उसका गहरा संिंध अंविका 

के संस्कारो ंऔर दृविकोण से है। अंविका उसे कभी िावधत नही ंकरती, पर हर मोड पर एक वििेकशील 

मागथिशथक की तरह उपल्लित रहती है। जि कावलिास के उज्जवयनी जाने का वनणथय वलया जाता है, ति 

मल्लिका की स्वीकृवत में त्याग तो है ही, परंतु िह भािनात्मक वनिथलता नही,ं िल्लि एक समझिार स्त्री 

की सोच का प्रमाण है—वजसे अंविका की वशक्षा ने पोवषत वकया है। वप्रयंगुमंजरी द्वारा जि मल्लिका को 

अपने सार्थ उज्जवयनी चलने और वकसी राजसेिक से वििाह करने का प्रस्ताि वमलता है, ति उसका 

आत्मसिान से भरा इंकार यह िशाथता है वक मल्लिका केिल पे्रम करने िाली स्त्री नही,ं िल्लि 

आत्मसिान और विचारशीलता से युक्त नारी भी है। अंविका की चुप सहमवत, उसका समर्थथन और 

जीिन के प्रवत उसकी समझ मल्लिका की नारी अल्लिता की यात्रा को विशा प्रिान करती है। 

3. प्रर्ीकात्मक दृदिक ण से अंदबका: मारृ्त्व और यथाथतब ध का प्रदर्दनदधत्व 

नाटक में अंविका का पात्र केिल मााँ की भूवमका तक सीवमत नही ंहै, िल्लि िह भारतीय स्त्री जीिन की 

एक ऐसी प्रवतवनवध िनकर उभरती है, जो मातृत्व के सार्थ-सार्थ सामावजक यर्थार्थथिोध की प्रवतमूवतथ है। 

प्रतीकात्मक दृविकोण से िेखा जाए तो अंविका उस जीिनदृवि की प्रतीक है, वजसमें करुणा और वििेक 

सार्थ-सार्थ चलते हैं। उसकी उपल्लिवत नाटक में उस वििेकशील चेतना का कायथ करती है, जो भािनाओ ं

को अंधत्व से िचाकर विशा िेती है। अंविका के चररत्र में नारी जीिन के िोनो ंपक्ष—संिेिना और संघषथ—

संतुवलत रूप में उपल्लित हैं। िह एक ओर िेटी के वनणथयो ंको सहजता से स्वीकार करती है, िही ंिूसरी 

ओर उसे उनके पररणामो ंके वलए मानवसक रूप से तैयार भी करती है। इस दृवि से अंविका नाटक के 

भाि-जगत में एक ल्लिर, विचारशील शल्लक्त है जो नारी जीिन के यर्थार्थथ को साकार करती है। उसकी 

उपल्लिवत मल्लिका की आत्मवनभथरता को पोवषत करती है और पूरे कर्थानक को गहराई से जोडती है। 

समकालीन सामादजक पररपे्रक्ष्य 

1. आज की पीढ़ी में मााँ-बेटी संबंध  ंमें आने वाले र्नाव 

ितथमान समाज में ििलते सामावजक, आवर्थथक और िैचाररक पररिेश ने पाररिाररक संिंधो ंकी प्रकृवत को 

प्रभावित वकया है, विशेषतः  मााँ-िेटी के संिंधो ंमें। आज की पीढ़ी की िेवटयााँ अवधक आत्मवनभथर, वशवक्षत 

और वनणथय लेने में सक्षम हैं। िे अपने कररयर, पे्रम और जीिन से जुडी प्रार्थवमकताओ ंको स्वयं तय करना 
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चाहती हैं। िही ं िूसरी ओर माताएाँ  अपने अनुभिो ं के आलोक में िेवटयो ं को सािधानी, मयाथिा और 

व्यािहाररक वनणथयो ंकी ओर ले जाना चाहती हैं। इस अंतर से कई िार भािनात्मक तनाि उत्पन्न होता है, 

जहााँ संिाि का अभाि दं्वद्व को िढ़ा िेता है। मोहन राकेश के ‘आषाढ़ का एक विन’ में मल्लिका और 

अंविका का संिंध इस तनाि के भीतर संिाि और संिेिना की राह विखाता है। अंविका अपनी िेटी के 

वनणथयो ंसे सहमत न होते हुए भी उसे िावधत नही ंकरती, िल्लि उसकी भािना को समझने का प्रयास 

करती है। यह उिाहरण आधुवनक समाज में आिश्यक उस संतुलन की ओर संकेत करता है, वजससे 

संिंधो ंमें टकराि नही,ं परस्पर समझ विकवसत हो सके। 

2. स्वरं्त्रर्ा और अनुभवजन्य चेर्ावदनय  ंके बीच सामंजस्य 

मााँ-िेटी के संिंधो ंमें आज सिसे िडा संघषथ स्वतंत्रता और अनुभि के िीच संतुलन िनाने का है। िेवटयााँ 

अपने जीिन से जुडे वनणथय लेने के वलए स्वतंत्रता चाहती हैं, जिवक माताएाँ  अपने अनुभिो ंके आधार पर 

संभावित पररणामो ंसे आगाह करती हैं। यह संघषथ ति तक टकराि में पररिवतथत नही ंहोता, जि तक 

िोनो ंपक्ष संिाि में संलग्न रहते हैं। ‘आषाढ़ का एक विन’ में यह सामंजस्य अंविका और मल्लिका के 

संिंधो ंमें स्पि विखाई िेता है। अंविका मल्लिका को कावलिास से पे्रम करने से नही ंरोकती, लेवकन उसे 

जीिन की िास्तविकताएाँ  िार-िार याि विलाती है। िह यह नही ंकहती वक पे्रम मत करो, िल्लि यह 

कहती है वक केिल भािना के सहारे जीिन नही ंचलता। यह संिाि ही उस संतुलन को रचता है जो आज 

भी उतना ही आिश्यक है। जि मााँ स्वतंत्रता को स्वीकृवत िेती है और िेटी अनुभि को अनसुना नही ं

करती, तभी एक समरस और सहअल्लस्तत्वपरक ररश्ा िनता है। 

3. नारी सशल्लिकरण और पाररवाररक संवाि की भूदमका 

नारी सशल्लक्तकरण का िास्तविक अर्थथ केिल अवधकारो ंकी प्राल्लप्त नही,ं िल्लि वनणथय लेने की स्वतंत्रता 

और उस वनणथय में पररिार का भािनात्मक सहयोग भी है। आज जि समाज नारी सशल्लक्तकरण की ओर 

िढ़ रहा है, ति यह आिश्यक हो गया है वक पररिारो ंमें संिाि की संसृ्कवत को मजिूत वकया जाए। 

मल्लिका का चररत्र एक ऐसी नारी का उिाहरण है, जो पे्रम करती है, त्याग करती है, और वफर भी अपने 

आत्मसिान से समझौता नही ंकरती। अंविका उसका मागथिशथन करती है, लेवकन उसे वनयंवत्रत नही ं

करती। यह संिंध िशाथता है वक जि स्त्री को पररिार में स्वतंत्र वनणथय लेने का अिसर वमलता है और 

माता-वपता विशेषतः  मााँ उसके वनणथय में सहायक होती है, तो िह केिल पे्रवमका या पत्नी ही नही,ं िल्लि 
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एक सशक्त, आत्मवनभथर और विचारशील नारी िनकर उभरती है। इस प्रकार ‘आषाढ़ का एक विन’ में 

मल्लिका और अंविका का ररश्ा समकालीन सामावजक संरचना में स्त्री अल्लिता और पाररिाररक संिाि 

की अंतः वक्या का आिशथ रूप प्रसु्तत करता है, जो आज के युग में अतं्यत प्रासंवगक है। 

नाटकीय संरचना और कथा-सार: "आषाढ़ का एक दिन" 

मोहन राकेश द्वारा रवचत "आषाढ़ का एक विन" एक वत्रखंडीय (तीन अंको ंिाला) नाटक है, जो महाकवि 

कावलिास के जीिन के एक काल्वनक और संिेिनशील चरण को अतं्यत मानिीय दृविकोण से प्रसु्तत 

करता है। 

• दं्वद्व की शुरुआर् 

कहानी की शुरुआत युिा कावलिास से होती है, जो वहमालय की गोि में िसे एक शांत, सुरम्य गााँि में 

कला साधना और पे्रम में लीन है। िहााँ उसका संिंध एक संिेिनशील और आत्मत्यागी युिती मल्लिका 

से है। उनका पे्रम वनश्छल और गहन है, जो शब्दो ंसे अवधक आत्माओ ंके स्तर पर जुडा हुआ है। यह 

संतुवलत जीिन अचानक ति विचवलत होता है जि उज्जवयनी से आए सम्राट चन्द्रगुप्त विक्मावित्य के 

प्रवतवनवध कावलिास को िरिार में आमंवत्रत करते हैं। अि कावलिास के सामने एक कविन वनणथय है — 

अपने शांवतपूणथ पे्रममय जीिन को र्थामे रखना या यश और िैभि की ओर अग्रसर होना। मल्लिका अपने 

पे्रम को त्यागकर, उसे उज्जवयनी जाने के वलए पे्रररत करती है। इस त्याग के सार्थ, कावलिास अपने गााँि 

से वििा ले लेता है। 

• यश और दवय ि 

कावलिास अि उज्जवयनी के राजकवि िन चुके हैं और उनकी ख्यावत चारो ंओर फैल गई है। िह एक 

संुिर और कुलीन स्त्री वप्रयंगुमंजरी से वििाह कर चुका है। िूसरी ओर, मल्लिका अकेली और उपेवक्षत 

रह जाती है। एक विन कावलिास और वप्रयंगुमंजरी, अपने सेिको ं के सार्थ, गााँि आते हैं। कावलिास 

मल्लिका से नही ंवमलता, लेवकन वप्रयंगुमंजरी उससे भेंट करती है। िह मल्लिका को सहानुभूवत िेती है 

और उसे सखी िनाकर वकसी योग्य िरिारी से वििाह कराने का प्रस्ताि िेती है। मल्लिका, अपने 

आत्मसिान और स्वावभमान को अकु्षण्ण रखते हुए इस कृपा को दृढ़ता से अस्वीकार कर िेती है। 

• टूटे हुए संबंध और असहायर्ा की त्रासिी 
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समय िीतता है और अंवतम दृश्य में कावलिास पुनः  गााँि लौटता है — इस िार सिकुि त्यागकर, संभितः  

आत्ममंर्थन के िाि। अि िह न तो िरिारी कवि है, न कोई पि-प्रवतष्ठा शेष है। िही,ं मल्लिका जीिन की 

कविन पररल्लिवतयो ंसे टूट चुकी है। उसे आजीविका हेतु िेश्या िनना पडा और एक िोटी िेटी की मााँ 

िन चुकी है। कावलिास जि मल्लिका से वमलता है, तो न केिल उसका ितथमान िेखकर, िल्लि अपने 

अतीत के वनणथयो ंकी गूाँज सुनकर भी िह भीतर तक टूट जाता है। मल्लिका की करुण सच्चाइयााँ उसे 

झकझोर िेती हैं और िह गहरे पश्चाताप के सार्थ मंच से अंतधाथन हो जाता है। इसी मावमथक विंिु पर नाटक 

का समापन होता है। 

दनष्कषत 

मोहन राकेश का नाटक ‘आषाढ़ का एक विन’ केिल ऐवतहावसक या पे्रमकर्था नही,ं िल्लि संिंधो ंकी 

गहराई और स्त्री मन की संिेिना को उि्घावटत करने िाला एक कालजयी रचना है। इस नाटक में 

मल्लिका और उसकी मााँ अंविका के िीच जो संिंध वचवत्रत हुआ है, िह आधुवनक समय में भी उतना ही 

प्रासंवगक और पे्ररणािायक है। यह संिंध आत्मीयता, संिाि, परामशथ और सिान का आिशथ वमश्रण है, 

जो मााँ-िेटी के िीच भािनात्मक जुडाि के सार्थ िैचाररक वभन्नता को भी स्वीकार करता है। अंविका, जो 

अनुभि और यर्थार्थथ की प्रवतवनवध है, मल्लिका को पे्रम करने से नही ंरोकती, िल्लि उसे यर्थार्थथ के धरातल 

पर सोचने और वनणथय लेने की समझ िेती है। िही ंमल्लिका अपने वनणथयो ंमें स्वतंत्र है, परंतु उसमें िह 

भािनात्मक पररपक्वता है जो उसकी मााँ के विचारो ंसे पोवषत है। यह परस्पर संिाि और विश्वास आज 

की सामावजक संरचना में विशेष महत्व रखता है, जहााँ पीवढ़यो ंके िीच संिाि की कमी और टकराि की 

प्रिृवत्त िढ़ती जा रही है। आज जि युिा पीढ़ी स्वतंत्रता चाहती है और माता-वपता सुरक्षा ि मागथिशथन, 

ति मल्लिका और अंविका का यह ररश्ा िताता है वक यवि संिाि, सहमवत और भािनात्मक समझ िनी 

रहे तो कोई भी संिंध संघषथ का रूप नही ंलेता। यह संिंध मााँ-िेटी के ररशे् में केिल भािुकता नही,ं 

िल्लि वििेक, गररमा और गहराई लाने का संिेश िेता है। अतः  यह कहा जा सकता है वक ‘आषाढ़ का 

एक विन’ में मल्लिका और अंविका का ररश्ा आज के सामावजक पररिेश में पाररिाररक संिाि, स्त्री 

अल्लिता और पीवढ़यो ंके िीच सेतु वनमाथण का एक अतं्यत महत्वपूणथ और प्रासंवगक उिाहरण है। 
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