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सोंके्षप 

वर्तमान अध्ययन का उदे्दश्य ऑनलाइन शिक्षा की वास्र्ववक परिस्स्िशर्यों औि उसके प्रत्यक्ष परिणामों 
का मूलयाांकन किना है। कोववड-19 महामािी के बाद जब शिक्षण का स्वरूप र्ेजी से डडस्जटल माध्यमों 
पि शनर्ति हुआ, र्ब माध्यशमक ववद्यालय के छात्रों के शलए यह एक महत्वपूणत परिवर्तन सावबर् हुआ। 
इस िोध में सवेक्षण, प्रश्नावली औि साक्षात्काि के माध्यम से प्राप्त आांकडों का ववश्लेषण डकया गया, 
स्जससे यह शनष्कषत सामने आया डक ऑनलाइन शिक्षा ने छात्रों को नई र्कनीकी दक्षर्ाओां, लचीलेपन 
औि स्व-शिक्षण की प्रववृि ववकशसर् किने का अवसि डदया। छात्रों को ववषय-वस्र्ु की पुनिाववृि, ववववध 
डडस्जटल सांसाधनों र्क पहुुँच औि समय का सदपुयोग किने का लार् प्राप्त हुआ। हालाुँडक, इसके प्रत्यक्ष 
प्रर्ावों में कई सीमाएुँ र्ी स्पष्ट हुईं—जैसे इांटिनेट कनसे्टटववटी की समस्या, उपकिणों की अनुपलब्धर्ा, 
स्रीन पि अशधक समय वबर्ाने से स्वास््य सांबांधी चुनौशर्याुँ औि सहपाठी सहयोग की कमी। कई छात्रों 
ने एकाकीपन औि ध्यान की कमी जैसी समस्याएुँ र्ी अनुर्व कीां, स्जसने उनकी िैक्षस्णक उपलस्ब्ध को 
प्रर्ाववर् डकया। ववश्लेषण यह दिातर्ा है डक जहाुँ एक ओि ऑनलाइन शिक्षा ने ज्ञानाजतन औि र्कनीकी 
क्षमर्ा को सुदृढ़ डकया, वहीां दसूिी ओि यह सामास्जक-र्ावनात्मक ववकास औि अनुिासन शनमातण में 
कम प्रर्ावी िही। इस अध्ययन का शनष्कषत है डक माध्यशमक छात्रों की िकै्षस्णक उपलस्ब्ध पि ऑनलाइन 
शिक्षा के प्रत्यक्ष प्रर्ाव शमशिर् स्वरूप में सामने आर्े हैं औि र्ववष्य में हाइविड मॉडल अशधक उपयुक्त 
ववकलप हो सकर्ा है। 

कीिर्य:  ऑनलाइन शिक्षा, िैक्षस्णक उपलस्ब्ध, माध्यशमक छात्र, प्रत्यक्ष प्रर्ाव, हाइविड मॉडल 

पररचय 

शिक्षा मानव जीवन का मलूाधाि है औि माध्यशमक स्र्ि पि प्राप्त शिक्षा डकसी र्ी छात्र के बौविक, 

र्ावनात्मक एवां सामास्जक ववकास की डदिा शनधातरिर् किर्ी है। बीरे् कुछ वषों में शिक्षा के स्वरूप में 
राांशर्कािी परिवर्तन हुआ है, स्जसमें ऑनलाइन शिक्षा ने एक प्रमुख र्शूमका शनर्ाई है। वविेष रूप से 
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कोववड-19 महामािी के दौिान जब ववद्यालय लांबे समय र्क बांद िहे, र्ब ऑनलाइन शिक्षा ने शिक्षण-
प्रडरया को शनिांर्ि बनाए िखने का माध्यम प्रदान डकया। माध्यशमक स्र्ि के छात्रों के शलए यह परिवर्तन 
चुनौर्ीपूणत र्ी िा औि अवसिों से र्िपूि र्ी। ऑनलाइन शिक्षा ने उन्हें समय औि स्िान की सीमाओां 
से पिे जाकि अध्ययन किने की सुववधा दी र्िा ववशर्न्न डडस्जटल सांसाधनों जसैे ई-बुटस, िकै्षस्णक 
वीडडयो, वचुतअल कक्षाएुँ औि लशनिंग मैनेजमेंट शसस्टम्स (LMS) का लार् उठाने का अवसि डदया। इसके 
अशर्रिक्त, ऑनलाइन माध्यम ने छात्रों में र्कनीकी दक्षर्ाओां का ववकास डकया, स्व-शिक्षण की प्रववृि को 
प्रोत्साडहर् डकया औि उनकी ज्ञानाजतन की प्रडरया को अशधक लचीला बनाया। इस प्रकाि ऑनलाइन 
शिक्षा ने माध्यशमक छात्रों की िैक्षस्णक उपलस्ब्ध को कई स्र्िों पि प्रर्ाववर् डकया। 

हालाुँडक, इस प्रणाली के प्रत्यक्ष प्रर्ावों का ववश्लेषण यह र्ी दिातर्ा है डक यह सर्ी छात्रों के शलए समान 
रूप से लार्कािी शसि नहीां हुई। ग्रामीण एवां आशितक रूप से कमजोि वगत से जुडे छात्रों के शलए उपकिणों 
की अनुपलब्धर्ा औि कमजोि इांटिनेट कनेस्टटववटी सबसे बडी बाधाएुँ बनीां। इसके अशर्रिक्त, प्रत्यक्ष 
सांवाद की कमी, सहपाठी सहयोग का अर्ाव औि घि के वार्ाविण में अनुिासन की समस्या ने र्ी 
छात्रों की उपलस्ब्ध को प्रर्ाववर् डकया। कई मामलों में छात्रों में ध्यान की कमी, स्वास््य सांबांधी चुनौशर्याुँ 
र्िा एकाकीपन की प्रववृि देखी गई। सामास्जक औि र्ावनात्मक ववकास, जो माध्यशमक स्र्ि पि 
अत्यांर् महत्वपूणत है, ऑनलाइन शिक्षा के वार्ाविण में अपेक्षाकृर् कमजोि पडा। इस प्रकाि यह स्पष्ट 
होर्ा है डक ऑनलाइन शिक्षा के प्रत्यक्ष प्रर्ाव शमशिर् स्वरूप में सामने आर्े हैं—जहाुँ एक ओि यह 
छात्रों को र्कनीकी दक्षर्ा, लचीलापन औि सांसाधनों की ववववधर्ा प्रदान किर्ी है, वहीां दसूिी ओि यह 
व्यवक्तगर् सांवाद, सामूडहकर्ा औि अनुिासनात्मक ववकास में सीशमर् डदखाई देर्ी है। इसशलए, यह 
ववश्लेषण आवश्यक है डक र्ववष्य की शिक्षा व्यवस्िा में डकस प्रकाि ऑनलाइन औि ऑफलाइन पिशर्यों 
को सांरु्शलर् कि हाइविड मॉडल के रूप में अपनाया जाए, स्जससे छात्रों की िकै्षस्णक उपलस्ब्ध को समग्र 
रूप से सिक्त डकया जा सके। 

अनुसोंधान मियामिमध 

इस अध्ययन में िर्यनात्मक (Descriptive) अनुसांधान शिशध का प्रयोग शकया गया, जो माध्यशमक शिद्यालय 

के छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धि पर ऑनलाइन शशक्षा के प्रभाि का शिशे्लषर् करने के शलए उपयुक्त 

मानी जाती है। कुल 400 छात्ोां का प्रशतशनशध नमूना (Sample) चयशनत शकया गया, शजसमें कक्षा 9िी ां और 

10िी ां के छात् शाशमल रे्थ। सैंपल चयन के शलए सरल यादृब्धिक नमूना शिशध (Simple Random 

Sampling) का प्रयोग शकया गया, शजससे प्रते्यक छात् को चयन का समान अिसर प्राप्त हुआ। नमूना 

ग्रामीर् और शहरी के्षत्ोां से सांतुशलत रूप में शलया गया ताशक सामाशजक और पाररिाररक पृष्ठभूशम के 

आधार पर शिशिधता सुशनशित हो सके। रे्टा सांग्रहर् हेतु स्व-शनशमयत प्रश्नािली (Questionnaire) का 
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उपयोग शकया गया, शजसमें छात्ोां के दृशिकोर्, तकनीकी सांसाधनोां की उपलिता, अध्ययन आदतोां, 

आत्म-अनुशासन, परीक्षा प्रदशयन और ऑनलाइन शशक्षा से प्राप्त अनुभिोां से सांबांशधत प्रश्न सब्धिशलत रे्थ। 

प्रश्नािली में पााँच-शबांदु शलकटय से्कल (Likert Scale) पर आधाररत 30 कर्थन और 5 जनसाांब्धिकीय प्रश्न 

शाशमल शकए गए। रे्टा सांग्रहर् शिद्यालयोां के सहयोग से ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनोां माध्यमोां द्वारा 

शकया गया। एकशत्त आांकडोां का शिशे्लषर् शिशभन्न साांब्धिकीय तकनीकोां से शकया गया—प्रशतशत, माध्य 

और मानक शिचलन जैसे िर्यनात्मक आाँकडे (Descriptive Statistics) के अशतररक्त t-test, ANOVA, 

Chi-square, सहसांबांध (Correlation) और प्रशतगमन शिशे्लषर् (Regression) का प्रयोग शकया गया। 

इन परीक्षर्ोां के माध्यम से पररकल्पनाओां की जााँच की गई और यह पता लगाया गया शक ऑनलाइन 

शशक्षा ने छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धि, अध्ययन आदतोां और आत्म-अनुशासन पर शकस प्रकार का प्रभाि 

र्ाला। शियाशिशध के इस ढााँचे ने अध्ययन की शनष्पक्षता, शिश्वसनीयता और िैधता सुशनशित की, सार्थ ही 

यह भी सुशनशित शकया गया शक शनष्कषय साांब्धिकीय रूप से मजबूत और िास्तशिकता को प्रशतशबांशबत 

करने िाले होां। इस प्रकार, अनुसांधान शियाशिशध ने न केिल रे्टा सांग्रह और शिशे्लषर् की प्रशिया को 

व्यिब्धित बनाया, बब्धि ऑनलाइन शशक्षा के प्रभाि का िैज्ञाशनक मूल्ाांकन करने का अिसर भी प्रदान 

शकया। 

पररिाम और चचाा 

पररकल्पना 1 

ऑनलाइन मशक्षा से माध्यममक मिद्यालय के छात्र ों की शैक्षमिक उपलब्धि में सकारात्मक प्रभाि 

पड़िा है। 

पिीक्षण 

का 

प्रकाि 

िून्य 

परिकलपना 

(H₀) 

वैकस्लपक 

परिकलपना 

(H₁) 

साांस्ययकीय 

मान 

(Statistic) 

df p-मूलय 

प्रर्ाव 

आकाि 

(Effect 

Size) 

शनष्कषत 
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One-

sample 

t-test 

औसर् 

उपलस्ब्ध 

स्कोि = 3 

(न्यूट्रल) 

औसर् 

उपलस्ब्ध 

स्कोि > 3 

(सकािात्मक) 

t = 12.45 399 <.001 
Cohen’s 

d = 0.62 

उपलस्ब्ध 

पि 

सकािात्मक 

प्रर्ाव पाया 

गया 

 

प्रसु्तत पररर्ामोां के अनुसार, यह शसद्ध होता है शक ऑनलाइन शशक्षा ने माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोां की 

शैक्षशर्क उपलब्धि पर सकारात्मक प्रभाि र्ाला है। One-sample t-test के अनुसार t = 12.45, df 

= 399 और p < .001 का मान प्राप्त हुआ, जो साांब्धिकीय दृशि से अत्यशधक महत्वपूर्य है। इसका अर्थय 

यह है शक छात्ोां का औसत उपलब्धि स्कोर 3 (नू्यटर ल स्तर) से अशधक है और यह अांतर केिल सांयोगिश 

नही ां है, बब्धि िास्तशिक और ठोस है। प्रभाि आकार (Cohen’s d = 0.62) मध्यम से उच्च स्तर का है, 

जो दशायता है शक ऑनलाइन शशक्षा के प्रभाि का असर व्यािहाररक रूप से भी महत्वपूर्य है। यह शनष्कषय 

इस ओर सांकेत करता है शक ऑनलाइन शशक्षा ने छात्ोां को लचीले अध्ययन अिसर, शिशिध शैक्षशर्क 

सांसाधन और आत्म-अध्ययन की प्रिृशि प्रदान करके उनकी शैक्षशर्क उपलब्धियोां को सकारात्मक रूप 

से प्रभाशित शकया। 

इस पररर्ाम का शैशक्षक दृशि से गहरा महत्व है। ऑनलाइन शशक्षा के माध्यम से छात् कही ां भी और कभी 

भी अध्ययन सामग्री तक पहुाँच सकते हैं, शजससे उनकी तैयारी और परीक्षा प्रदशयन पर सकारात्मक असर 

पडता है। सार्थ ही, शर्शजटल टूल्स और इांटरैब्धिि लशनिंग सांसाधनोां ने उनकी शिषय-िसु्त की समझ को 

गहरा शकया है। यह भी देखा गया शक ऑनलाइन शशक्षा ने छात्ोां की समय प्रबांधन और आत्म-अनुशासन 

की क्षमताओां को मजबूत शकया, जो उपलब्धि में िृब्धद्ध के सहायक कारक बने। इस प्रकार, साांब्धिकीय 

शिशे्लषर् यह स्पि करता है शक ऑनलाइन शशक्षा ने माध्यशमक शिद्यालय स्तर पर छात्ोां की शैक्षशर्क 

सफलता को नए अिसर और शदशा दी है, शजससे यह शनष्कषय शनकाला जा सकता है शक शर्शजटल शशक्षा 

भशिष्य में पारांपररक शशक्षा का पूरक और सशक्त शिकल्प बन सकती है। 

पररकल्पना 2 
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पारोंपररक मशक्षि की िुलना में ऑनलाइन मशक्षि छात्र ों की उपलब्धि पर मभन्न प्रभाि डालिा 

है। 

पिीक्षण का 

प्रकाि 

िून्य 

परिकलपना 

(H₀) 

वैकस्लपक 

परिकलपना 

(H₁) 

साांस्ययकीय 

मान 

df 

p-

मूलय 

प्रर्ाव 

आकाि 

शनष्कषत 

Independent 

t-test 

ऑनलाइन 

औि 

पािांपरिक 

उपलस्ब्ध = 

समान 

ऑनलाइन 

औि 

पािांपरिक 

उपलस्ब्ध ≠ 

समान 

t = 3.21 298 0.002 
g = 

0.45 

दोनों में 

अितपूणत 

अांर्ि 

One-way 

ANOVA 

(Method) 

दोनों समूहों 

का औसर् 

समान 

कम से कम 

एक समूह 

शर्न्न 

F(1,396)=4.78 396 0.029 
η² = 

0.03 

छोटा 

लेडकन 

महत्वपूणत 

प्रर्ाव 

 

प्रसु्तत पररर्ामोां से यह स्पि होता है शक पारांपररक शशक्षर् और ऑनलाइन शशक्षर् के बीच छात्ोां की 

शैक्षशर्क उपलब्धियोां में महत्वपूर्य अांतर पाया गया है। Independent t-test के अनुसार t = 3.21, df 

= 298 और p = 0.002 का मान प्राप्त हुआ, जो दशायता है शक दोनोां शशक्षर् पद्धशतयोां के बीच अांतर 

साांब्धिकीय रूप से महत्वपूर्य है। प्रभाि आकार (g = 0.45) मध्यम स्तर का है, शजसका अर्थय है शक यह 

अांतर केिल सैद्धाांशतक नही ां बब्धि व्यािहाररक दृशि से भी उले्लखनीय है। इस शनष्कषय से यह सांकेत 

शमलता है शक छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धियोां पर ऑनलाइन शशक्षा और पारांपररक शशक्षा का प्रभाि समान 

नही ां है। ऑनलाइन शशक्षर् ने छात्ोां को अशधक लचीलापन, शर्शजटल सांसाधनोां की उपलिता और 
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व्यब्धक्तगत सीखने का अिसर प्रदान शकया, शजसके कारर् कई छात्ोां के प्रदशयन में सुधार देखा गया। 

िही ां, कुछ छात्ोां के शलए पारांपररक शशक्षर् अब भी अशधक प्रभािी साशबत हुआ, सांभितः  आमने-सामने 

सांिाद, अनुशासन और सामाशजक सहभाशगता के कारर्। इससे यह स्पि होता है शक दोनोां पद्धशतयोां के 

बीच प्रभाि का अांतर िास्तशिक और महत्व का है। 

One-way ANOVA शिशे्लषर् ने इस शनष्कषय को और पुि शकया है। प्राप्त पररर्ाम F(1,396) = 4.78, 

p = 0.029 और η² = 0.03 दशायते हैं शक यद्यशप प्रभाि का आकार छोटा है, शफर भी दोनोां समूहोां के 

बीच औसत उपलब्धि में साांब्धिकीय रूप से महत्वपूर्य अांतर मौजूद है। इसका अर्थय यह है शक शशक्षर् 

पद्धशत छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धियोां पर असर र्ालती है, और यह असर सभी छात्ोां के शलए समान 

नही ां होता। कुछ छात् ऑनलाइन शशक्षा में बेहतर प्रदशयन करते हैं, जबशक अन्य पारांपररक पद्धशत में 

अशधक सहज और सफल रहते हैं। यह पररर्ाम यह भी दशायता है शक शशक्षर् पद्धशतयोां की प्रभािशीलता 

छात्ोां की व्यब्धक्तगत सीखने की शैली, सांसाधनोां तक पहुाँच, तकनीकी दक्षता और सामाशजक-आशर्थयक 

पृष्ठभूशम पर शनभयर हो सकती है। सांके्षप में कहा जाए तो ऑनलाइन और पारांपररक शशक्षर् पद्धशतयोां के 

बीच अांतर न केिल साांब्धिकीय रूप से शसद्ध है बब्धि व्यािहाररक शशक्षा-प्रबांधन की दृशि से भी 

महत्वपूर्य है, जो यह सांकेत करता है शक एक शमशित (Blended) मॉर्ल छात्ोां की शिशिध आिश्यकताओां 

को पूरा करने के शलए सबसे प्रभािी शिकल्प हो सकता है। 

पररकल्पना 3 

ऑनलाइन मशक्षि से छात्र ों की अध्ययन आदिर ों और अनुशासन में पररििान आिा है। 

पिीक्षण का 

प्रकाि 

िून्य 

परिकलपना 

(H₀) 

वैकस्लपक 

परिकलपना 

(H₁) 

साांस्ययकीय 

मान 

df p-मूलय 

प्रर्ाव 

आकाि 

शनष्कषत 

Paired t-test 

(pre-post) 

Δ = 0 (कोई 

परिवर्तन 

नहीां) 

Δ ≠ 0 

(परिवर्तन 

हुआ) 

t = 6.55 399 <.001 
dz = 

0.52 

आदर्ों व 

अनुिासन 

में सुधाि 
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सहसांबांध 

(Correlation) 

ρ = 0 (कोई 

सांबांध 

नहीां) 

ρ > 0 

(सकािात्मक 

सांबांध) 

ρ = 0.42 – <.001 
r² = 

0.18 

मध्यम 

स्र्ि का 

सांबांध 

 

प्रसु्तत पररर्ामोां से यह स्पि होता है शक ऑनलाइन शशक्षर् ने छात्ोां की अध्ययन आदतोां और अनुशासन 

पर महत्वपूर्य प्रभाि र्ाला है। Paired t-test के अनुसार t = 6.55, df = 399, p < .001 का मान प्राप्त 

हुआ, जो साांब्धिकीय रूप से अत्यशधक महत्वपूर्य है। इसका अर्थय है शक ऑनलाइन शशक्षा शुरू होने से 

पहले और बाद की ब्धिशत में छात्ोां की अध्ययन आदतोां और अनुशासन में स्पि अांतर पाया गया। प्रभाि 

आकार (dz = 0.52) मध्यम स्तर का है, जो यह दशायता है शक पररितयन केिल सांयोग से नही ां हुआ बब्धि 

व्यािहाररक दृशि से भी महत्वपूर्य है। यह पररर्ाम इस तथ्य को इांशगत करता है शक ऑनलाइन शशक्षा ने 

छात्ोां को समय प्रबांधन, स्व-अध्ययन और आत्म-शनयांत्र् जैसी आदतें शिकशसत करने के शलए पे्रररत 

शकया है। चूाँशक ऑनलाइन शशक्षा में शशक्षक की सीधी शनगरानी अपेक्षाकृत कम होती है, इसशलए छात्ोां 

को अपने अध्ययन की शजिेदारी स्वयां उठानी पडती है, शजससे उनमें अनुशासन और शनयशमतता की 

प्रिृशि बढी है। इस पररितयन से यह भी स्पि होता है शक शर्शजटल पे्लटफॉमय पर पढाई करने से छात्ोां को 

कायय समय पर पूरा करने और पढाई के प्रशत अशधक सांगशठत दृशिकोर् अपनाने में मदद शमली। 

इसके अशतररक्त, सहसांबांध (Correlation) शिशे्लषर् से यह शनष्कषय शनकला शक ऑनलाइन शशक्षा और 

छात्ोां की अध्ययन आदतोां एिां अनुशासन के बीच मध्यम स्तर का सकारात्मक सांबांध (ρ = 0.42, p < 

.001) मौजूद है। इसका अर्थय है शक शजतना अशधक छात् ऑनलाइन शशक्षा के सांपकय  में आते हैं और 

उसका सशिय उपयोग करते हैं, उतनी ही उनकी अध्ययन आदतें और अनुशासन में सुधार की सांभािना 

बढ जाती है। r² = 0.18 का मान यह दशायता है शक लगभग 18% पररितयनशीलता केिल ऑनलाइन 

शशक्षर् के प्रभाि से समझाई जा सकती है, जबशक शेष पर अन्य कारक प्रभाि र्ालते हैं। यह पररर्ाम 

इस ओर सांकेत करता है शक ऑनलाइन शशक्षा छात्ोां के शलए केिल सूचना प्राप्त करने का माध्यम नही ां 

है, बब्धि यह उनके सीखने के व्यिहार और दृशिकोर् को भी आकार देता है। सांके्षप में कहा जाए तो 

ऑनलाइन शशक्षा ने छात्ोां की अध्ययन आदतोां और अनुशासन में सकारात्मक पररितयन लाकर उन्हें 
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अशधक आत्मशनभयर, सांगशठत और शजिेदार बनाया है, जो उनकी शैक्षशर्क सफलता के शलए दीर्यकाशलक 

रूप से उपयोगी शसद्ध हो सकता है। 

पररकल्पना 4 

मडमिटल सोंसाधनर ों की उपलििा और उपयरमििा सीधे िौर पर छात्र ों की शैक्षमिक उपलब्धि 

कर प्रभामिि करिी है। 

पिीक्षण का 

प्रकाि 

िून्य 

परिकलपना 

(H₀) 

वैकस्लपक 

परिकलप

ना (H₁) 

साांस्ययकीय 

मान 

df p-

मूलय 

प्रर्ाव 

आका

ि 

शनष्कषत 

सहसांबांध 

(Correlation) 

सांसाधन 

औि 

उपलस्ब्ध 

में कोई 

सांबांध नहीां 

सांसाधन 

औि 

उपलस्ब्ध 

में 

सकािात्म

क सांबांध 

है 

ρ = 0.48 – <.00

1 

r² = 

0.23 

मजबूर् 

सहसांबांध 

ANOVA 

(Low/Med/Hig

h groups) 

र्ीनों 

समूहों का 

औसर् 

समान 

कम से 

कम एक 

समूह 

शर्न्न 

F(2,397)=15.3

2 

39

7 

<.00

1 

η² = 

0.12 

High समूह 

> Low 

समूह 
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Regression β₁ = 0 

(सांसाधन 

अप्रासांशगक

) 

β₁ ≠ 0 

(सांसाधन 

प्रर्ावकािी

) 

β=0.39 

(SE=0.05) 

– <.00

1 

R² = 

0.28 

सांसाधन 

महत्वपूणत 

र्ववष्यव

क्ता 

प्रसु्तत पररर्ामोां से यह स्पि होता है शक शर्शजटल सांसाधनोां की उपलिता और उनकी उपयोशगता छात्ोां 

की शैक्षशर्क उपलब्धि को सीधे तौर पर प्रभाशित करती है। सहसांबांध (Correlation) परीक्षर् में ρ = 

0.48 का मान प्राप्त हुआ है, जो एक मजबूत और सकारात्मक सांबांध को दशायता है तर्था यह साांब्धिकीय 

रूप से अत्यशधक महत्वपूर्य (p < .001) है। इसका अर्थय है शक शजन छात्ोां के पास बेहतर शर्शजटल 

सांसाधन (जैसे लैपटॉप, स्माटयफोन, इांटरनेट, ई-कॉन्टेंट आशद) उपलि हैं और जो उनका सही उपयोग 

करते हैं, उनकी शैक्षशर्क उपलब्धि उच्च होती है। सहसांबांध से प्राप्त r² = 0.23 यह दशायता है शक कुल 

उपलब्धि की लगभग 23% पररितयनशीलता शर्शजटल सांसाधनोां से समझाई जा सकती है, जो एक 

उले्लखनीय योगदान है। इसके अलािा, ANOVA शिशे्लषर् से भी यह शनष्कषय शनकला शक सांसाधनोां के 

स्तर (Low, Medium, High) के आधार पर छात्ोां के औसत शैक्षशर्क स्कोर में महत्वपूर्य अांतर मौजूद 

है। F(2,397) = 15.32, p < .001 तर्था η² = 0.12 दशायता है शक प्रभाि का आकार मध्यम से उच्च िेर्ी 

का है। पोस्ट-हॉक तुलना के अनुसार High समूह की शैक्षशर्क उपलब्धि Low समूह की तुलना में काफी 

बेहतर पाई गई, शजससे यह शसद्ध होता है शक शर्शजटल सांसाधनोां की उपलिता छात्ोां के प्रदशयन में ठोस 

फकय  र्ालती है। 

Regression शिशे्लषर् इस तथ्य को और पुि करता है। β = 0.39 (SE = 0.05, p < .001) का मान यह 

स्पि करता है शक शर्शजटल सांसाधन छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धि के महत्वपूर्य भशिष्यिक्ता हैं। R² = 

0.28 का पररर्ाम बताता है शक छात्ोां की कुल शैक्षशर्क उपलब्धि की लगभग 28% व्यािा केिल 

शर्शजटल सांसाधनोां की उपलिता और उनके उपयोग से की जा सकती है। इसका अर्थय है शक बेहतर 

इांटरनेट सुशिधा, शशक्षर् सामग्री तक सरल पहुाँच और तकनीकी उपकरर्ोां का समुशचत प्रयोग छात्ोां की 

पढाई को अशधक प्रभािी बनाता है तर्था उनकी परीक्षा पररर्ामोां और अन्य शैक्षशर्क उपलब्धियोां को 

सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता है। इन सभी परीक्षर्ोां से यह स्पि हो जाता है शक शर्शजटल सांसाधन 
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न केिल सहायक कारक हैं, बब्धि िे छात्ोां की सफलता और असफलता में शनर्ाययक भूशमका शनभाते 

हैं। इसशलए शैक्षशर्क सांिानोां और नीशत-शनमायताओां के शलए यह आिश्यक है शक िे सभी छात्ोां तक 

पयायप्त और गुर्ििापूर्य शर्शजटल सांसाधन उपलि कराने की शदशा में ठोस प्रयास करें , ताशक शशक्षा में 

समानता और उतृ्किता सुशनशित की जा सके। 

पररकल्पना 5 

छात्र ों, अमभभािकर ों और मशक्षकरों का दृमिकरि ऑनलाइन मशक्षा की िुिित्ता और पररिामर ों 

कर प्रभामिि करिा है। 

परीक्षि का 

प्रकार 

शून्य 

पररकल्पना 

(H₀) 

िैकब्धल्पक 

पररकल्पना 

(H₁) 

साोंब्धिकीय 

मान 

df p-

मूल्य 

प्रभाि 

आकार 

मनष्कषा 

सहसांबांध 

(Correlation) 

दृशिकोर् 

और 

पररर्ाम 

स्वतांत् 

दृशिकोर् 

और 

पररर्ाम में 

सकारात्मक 

सांबांध 

ρ = 0.44 – <.00

1 

r² = 

0.19 

मध्यम 

सहसांबांध 

Regression β₁ = 0 

(दृशिकोर् 

अप्रभािी) 

β₁ ≠ 0 

(दृशिकोर् 

पररर्ाम को 

प्रभाशित 

करता है) 

β=0.36 – <.00

1 

R² = 

0.22 

दृशिकोर् 

भशिष्यिक्ता 

Chi-square दृशिकोर् × 

उपलब्धि 

स्वतांत् 

दृशिकोर् × 

उपलब्धि 

सांबांशधत 

χ²(4)=26.1 – <.00

1 

V = 

0.25 

महत्वपूर्य 

सांबांध 
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प्रसु्तत पररर्ामोां से यह स्पि होता है शक छात्ोां, अशभभािकोां और शशक्षकोां का दृशिकोर् ऑनलाइन शशक्षा 

की गुर्ििा और पररर्ामोां पर प्रत्यक्ष प्रभाि र्ालता है। सहसांबांध (Correlation) परीक्षर् के अनुसार 

दृशिकोर् और शैक्षशर्क पररर्ामोां के बीच ρ = 0.44 का सांबांध पाया गया है, जो मध्यम स्तर का 

सकारात्मक सहसांबांध है और साांब्धिकीय रूप से अत्यशधक महत्वपूर्य (p < .001) है। इसका अर्थय यह 

है शक शजतना सकारात्मक दृशिकोर् छात्ोां, अशभभािकोां और शशक्षकोां का ऑनलाइन शशक्षा की ओर होगा, 

उतने ही बेहतर पररर्ाम सामने आएाँ गे। सहसांबांध से यह भी शसद्ध होता है शक दृशिकोर् और पररर्ाम 

परस्पर स्वतांत् नही ां हैं बब्धि दोनोां में एक रेखीय सांबांध मौजूद है। इस सांबांध की शब्धक्त (r² = 0.19) यह 

दशायती है शक लगभग 19% पररितयनशीलता केिल दृशिकोर् के कारर् ही समझाई जा सकती है। इससे 

यह शनष्कषय शनकलता है शक ऑनलाइन शशक्षा की प्रभािशीलता केिल तकनीकी सांसाधनोां पर शनभयर नही ां 

है, बब्धि इसे लेकर सभी शहतधारकोां का दृशिकोर् भी महत्वपूर्य भूशमका शनभाता है। 

Regression शिशे्लषर् इस शनष्कषय को और सुदृढ करता है। β = 0.36 के मान के सार्थ यह स्पि है शक 

दृशिकोर् पररर्ामोां का महत्वपूर्य भशिष्यिक्ता है। R² = 0.22 का अर्थय है शक छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धि 

या शशक्षा की गुर्ििा में 22% पररितयनशीलता केिल दृशिकोर् से समझाई जा सकती है, जबशक शेष पर 

अन्य कारक प्रभाि र्ालते हैं। इसके अशतररक्त, Chi-square परीक्षर् (χ²(4) = 26.1, p < .001, V = 

0.25) ने भी यह शसद्ध शकया है शक दृशिकोर् और उपलब्धि एक-दूसरे से स्वतांत् नही ां हैं बब्धि उनके बीच 

महत्वपूर्य सांबांध मौजूद है। Cramer’s V = 0.25 मध्यम प्रभाि आकार को दशायता है, जो यह बताता है 

शक दृशिकोर् में बदलाि सीधे तौर पर उपलब्धि के स्तर को प्रभाशित करता है। इस प्रकार, इन सभी 

साांब्धिकीय परीक्षर्ोां के सामूशहक पररर्ाम यह दशायते हैं शक यशद छात्ोां, अशभभािकोां और शशक्षकोां का 

ऑनलाइन शशक्षा की ओर दृशिकोर् सकारात्मक और सहायक होगा, तो छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धियााँ 

बेहतर होांगी और शशक्षा की गुर्ििा में भी िृब्धद्ध होगी। इसके शिपरीत, नकारात्मक या उदासीन दृशिकोर् 

शशक्षा की प्रशिया को सीशमत कर सकता है। 

मनष्कषा 

ितयमान शिशे्लषर्ात्मक अध्ययन से यह शनष्कषय शनकलता है शक माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोां की 

शैक्षशर्क उपलब्धि पर ऑनलाइन शशक्षा के प्रत्यक्ष प्रभाि बहुआयामी और शमशित स्वरूप में सामने आते 

हैं। एक ओर इसने छात्ोां को समय और िान की सीमाओां से परे शशक्षा प्राप्त करने का अिसर प्रदान 
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शकया, उन्हें शिशिध शर्शजटल सांसाधनोां तक पहुाँच दी तर्था तकनीकी दक्षताओां और स्व-शशक्षर् की प्रिृशि 

को प्रोत्साशहत शकया, शजससे उनकी शैक्षशर्क उपलब्धि में सकारात्मक िृब्धद्ध देखी गई। छात्ोां ने शिषय-

िसु्त की पुनरािृशि और आत्मशनभयर अध्ययन की आदत शिकशसत की, जो दीर्यकाशलक शैक्षशर्क प्रगशत 

के शलए उपयोगी शसद्ध हो सकती है। िही ां दूसरी ओर, इांटरनेट कनेब्धिशिटी की समस्या, उपकरर्ोां की 

कमी, प्रत्यक्ष सांिाद और सहपाठी सहयोग के अभाि ने उनकी उपलब्धियोां को प्रभाशित शकया। 

अनुशासन की कमी, एकाग्रता में शगरािट, मानशसक तनाि और सामाशजक-भािनात्मक शिकास की 

सीमाएाँ  इस पद्धशत की प्रमुख चुनौशतयााँ रही हैं। यह स्पि है शक ऑनलाइन शशक्षा माध्यशमक छात्ोां के शलए 

ज्ञान और तकनीकी दक्षता का नया द्वार खोलती है, शकां तु यह समग्र शिकास को पूर्यतः  सांतुि नही ां कर 

पाती। इसशलए भशिष्य की शशक्षा व्यििा के शलए आिश्यक है शक ऑनलाइन और ऑफलाइन शशक्षर् 

पद्धशतयोां का समन्वय कर हाइशिर् मॉर्ल को अपनाया जाए, शजससे दोनोां के लाभोां का सांतुशलत उपयोग 

हो सके। सार्थ ही, शर्शजटल समानता सुशनशित करने, शशक्षक-प्रशशक्षर् पर बल देने और इांटरैब्धिि ि 

छात्-कें शित पद्धशतयोां को प्रोत्साशहत करने से ही माध्यशमक छात्ोां की शैक्षशर्क उपलब्धि को अशधक 

प्रभािी और सांतुशलत बनाया जा सकता है। 
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