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d`".kkifj.k;a egkdkO; esa nzkSinh dh izklafxdrk ¼vk/kqfud ifjizs{; esa½ 
 

MkW0 nhfidk oekZ 

'kks/k funsZf'kdk] laLd`r foHkkx] vkbZñ vksñ ihñ o`Unkou] eFkqjk] MkWñ Hkhejko vkacsM+dj 

fo'ofo|ky;] vkxjkA 

xhrk 

'kks/kPNk=k] laLd`r foHkkx] vkbZñ vksñ ihñ o`Unkou] eFkqjk] MkWñ Hkhejko vkacsM+dj 

fo'ofo|ky;] vkxjk 

 

Hkwfedk%& 

 laLd`r lkfgR; esa izkphudky ls ysdj orZeku le; rd vusd egkdkO; 

le;&le; ij fy[ks tkrs gSA ftudk laLd`r lkfgR; dks le`) cukus es egÙoiw.kZ LFkku 

jgk gSA laLd`r lkfgR; esa d`".kkifj.k;a egkdkO; Hkh Hkkjrh; laLd`fr dh iqf"V djrk gSA 

laLd`r lkfgR; esa izkphudky ls gh Hkkjrh; lekt esa ukjh dk egÙoiw.kZ LFkku crk;k 

x;k gSaA mlesa nzkSinh Hkh ,d ukjh&ik= gSA iq:"k iz/kku lekt us lnk gh mls viuh 

v)kZafxuh cukdj nckus dh dksf'k'k dh gSA laLd`r lkfgR; esa izkphudky ls ysdj orZeku 

le; rd iq:"k e;kZnk ls ukjh e;kZnk lnk gh mRd`"V ekuh x;h gSA jkek;.k] egkHkkjr 

bR;kfn vusd egkdkO;ksa es Hkkjrh; ,sfrgkfld xzUFkksa rFkk iqjk.kksa es ifrozR; ds izHkko ls 

f=dkyn'khZ flf) lEiUu vusd egku~ ukfj;ksa ds mnkgj.k ns[kus dks feyrs gS] ;Fkk& 

lrh lkfo=h] lhrk] vuwlw;k] lqyHkk] v:U/krh] xkxhZ] eS=;h] Hkkjrh] nzkSinh] xkU/kkjh] 

vikyk] ?kks"kk bR;kfnA blds vfrfjDr ukfj;ksa ds izfr lEeku dh ckrs Hkh gekjs laLd`r 

lkfgR; esa crkbZ xbZ gS ;Fkk& 

;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;kAA1 

vFkkZr ftl dqy es ukfj;ksa dh iwtk vFkkZr~ lRdkj gksrk gS] ml dqy esa fnO;xq.k] fnO; 

Hkksx rFkk mÙke larku gksrh gSA vFkkZr~ ogk¡ nsork fuokl djrs gSA ftl dqy esa fL=;ksa 

dh iwtk ugh gksrh] ogk¡ ij lHkh dk;Z fu"Qy gksrs gSA 

eq[; 'kCn% d`".kkifj.k;] LokfHkekuh] egkdkO;] Lok/khu] izkphudky] 'kkL= izekf.kd 

bfrgkl lk{kh gS fd tc&tc L=h dk vieku gqvk gS rc&rc egklaxzke gq,A jke&jko.k 

;q) gks ;k egkHkkjrA ^d`".kkifj.k;a* egkdkO; dh ik= nzkSinh Hkh bl txr ls i`Fkd~ ugha 

gS] mudk thou Hkh lkekU; euq"; ds thou ls fHkUu ugh gSA ^d`".kkifj.k;a* egkdkO; dh 

ukf;dk nzkSinh rFkk uk;d vtqZu gSA dfo t;ukjk;.k;k=h us ukjh ds ftu vkn'kZ xq.kksa 
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dk fp=.k bl egkdkO; esa fd;k gS] muls lekt vkt Hkh izsj.kk xzg.k dj jgk gSA nzkSinh 

ds pfj= esa eq[; :Ik ls ifrozR; /keZ] /kkfeZd] LokfHkekuh] vkKkdkjh] riLoh] bZ'oj ds 

izfr vVwV vkLFkk j[kus okyh] :iorh bR;kfn izeq[k xq.k gksus ds lkFk&lkFk dfri; ukjh 

lqyHk nqcZyrk,¡ Hkh ifjyf{kr gksrh gSA vk/kqfud ifjizs{; esa nzkSinh dh izklafxdrk bl 

egkdkO; ds vk/kkj ij fuEufyf[kr :Ik ls mYysf[kr dh tk ldrh gSA  

lkekftd fLFkfr ds lUnHkZ esa%& 

    nzkSinh dk fookg vtqZu ls gksrk gS] fdUrq ekrk dqUrh dh 

vKkurko'k fn;s x, vkns'kkuqlkj nzkSinh dks ikapksa ik.Mokasa dh iRuh cuuk iM+rk gSA2 ;g 

gekjs lekt esa ml le; izpfyr cgqifrRo izFkk dks n'kkZrk gSA tc nzkSinh tSlh ukjh 

tks ,d lEiUu ifjokj ls Fkh vkSj ,d jktk dh iq=h gksdj Hkh bl izFkk ds fo:) vkokt 

ugh mBk ik;h rks lkekU; ukfj;ksa dh fLFkfr rks blls Hkh vf/kd Hk;kog jgh gksxhA bl 

egkdkO; ds vk/kkj ij ge fopkj dj ldrs gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh nzkSinh vius 

ik¡pksa ifr;ksa ls ,dfu"B izse LFkkfir dj ldrh gSA bl egkdkO; ds vk/kkj ij nzkSinh 

ds pfj= esa e;kZnk Hkh ns[kus dks feyrh gS fd og ,d le; esa ,d ifr ds lkFk jgrh 

Fkh] pkgs mldk fookg fdUgh dkj.kksa ls ik¡pksa ik.Moksa ls gqvk gksA vxj vk/kqfud ;qx dh 

ukjh gksrh rks mlesa ;g xq.k 'kk;n ugh gksrk] D;ksafd vkt dh ukjh rks ,d iq:"k dk 

lEeku Hkh ugh dj ikrh gSA bu lcdk dkj.k lkekftd vk/kkj ij ns[ksa rks vkRe larqf"V 

gh gSA tc rd ,d ukjh esa vkRe larqf"V ugh gksxh o vius ifr dk u rks lEeku djsxh 

u gh mldks izkIr djds vius vkidks /kU; ekusxhA blls foijhr dqN {ks=ksa esa ukjh Lora= 

Fkh tks vk/kqfud ;qx esa Hkh ukfj;ksa esa ;g xq.k ns[kk tkrk gSA izkphudky esa Lo;aoj lHkk 

esa mifLFkr d.kZ tc y{;Hksn ds fy, vkxs c<+rk gS rks Hkjh lHkk esa nzkSinh mPp Loj esa 

dgrh gS fd& 

;kor~ rnk oztfrrko nqokp d`".kk 

lwRkkRetks·fLr ofjrkfLe dnkfi uSre~ 

dkea Lo;aoji.ka ifjiwj;sr 

d.kksZ fu'kE; tx`gsiqu jklu l%A3 

vFkkZr~ ro T;kssfga og d.kZ tkrk gS R;ksfga d`".kk ¼nzkSinh½ cksyh ;g lwr lkjfFk dk yM+dk 

gS bldks eS dHkh ugh o:axhA pkgs ;g Lo;aoj dh 'krZ iwjh dj nsA ;g lqudj ml d.kZ 

us fQj vklu xzg.k dj fy;kA bl izdkj nzkSinh mi;qZDr izlax esa fufHkZd ,oa lkglh 

ukjh ds :Ik esa iz'kaluh; gSA vk/kqfud lUnHkZ esa Hkh fookg laca/kh fu.kZ; ysus esa ukjh dqN 

vFkksZ esa ijk/khu gS rks dqN vFkksZ esa Lok/khu gS rFkkfi vk/kqfud ;qx esa ifjorZu gqvk gSA 

fookg lEcU/k fu.kZ;ksa esa ukfj;k¡ Lora= gSA vkt ds le; esa tc Hkh fdlh dU;k ds fookg 
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dh ckr pyrh gS rks ekrk&firk pkgs xjhc gks ;k vehj lHkh viuh dU;k ls iwNrs gS 

fd yM+dk ilUn gS ;k ughaA viuh dU;k ls mlds ifjokj o yM+ds dh ukSdjh bR;kfn 

ds ckjs esa lc ckrs crkrs gS] D;ksafd yM+ds ds lkFk jguk yM+dh dks gS] u fd mlds 

ekrk&firk dksA tc mudh dU;k dh lgefr gksrh gS rHkh lekt esa jhfr&fjokt ls 

fookg bR;kfn dk;Z fd, tkrs gSA D;ksafd lHkh ekrk&firk viuh dU;k ds fy, vPNk oj 

gh pkgrs gSA ^d`".kkifj.k;a* egkdkO; esa Hkh nzkSinh ds ekrk&firk dh ;gh bPNk FkhA 

;Fkk& 

Øwja/kuq uZef;rqa p; ntqZu% l 

'kDuksfr ukijuj% Locysu df'pr~ 

RkL;kRetkifj.k;% l lehgrsLe 

L;kr~ QkYxq.ksulg ohjojs.k fpÙksAA4 

vFkkZr~ jktk us ,slk dBksj /kuq"k djok;k ftldks og vtqZu vius cy ls >qdk ldrk gS 

rFkk dksbZ nwljk euq"; vius cy ls ugha >qdk ldrk gSA og jktk eu esa pkgrk Fkk fd 

mldh dU;k dk fookg Js"B vtqZu ds lkFk gksA 

ikfjokfjd lEcU/kksa ds lUnHkZ esa%& 

   ^d`".kkifj.k;a* egkdkO; esa ftu ikfjokfjd lEcU/kksa dks n'kkZ;k gS og 

izkphu le; ls ysdj orZeku ;qx es Hkh mi;ksxh gSA ftl rjg nzkSinh dk fookgksijkUr 

dk thou dVq vuqHkoksa ls O;kIr gS] rFkkfi ik.Moksa dh iRuh cuus ds Ik'pkr~ og vkn'kZ 

x`fg.kh dk fuoZg.k Hkyh&Hkkafr djrh gSA izFke fnu ls gh ik.Moksa ds lkFk dqEgkj ds ?kj 

es jgusa yxrh gSA5 vius firk ds x`g esa vusd nkl&nkfl;k¡ mudh lsok esa rRij jgrh 

FkhA fookg ds Ik'pkr~ jktlh oSHko dk thou ,d LoIu cu tkrk gSA d`".kkifj.k;a 

egkdkO; esa nzkSinh ds pfj= esa vkn'kZ ifrozrk ukjh ds lHkh xq.k fn[kkbZ nsrs gSA ifrozr 

/keZ ds lkeus nzkSinh us lHkh fodYiksa dks R;kx fn;kA bl egkdkO; esa nzkSinh esa LokfHkeku 

rFkk cM+ksa dh vkKk dk ikyu djus dk xq.k ns[kus dks feyrk gSA tc ekrk dqUrh lHkh 

ik.MOkksa dks fHk{kk ds :Ik esa vkil esa ck¡Vus dks dgrh gS rks og viuh ekrk ekudj 

mudh vkKk dk ikyu fcuk fojks/k ds djrh gSA ;Fkk& 

Uksf{kRos;a fuxnfr i`Fkk xsge/;kn~ fefyRok 

i´~pSoseka cgqylq"keka HkqDra gknsZu fHk{kke~~ 

;kon~ oh{; izpqj:fpjk esR; xsgkn~cfg%lkA 

Tkkrk dqUrh eqfnrg`n;k pUnzoD=ka uoks<ke~A6 

vFkkZr~ ;g dqUrh fcuk ns[ks ?kj ds vUnj ls dgrh gS cgqr lqUnj fHk{kk dks rqe ik¡pksa gh 

feydj izse ls [kk yks T;ksfga ?kj ls ckgj vkdj cgqr lqUnj pUnzek ls eq[k okyh ubZ 
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fookfgrk dks ns[kdj dqUrh izlUu eu okyh gks xbZA vk/kqfud ukjh ds lUnHkZ esa ns[ks rks 

og vuqfpr ckr dk leFkZu ugha djsaxh] rqjar vkokt mBk nsaxhA D;ksafd vk/kqfud lekt 

Hkh ,d ifr ds lkFk fookg dh vuqefr mfpr ekuh tkrh gSA vxj dksbZ ukjh orZeku 

;qx esa ik¡p ifr;ksa ls fookg djrh gS rks gekjk lekt mls oS';k vkfn dh mikf/k nsus 

yxrk gSA ysfdu nzkSinh lkekU; ukjh u gksdj ,d fnO; ukjh FkhA ,d rks og ;ksfu ls 

mRiUu us gksdj ;K ls mRiUu gqbZ FkhA og ;kKlsuh vFkkZr~ dkyh dh vorkj ekuh xbZ 

gSA oSls Hkh gekjs 'kkL= izekf.kd gSA D;ksafd tc gou&;K bR;kfn ds oSfnd dk;Z fd, 

tkrs gS rks lc txg ifo=rk vk tkrh gS vFkkZr~ lHkh dk;Z 'kq) gks tkrs gSA nzkSinh rks 

vf}rh; ukjh Fkh tks tUe&ls gh ifo= FkhA mls fdlh Hkh 'kqf)dj.k dh vko';drk ugha 

FkhA nzkSinh esa LokfHkeku dk xq.k Hkh ns[kus dks feyrk gS tks vk/kqfud ukfj;ksa esa dbZ ckj 

egku fonw"kh gksus ij Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA vk/kqfud ;qx esa ukfj;k¡ vius LokfHkeku dks 

R;kxdj viuk fookg cpkus ds fy, le>kSrk fdafpr dkj.kks ls dj ysrh gS tks ckn es 

muds fouk'k dk dkj.k cu tkrk gSA vr% d`".kkifj.k;a egkdkO; esa nzkSinh }kjk dgh 

x;h ckrsa vkt Hkh lq[kh oSokfgd thou ds fy, mikns; gSA 'kkL=ksa es fL=;ksa ds fy, ftu 

dÙkZO;ksa dk mins'k fn;k x;k gS mu lcdk nzkSinh fu;eiwoZd ikyu bl egkdkO; esa 

djrh fn[kkbZ nsrh gSA nzkSinh }kjk dgha xbZ mi;qZDr ckrsa vkt ds ;qx esa Hkh mruh gh 

izklafxd gS] ftruh izkphu dky esa FkhA 

/kkfeZd lEcU/kksa ds lEcU/k esa%& 

   ^d`".kifj.k;a* egkdkO; esa nzkSinh dks ,d /kkfeZd ukjh ds :Ik esa 

fn[kk;k x;k gSA nzkSinh nwljs tUe esa ,d eqfu dh dU;k FkhA tc ml dU;k us lalkj 

esa vius ;ksX; ifr ugha izkIr gqvk rks ml lk/oh us /kkfeZd dk;Z djus vkjEHk dj fn,A 

;Fkk& 

yhuk tkrk egfr rifl izseHkkosu lk/oh 

'kEHkqa 'kEHkqa Hktfr eulk loZdk;Za fogk; 

LosnLukrk Hkofr fnols xzh"erhozkrisu 

o`{kk.kkalk 'ke;fr nyS% izR;ga LoksnjkXuhe~AA7 

og lHkh dk;Z NksM+dj vius eu ls f'koth dh HkfDr djus yx tkrh gSA og fnu&jkr] 

lnhZ&xehZ dh ijokg ugh djrh gSA tc og ri tSls dk;Z djrh gS rks ogk¡ o"kkZ _rq esa 

dkys] ihys rFkk lQsn lkai ?kwers gSA dHkh rks riLoh ds 'kjhj ij Hkh p<+ tkrs gSA ysfdu 

og ri djrh gqbZ FkksM+h lh Hkh Hk;Hkhr ugha gksrh gSA8 ;s lHkh fØ;k,¡ nzkSinh dh /kkfeZd 

izo`fÙk dks n'kkZrh gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh vusd dU;k,¡ lqUnj oj dks izkIr djus ds fy, 

f'ko nsork ds ozr bR;kfn dk;Z djrh gSA izkphu le; esa Hkh nzkSinh us vPNs oj dks izkIr 
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djus ds fy, ;s lHkh dk;Z fd, Fks] tks orZeku le; esa izklafxd crk, x, gSA vr% 

nzkSinh ds ek/;e ls vk/kqfud ukfj;ksa dh /kkfeZd fØ;kvksa esa :fp bR;kfn dks crk;k x;k 

gSA 

fu"d"kZ%& vr% ge fu"d"kZ esa dg ldrs gS fd nzkSinh dk pfj= lEiw.kZ xq.kksa ls ifjiw.kZ 

,d ,slh ukjh dk pfj= gS] tks tfVy ,ao folaxfr;ksa ls iw.kZ vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; 

efgykvksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA nzkSinh esa vkn'kZ ifrozrk ukjh] /kS;Z'khyrk] cqf)erh] 

LokfHkekuh] vkKkdkjh nzkSinh ds voxq.kksa dks R;kxdj mlds xq.kksa dks vius lkFk&lkFk 

vius ifjokj rFkk lekt dks Hkh lq[ke; ekxZ ij vxzlj dj ldrh gS] D;ksafd ,d 

ifjokj dh uhao ,d ukjh gh gksrh gSA ftl izdkj edku dh uhoa etcqr gksxh rks og 

T;knk fnu rd pysxk mlh izdkj ,d ifjokj dh uhao vFkkZr~ ukjh etcqr bjkns okyh 

rFkk egku~ fonw"kh vFkkZr~ f'kf{kr ,oe~ loZxq.k lEiUu gksxh rks og vius ifjokj dks LoxZ 

cuk nsxhA vr% ge bl egkdkO; ds ek/;e ls dg ldrs gS fd vk/kqfud ;qx es ukjh 

fdlh dqy dks vkxs c<+k ldrh gS rks mlds fouk'k dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- euqLe`fr] 3@46 

2- d`".kkifj.k;aa] 12@3 

3- ogha] 11@48 

4- ogha] 11@15 

5- ogha 12@2 

6- ogha] 12@3 

7- ogha] 12@41 

8- ogha] 12@44 
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