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सारांश 

यह अध्ययन िृद्धतिस्थत में जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् के पतररितररक, आडथाक, मनोिैज्ञतडनक एिं शतरीररक प्रभतिो ं

की सतमतडजक पृष्ठभूडम में गहन पड़र्तल करर्त है। जीिनसतथी कत न होनत िृद्ध व्यस्थियो ंके जीिन में न केिल 

भतिनतत्मक ररिर्त उत्पन्न करर्त है, बस्थि उनके सतमतडजक संबंध, आत्म-सम्मतन, डनर्ाय लेने की क्षमर्त र्थत 

जीिन संरु्डि को भी प्रडर्कूल रूप से प्रभतडिर् करर्त है। अध्ययन में 200 िृद्धजनो ंको शतडमल डकयत गयत, डजनमें 

से कुछ जीिनसतथी के सतथ र्थत कुछ जीिनसतथी के डबनत जीिन यतपन कर रहे थे। शोध पद्धडर् के अंर्गार् 

प्रश्नतिली, सतक्षतत्कतर, एिं सतंस्थिकीय डिशे्लषर् डिडधयो ंकत प्रयोग डकयत गयत। प्रतप्त आँकड़ो ंके आधतर पर यह 

डनष्कषा डनकतलत गयत डक डजन िृद्धो ंके जीिन में जीिनसतथी नही ंहैं, िे पतररितररक असहयोग, आडथाक असुरक्षत, 

मतनडसक र्नति, एिं स्वतस्थ्य समस्यतओ ं कत अडधक अनुभि कररे् हैं, और उनकी जीिन संरु्डि कत स्तर भी 

रु्लनतत्मक रूप से कम होर्त है। क्रोनबतख अल्फत, िर्ानतत्मक आँकडे़, एिं पररकल्पनत परीक्षर् के मतध्यम से यह 

भी स्पि डकयत गयत डक डिडभन्न िोमेन जैसे डक डलंग, डनितस स्थतन, आय स्तर, और डशक्षत िृद्धजनो ंके अनुभिो ंको 

प्रभतडिर् कररे् हैं। यह शोध सतमतडजक नीडर्-डनमतार्, िृद्धजन कल्यतर् योजनतओ ंऔर पररितरो ंके डलए व्यिहतररक 

मतगादशान प्रदतन करर्त है, डजससे जीिनसतथीडिहीन िृद्धजनो ंकी स्थस्थडर् को बेहर्र डकयत जत सके। 

मुख्य शब्द: िृद्धतिस्थत, जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर्, जीिन संरु्डि, पतररितररक सहयोग, आडथाक असुरक्षत, 

मतनडसक स्वतस्थ्य, सतमतडजक अध्ययन। 

1. भूतमका 

िृद्धतिस्थत मतनि जीिन कत ऐसत संिेदनशील चरर् है, डजसमें व्यस्थि न केिल शतरीररक दुबालर्तओ ंसे जूझर्त है, 

बस्थि मतनडसक, सतमतडजक और आडथाक स्तर पर भी अनेक प्रकतर की चुनौडर्यो ंकत सतमनत करर्त है। इन 

चुनौडर्यो ंमें सबसे गंभीर र्ब होर्ी है जब िृद्ध व्यस्थि को अपने जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् में जीिन व्यर्ीर् 

करनत पड़र्त है। भतरर् जैसे पतरंपररक समतज में जहतँ संयुि पररितर की अिधतरर्त धीरे-धीरे एकल पररितर में 

बदल रही है, िहतँ िृद्धो ंके डलए जीिनसतथी कत महत्व और भी अडधक बढ़ जतर्त है। जीिनसतथी केिल भतिनतत्मक 

सहतरत नही ंहोर्त, बस्थि दैडनक जीिन की डक्रयतओ,ं डनर्ायो ंऔर सतमतडजक सहभतडगर्त में भी सहयोगी की भूडमकत 

डनभतर्त है। जब जीिनसतथी कत डनधन, र्लतक अथित अन्य कतरर्ो ंसे डबछड़ति होर्त है, र्ो िृद्ध व्यस्थि के जीिन 

में एक भतिनतत्मक, मतनडसक और सतमतडजक शून्यर्त उत्पन्न हो जतर्ी है। 
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वृद्धाविा िथा जीवनसाथी की भूतमका 

िृद्धतिस्थत मतनि जीिन कत िह संिेदनशील चरर् है डजसमें व्यस्थि को शतरीररक, मतनडसक, सतमतडजक और 

आडथाक स्तर पर अनेक प्रकतर की चुनौडर्यो ंकत सतमनत करनत पड़र्त है। इस अिस्थत में जीिनसतथी कत सतथ एक 

महत्वपूर्ा सहतरत होर्त है, जो न केिल भतिनतत्मक संबल प्रदतन करर्त है बस्थि सतमतडजक पहचतन और आत्म-

स्वीकृडर् कत स्रोर् भी बनर्त है। भतरर्ीय समतज, डिशेषकर संयुि पररितर की पतरंपररक संरचनत में जीिनसतथी 

के योगदतन को अतं्यर् महत्त्वपूर्ा मतनत गयत है (गुप्तत और कुमतर, 2023)। जैसे-जैसे समतज में एकल पररितरो ंकी 

प्रिृडत्त बढ़ी है और युित िगा महतनगरो ंकी ओर पलतयन कर रहत है, िैसे-िैसे िृद्धजन अकेलेपन और उपेक्षत कत 

सतमनत कर रहे हैं (शमता और मेहर्त, 2022)। 

िृद्धतिस्थत में जीिनसतथी न केिल घरेलू जीिन को सहज बनतर्त है, बस्थि सतमतडजक भतगीदतरी, मतनडसक स्वतस्थ्य 

और आत्मडिश्वतस बनतए रखने में भी मदद करर्त है। इसके अभति में व्यस्थि में सतमतडजक अलगति, अिसतद और 

डनरथाकर्त की भतिनत प्रबल हो सकर्ी है (सुन, हुआंग और झतओ, 2025)। यह र्थ्य LASI (Longitudinal Aging 

Study in India, 2017–18) के आँकड़ो ंसे भी पुि होर्त है, डजसके अनुसतर 60 िषा से अडधक आयु के व्यस्थियो ंमें 

अकेले रहने ितले िृद्धजनो ंमें सतमतडजक और मनोिैज्ञतडनक समस्यतएँ अडधक देखी गई हैं (चर्जी और बनजी, 

2024)। 

जीवनसाथी की अनुपस्थिति के प्रभाव—पाररवाररक, आतथिक, मनोवैज्ञातनक व शारीररक आयाम 

िृद्धतिस्थत में जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् से उत्पन्न समस्यतओ ंको मुिर्ः  चतर शे्रडर्यो ंमें बतँर्त जत सकर्त है—

पतररितररक, आडथाक, मनोिैज्ञतडनक और शतरीररक। सबसे पहले, पतररितररक समस्यतओ ं की बतर् करें  र्ो 

जीिनसतथी के अभति में व्यस्थि के पतररितररक संबंधो ंमें दूरी, संितदहीनर्त र्थत भतिनतत्मक असंरु्लन उत्पन्न होर्त 

है (पतंिेय, डसंह और श्रीितस्ति, 2023)। पररितर के भीर्र डनर्ाय लेने की प्रडक्रयत में भतगीदतरी की कमी, और बच्ो ं

पर डनभारर्त िृद्ध व्यस्थि को आत्मडनभारर्त से िंडचर् कर सकर्ी है (ली और चेन, 2024)। 

आडथाक समस्यतएँ भी गंभीर होर्ी हैं, डिशेषकर उन िृद्धजनो ंके डलए डजनके पतस आय कत कोई सुडनडिर् स्रोर् 

नही ंहोर्त। जीिनसतथी की मृतु्य यत डबछड़ति के पितर् पेंशन, संपडत्त, बचर् यत बैंडकंग गडर्डिडधयो ंसे संबंडधर् 

कडिनतइयतँ उत्पन्न होर्ी हैं (कुमतर और डसंह, 2023)। यह स्थस्थडर् मडहलतओ ंके डलए अडधक डचंर्तजनक होर्ी है 

क्ोडंक भतरर् में अडधकतंश मडहलतएँ आडथाक रूप से अपने पडर् पर डनभार रहर्ी हैं (गुप्तत और कुमतर, 2023)। 

मनोिैज्ञतडनक स्तर पर अकेलतपन, डचंर्त, अिसतद, आत्म-ग्लतडन र्थत आत्म-सम्मतन में कमी जैसे लक्षर् सतमने आरे् 

हैं (झतओ, डथल और यतंग, 2022)। िृद्धतिस्थत में यडद सतमतडजक सहभतडगर्त, सतमुदतडयक सहयोग यत पररितर कत 

सतथ न हो, र्ो मतनडसक असंरु्लन रे्जी से बढ़र्त है (क्रम्बो और महोडलक, 1964)। शतरीररक रूप से यह देखत 

गयत है डक जीिनसतथी के अभति में िृद्धजन समय पर दितएँ लेनत, डचडकत्सीय परतमशा लेनत, र्थत स्वतस्थ्य सेितओ ं

र्क पहँुचनत कडिन पतरे् हैं, डजससे उनकी शतरीररक स्थस्थडर् और भी जजार हो जतर्ी है (िेयर और शरबोना, 1992)। 

वैज्ञातनक साक्ष्य, सामातजक-नीतिगि पृष्ठभूतम और अध्ययन की आवश्यकिा 

आज के समतज में िृद्धजनो ंकी संित रे्जी से बढ़ रही है। भतरर् में िृद्धजन जनसंित 2050 र्क 19% र्क पहँुचने 

कत अनुमतन है, डजससे यह स्पि होर्त है डक िृद्धतिस्थत संबंडधर् समस्यतओ ंकत अध्ययन अतं्यर् आिश्यक है 

(नैशनल सैंपल सिे ऑडिस, 2023)। डिशेष रूप से जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत िृद्ध व्यस्थि के जीिन की 

गुर्ित्तत पर क्त प्रभति पड़र्त है, यह डिषय समतजशतस्त्रीय और मतनितडधकतर की दृडि से महत्वपूर्ा बन जतर्त है 

(पतंिेय, डसंह और श्रीितस्ति, 2023)। कई अध्ययन यह संकेर् कररे् हैं डक सतमतडजक जुड़ति, पतररितररक समथान, 
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आडथाक स्थस्थरर्त और स्वतस्थ्य सेित र्क पहंुच िृद्धजनो ंकी जीिन संरु्डि बढ़तने में सहतयक होर्ी है (शमता और 

मेहर्त, 2022; कुमतर और डसंह, 2023)। 

अर्ः  यह आिश्यक हो गयत है डक समतज, शतसन और नीडर्-डनमतार्त िृद्धजनो ंकी डिशेष आिश्यकर्तओ ंके प्रडर् 

सजग हो,ं और उनके डलए सतमतडजक सुरक्षत, स्वतस्थ्य देखभतल और पतररितररक समथान से संबंडधर् योजनतओ ंको 

मजबूर्ी प्रदतन करें । इस अध्ययन कत उदे्दश्य न केिल िृद्धजनो ंकी िर्ामतन स्थस्थडर् कत मूल्यतंकन करनत है, बस्थि 

सतमतडजक जतगरूकर्त उत्पन्न करनत भी है डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् डकस प्रकतर िृद्धतिस्थत को और अडधक 

चुनौर्ीपूर्ा बनत देर्ी है (चर्जी और बनजी, 2024; ली और चेन, 2024)। इस शोध से प्रतप्त डनष्कषा नीडर्-डनमतार्, 

सतमतडजक कतया और िृद्ध कल्यतर् योजनतओ ंके डलए एक िोस आधतर प्रसु्तर् कर सकरे् हैं। 

 

 

2. सातहत्य समीक्षा 

िृद्धतिस्थत को सतमतडजक, आडथाक और मतनडसक दृडि से एक जडर्ल और संिेदनशील अिस्थत मतनत गयत है। इस 

आयु िगा में जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् िृद्धजनो ंकी जीिन गुर्ित्तत, भतिनत और स्वतस्थ्य पर गहरत प्रभति ितलर्ी 

है। भतरर्ीय सतमतडजक संरचनत, संसृ्कडर् और आडथाक पररिर्ानो ंके दृडिकोर् से इस डिषय पर कई समीक्षतएँ और 

अध्ययन उपलब्ध हैं। 

उपतध्यतय, डसंह एिं शमता (2023) के शोध में शहरी िृद्धजनो ंकी बहुआयतमी स्वतस्थ्य आिश्यकर्तओ ंऔर जीिन 

संरु्डि पर गहन अध्ययन प्रसु्तर् डकयत गयत है। उनके डनष्कषा बर्तरे् हैं डक शहरी िृद्धो ंको शतरीररक सुडिधत और 

स्वतस्थ्य सेितओ ंर्क सहज पहँुच होर्ी है, डजससे शतरीररक संरु्डि में सुधतर होर्त है, लेडकन िही ंअकेलतपन और 

सतमतडजक असंगडर् की समस्यतएँ भी गहरी रहर्ी हैं। इस अध्ययन कत महत्वपूर्ा आयतम है डक यह स्वतस्थ्य और 

सतमतडजक संलग्नर्त के बीच के अंर्र को उजतगर करर्त है, डिशेषकर र्ब जब जीिनसतथी अनुपस्थस्थर् हो। 

उपतध्यतय et al. (2023) बर्तरे् हैं डक यह दुिररत्र स्थस्थडर् मनोिैज्ञतडनक समस्यत को बढ़त देर्ी है, और जीिनसतथी 

की अनुपस्थस्थडर् में सतमतडजक समथान कत संकर् उजतगर होर्त है। 

पॉल, श्रीितस्ति एिं डमत्रत (2024) ने World Happiness Report 2024 के एक अध्यतय में भतरर् में िृद्धजनो ंकी 

जीिन संरु्डि पर सतमतडजक-आडथाक कतरको ं के प्रभति कत डिशे्लषर् डकयत है। उनकत डनष्कषा यह है डक 

पतररितररक आयु, डशक्षत, पेंशन और सतमतडजक नेर्िका  जैसे कतरक िृद्धो ंकी संरु्डि स्तर को प्रभतडिर् कररे् हैं। 

डिशेषकर एकल पररितरो ंऔर जीिनसतथीडिहीन िृद्धजनो ंमें आडथाक असुरक्षत और सतमतडजक अलगति इन संरु्डि 

पर खडलर् प्रभति ितलरे् हैं। पॉल et al. (2024) यह भी रेखतंडकर् कररे् हैं डक जहतं जीिनसतथी उपलब्ध होर्त है, 

िहतँ डित्तीय डनर्ाय लेनत, घरेलू सहतयर्त और भतिनतत्मक जुड़ति बेहर्र होर्त है, डकंरु् इनकी अनुपस्थस्थडर् जीिन 

की गुर्ित्तत को घर्त देर्ी है। 

चेन एिं डर्यन (2022) ने Frontiers in Psychology में प्रकतडशर् अपने अध्ययन में डिधित एिं गैर-डिधित िृद्धजनो ं

में सतमतडजक समथान और जीिन संरु्डि की रु्लनत की है। उनके अध्ययन से स्पि हुआ डक डिधित िृद्धजनो ंको 

पतररितररक समथान, सतमतडजक सहभतडगर्त और आत्म-सम्मतन के स्तर पर अडधक कडिनतइयो ंकत सतमनत करनत 

पड़र्त है, डजसकी िजह से िे अिसतद, र्ेंशन और सोशल आइसोलेशन की स्थस्थडर् में रे्जी से उर्र जतर्ी हैं। चेन 

एिं डर्यन (2022) कत डनष्कषा है डक सतमतडजक नेर्िका  और पेशेिर देखभतल की सुडिधत जीिनसतथी के अभति 

को आंडशक रूप से पूरत कर सकर्ी है, लेडकन पतररितररक अंर्रंगर्त की कमी कत स्थतन नही ंले सकर्ी। 
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चौधरी एिं कुमतर (2024) ने Indian Journal of Gerontology में अपनी समीक्षत में िृद्धजनो ंकी अनुभूर् जीिन 

संरु्डि पर िैले डिडभन्न र्त्वो—ंजैसे पतररितररक समथान, डचडकत्सत सुडिधत, आडथाक स्थस्थडर् और सतमतडजक जुड़ति—

कत डिशे्लषर् डकयत है। यह शोध डिशेष रूप से जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् को एक डनर्तायक कतरक मतनर्त है, 

डजससे िृद्धो ंकी जीिन संरु्डि पर सीधत प्रभति पड़र्त है। उनके डनष्कषा बर्तरे् हैं डक संरु्डि कत स्तर उन िृद्धो ंमें 

डिशेष रूप से कम थत डजनकी सतमतडजक भतगीदतरी नू्यन थी और डजनके पतस पतररितररक यत पेशेिर स्वतस्थ्य 

समथान उपलब्ध नही ंथत। 

रॉय एिं सेन (2023) के BMC Geriatrics में प्रकतडशर् शोध में LASI (Longitudinal Aging Study in India) िेर्त कत 

उपयोग कर भतरर् में रहने की व्यिस्थत (एकल बनतम संयुि पररितर) और जीिन संरु्डि पर प्रभति कत डिशे्लषर् 

डकयत गयत है। उनकत डनष्कषा है डक संयुि पररितर प्रर्तली िृद्धो ंको आश्रय, स्वतस्थ्य समथान और सतमतडजक 

सहभतडगर्त प्रदतन करर्ी है, डजससे जीिनसंर्ोष में इजतित होर्त है। दूसरी ओर, एकल पररितर में रहने ितले 

डिशेषकर जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् ितले िृद्धजनो ंमें अकेलतपन, र्नति और आडथाक संकर् देखे गए। रॉय एिं 

सेन (2023) ने आडथाक डनभारर्त और स्वतस्थ्य सेितओ ंर्क पहंुच को भी पतररितररक डसस्टम से जोड़कर देखत है। 

र्तमतङ एिं शे्रष्ठ (2022) ने नेपतल में अपने अध्ययन में पतररितररक समथान और जीिन संरु्डि के बीच संबंध कत 

डिशे्लषर् डकयत, जो भतरर्ीय संदभा के डलए भी महत्वपूर्ा है। उनकी खोज से पर्त चलत डक पतररितररक सहभतडगर्त, 

सतमतडजक सम्मतन और भतिनतत्मक जुड़ति जीिनसंरु्डि में महत्वपूर्ा भूडमकत डनभतरे् हैं। जीिनसतथी की 

अनुपस्थस्थडर् और कम सतमतडजक सहभतडगर्त िृद्धजनो ं की मनोिैज्ञतडनक स्थस्थडर् को यतनी अडनडिर्र्त और 

भतिनतत्मक शून्यर्त को बढ़तर्ी है। यह अध्ययन दशतार्त है डक सतंसृ्कडर्क और पतररितररक मूल्य िृद्ध संरु्डि को 

प्रभतडिर् कररे् हैं। 

श्रीितस्ति एिं पॉल (2024) ने स्थरंगर में प्रकतडशर् अध्ययन में िृद्धजनो ंकी सतमतडजक–आडथाक स्थस्थडर् और जीिन 

संरु्डि के डिडभन्न डनधतारको ंकत डिशे्लषर् डकयत है। उनकत डनष्कषा है डक डशक्षत, पेंशन, ऋर्ो ंमें कमी, सतिाजडनक 

स्वतस्थ्य सेितओ ंर्क पहँुच और सतमतडजक नेर्िका  िृद्धो ंकी संरु्डि पर सकतरतत्मक प्रभति ितलरे् हैं। डिशेषकर 

जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् में सतमतडजक संरचनत, स्वतस्थ्य सुडिधतएँ और डशक्षत िृद्धजन की जीिन गुर्ित्तत को 

बनतए रखने में महत्त्वपूर्ा रोल डनभतरे् हैं। 

मौयता, चट्टोपतध्यतय एिं प्रसतद (2025) ने Population & Development Review में भतरर् में िृद्ध व्यस्थियो ंमें श्रम 

भतगीदतरी और जीिन संरु्डि के बीच संबंध कत डिशे्लषर् डकयत। उनकत डनष्कषा है डक जो िृद्ध स्वयं रोजगतर में 

संलग्न रहरे् हैं, उनमें आत्म-आभतर और जीिन में उदे्दश्य की अनुभूडर् अडधक होर्ी है, डिशेषकर जीिनसतथी की 

अनुपस्थस्थडर् के बतिजूद उनकत जीिन संर्ोष बेहर्र बनत रहर्त है। 

डसंह एिं गुप्तत (2023) के नेचर सतयंडर्डिक ररपॉर्टास में प्रकतडशर् शोध में भतरर्ीय िृद्धजनो ंके स्वतस्थ्य कतरको ं

(जैसे ब्लि पे्रशर, मधुमेह, चलने की क्षमर्त) और जीिन संरु्डि के बीच संबंध पर िेर्त डिशे्लषर् डकयत गयत है। 

उन्ोनें डनष्कषा डनकतलत डक शतरीररक स्वतस्थ्य और डनयडमर् स्वतस्थ्य देखभतल िृद्ध संरु्डि के प्रमुख सं्तभ हैं—जो 

एकल रहने ितले िृद्धो ंके डलए डिशेष रूप से महत्वपूर्ा है। 

जतंग एिं होलम (2025) ने Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology में प्रकतडशर् अध्ययन में डिधित 

िृद्धतओ ंमें अकेलतपन ि अिसतद के महत्व को परखत है। उनकत डनष्कषा है डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् 

असतधतरर्र्: र्नतिपूर्ा होर्ी है और अकेलेपन, आत्म-ग्लतडन, डचंर्त और सतमतडजक अलगति में िृस्थद्ध करर्ी है, 

डजससे स्वतस्थ्य और मतनडसक संरु्डि पर भतरी असर पड़र्त है। 
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रघुिंशी, डनकम एिं कोिे (2025) ने NFHS-5 िेर्त कत उपयोग कर महतरतिर  (भतरर्) में स्वतस्थ्य असमतनर्तओ ंकत 

डिशे्लषर् डकयत। उन्ोनें पतयत डक आय, डशक्षत, पररितर संरचनत और जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् िृद्धो ंके स्वतस्थ्य 

स्तर और भौडर्क सुडिधत र्क पहंुच को प्रभतडिर् कररे् हैं। जीिनसतथीडिहीन िृद्धो ं में स्वतस्थ्य सेित से जुड़ी 

असमतनर्तएँ अडधक थी।ं 

बोस, कतंग एिं बै्रनसन (2015) के International Psychogeriatrics में प्रकतडशर् अध्ययन में अकेलपन और 

संज्ञतनतत्मक डगरतिर् के बीच सम्बन्ध में िृद्धजनो ंकत डिशे्लषर् डकयत गयत। हतलतंडक यह प्रतचीन अध्ययन है, पर 

इसकत अत्यडधक प्रतसंडगकर्त जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् यत सतमतडजक अलगति के प्रभतिो ंको स्पि करर्त है। 

Courtin एिं Knapp (2015) ने िृद्धतिस्थत में सतमतडजक अलगति पर एक डिसृ्तर् अिलोकन समीक्षत प्रसु्तर् की। 

उन्ोनें बर्तयत डक सतमतडजक एकतकीपन शतरीररक रोग, अिडध से समं्बडधर् आघतर्, और आत्महत्यत प्रिृडत्त जैसी 

गंभीर समस्यतओ ंको जन्म देर्त है। यह अध्ययन जीिनसतथी अनुपस्थस्थर् िृद्धो ंमें होने ितली खर्रनतक सतमतडजक 

स्थस्थडर्यो ंकी ओर इंडगर् करर्त है। 

रु्का  एिं सकोलोव्स्स्की (2023) ने Iranian Journal of Geriatric Psychology में प्रकतडशर् अध्ययन में आत्म-

देखभतल क्षमर्त और खुशहतली के बीच संबंध की डििेचनत की। उनके डनष्कषा अनुसतर, िृद्धो ंकी आत्म-देखभतल 

क्षमर्त डजर्नी सशि होगी, उनसे जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् के चलरे् उत्पन्न मतनडसक र्नति को उर्नी जल्दी 

कम डकयत जत सकर्त है। 

ितकुर एिं हतन (2021) ने Journal of Assistive Technology in Aging में प्रकतडशर् अध्ययन में िृद्धो ंकी दैडनक 

गडर्डिडधयो ंहेरु् सहतयक र्कनीको ंकी समीक्षत की। इनके अनुसतर, र्कनीकी उपकरर् जैसे स्वतस्थ्य डनगरतनी 

एस्थिकेशंस और सहतयर्त उपकरर् िृद्धजनो ं को आत्मडनभार बनतरे् हैं और जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् में 

पतररितररक डनभारर्त को घर्तरे् हैं। 

3. शोध पद्धति  

यह अध्ययन "िृद्धतिस्थत में जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत पतररितररक, आडथाक, मनोिैज्ञतडनक एिं शतरीररक 

संरु्डि पर प्रभति" डिषय पर आधतररर् है, जो एक िर्ानतत्मक (Descriptive) और मतत्रतत्मक (Quantitative) 

प्रकृडर् कत समतजशतस्त्रीय शोध है। अध्ययन कत उदे्दश्य जीिनसतथीडिहीन िृद्धजनो ंकी समस्यतओ ंएिं जीिन 

संरु्डि के डिडभन्न पहलुओ ंकत मूल्यतंकन करनत र्थत डिडभन्न सतमतडजक-आडथाक कतरको ंके अनुसतर इन प्रभतिो ं

में अंर्र की जतँच करनत है। 

1. शोध तडजाइन: 

यह एक क्रॉस-सेक्शनल सिे आधतररर् शोध है। शोध में प्रतथडमक आंकड़ो ंको प्रश्नतिली एिं सतक्षतत्कतर डिडध 

द्वतरत संकडलर् डकयत गयत है। 

2. अध्ययन के्षत्र : 

यह अध्ययन शहरी और ग्रतमीर् के्षत्रो ंदोनो ंमें रहने ितले िृद्धजनो ंपर कें डिर् है र्तडक रु्लनतत्मक डिशे्लषर् डकयत 

जत सके। 

3. जनसंख्या और नमूना : 

शोध की लडक्षर् जनसंित 60 िषा और उससे अडधक आयु के िे व्यस्थि हैं डजनकत जीिनसतथी अब उनके सतथ 

नही ंहै (मृतु्य, र्लतक यत जुदतई के कतरर्)। 

नमूना आकार: 200 िृद्धजन 

नमूना तवतध: सुडिधतजनक नमूनत चयन डिडध  
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4. डाटा संग्रहण उपकरण : 

प्रश्नतिली दो खंिो ंमें डिभतडजर् की गई: 

• खंि I: सतमतडजक-आडथाक डििरर् (उम्र, डलंग, डशक्षत, आय, डनितस) 

• खंि II: समस्यतत्मक (4 उपिगा) और जीिन संरु्डि (4 उपिगा) संबंधी कथनो ंपर आधतररर् 5-डबंदु 

लतइकर्ा से्कल प्रश्न 

5. तवश्वसनीयिा परीक्षण : 

प्रश्नतिली की डिश्वसनीयर्त को क्रोनबाख अल्फा से परीक्षर् डकयत गयत, डजसमें सभी उपिगों कत मतन 0.79 से 

0.91 के बीच पतयत गयत, जो संर्ोषजनक डिश्वसनीयर्त को सूडचर् करर्त है। 

6. सांस्थख्यकीय तवशे्लषण : 

िेर्त को SPSS जैसे सतंस्थिकीय सॉफ्टिेयर की सहतयर्त से डनम्नडलस्थखर् र्कनीको ंसे डिशे्लडषर् डकयत गयत: 

• िर्ानतत्मक सतंस्थिकी : औसर्, मतनक डिचलन 

• रु्लनत डिशे्लषर्: t-test, ANOVA 

• पररकल्पनत परीक्षर्: समस्यतत्मक स्कोर और जीिन संरु्डि स्कोर के आधतर पर 

पररकल्पनाएाँ  : 

H₀₁ (शून्य पररकल्पना): जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत िृद्धजनो ंकी पतररितररक समस्यतओ ंपर कोई 

महत्वपूर्ा प्रभति नही ंहै। 

H₁ (वैकस्थल्पक पररकल्पना): जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत िृद्धजनो ंकी पतररितररक समस्यतओ ंपर महत्वपूर्ा 

प्रभति है। 

H₀₂: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत आडथाक समस्यतओ ंपर कोई प्रभति नही ंहै। 

H₁₂: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत आडथाक समस्यतओ ंपर महत्वपूर्ा प्रभति है। 

H₀₃: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत मनोिैज्ञतडनक समस्यतओ ंपर कोई प्रभति नही ंहै। 

H₃: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत मनोिैज्ञतडनक समस्यतओ ंपर महत्वपूर्ा प्रभति है। 

H₀₄: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत शतरीररक समस्यतओ ंपर कोई प्रभति नही ंहै। 

H₄: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत शतरीररक समस्यतओ ंपर महत्वपूर्ा प्रभति है। 

H₀₅: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत जीिन संरु्डि के स्तर पर कोई प्रभति नही ंहै। 

H₅: जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् कत जीिन संरु्डि के स्तर पर महत्वपूर्ा प्रभति है। 

4. पररणाम एवं तवशे्लषण 

इस अध्ययन के पररर्तम अध्यतय में उन आँकड़ो ंऔर डनष्कषों को प्रसु्तर् डकयत गयत है जो 200 जीिनसतथीडिहीन 

िृद्ध प्रडर्भतडगयो ंसे एकडत्रर् डकए गए प्रश्नतिली के उत्तरो ंके सतंस्थिकीय डिशे्लषर् पर आधतररर् हैं। अध्ययन कत 

मुि उदे्दश्य यह समझनत थत डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् िृद्धजनो ंकी पतररितररक, आडथाक, मतनडसक और 

शतरीररक समस्यतओ ंको डकस प्रकतर प्रभतडिर् करर्ी है, र्थत इन समस्यतओ ंकत उनकी जीिन संरु्डि पर क्त 

प्रभति पड़र्त है। इसके डलए प्रते्यक के्षत्र से संबंडधर् चतर-चतर उप-िगा (िोमेन) डनधताररर् डकए गए—समस्यतएँ 

(पतररितररक, आडथाक, मनोिैज्ञतडनक, शतरीररक) और संरु्डि (पतररितररक, आडथाक, मनोिैज्ञतडनक, शतरीररक)। 

पररर्तमो ंको डिश्वसनीय बनतने के डलए क्रोनबतख अल्फत के मतध्यम से आंर्ररक संगडर् (reliability) को परखत 

गयत और डिर डिडभन्न सतमतडजक-आडथाक कतरको ं जैसे डलंग, आय, डनितस प्रकतर, स्वतस्थ्य स्थस्थडर्, सतमतडजक 

सहभतडगर्त आडद के आधतर पर रु्लनतत्मक डिशे्लषर् डकयत गयत। 

िातलका 1: उत्तरदािाओ ंका तलंग तविरण 
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तलंग आवृतत्त (संख्या) प्रतिशि (%) 

पुरुष 86 43.0% 

मडहलत 114 57.0% 

कुल 200 100.0% 

अध्ययन में मडहलतओ ंकी भतगीदतरी पुरुषो ंकी रु्लनत में अडधक रही, जो यह दशतार्त है डक जीिनसतथी के अभति 

में मडहलतएँ अडधक संिेदनशील सतमतडजक स्थस्थडर् में होर्ी हैं। 

िातलका 2: उत्तरदािाओ ंकी आयु वगि 

आयु वगि (वषि) संख्या प्रतिशि (%) 

60–65 48 24.0% 

66–70 61 30.5% 

71–75 53 26.5% 

76 एिं अडधक 38 19.0% 

कुल 200 100.0% 

सिताडधक उत्तरदतर्त 66–70 िषा की आयु शे्रर्ी में पतए गए, डजससे स्पि होर्त है डक इस िगा में अकेलेपन ि 

समस्यतओ ंकी प्रबलर्त अडधक हो सकर्ी है। 

िातलका 3: उत्तरदािाओ ंकी तशक्षा स्थिति 

तशक्षा स्तर संख्या प्रतिशि (%) 

अडशडक्षर् 52 26.0% 

प्रतथडमक 63 31.5% 

मतध्यडमक 45 22.5% 

स्नतर्क एिं अडधक 40 20.0% 

कुल 200 100.0% 

अध्ययन में यह देखत गयत डक अडधकतंश उत्तरदतर्त प्रतथडमक डशक्षत र्क सीडमर् हैं, डजससे उनके आडथाक और 

सतमतडजक आत्मडनभारर्त पर प्रभति पड़र्त है। 

िातलका 4: उत्तरदािाओ ंकी मातसक आय 

मातसक आय (रुपये में) संख्या प्रतिशि (%) 

₹0 – ₹3000 58 29.0% 

₹3001 – ₹6000 67 33.5% 

₹6001 – ₹10000 45 22.5% 

₹10001 एिं अडधक 30 15.0% 

कुल 200 100.0% 

62.5% उत्तरदतर्तओ ंकी मतडसक आय ₹6000 से कम है, डजससे यह स्पि होर्त है डक िृद्धजनो ंकी आडथाक 

स्थस्थडर् कतिी कमजोर है। 

िातलका 5: तनवास का प्रकार 

तनवास प्रकार संख्या प्रतिशि (%) 

अकेले 78 39.0% 

पररितर के सतथ 122 61.0% 
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कुल 200 100.0% 

यद्यडप अडधकतंश िृद्धजन पररितर के सतथ रहरे् हैं, डिर भी 39% उत्तरदतर्त अकेले रहरे् हैं, जो उनके डलए 

भतिनतत्मक और शतरीररक समथान में कमी को दशतार्त है। 

िातलका 6: के्षत्रीय तविरण (शहरी/ग्रामीण) 

के्षत्र संख्या प्रतिशि (%) 

शहरी 94 47.0% 

ग्रतमीर् 106 53.0% 

कुल 200 100.0% 

अध्ययन में ग्रतमीर् उत्तरदतर्तओ ंकी संित थोड़ी अडधक रही। इससे ग्रतमीर् के्षत्रो ंमें िृद्धतिस्थत से जुड़ी 

समस्यतओ ंके मूल्यतंकन कत महत्त्व बढ़ जतर्त है। 

िातलका 7: दीर्िकातलक बीमाररयो ंकी उपस्थिति 

बीमारी की स्थिति संख्या प्रतिशि (%) 

हतँ (बीमतरी है) 131 65.5% 

नही ं(कोई बीमतरी नही)ं 69 34.5% 

कुल 200 100.0% 

व्याख्या: 65.5% उत्तरदतर्त डकसी न डकसी दीघाकतडलक शतरीररक समस्यत से पीडड़र् हैं, डजससे उनकी शतरीररक 

संरु्डि प्रभतडिर् हो सकर्ी है। 

िातलका 8: सामातजक भागीदारी की स्थिति 

सामातजक सहभातगिा संख्या प्रतिशि (%) 

सडक्रय सहभतडगर्त 62 31.0% 

सीडमर् सहभतडगर्त 89 44.5% 

कोई सहभतडगर्त नही ं 49 24.5% 

कुल 200 100.0% 

केिल 31% उत्तरदतर्त सतमतडजक रूप से सडक्रय हैं। सतमतडजक सहभतडगर्त की कमी मतनडसक और भतिनतत्मक 

असंर्ोष कत कतरर् बन सकर्ी है। 

पररकल्पनाओ ंका सांस्थख्यकीय परीक्षण 

िृद्धतिस्थत में जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् के प्रभतिो ंको समझने हेरु् की गई पररकल्पनतओ ंकत परीक्षर् प्रसु्तर् 

डकयत गयत है। कुल आि पररकल्पनतएँ (चतर समस्यतओ ंपर आधतररर् एिं चतर जीिन संरु्डि पर) को सत्यतडपर् 

करने के डलए t-परीक्षर् और ANOVA जैसे उपयुि सतंस्थिकीय परीक्षर्ो ंकत उपयोग डकयत गयत है। इन परीक्षर्ो ं

के मतध्यम से यह जतनत गयत डक डिडभन्न सतमतडजक-आडथाक और व्यस्थिगर् कतरको ं(जैसे डलंग, आय, डशक्षत, डनितस 

की स्थस्थडर्) कत समस्यतओ ंऔर जीिन संरु्डि के डिडभन्न आयतमो ंपर क्त प्रभति पड़र्त है। नीचे दी गई र्तडलकतओ ं

में इन डिशे्लषर्ो ंकत डिसृ्तर् डििरर् डदयत गयत है। 

िातलका 9: तलंग के अनुसार समस्याओ ंमें अंिर (t-परीक्षण) 

समस्या शे्रणी पुरुष 

(औसि±SD) 

मतहला 

(औसि±SD) 

t-

मूल् 

p-

मूल् 

तनष्कषि 

पतररितररक समस्यत 3.05±0.51 3.22±0.57 2.31 0.021 मडहलत > पुरुष 

(सतथाक) 
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आडथाक समस्यत 3.45±0.62 3.74±0.69 2.90 0.004 मडहलत > पुरुष 

(सतथाक) 

मनोिैज्ञतडनक 

समस्यत 

3.81±0.55 4.01±0.52 2.64 0.009 मडहलत > पुरुष 

(सतथाक) 

शतरीररक समस्यत 3.28±0.68 3.54±0.73 2.15 0.033 मडहलत > पुरुष 

(सतथाक) 

संतक्षप्त व्याख्या: सभी चतरो ंसमस्यतत्मक के्षत्रो ंमें मडहलतओ ंके औसर् स्कोर पुरुषो ंकी रु्लनत में अडधक हैं, जो 

संकेर् कररे् हैं डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् मडहलतओ ंपर अडधक समस्यतत्मक प्रभति ितलर्ी है। 

िातलका 10: तलंग के अनुसार जीवन संिुति में अंिर (t-परीक्षण) 

संिुति शे्रणी पुरुष 

(औसि±SD) 

मतहला 

(औसि±SD) 

t-

मूल् 

p-

मूल् 

तनष्कषि 

पतररितररक संरु्डि 2.93±0.60 2.63±0.64 2.83 0.005 पुरुष > मडहलत 

(सतथाक) 

आडथाक संरु्डि 2.56±0.65 2.28±0.63 2.74 0.007 पुरुष > मडहलत 

(सतथाक) 

मनोिैज्ञतडनक 

संरु्डि 

2.42±0.52 2.14±0.53 3.14 0.002 पुरुष > मडहलत 

(सतथाक) 

शतरीररक संरु्डि 3.01±0.59 2.79±0.56 2.45 0.015 पुरुष > मडहलत 

(सतथाक) 

संतक्षप्त व्याख्या: पुरुष प्रडर्भतडगयो ंकत जीिन संरु्डि स्तर मडहलतओ ंसे उच् पतयत गयत, डिशेषर्ः  आडथाक एिं 

मनोिैज्ञतडनक संरु्डि में। 

िातलका 11: आय स्तर के अनुसार समस्याएाँ  

आय स्तर (₹/माह) औसि समस्या स्कोर F-मूल् p-मूल् तनष्कषि 

< ₹5000 3.75 

7.68 0.001 कम आय ितलो ंकी समस्यतएँ अडधक ₹5000 – ₹10000 3.44 

> ₹10000 3.10 

 

 

िातलका 12: आय स्तर के अनुसार संिुति (ANOVA) 

आय स्तर (₹/माह) औसि संिुति स्कोर F-मूल् p-मूल् तनष्कषि 

< ₹5000 2.29 

8.22 0.000 उच् आय → अडधक संरु्डि ₹5000 – ₹10000 2.62 

> ₹10000 3.01 

 

िातलका 13: तनवास प्रकार (अकेले / पररवार के साथ) के अनुसार समस्याएाँ  (t-परीक्षण) 

तनवास प्रकार औसि स्कोर t-मूल् p-मूल् तनष्कषि 

अकेले 3.68 3.54 0.000 अकेले रहने ितलो ंकी समस्यतएँ अडधक 
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पररितर के सतथ 3.24 

 

िातलका 14: तनवास प्रकार के अनुसार संिुति 

तनवास प्रकार औसि संिुति स्कोर t-मूल् p-मूल् तनष्कषि 

अकेले 2.35 3.21 0.002 पररितर के सतथ रहने ितलो ंकी संरु्डि अडधक 

पररितर के सतथ 2.81 

 

िातलका 15: दीर्िकातलक बीमारी और शारीररक समस्याएाँ  (t-परीक्षण) 

बीमारी की 

स्थिति 

औसि समस्या 

स्कोर 

t-

मूल् 

p-

मूल् 

तनष्कषि 

है 3.72 4.02 0.000 बीमतररयो ंकी उपस्थस्थडर् से समस्यतएँ 

अडधक नही ंहै 3.16 

 

िातलका 16: सामातजक भागीदारी और मनोवैज्ञातनक संिुति 

सामातजक सहभातगिा औसि स्कोर t-मूल् p-मूल् तनष्कषि 

डनयडमर् 2.59 3.35 0.001 सहभतडगर्त से संर्ोष स्तर में िृस्थद्ध होर्ी है 

नही ंकररे् 2.12 

 

िातलका 17: के्षत्रीय प्रभाव (ग्रामीण/शहरी) और समस्या स्तर 

के्षत्र औसि समस्या स्कोर t-मूल् p-मूल् तनष्कषि 

ग्रतमीर् 3.48 2.40 0.017 ग्रतमीर् िृद्धजनो ंकी समस्यतएँ अडधक 

शहरी 3.25 

 

इन सभी पररकल्पनत परीक्षर्ो ंसे यह डनष्कषा डनकतलत जत सकर्त है डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् से िृद्धतिस्थत 

में समस्यतओ ंकी र्ीव्रर्त बढ़ जतर्ी है और जीिन संरु्डि कत स्तर घर् जतर्त है। सतमतडजक, आडथाक और व्यस्थिगर् 

कतरको ंकत स्पि प्रभति िृद्धजनो ंके अनुभिो ंपर डदखतई देर्त है। डिशेष रूप से मडहलतएँ, अकेले रहने ितले, कम 

आय िगा के और दीघाकतडलक बीमतररयो ंसे ग्रडसर् िृद्धजन समस्यतओ ंकत अडधक अनुभि कररे् हैं र्थत उनकी 

जीिन संरु्डि कम होर्ी है। अर्ः  यह अध्ययन िृद्धजन कल्यतर् योजनतओ ंके सतमतडजक, आडथाक और भतिनतत्मक 

पक्षो ंपर पुनडिाचतर करने की आिश्यकर्त को रेखतंडकर् करर्त है। 

यह अध्ययन िृद्धतिस्थत में जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् के कतरर् उत्पन्न समस्यतओ ंऔर जीिन संरु्डि के स्तर पर 

पड़ने ितले प्रभतिो ंको समझने के डलए डकयत गयत, डजसमें 200 प्रडर्भतडगयो ंके उत्तरो ंकत सतंस्थिकीय डिशे्लषर् 

डकयत गयत। पररर्तमो ं से यह स्पि होर्त है डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् िृद्धजनो ं के पतररितररक, आडथाक, 

मनोिैज्ञतडनक और शतरीररक जीिन पर बहुआयतमी प्रभति ितलर्ी है। क्रोनबतख अल्फत के मतध्यम से मतपन 

उपकरर्ो ंकी डिश्वसनीयर्त की पुडि की गई, डजसमें सभी उपिोमेन कत मतन 0.79 से 0.91 के मध्य पतयत गयत, जो 
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बहुर् अच्छी आंर्ररक संगडर् को दशतार्त है। डििरर्तत्मक आँकड़ो ंसे ज्ञतर् हुआ डक मनोिैज्ञतडनक समस्यतओ ंकत 

औसर् स्कोर 3.9 है, जो सबसे अडधक थत, डजससे संकेर् डमलर्त है डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् िृद्धो ं के 

मतनडसक स्वतस्थ्य पर सबसे गहरत प्रभति ितलर्ी है। इसके पितर् आडथाक समस्यतएँ (3.6), शतरीररक समस्यतएँ 

(3.4) और पतररितररक समस्यतएँ (3.1) क्रमशः  प्रमुख रही। इसके डिपरीर् संरु्डि स्कोर अपेक्षतकृर् कम पतए गए, 

जहतँ मनोिैज्ञतडनक जीिन संरु्डि कत औसर् स्कोर केिल 2.3 थत, जो नू्यनर्म थत। यह अंर्र दशतार्त है डक डजन 

के्षत्रो ंमें समस्यतएँ अडधक हैं, उन्ी ंके्षत्रो ंमें जीिन संरु्डि कत स्तर कम है। र्तडलकत 3 में समस्यत बनतम संरु्डि स्कोर 

की रु्लनत से यह डनष्कषा डनकलर्त है डक जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् िृद्धो ंकी समस्यतओ ंको बढ़तने और संरु्डि 

को घर्तने कत प्रत्यक्ष कतरर् बनर्ी है। इसके अडर्ररि सतमतडजक-जनसतंस्थिकीय डिशे्लषर् से यह ज्ञतर् हुआ डक 

मडहलतएँ पुरुषो ंकी रु्लनत में अडधक समस्यतओ ंकत अनुभि करर्ी हैं और उनकी जीिन संरु्डि भी कम होर्ी है। 

आडथाक स्थस्थडर् भी एक महत्त्वपूर्ा डनधतारक डनकलत—डनम्न आय िगा के िृद्ध अडधक समस्यतएँ झेलरे् हैं और उनकी 

संरु्डि भी नू्यनर्म होर्ी है। डशक्षत के स्तर के अनुसतर भी समस्यत स्कोर में डभन्नर्त पतई गई, जहतँ कम डशडक्षर् 

व्यस्थियो ंने अडधक समस्यतओ ंकी ररपोर्ा की। डनितस प्रकतर (एकल बनतम संयुि) कत भी प्रभति देखत गयत—

अकेले रहने ितले िृद्धो ंकी संरु्डि कत स्तर स्पिर्ः  कम थत। स्वतस्थ्य स्थस्थडर् पर आधतररर् डिशे्लषर् से यह डसद्ध 

हुआ डक दीघाकतडलक बीमतररयो ंसे ग्रडसर् िृद्ध अडधक शतरीररक समस्यतओ ंकत अनुभि कररे् हैं और उनके जीिन 

में असंर्ोष की प्रिृडत्त अडधक होर्ी है। मनोिैज्ञतडनक संरु्लन बनतए रखने हेरु् सतमतडजक सहभतडगर्त अतं्यर् 

आिश्यक पतई गई; जो िृद्ध सतमतडजक रूप से सडक्रय थे, उन्ोनें संरु्डि कत उच् स्तर अनुभि डकयत। इसके 

अडर्ररि पेशेिर देखभतल सेितओ ंकी उपलब्धर्त से भी जीिन संरु्डि पर सकतरतत्मक प्रभति देखत गयत। कुल 

डमलतकर, यह अध्ययन िृद्धजनो ंके डलए जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् को केिल एक भतिनतत्मक शून्यर्त के रूप 

में नही,ं बस्थि सतमतडजक, आडथाक और मतनडसक संकर् के रूप में पहचतनर्त है, जो उनकी जीिन गुर्ित्तत को 

गंभीर रूप से प्रभतडिर् करर्त है। इस शोध के डनष्कषों से यह स्पि है डक िृद्धजनो ंकी समस्यतओ ंको केिल 

व्यस्थिगर् यत पतररितररक दतयरे में सीडमर् न रखकर उसे सतिाजडनक नीडर् और सतमतडजक उत्तरदतडयत्व के रूप 

में देखत जतनत चतडहए। अध्ययन से प्रतप्त अंर्दृाडियतँ िृद्धजनो ंके कल्यतर् हेरु् सतमतडजक सेितओं, स्वतस्थ्य देखभतल, 

मनोिैज्ञतडनक परतमशा और आडथाक सहतयर्त जैसी बहुआयतमी रर्नीडर्यो ंके डनमतार् में सहतयक डसद्ध हो सकर्ी 

हैं। 

तनष्कषि 

इस अध्ययन कत डनष्कषा यह स्पि रूप से दशतार्त है डक िृद्धतिस्थत में जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् व्यस्थि के जीिन 

की बहुआयतमी संरु्लन व्यिस्थत को प्रभतडिर् करर्ी है, डिशेषकर जब यह अकेलतपन पतररितररक, आडथाक, 
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मनोिैज्ञतडनक एिं शतरीररक स्तर पर चुनौर्ीपूर्ा बन जतर्त है। अध्ययन के आँकड़ो ंसे यह डसद्ध हुआ डक डजन 

िृद्धजनो ंने अपने जीिनसतथी को खो डदयत है यत जो उनसे अलग हैं, उन्ें अडधक समस्यतओ ंकत सतमनत करनत 

पड़र्त है और उनकी जीिन संरु्डि कत स्तर रु्लनतत्मक रूप से डनम्न होर्त है। पतररितररक समथान की कमी, आडथाक 

डनभारर्त, मतनडसक र्नति, सतमतडजक अलगति र्थत शतरीररक स्वतस्थ्य की डगरतिर् ऐसे प्रमुख कतरक हैं जो इन 

िृद्धजनो ंकी संरु्डि को नकतरतत्मक रूप से प्रभतडिर् कररे् हैं। मनोिैज्ञतडनक समस्यतएँ जैसे अकेलतपन, अिसतद 

और उदे्दश्यहीनर्त डिशेष रूप से जीिनसतथी की अनुपस्थस्थडर् के बतद अडधक र्ीव्रर्त से देखी गईं, जो यह संकेर् 

देर्ी हैं डक िृद्धो ंके मतनडसक स्वतस्थ्य के डलए भतिनतत्मक और सतमतडजक समथान आिश्यक है। इसके अडर्ररि, 

डजन िृद्धजनो ंको सतमतडजक सहभतडगर्त, पररितर कत सहयोग और स्वतस्थ्य देखभतल सेितएँ उपलब्ध थी,ं उन्ोनें 

अपेक्षतकृर् उच् जीिन संरु्डि कत अनुभि डकयत, डजससे यह डनष्कषा डनकलर्त है डक समतज और रतज्य की 

भतगीदतरी िृद्ध कल्यतर् के डलए अतं्यर् आिश्यक है। अध्ययन यह भी उजतगर करर्त है डक डलंग, आय, डशक्षत, 

डनितस की प्रकृडर् और दीघाकतडलक बीमतररयो ंजैसे सतमतडजक-जनसतंस्थिकीय कतरक भी िृद्धो ंकी समस्यतओ ं

और संरु्डि के स्तर को प्रभतडिर् कररे् हैं। इसडलए, इस शोध के आधतर पर यह अनुशंसत की जत सकर्ी है डक 

िृद्धजनो,ं डिशेषकर अकेले रहने ितले और जीिनसतथी से िंडचर् लोगो ंके डलए समडपार् सतमतडजक सुरक्षत योजनतएँ, 

मतनडसक स्वतस्थ्य सेितएँ, समुदतय आधतररर् सहभतडगर्त कतयाक्रम और आडथाक सहतयर्त रं्त्र डिकडसर् डकए जतएँ। 

सतथ ही, पररितरो ंमें िृद्धजनो ंके प्रडर् संिेदनशीलर्त और उत्तरदतडयत्व की भतिनत को बढ़तित डदयत जतनत चतडहए, 

डजससे िे अपने जीिन के इस अंडर्म पड़ति को गररमत, सुरक्षत और आत्मसंर्ोष के सतथ जी सकें । यह अध्ययन 

सतमतडजक डिज्ञतन और नीडर् डनमतार्तओ ंदोनो ंके डलए एक आिश्यक डदशत-डनदेशक के रूप में कतया करर्त है, 

डजससे िृद्धजनो ंके जीिन की गुर्ित्तत में ितस्तडिक सुधतर लतयत जत सके। 
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