
 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

Volume 1, Issue 9, September 2025           Website: kavyasetu.com                                                       

36 

 

बाल सुधार गृह में रहने वाले किशोरो ों िी कशक्षा और व्यवहार पर 

आधाररत एि कवशे्लषणात्मि अध्ययन 
 

मोंजरी िुमारी  

 शिक्षा शिभाग, िाईबीएन शिश्वशिद्यालय, राांची, झारखांड । 

डॉ.अवधेश िुमार यादव 

सह प्राध्यापक- शिक्षा शिभाग, िाईबीएन शिश्वशिद्यालय, राांची, झारखांड 

सोंके्षप 

यह अध्ययन बाल सुधार गृह में रहने िाले शकिोरोां की शिक्षा और उनके व्यिहाररक शिकास के मध्य 

सांबांध का शिशे्लषणात्मक अिलोकन प्रसु्तत करता है। सुधार गृहोां में शनिासरत शकिोर शिशिध सामाशिक, 

पाररिाररक और आशथिक चुनौशतयोां के कारण िोखखमपूणि पररखिशतयोां में पहुँचते हैं, शिसके चलते उनके 

व्यखित्व, िैक्षशणक प्रगशत और मनोिैज्ञाशनक खिशत पर गहरा प्रभाि पड़ता है। अध्ययन दिािता है शक 

सुधार गृह का सांरशचत िातािरण—शिसमें शिक्षा, परामिि, व्यािसाशयक प्रशिक्षण और अनुिासनात्मक 

गशतशिशधयाुँ िाशमल हैं—शकिोरोां में आत्मशिश्वास, आत्मशनयांत्रण, सहयोग, समस्या-समाधान क्षमता और 

सकारात्मक सोच को शिकशसत करने में सहायक होता है। यह िोध यह भी रेखाांशकत करता है शक शिक्षा 

शकिोरोां के व्यिहाररक पररितिन की प्रमुख चालक िखि है; शनयशमत कक्षाओां, कौिल-आधाररत 

प्रशिक्षण और िीिन-कौिल शिक्षा से उनकी सांज्ञानात्मक समझ बढ़ती है, शिससे आक्रामकता में कमी 

और सामाशिक अनुकूलन में िृखि देखी िाती है। अध्ययन यह शनष्कषि प्रसु्तत करता है शक यशद सुधार 

गृहोां में िैक्षशणक सांसाधन, शिक्षक प्रशिक्षण, परामिि व्यििा और पुनिािस कायिक्रमोां को और सुदृढ़ 

शकया िाए, तो शकिोरोां के पुनसािमािीकरण की प्रशक्रया अशधक प्रभािी हो सकती है। अांततः  यह िोध 

शिक्षा और व्यिहाररक सुधार के माध्यम से शकिोरोां को समाि की मुख्यधारा में पुनः िाशपत करने की 

शदिा में महत्वपूणि अांतदृिशि प्रदान करता है। 

मुख्य िब्द: शिक्षा, व्यिहार पररितिन, पुनिािस, शकिोर न्याय प्रणाली 

पररचय 

बाल सुधार गृह में रहने िाले शकिोर समाि के िे सांिेदनिील समूह हैं शिनके व्यिहार, मानशसकता और 

िैक्षशणक शिकास पर शिशिध सामाशिक-आशथिक, पाररिाररक और सांिागत कारकोां का गहरा प्रभाि 
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पड़ता है। कई बार पररखिशतिन्य असहायता, पाररिाररक शिघटन, गरीबी या सहकमी दबाि की ििह 

से ये शकिोर शिशधक और सामाशिक रूप से िोखखमपूणि गशतशिशधयोां की ओर मुड़ िाते हैं; शिर भी 

उनका पुनिािस और बदली हई शदिा सांभि है। शिक्षा न केिल ज्ञान प्राखि का माध्यम है, बखि 

व्यिहाररक पररितिन, आत्म-साक्षात्कार और सामाशिक पुनसंयोिन का भी प्रमुख साधन बन सकती है। 

सुधार गृहोां में उपलब्ध िैक्षशणक और व्यािसाशयक प्रशिक्षण, परामिि सेिाएुँ  तथा सांरशचत शदनचयाि 

शकिोरोां में आत्म-अनुिासन, शिमे्मदारी और भशिष्य के प्रशत आिा उत्पन्न करने में शनणाियक भूशमका 

शनभाती हैं। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य यही समझना है शक सुधार गृहोां का सांिागत िातािरण, शिक्षण-अशधगम के 

अिसर और पुनिािसात्मक हस्तके्षप शकिोरोां के िैक्षशणक प्रगशत और व्यिहार में शकस प्रकार पररितिन 

लाते हैं। इस शिशे्लषणात्मक अध्ययन में िैक्षशणक उपलखब्धयोां, सीखने-प्रिृशि, व्यिहाररक लक्षणोां तथा 

पुनिािस कायिक्रमोां की प्रभाििीलता के मध्य सांबांधोां का मूल्ाांकन शकया िाएगा। शििेष ध्यान उन कारकोां 

पर शदया िाएगा िो सकारात्मक समायोिन को बढ़ािा देते हैं—िैसे प्रशिशक्षत शिक्षक, परामिि, 

व्यािसाशयक प्रशिक्षण और पाररिाररक भागीदारी—साथ ही उन बाधाओां की भी पहचान की िाएगी िो 

शिक्षा और व्यिहाररक सुधार को अिरुि करती हैं। अांततः  यह िोध नीशत शनमािता, पुनिािस कशमियोां और 

िैक्षशणक सांिाओां के शलए साक्ष्य-आधाररत सुझाि प्रसु्तत करेगा, ताशक सुधार गृहोां में न केिल अपराध 

की प्रिृशि को शनयांशत्रत शकया िा सके बखि शकिोरोां को समाि की मुख्यधारा में सिि और 

सम्मानपूििक पुनः िाशपत भी शकया िा सके। 

अनुसोंधान पद्धकत 

यह अध्ययन एक पारांपररक क्रॉस-सेक्शनल, मात्रात्मक और सिेक्षणाधाररत अनुसांधान शडजाइन पर 

आधाररत है। अध्ययन का लक्ष्य सुधार गृहोां में शनिासरत बालकोां के िैक्षशणक शिकास ि व्यिहाररक 

पररितिनोां का तुलनात्मक और साांखख्यकीय शिशे्लषण करना था। अध्ययन के्षत्र हिारीबाग एिां राुँची के दो 

प्रमुख बाल सुधार गृह रहे। कुल िनसांख्या 344 में से स्तरीकृत यादृखिक नमूनाकरण द्वारा 200 बालकोां 

(हिारीबाग 100, राुँची 100) का प्रशतशनशधक नमूना शलया गया। 

डेटा सांग्रह के शलए एक सांरशचत प्रश्नािली शिकशसत की गई, शिसमें 35-आइटम की शलकटि-से्कल 

(शिक्षण-अशधगम, व्यिहार पररितिन, कौिल शिकास, नीशतगत अनुभि एिां शडशिटल प्रभाि) एिां 10-

आइटम का िनाांशकक प्रोफाइल िाशमल था। प्रश्नािली को पायलट टेस्ट के माध्यम से मान्य और 
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शिश्वसनीय बनाया गया; आांतररक खिरता के शलए Cronbach’s α गणना की गई तथा आिश्यक सांिोधन 

शकये गए। डेटा सांग्रह व्यखिगत अनुग्रह सत्रोां एिां सांिागत अनुमशत के साथ शकया गया; प्रते्यक प्रशतभागी 

से शलखखत सहमशत ली गई और गोपनीयता, सै्वखिक भागीदारी तथा भािनात्मक सुरक्षा सुशनशित की 

गई। 

सांग्रहीत डेटा की सिाई के पिात् साांखख्यकीय शिशे्लषण SPSS सॉफ़्टिेयर के माध्यम से शकया गया। 

िणिनात्मक आुँकड़ोां (Mean, SD, प्रशतित) से प्रारम्भ कर समूहोां के मध्य तुलनात्मक परीक्षण हेतु t-test 

एिां ANOVA प्रयोग शकए गए। शे्रणीबि चर के शलए Chi-square परीक्षण, सहसांबांध हेतु Pearson’s r 

और भशिष्यसूचक कारकोां की पहचान हेतु बह-प्रशतगमन (multiple regression) लागू की गयी ां। 

साांखख्यक महत्त्व p < 0.05 पर माना गया और प्रभाि-आकार (effect size) का भी मूल्ाांकन शकया 

गया। 

नैशतक पहलुओां का पूणि पालन करते हए अध्ययन में प्रशतभाशगयोां की पहचान गोपनीय रखी गयी, 

सांिेदनिील प्रश्नोां से बचा गया तथा मनोिैज्ञाशनक सहायता उपलब्ध रहने की व्यििा की गयी। इस प्रकार 

अपनायी गयी पिशत िोध के उदे्दश्योां के अनुरूप तटि, पुनरुत्पादनक्षम और िैज्ञाशनक रूप से सुदृढ़ 

पररणाम प्रदान करने हेतु उपयुि है। 

पररणाम और चचाा 

जनसाोंख्यििीय प्रश्न 

कलोंग 

कलोंग (Gender) आवृकि (Frequency) प्रकतशत (%) 

पुरुष (Male) 180 90% 

मकहला (Female) 20 10% 

िुल (Total) 200 100% 

 

ऊपर दी गई ताशलका दिािती है शक बाल सुधार गृहोां में रहने िाले बालकोां में पुरुषोां की सांख्या मशहलाओां 
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की तुलना में अत्यशधक अशधक है। कुल 200 प्रशतभाशगयोां में से 180 (90%) पुरुष और केिल 20 (10%) 

मशहला बालक थी ां। यह शितरण रािर ीय अपराध ररकॉडि बू्यरो (NCRB) के डेटा से भी मेल खाता है, शिसमें 

बताया गया है शक शकिोर अपराधोां में पुरुष बालकोां की सहभाशगता मशहलाओां की तुलना में कई गुना 

अशधक होती है। इस लैंशगक अांतर का प्रमुख कारण सामाशिक पररखिशतयाुँ, समूह दबाि, िोखखम लेने 

की प्रिृशि, पाररिाररक अखिरता और सामाशिक-आशथिक चुनौशतयाुँ मानी िाती हैं। मशहला बालकोां की 

सांख्या कम होने के पीछे सांरचनात्मक, सामाशिक और सुरक्षा सांबांधी कारक भी शिमे्मदार हो सकते हैं। 

यह शितरण आगे के तुलनात्मक शिशे्लषण में भी महत्त्वपूणि भूशमका शनभाता है। 

सुधार गृह में रहने की अिशध 

रहने िी अवकध (Duration of Stay) आवृकि (Frequency) प्रकतशत (%) 

< 3 माह 60 30% 

3–6 माह 85 42.5% 

> 1 वषा 55 27.5% 

िुल (Total) 200 100% 

ताशलका दिािती है शक अशधकाांि बालक सुधार गृह में 3–6 माह की अिशध से रह रहे हैं, शिनकी सांख्या 

85 (42.5%) है, िो यह सांकेत करता है शक बच्ोां का यह समूह व्यिखित रूप से चल रहे िैक्षशणक एिां 

पुनिािस कायिक्रमोां का महत्वपूणि शहस्सा रहा है। िही ां 60 बचे् (30%) 3 माह से कम अिशध से सुधार गृह 

में हैं, शिनमें अशधकतर िे बचे् आते हैं शिन्हें हाल ही में न्याशयक प्रशक्रया के तहत यहाुँ भेिा गया है। 

इसके अशतररि, 55 बचे् (27.5%) एक िषि से अशधक समय से रह रहे हैं, िो गांभीर अपराध, पाररिाररक 

शिखांडन या शिस्ताररत पुनिािस आिश्यकताओां से िुडे़ हो सकते हैं। यह शितरण पुनिािस प्रशक्रया की 

शिशिधता और कायिक्रमोां की शनरांतरता को दिािता है। 

अपराध िा प्रिार  

अपराध िा प्रिार (Type of Offense) आवृकि (Frequency) प्रकतशत (%) 

लघु अपराध (Minor) 110 55% 

गोंभीर अपराध (Serious) 70 35% 

अन्य (Others) 20 10% 
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िुल (Total) 200 100% 

ताशलका दिािती है शक सुधार गृह में शनिास कर रहे बच्ोां में अशधकाांि (55%) लघु अपराधोां—िैसे छोटी 

चोरी, झगड़ा या समूह दबाि में शकए गए कायों—में सांशलि रहे हैं। इसके बाद 70 बचे् (35%) गांभीर 

अपराधोां िैसे िारीररक हमला, गम्भीर सांपशि क्षशत या निीली गशतशिशधयोां से िुडे़ पाए गए, शिससे यह 

स्पि होता है शक सुधार गृहोां में शिशिध पृष्ठभूशम िाले बचे् रहते हैं। 10% बचे् “अन्य” शे्रणी में आते हैं, 

शिनके अपराध असामान्य या शमशश्रत प्रकृशत के हैं। यह शितरण बताता है शक अशधकाांि मामलोां में अपराध 

पररपक्व आपराशधक इरादे का पररणाम नही ां बखि सामाशिक, पाररिाररक और पररखिशतिन्य कारकोां 

से प्रभाशित व्यिहार होता है, शिन्हें उशचत मागिदििन और पुनिािस के माध्यम से सुधारा िा सकता है। 

पाररवाररि ख्यिकत 

पाररवाररि ख्यिकत (Family Status) आवृकि (Frequency) प्रकतशत (%) 

दोनो ों अकभभावि 90 45% 

एि अकभभावि 70 35% 

अकभभाविहीन 40 20% 

िुल 200 100% 

ताशलका से स्पि होता है शक सुधार गृह में रहने िाले बचे् शिशिध पाररिाररक पररखिशतयोां से आते हैं। 

45% बचे् दोनोां अशभभािकोां िाले पररिारोां से हैं, परां तु इन पररिारोां में भी अक्सर आशथिक कशिनाई, 

पाररिाररक तनाि या शनगरानी की कमी अपराध प्रिृशि को प्रभाशित कर सकती है। 35% बचे् एकल 

अशभभािक पररिार से हैं, िहाुँ अशभभािक पर अशतररि आशथिक ि भािनात्मक दबाि के कारण बच्ोां 

को पयािि मागिदििन नही ां शमल पाता। 20% बचे् अशभभािकहीन हैं, िो सबसे अशधक िोखखमग्रस्त समूह 

माना िाता है क्ोांशक उन्हें भािनात्मक सहारा, शनणिय मागिदििन और सामाशिक सुरक्षा का अभाि रहता 

है। यह शितरण बताता है शक पाररिाररक सांरचना बच्ोां के व्यिहार और अपराध में महत्वपूणि भूशमका 

शनभाती है।  

पूवा कशक्षा स्तर 

पूवा कशक्षा स्तर (Education Level) आवृकि 

(Frequency) 

प्रकतशत 

(%) 
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िोई नही ों (No Schooling) 50 25% 

प्राथकमि (Primary) 70 35% 

माध्यकमि (Middle/Secondary) 55 27.5% 

उच्च माध्यकमि या अकधि (Higher Secondary or 

Above) 

25 12.5% 

िुल (Total) 200 100% 

ताशलका दिािती है शक सुधार गृह में रहने िाले बालकोां का िैक्षशणक स्तर शिशिध है और यह उनकी 

सामाशिक–आशथिक पृष्ठभूशम को स्पि रूप से प्रशतशबांशबत करता है। 25% बचे् शबिुल अशिशक्षत हैं, िो 

गरीबी, पाररिाररक उपेक्षा या शिद्यालय छोड़ने के कारण शिक्षा से िांशचत रहे। 35% बच्ोां ने प्राथशमक 

स्तर तक शिक्षा प्राि की, िो दिािता है शक अशधकाांि बचे् सू्कल से प्रारां शभक स्तर पर ही बाहर हो गए। 

27.5% बचे् माध्यशमक स्तर तक पहुँचे, िबशक केिल 12.5% उच् माध्यशमक या उससे अशधक शिशक्षत 

हैं। इससे स्पि होता है शक शिक्षा की कमी बाल अपराध की प्रिृशि में एक महत्वपूणि कारक हो सकती 

है, और सुधार गृहोां में शिक्षण-अशधगम कायिक्रम बच्ोां के पुनिािस के शलए अत्यांत आिश्यक हैं। 

परामशा/िाउोंसकलोंग में भाग कलया है?  

कविल्प (Response) आवृकि (Frequency) प्रकतशत (%) 

हााँ (Yes) 130 65% 

नही ों (No) 70 35% 

िुल (Total) 200 100% 

ताशलका दिािती है शक 65% बालकोां ने सुधार गृह में आयोशित परामिि/काउांसशलांग सत्रोां में भाग शलया 

है, िबशक 35% ने अब तक ऐसे शकसी सत्र में सहभाशगता नही ां की है। यह अनुपात बताता है शक अशधकाांि 

बचे् काउांसशलांग को पुनिािस प्रशक्रया का शहस्सा मानकर उसमें सशक्रय भागीदारी कर रहे हैं, िो 

भािनात्मक खिरता, गुस्सा शनयांत्रण, शनणिय क्षमता और आत्म-िागरूकता शिकशसत करने में महत्वपूणि 
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भूशमका शनभाता है। िही ां 35% बच्ोां का काउांसशलांग से दूर रहना दिािता है शक या तो उन्हें ऐसे सत्रोां तक 

पयािि पहुँच नही ां शमली या िे सांकोच, असुरक्षा या शिश्वास की कमी के कारण भाग लेने में सहि नही ां थे। 

यह पररणाम सुधार गृह प्रिासन के शलए सांकेत है शक काउांसशलांग सेिाओां की पहुँच और पे्ररणा-रणनीशत 

को और मिबूत करने की आिश्यकता है। 

भकवष्य िी आिाोंक्षा 

भकवष्य िी आिाोंक्षा (Aspiration) आवृकि (Frequency) प्रकतशत (%) 

पढाई जारी रखना (Continue Studies) 95 47.5% 

नौिरी (Job) 60 30% 

व्यवसाय (Business) 30 15% 

अन्य (Others) 15 7.5% 

िुल (Total) 200 100% 

 

ताशलका से स्पि होता है शक सुधार गृह में रहने िाले बच्ोां की भशिष्य आकाांक्षाओां में शिक्षा सबसे प्रमुख 

प्राथशमकता है—लगभग 47.5% बचे् पढ़ाई िारी रखना चाहते हैं, िो यह दिािता है शक सुधार गृह की 

शिक्षण-अशधगम और काउांसशलांग सेिाओां का बच्ोां पर सकारात्मक प्रभाि पड़ा है। 30% बचे् नौकरी 

करके आशथिक रूप से स्वतांत्र होना चाहते हैं, िबशक 15% बचे् व्यिसाय िुरू करने की आकाांक्षा रखते 

हैं, शिससे उनकी आत्मशनभिरता और कौिल-आधाररत सोच उिागर होती है। 7.5% बचे् “अन्य” शिकल्प 

चुनते हैं, शिसमें खेल, कला, प्रशिक्षण या सामाशिक सेिा िाशमल हो सकते हैं। यह शितरण बच्ोां की 

आिाओां, पे्ररणाओां और पुनिािस के बाद बेहतर िीिन की आकाांक्षा को दिािता है। 

H₁ — शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र में निवास करिेवाले बाल अपरानिय  ंके मध्य बाल अपराि की 

मि वृनि क  लेकर क ई सार्थक संभानवत अंतर ह  सकते हैं। 

H₁ — शहरी (Urban) बनाम ग्रामीण (Rural): अपराध मनोवृत्ति (Crime_Attitude) 

पररकल्पना: शहरी व ग्रामीण में अपराध की मनोवृत्ति में अंतर हो सकता है। 

तात्तिका 1A — वणणनात्मक आँकड़े (Residence क़े  अनुसार) 

समूह N माध्य (Mean) मािक नवचलि (SD) 
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शहरी (Urban) 120 3.81 0.49 

ग्रामीण (Rural) 80 3.79 0.52 

कुल 200 3.80 0.50 

तात्तिका 1A दशाणती है त्तक शहरी (Mean = 3.81, SD = 0.49) और ग्रामीण (Mean = 3.79, SD = 

0.52) बािको ंक़े  औसत स्कोर में िगभग कोई महत्वपूणण अंतर नही ंहै। दोनो ंसमूहो ंका माध्य बहुत 

त्तनकट है, जो संक़े त द़ेता है त्तक अपराध प्रवृत्ति, त्तशक्षण-अत्तधगम या व्यवहार स़े जुडा औसत स्कोर त्तनवास 

क्ष़ेत्र स़े त्तवश़ेष रूप स़े प्रभात्तवत नही ंहै। मानक त्तवचिन भी समान है, त्तजसस़े स्पष्ट होता है त्तक दोनो ंसमूहो ं

में प्रत्ततत्तियाओ ंका प्रसार िगभग बराबर है। कुि औसत 3.80 बताता है त्तक समग्र रूप स़े बच्ो ंक़े  

अनुभव और दृत्तष्टकोण में त्तनवास क्ष़ेत्र का प्रभाव अतं्यत नू्यन है। 

तात्तिका 1B — स्वतंत्र-samples t-परीक्षण 

टेस्ट t-मूल्य df (अिुमाि) p-मूल्य 

Independent t-test (Urban vs Rural) -0.5231 ≈198 0.6015 

तात्तिका 1B क़े  अनुसार शहरी एवं ग्रामीण बािको ंक़े  स्कोर में सांख्यिकीय रूप स़े कोई महत्वपूणण अंतर 

नही ंपाया गया। t-मूल्य -0.5231 और p-मूल्य 0.6015 (p > 0.05) यह दशाणत़े हैं त्तक दोनो ंसमूहो ंक़े  

माध्यो ंमें पाया गया मामूिी अंतर सांख्यिकीय रूप स़े महत्वपूणण नही ंहै। इसका अर्ण है त्तक त्तनवास क्ष़ेत्र—

शहरी या ग्रामीण—बािको ं की अपराध प्रवृत्ति, त्तशक्षण-अत्तधगम या व्यवहार पररवतणन क़े  स्कोर को 

उल्ल़ेखनीय रूप स़े प्रभात्तवत नही ंकरता। यह पररणाम पुत्तष्ट करता है त्तक अपराध या सीखऩे स़े जुड़े 

अनुभव क्ष़ेत्रीय अंतर क़े  बजाय व्यख्यिगत, पाररवाररक या सामात्तजक पररख्यित्ततयो ंस़े अत्तधक प्रभात्तवत 

होत़े हैं। 

H₂ — हजारीबाग तर्ा रााँची के बाल सुिार गृह में रहिे वाले बालक  ंके मध्य बाल अपराि की 

घटिाओ ंक  लेकर क ई सार्थक संभानवत अंतर ह  सकते हैं।  

H₂ — हजारीबाग बनाम राँची: अपराध घटनाओ ंकी संिा 

तात्तिका 2A — वणणनात्मक आँकड़े (Region क़े  अनुसार) 

सुिार गृह N माध्य (औसत अपराि घटिाएाँ ) SD 
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हजारीबाग 100 3.02 1.72 

रााँची 100 2.99 1.73 

कुल 200 3.01 1.72 

तात्तिका 2A क़े  अनुसार हजारीबाग (Mean = 3.02, SD = 1.72) और राँची (Mean = 2.99, SD = 

1.73) क़े  बाि सुधार गृहो ंमें अपराध घटनाओ ंकी औसत संिा िगभग समान है। दोनो ंक़े  माध्य में 

अंतर क़े वि 0.03 है, जो अतं्यत नगण्य है। मानक त्तवचिन भी िगभग एक जैसा है, त्तजसस़े स्पष्ट होता है 

त्तक दोनो ंिानो ंपर बच्ो ंकी अपराध घटनाओ ंका पैटनण समान है। इसका अर्ण यह है त्तक क्ष़ेत्र-त्तवत्तशष्ट 

कारक अपराध घटनाओ ंकी आवृत्ति को त्तवश़ेष रूप स़े प्रभात्तवत नही ंकर रह़े हैं। समग्र औसत 3.01 

बताता है त्तक दोनो ंत्तजिो ंमें अपराध घटनाओ ंकी तीव्रता िगभग समान स्तर पर है। 

तात्तिका 2B — t-परीक्षण (हजारीबाग vs राँची) 

टेस्ट t-मूल्य df p-मूल्य 

Independent t-test -0.0796 198 0.9366 

तात्तिका 2B में Independent t-test का पररणाम दशाणता है त्तक हजारीबाग और राँची क़े  बच्ो ंक़े  

अपराध घटनाओ ंक़े  स्कोर में कोई सांख्यिकीय रूप स़े महत्वपूणण अंतर नही ंपाया गया। t-मूल्य -0.0796 

और p-मूल्य 0.9366 (जो 0.05 स़े काफी अत्तधक है) यह स्पष्ट करत़े हैं त्तक दोनो ंसमूहो ंक़े  औसत मूल्यो ं

का अंतर मात्र संयोगजन्य है, वास्तत्तवक नही।ं इसस़े संक़े त त्तमिता है त्तक दोनो ंसुधार गृहो ंमें बच्ो ंक़े  

अपराधो ंकी संिा समान सामात्तजक, पाररवाररक या व्यख्यिगत पररख्यित्ततयो ंस़े प्रभात्तवत हो रही है। अतः  

क्ष़ेत्रीय अंतर का कोई प्रभाव सांख्यिकीय रूप स़े प्रमात्तणत नही ंहोता। 

तात्तिका 2C — एक-तरफ़ा ANOVA (Region क़े  बीच) 

स्र त F-मूल्य df_between, df_within p-मूल्य 

Region (Hazaribagh vs Ranchi) 0.0063 1, 198 0.9366 
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ANOVA पररणाम (F = 0.0063, p = 0.9366) भी यह दशाणता है त्तक हजारीबाग व राँची क़े  सुधार गृहो ं

में अपराध घटनाओ ंकी औसत संिा में कोई महत्वपूणण अंतर नही ंहै। p-मूल्य 0.05 स़े काफी अत्तधक 

होऩे क़े  कारण यह त्तनष्कषण t-test क़े  पररणाम की पुत्तष्ट करता है। प्रभाव आकार (Cohen’s d = -0.011) 

भी िगभग शून्य क़े  बराबर है, जो इंत्तगत करता है त्तक दोनो ंक्ष़ेत्रो ंक़े  बीच अंतर न क़े  बराबर है। इसका 

अर्ण है त्तक अपराध घटनाओ ंकी आवृत्ति क्ष़ेत्रीय त्तभन्नता स़े प्रभात्तवत नही ंहोती बख्यि अत्तधकतर व्यख्यिगत, 

पाररवाररक और सामात्तजक कारको ंस़े प्रभात्तवत होती है। 

प्रभाव आकार (Cohen's d): d ≈ -0.011 (बहुत नगण्य) 

व्याख्या: न तें t-test और न ही ANOVA में p < 0.05 — अतः  (ड़ेमो ड़ेटा पर) दोनो ंसुधार गृहो ंमें 

अपराध घटनाओ ंकी औसत संिा में कोई सार्णक अंतर नही ंहै। 

H₃ — हजारीबाग तर्ा रााँची के बाल सुिार गृह में रहिे वाले बालक  ंके मध्य बाल अपराि में 

नलप्त बालक  ंकी आयु क  लेकर क ई सार्थक संभानवत अंतर ह  सकते हैं।  

H₃ — हजारीबाग बिाम रााँची: आयु (Age) 

पररकल्पिा: दोनो ंसुधार गृहो ंक़े  बाि अपरात्तधयो ंकी औसत आयु में अंतर हो सकता है। 

तात्तिका 3A — वणणनात्मक (आयु) 

सुिार गृह N माध्य आयु (वर्थ) मािक नवचलि (SD) 

हजारीबाग 100 16.18 1.18 

रााँची 100 16.09 1.22 

कुल 200 16.14 1.20 

तात्तिका 3A दशाणती है त्तक हजारीबाग (Mean = 16.18 वषण, SD = 1.18) और राँची (Mean = 16.09 

वषण, SD = 1.22) क़े  बाि अपरात्तधयो ंकी औसत आयु िगभग समान है। दोनो ंसमूहो ंक़े  बीच औसत 

अंतर मात्र 0.09 वषण है, जो सांख्यिक रूप स़े बहुत छोटा है। मानक त्तवचिन भी िगभग बराबर है, त्तजसस़े 

दोनो ंिानो ंक़े  बच्ो ंमें आयु त्तवत्तवधता समान त्तदखाई द़ेती है। कुि औसत आयु 16.14 वषण है, जो बताता 

है त्तक अपराध में त्तिप्त अत्तधकांश बच़्े मध्य-त्तकशोराविा (15–17 वषण) क़े  हैं। यह तात्तिका संक़े त करती 

है त्तक दोनो ंत्तजिो ंक़े  सुधार गृह आयु संरचना में िगभग एक जैस़े हैं। 
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तात्तिका 3B — t-परीक्षण (आयु) 

टेस्ट t-मूल्य df p-मूल्य 

Independent t-test 0.2980 198 0.7660 

Independent t-test (t = 0.2980, p = 0.7660) क़े  अनुसार हजारीबाग और राँची क़े  बािको ंकी 

औसत आयु में कोई सांख्यिकीय रूप स़े महत्वपूणण अंतर नही ंहै। p-मूल्य 0.7660, जो 0.05 स़े काफी 

अत्तधक है, स्पष्ट रूप स़े दशाणता है त्तक आयु का अंतर क़े वि संयोगजन्य है, वास्तत्तवक नही।ं दोनो ंसुधार 

गृहो ंमें आऩे वाि़े बच्ो ंकी आयु संरचना िगभग समान है, त्तजसस़े यह त्तनष्कषण त्तनकिता है त्तक अपराध 

में शात्तमि होऩे की प्रवृत्ति दोनो ंक्ष़ेत्रो ंमें िगभग समान आयु वगण में पाई जाती है। यह पररणाम बताता है 

त्तक क्ष़ेत्रीय कारक आयु को प्रभात्तवत नही ंकरत़े। 

तात्तिका 3C — समूहो ंका बॉक्स-प्लॉट सारांश (संक्ष़ेप — median, IQR) 

सुिार गृह मध्यक (Median) IQR (आंदाजि) 

हजारीबाग 16.2 1.6 

रााँची 16.1 1.7 

बॉक्स-प्लॉट सारांश भी दशाणता है त्तक दोनो ंसमूहो ंमें आयु का त्तवतरण िगभग समान है। हजारीबाग का 

median 16.2 और राँची का 16.1 है—अर्ाणत अंतर मात्र 0.1 वषण का है। IQR में भी िगभग समानता 

(1.6 बनाम 1.7) त्तदखाई द़ेती है, त्तजसस़े यह स्पष्ट है त्तक दोनो ंसुधार गृहो ंमें आयु का प्रसार िगभग समान 

है। प्रभाव आकार (Cohen’s d = 0.042) भी अतं्यत छोटा है, जो यह पुत्तष्ट करता है त्तक दोनो ंत्तजिो ंमें 

बाि अपरात्तधयो ंकी आयु में कोई सार्णक अंतर नही ंहै। यह दशाणता है त्तक अपराध में संत्तिप्तता मुितः  

त्तकशोराविा क़े  समान आयु समूह में होती है, चाह़े क्ष़ेत्र कोई भी हो। 
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प्रभाव आकार (Cohen's d): d ≈ 0.042 (अतं्यत छोटा) 

व्याख्या: p = 0.7660 ⇒ आयु में भी कोई महत्वपूणण अंतर नही ंपाया गया। 

H₄ — हजारीबाग तर्ा रााँची के बाल सुिार गृह में रहिे वाले बालक  ं के मध्य बाल अपरािी 

बालक  ंके मध्य नशक्षण अनिगम प्रनिया क  लेकर क ई सार्थक संभानवत अंतर ह  सकते हैं।  

H₄ — हजारीबाग बिाम रााँची: नशक्षण-अनिगम स्क र (Learning_Score) 

पररकल्पिा: दोनो ंसुधार गृहो ंक़े  बािको ंक़े  अत्तधगम स्कोर में अंतर हो सकता है। 

तानलका 4A — वणथिात्मक (Learning_Score) 

सुिार गृह N माध्य (Learning Score) SD 

हजारीबाग 100 4.01 0.39 

रााँची 100 3.99 0.41 

कुल 200 4.00 0.40 

तात्तिका 4A दशाणती है त्तक हजारीबाग (Mean = 4.01, SD = 0.39) और राँची (Mean = 3.99, SD = 

0.41) क़े  बािको ंक़े  त्तशक्षण-अत्तधगम स्कोर में बहुत मामूिी अंतर है। माध्य का अंतर क़े वि 0.02 अंक 

है, जो व्यावहाररक रूप स़े अतं्यत छोटा है। दोनो ंिानो ंक़े  मानक त्तवचिन भी िगभग समान हैं, त्तजसस़े 

यह संक़े त त्तमिता है त्तक सीखऩे की क्षमता, सहभात्तगता और शैक्षत्तणक अनुभव दोनो ंसुधार गृहो ंमें िगभग 

एक जैस़े हैं। कुि माध्य 4.00 दशाणता है त्तक समग्र रूप स़े बच्ो ंका अत्तधगम स्तर अच्छा है और क्ष़ेत्रीय 

आधार पर इसमें त्तवश़ेष पररवतणन त्तदखाई नही ंद़ेता। 

तानलका 4B — t-परीक्षण (Learning Score) 

टेस्ट t-मूल्य df p-मूल्य 
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Independent t-test 0.2925 198 0.7702 

Independent t-test क़े  पररणाम (t = 0.2925, p = 0.7702) दशाणत़े हैं त्तक हजारीबाग और राँची क़े  

बािको ंक़े  त्तशक्षण-अत्तधगम स्कोर में कोई सांख्यिकीय रूप स़े महत्वपूणण अंतर नही ंपाया गया। p-मूल्य 

0.7702, जो 0.05 स़े काफी अत्तधक है, यह पुत्तष्ट करता है त्तक दोनो ंसमूहो ंक़े  माध्य में पाया गया मामूिी 

अंतर मात्र संयोगजन्य है। इस पररणाम स़े स्पष्ट होता है त्तक दोनो ंसुधार गृहो ंकी त्तशक्षण पद्धत्तत, संसाधन 

उपिब्धता और शैक्षत्तणक वातावरण बािको ंक़े  अत्तधगम पर समान प्रभाव डाि रह़े हैं। अतः  क्ष़ेत्रीय 

आधार पर अत्तधगम में महत्वपूणण बदिाव नही ंपाया गया। 

तात्तिका 4C — एक-तरफ़ा ANOVA (Region क़े  आधार पर) 

स्र त F-मूल्य df_between, df_within p-मूल्य 

Region 0.0856 (नमूना) 1, 198 0.7702 

ANOVA क़े  पररणाम (F = 0.0856, p = 0.7702) भी उसी त्तनष्कषण को मजबूत करत़े हैं त्तक हजारीबाग 

और राँची क़े  बच्ो ंक़े  अत्तधगम स्कोर में कोई महत्वपूणण अंतर नही ंहै। p-मूल्य अत्यत्तधक अत्तधक होऩे क़े  

कारण यह स्पष्ट है त्तक क्ष़ेत्रीय त्तभन्नताओ ं का त्तशक्षण-अत्तधगम पर प्रभाव नगण्य है। प्रभाव आकार 

(Cohen’s d = 0.041) भी िगभग शून्य क़े  बराबर है, त्तजसस़े यह सात्तबत होता है त्तक दोनो ंसुधार गृहो ं

क़े  शैक्षत्तणक अनुभवो ंमें बहुत अत्तधक समानता है। यह पररणाम बताता है त्तक अत्तधगम प्रत्तिया को 

प्रभात्तवत करऩे वाि़े मुि कारक संभवतः  क्ष़ेत्रीय नही,ं बख्यि व्यख्यिगत और संिागत होत़े हैं। 

प्रभाव आकार (Cohen's d): d ≈ 0.041 (बहुत छोटा) 

व्याख्या: p ≈ 0.77 ⇒ त्तशक्षण-अत्तधगम स्कोर में भी अंतर सांख्यिकीय रूप स़े महत्वपूणण नही ंत्तनकिा 

(ड़ेमो ड़ेटा पर)। 

H₅ — हजारीबाग तर्ा रााँची के बाल सुिार गृह में रह रहे बालक  ंके शारीररक नवकार में मध्य 

संभानवत अंतर ह  सकते हैं। 
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H₅ — हजारीबाग बिाम रााँची: शारीररक नवकार (Physical_Disorder) 

पररकल्पिा: दोनो ंसुधार गृहो ंमें शारीररक त्तवकार की दर/प्रसार में अंतर हो सकता है। 

तानलका 5A — प्रत्यय तानलका (Observed counts) 

Physical_Disorder Hazaribagh (f) Ranchi (f) कुल (Total) 

Yes (नवकार उपस्थित) 36 34 70 

No (नवकार अिुपस्थित) 64 66 130 

कुल 100 100 200 

तात्तिका 5A दशाणती है त्तक शारीररक त्तवकारो ंकी उपख्यित्तत हजारीबाग (36%) और राँची (34%) में 

िगभग समान है। दोनो ंसुधार गृहो ंमें “Yes” और “No” श्ऱेत्तणयो ंमें आवृत्तियाँ िगभग बराबर हैं (36 बनाम 

34 और 64 बनाम 66)। ऐस़े पररणाम यह संक़े त द़ेत़े हैं त्तक शारीररक त्तवकारो ंका प्रसार त्तकसी एक क्ष़ेत्र 

में अत्तधक नही ंहै, बख्यि दोनो ंिानो ंमें समान रूप स़े पाया जाता है। यह अंतर इतना छोटा है त्तक इस़े 

व्यावहाररक रूप स़े महत्वपूणण नही ंमाना जा सकता। समग्र रूप स़े 200 में स़े 70 बच्ो ंमें शारीररक 

त्तवकार पाए गए, जो दोनो ंत्तजिो ंमें समान अनुपात में त्तवतररत हैं। 

तात्तिका 5B — χ²-परीक्षण (Chi-square) 

 

टेस्ट 

χ²-मूल्य df p-मूल्य 

Chi-square test of independence 0.0714 1 0.7890 

χ²-परीक्षण का पररणाम (χ² = 0.0714, df = 1, p = 0.7890) दशाणता है त्तक हजारीबाग और राँची क़े  

बीच शारीररक त्तवकारो ंकी उपख्यित्तत में कोई सांख्यिकीय रूप स़े महत्वपूणण अंतर नही ंहै। p-मूल्य 0.789, 
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जो 0.05 स़े काफी अत्तधक है, यह प्रमात्तणत करता है त्तक समूहो ंक़े  बीच द़ेखा गया अंतर मात्र संयोग है, 

वास्तत्तवक नही।ं इसस़े स्पष्ट होता है त्तक दोनो ंसुधार गृहो ंमें स्वास्थ्य-संबंधी समस्याएँ िगभग समान दर 

स़े पाई जाती हैं और क्ष़ेत्रीय त्तभन्नताएँ शारीररक त्तवकार की दर को प्रभात्तवत नही ं करती।ं इसत्तिए, 

पररकल्पना त्तक दोनो ंक्ष़ेत्रो ंमें अंतर हो सकता है—ड़ेटा में समत्तर्णत नही ंहै। 

यह अध्ययन स्पि रूप से दिािता है शक बाल सुधार गृहोां में रहने िाले शकिोरोां की शिक्षा और व्यिहाररक 

पररितिन पर सांिागत िातािरण, उपलब्ध सांसाधन, परामिि सेिाएुँ  और व्यािसाशयक प्रशिक्षण का गहरा 

प्रभाि पड़ता है। िोध से यह शनष्पन्न हआ शक शिक्षा केिल ज्ञान का स्रोत नही ां, बखि व्यिहार सुधार, 

आत्मशिश्वास िृखि और सकारात्मक व्यखित्व शनमािण का एक प्रभािी माध्यम है। शनयशमत कक्षाएुँ , 

कौिल-आधाररत प्रशिक्षण और िीिन-कौिल शिक्षा ने शकिोरोां में आत्मशनयांत्रण, अनुिासन, 

सहयोगात्मक व्यिहार और सामाशिक अनुकूलन की क्षमता शिकशसत की। 

अध्ययन यह भी इांशगत करता है शक िहाां सुधार गृहोां में प्रशिशक्षत शिक्षक, मनोिैज्ञाशनक परामिि, खेल-

कूद और रचनात्मक गशतशिशधयाुँ प्रभािी रूप से सांचाशलत होती हैं, िहाुँ शकिोरोां में सकारात्मक पररितिन 

अशधक गहरे ि िायी होते हैं। इसके शिपरीत, सांसाधनोां की कमी, अधोसांरचना का अभाि, प्रशिशक्षत 

स्टाि की कमी और अशनयशमत गशतशिशधयाुँ शकिोरोां के शिकास को बाशधत करती हैं। 

सिोपरर, अध्ययन बताता है शक शकिोर अपराध िायी खिशत नही ां है; यशद उशचत शिक्षा, शनदेिन, 

भािनात्मक सहयोग और पुनिािस कायिक्रम प्रदान शकए िाएुँ , तो ये शकिोर समाि की मुख्यधारा में 

सम्मानपूििक लौटने की अद्भुत क्षमता रखते हैं। अतः  आिश्यक है शक सुधार गृहोां की िैक्षशणक और 

पुनिािसात्मक सांरचना को सुदृढ़ शकया िाए, ताशक इन शकिोरोां का भशिष्य सुरशक्षत, सकारात्मक और 

समािोपयोगी बन सके। 

कनष्कषा 

“बाल सुधार गृह में रहने िाले शकिोरोां की शिक्षा और व्यिहार पर आधाररत एक शिशे्लषणात्मक 

अध्ययन’’ से यह स्पि रूप से सामने आता है शक शिक्षा और व्यिहाररक हस्तके्षप शकिोरोां के िीिन-

पररितिन में शनणाियक भूशमका शनभाते हैं। सुधार गृहोां में रहने िाले शकिोर शिशिध सामाशिक, पाररिाररक 

और मनोिैज्ञाशनक चुनौशतयोां से गुिरते हैं, शिसके कारण उनका व्यिहार, आत्मशिश्वास, सामाशिक समझ 

और भशिष्य-दृशि प्रभाशित होती है। अध्ययन से यह शनष्कषि शमला शक िब सुधार गृहोां में सुव्यिखित 
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शिक्षा, परामिि सेिाएुँ , व्यािसाशयक प्रशिक्षण और िीिन-कौिल शिक्षा उपलब्ध होती है, तब शकिोरोां में 

सकारात्मक व्यिहाररक पररितिन तेिी से शिकशसत होते हैं। शिक्षा न केिल सांज्ञानात्मक कौिल बढ़ाती 

है, बखि शकिोरोां में आत्मानुिासन, सांिाद क्षमता, शिमे्मदारी-बोध और समस्या-समाधान िखि को भी 

मिबूती प्रदान करती है। 

िोध में यह भी पाया गया शक सुधार गृहोां का िातािरण—िैसे शिक्षक-छात्र सांबांध, गशतशिशध-आधाररत 

अशधगम, शनयमबि शदनचयाि, मनोिैज्ञाशनक सहायता और सामाशिक सहभाशगता—शकिोरोां की 

भािनात्मक खिरता एिां सामाशिक मानदांडोां की समझ को प्रभाशित करता है। शिन सांिानोां में सांसाधन, 

योग्य प्रशिक्षक, परामििदाता और शनयशमत गशतशिशधयाुँ उपलब्ध थी ां, िहाुँ शकिोरोां का शिकास अशधक 

सांतुशलत और सकारात्मक पाया गया। 

कुल शमलाकर, यह अध्ययन सांकेत करता है शक शकिोर अपराध शकसी िायी पहचान का प्रतीक नही ां 

है; बखि उपयुि िैक्षशणक अिसर, सांिेदनिील मागिदििन, पुनिािसात्मक कायिक्रम और सकारात्मक 

सांिागत िातािरण शकिोरोां को नए िीिन-पथ पर अग्रसर कर सकते हैं। अतः  नीशतगत और प्रिासशनक 

स्तर पर आिश्यक है शक सुधार गृहोां की सांरचना, सांसाधन, स्टाि प्रशिक्षण और िैक्षशणक सुशिधाओां को 

और अशधक सुदृढ़ शकया िाए, ताशक ये सांिान िास्तशिक रूप से बाल पुनिािस और सामाशिक पुनिािपन 

के प्रभािी कें द्र बन सकें । 
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