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भारतीय संसृ्कतत में नारी की परंपरागत भूतमका और 21वी ं

सदी में उसका पररवततन 
'kf'k izHkk flag pkSgku 

'kks/k Nk=k] bfrgkl foHkkx] bLekbZy ¼ihŒthŒ½ dkWfyt] esjB 

MkWŒ vuhrk jkBh 

izksQslj ,oa izkpk;Z] bLekbZy ¼ihŒthŒ½ dkWfyt] esjB 

lkjka'k 

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dk LFkku vR;ar lEekuuh; vkSj fof'k"V jgk gSA oSfnd dky esa 

fL=;k¡ fonq"kh] _f"kdk,¡ vkSj lkekftd thou dh lfØ; lgHkkxh FkhaA ijarq le; ds lkFk&lkFk 

fir`lÙkkRed O;oLFkk vkSj lkekftd :f<+;ksa us muds vfèkdkjksa dks lhfer fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i 

ukjh dh Hkwfedk x`fg.kh vkSj ikfjokfjd nk;js rd fleVdj jg xbZA eè;dkyhu Hkkjr esa inkZ izFkk] 

lrh izFkk vkSj cky fookg tSlh dqizFkkvksa us ukjh dh Lora=rk dks vkSj ckfèkr fd;kA fdUrq 19oha vkSj 

20oha 'krkCnh esa gq, lkekftd lqèkkj vkanksyuksa rFkk Lora=rk laxzke esa efgyk lgHkkfxrk us ,d u, 

tkxj.k dh uhao j[khA 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; lafoèkku us fL=;ksa dks lekurk] f'k{kk] jkstxkj vkSj jktuhfrd 

vfèkdkj iznku fd,A fofHkUu dkuwuh izkoèkkuksa vkSj vkj{k.k uhfr;ksa us efgykvksa dks lkekftd ,oa 

jktuhfrd ifjn`'; esa ubZ igpku nhA fo'ks"kr% 21oha lnh esa ukjh dh Hkwfedk esa O;kid ifjorZu ns[kk 

x;k gSA efgyk,¡ vc f'k{kk] foKku] rduhd] iz'kklu] jktuhfr vkSj m|ferk tSls {ks=ksa esa vxz.kh 

Hkwfedk fuHkk jgh gSaA fMftVy ;qx us mUgsa vkRe&vfHkO;fDr vkSj vkfFkZd Lora=rk ds u, volj iznku 

fd, gSaA 

fQj Hkh ukjh l'kfDrdj.k dh jkg esa vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa 

f'k{kk rFkk voljksa dh vlekurk] ySafxd HksnHkko] ?kjsyw fgalk vkSj dk;ZLFky ij mRihM+u vkt Hkh 

egRoiw.kZ vojksèk cus gq, gSaA blds ckotwn] 21oha lnh dh Hkkjrh; ukjh ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds 

chp larqyu LFkkfir dj jgh gSA 

eq[; 'kCn% Hkkjrh; laLd`fr] ukjh dh ijaijkxr Hkwfedk] Lora=rk laxzke] laoSèkkfud vfèkdkj] 21oha 

lnh] ukjh l'kfDrdj.k] fir`lÙkk vkSj pqukSfr;k¡] ijaijk vkSj vkèkqfudrkA 

izLrkouk 

Hkkjrh; laLd`fr dk ewy Lo:i Þukjh&izèkkuß ijaijkvksa ls ifjiw.kZ jgk gSA izkphu Hkkjrh; 

fparu esa L=h dks Þ'kfDrß vkSj Þl`f"V dh tuuhß ds :i esa izfrf"Br fd;k x;k gSA oSfnd lkfgR; esa 

ukjh dks f'k{kk] Lora=rk vkSj lEeku dh n`f"V ls iq#"k ds led{k ekuk x;k gSA _Xosn esa ?kksf"krk] 

vikyk] yksikeqnzk vkSj eS=s;h tSlh fonq"kh fL=;ksa dk mYys[k feyrk gS] ftUgksaus u dsoy KkuktZu 

fd;k cfYd oSfnd _pkvksa dh jpuk Hkh dhA
i
 ijarq le; ds lkFk lkekftd lajpuk esa ifjorZu vk;k 

vkSj ukjh dh Hkwfedk lhfer gksrh pyh xbZA Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr dks le>uk vR;ar 

izklafxd gS D;ksafd ;g u dsoy lkaLd`frd ewY;ksa dh >yd izLrqr djrk gS] cfYd vkèkqfud 

l'kfDrdj.k dh izfØ;k dh fn'kk Hkh bafxr djrk gSA ledkyhu ifjizs{; esa tc ukjh f'k{kk] jktuhfr] 

foKku vkSj iz'kklu ds {ks= esa viuh ubZ igpku cuk jgh gS] rc mldh ,sfrgkfld ;k=k dk vè;;u 

vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA tSlk fd dqekj fy[krs gSa ÞHkkjrh; laLd`fr esa ukjh dk ;ksxnku dsoy 

ifjokj rd lhfer ugha Fkk] cfYd og Kku] èkeZ vkSj lekt lqèkkj dh vkèkkjf'kyk Hkh jgh gSAß
ii
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bl 'kksèk dk izeq[k mn~ns'; Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh ijaijkxr Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk 

rFkk 21oha lnh esa mldh cnyrh igpku vkSj ftEesnkfj;ksa dks le>uk gSA 'kksèk esa ;g ns[kk tk,xk 

fd fdl izdkj izkphu xkSjo'kkyh ijaijkvksa ls gksrs gq, eè;dkyhu firl̀ÙkkRed vojksèkksa vkSj 

vkSifuosf'kd dkyhu lqèkkj vkanksyuksa us ukjh dh fLFkfr dks izHkkfor fd;kA lkFk gh] ;g Hkh iz'u 

mBrk gS fd Lora=rk ds i'pkr laoSèkkfud izkoèkkuksa] f'k{kk vkSj rduhdh fodkl us ukjh dh Hkwfedk 

dks fdl lhek rd ifjofrZr fd;k gSA 

bl 'kksèk ds ewyHkwr iz'u bl izdkj gSa& 

1- Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh ijaijkxr fLFkfr D;k Fkh vkSj mlesa le;kuqlkj D;k ifjorZu 

gq,\ 

2- 21oha lnh esa ukjh dh Hkwfedk fdl izdkj lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd {ks=ksa esa 

iquiZfjHkkf"kr gqbZ gS\ 

3- D;k ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu Hkkjrh; ukjh l'kfDrdj.k ds fy, ,d mi;qDr ekxZ 

gks ldrk gS\ 

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh ijaijkxr Hkwfedk 

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dks lnk gh ,d fo'ks"k LFkku izkIr jgk gSA tgk¡ ,d vksj mls 

l`tu'kfDr] ekr`Ro vkSj d#.kk dk izrhd ekuk x;k] ogha nwljh vksj mls R;kx vkSj vkn'kZ thou 

ewY;ksa dh izfrewfrZ ds :i esa Hkh izfrf"Br fd;k x;kA ukjh ds bl cgqvk;keh Lo:i dk fodkl fofHkUu 

,sfrgkfld pj.kksa ls gksdj xqt+jk gS] oSfnd dky] mÙkj&oSfnd ,oa eè;dkyhu ;qx vkSj vkèkqfud 

iwoZ&vkSifuosf'kd lektA 

1- oSfnd dky esa ukjh dh fLFkfr 

oSfnd dky Hkkjrh; bfrgkl esa ukjh ds Lof.kZe ;qx ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl dky esa 

fL=;k¡ f'k{kk] Kku vkSj èkkfeZd dk;ksZa esa iq#"kksa ds leku vfèkdkj j[krh FkhaA _Xosn esa dbZ fonq"kh 

fL=;ksa ds uke mfYyf[kr gSa] tSls ?kks"kk] yksikeqnzk] vikyk] xkxÊ vkSj eS=s;hA ;s dsoy èkkfeZd vuq"Bkuksa 

dh lgHkkxh gh ugha Fkha] cfYd mUgksaus nk'kZfud okn&fooknksa esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA xkxÊ 

okpDuoh vkSj eS=s;h dks mifu"knksa esa fo'ks"k LFkku fn;k x;k gS] tgk¡ mUgksaus ;kKoYD; tSls egku 

nk'kZfud ls xw<+ iz'u iwNsA
iii
 

oSfnd dkyhu lekt esa fL=;ksa dks Þczãpkfj.khß cuus vkSj osnksa dk vè;;u djus dk volj 

izkIr FkkA fookg dk p;u Hkh Lora= :i ls fd;k tk ldrk Fkk] ftls ÞLo;aojß ijaijk dgk tkrk 

gSA
iv
 bl dky esa fL=;k¡ dsoy iRuh ;k ekrk dh Hkwfedk rd lhfer ugha Fkha] cfYd èkkfeZd ;Kksa vkSj 

vuq"Bkuksa esa leku Hkkxhnkjh fuHkkrh FkhaA fo}ku Altekar ekurs gSa fd ÞoSfnd ;qx esa fL=;k¡ dsoy 

f'k{kk vkSj èkeZ dk gh vax ugha Fkha] cfYd os lkekftd thou dh dsanzLFk èkqjh FkhaAß
v
 

èkkfeZd dk;ksZa esa Hkh fL=;ksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ FkhA ;K tSls vuq"Bku ifr&iRuh nksuksa 

dh lgHkkfxrk ds fcuk iw.kZ ugha ekus tkrs FksA bl izdkj oSfnd dky esa ukjh dsoy ikfjokfjd thou 

rd lhfer u jgdj lkekftd vkSj èkkfeZd {ks=ksa esa Hkh lEekfur LFkku j[krh FkhA 

2- mÙkj&oSfnd ,oa eè;dkyhu ;qx esa fLFkfr 

mÙkj&oSfnd dky ls gh ukjh dh fLFkfr esa èkhjs&èkhjs ifjorZu gksus yxkA lekt vfèkdkfèkd 

fir`lÙkkRed lajpuk dh vksj vxzlj gqvk vkSj fL=;ksa dh Lora=rk lhfer dj nh xbZA fL=;ksa dh 

f'k{kk vkSj oSfnd vè;;u dk vfèkdkj èkhjs&èkhjs lekIr gks x;kA fookg esa ckY;koLFkk dk izpyu c<+k 

vkSj fL=;ksa dh Hkwfedk x`gLFkh rd lhfer gksus yxhA
vi
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eè;dkyhu ;qx vkrs&vkrs ukjh dh fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gks xbZA eqfLye 'kkludky esa inkZ 

izFkk vkSj cgqiRuh fookg tSlh izFkk,¡ izpfyr gqbZaA fL=;ksa dh lkekftd Lora=rk Nhu yh xbZ vkSj 

mUgsa ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer dj fn;k x;kA blh dky esa lrh izFkk] cky fookg vkSj dU;k 

H:.k gR;k tSlh dqizFkk,¡ Hkh izpfyr gks xbZaA bfrgkldkj Irfan Habib ekurs gSa fd Þeè;dkyhu Hkkjr 

esa ukjh dh fLFkfr lkekftd vkSj èkkfeZd :f<+;ksa ls caèkh gqbZ Fkh] ftlus mldh Lora=rk dks yxHkx 

lekIr dj fn;k FkkAß
vii
 

blh ;qx esa dqN viokn Hkh ns[kus dks feyrs gSaA HkfDr vkanksyu vkSj lwQh ijaijk us fL=;ksa 

dks lkekftd caèkuksa ls eqDr gksdj vkRe&vfHkO;fDr dk volj iznku fd;kA ehjkckbZ vkSj vDdk 

egknsoh tSlh lar dof;f=;ksa us u dsoy èkkfeZd vkè;kfRedrk dks ubZ n`f"V nh] cfYd fL=;ksa dh 

{kerk dks lekt ds lkeus mtkxj fd;kA
viii

 

fQj Hkh] lexz n`f"V ls ns[kk tk, rks mÙkj&oSfnd vkSj eè;dkyhu ;qx esa fL=;ksa dh Hkwfedk 

iq#"kksa dh vèkhurk esa lhfer jghA ;g dky Hkkjrh; ukjh dh Lora=rk vkSj xfjek ds fy, ,d 

vaèkdkje; le; ekuk tkrk gSA 

3- Hkkjrh; ifjokj vkSj lekt esa ukjh dh Hkwfedk 

Hkkjrh; lekt esa ifjokj lnk ls lkekftd laxBu dh vkèkkjf'kyk jgk gS vkSj mlesa ukjh 

dh Hkwfedk dsanzh; jgh gSA ijaijkxr n`f"V ls ukjh dks x`gy{eh] vUuiw.kkZ vkSj ikyudrkZ ds :i esa 

ns[kk x;k gSA mlus ifjokj esa u dsoy cPpksa ds ikyu&iks"k.k dk nkf;Ro fuHkk;k] cfYd laLd`fr] 

laLdkj vkSj ijaijk dks ih<+h&nj&ih<+h vkxs c<+kus dk dk;Z Hkh fd;kA tSlk fd K. M. Kapadia us 

fy[kk gS ÞHkkjrh; ifjokj iz.kkyh esa L=h gh og èkqjh gS] tks iwjs ra= dks ,dtqV j[krh gSAß
ix
 

x`fg.kh dh Hkwfedk esa ukjh us ?kj dks dsoy HkkSfrd :i ls gh ugha] cfYd vkè;kfRed vkSj 

lkaLd`frd :i ls Hkh latks, j[kkA ekr`Ro dks Hkkjrh; laLd`fr esa lokZsPp LFkku fn;k x;k gS] D;ksafd 

ekrk dks izFke xq# vkSj laLdkjksa dh tuuh ekuk x;k gSA
x èkkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkh ukjh dh Hkwfedk 

vfuok;Z jgh gSA pkgs og djok pkSFk] rht] NB ;k nhokyh tSls ioZ gksa] fL=;ksa dh lgHkkfxrk mUgsa 

lkaLd`frd vkSj vkè;kfRed n`f"V ls xgu vFkZ iznku djrh gSA lkFk gh] fL=;k¡ yksd ijaijkvksa] xhrksa] 

yksddFkkvksa vkSj mRloksa dh laokgd Hkh jgh gSaA bl izdkj Hkkjrh; ukjh us dsoy ifjokj dh èkqjh ds 

:i esa gh ugha] cfYd lekt vkSj laLd`fr dh ijaijk dks thfor j[kus okyh 'kfDr ds :i esa Hkh 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;fn lexz n`f"V ls ns[kk tk, rks Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh ijaijkxr Hkwfedk 

cgqvk;keh jgh gSA oSfnd dky esa tgk¡ og f'k{kk] èkeZ vkSj lekt dh lfØ; lgHkkxh Fkh] ogha 

mÙkj&oSfnd vkSj eè;dkyhu ;qx esa mldh Lora=rk lhfer gks xbZA blds ckotwn] ifjokj vkSj lekt 

esa mldh Hkwfedk lnk gh dsanzh; vkSj vifjgk;Z cuh jghA Hkkjrh; ijaijk us ukjh dks dsoy x`fg.kh ds 

:i esa ugha] cfYd laLd`fr dh laokgd vkSj l̀tu dh izrhd 'kfDr ds :i esa Hkh LFkkfir fd;kA 

Lora=rk laxzke vkSj ukjh dh Hkwfedk 

Hkkjr ds Lora=rk laxzke dk bfrgkl dsoy iq#"k usrkvksa ds la?k"kZ rd lhfer ugha jgk] cfYd 

blesa Hkkjrh; efgykvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ijaijkxr lkekftd caèkuksa vkSj fir̀lÙkkRed 

O;oLFkk ds ckotwn Hkkjrh; ukjh us vius lkgl] R;kx vkSj leiZ.k ls Lora=rk dh yM+kbZ dks ubZ 

fn'kk nhA Lora=rk vkanksyu esa mudh lfØ;rk ds ihNs nks izeq[k dkjd jgs] lkekftd lqèkkj vkanksyuksa 

dk izHkko vkSj jk"Vªh; vkanksyu esa izR;{k lgHkkfxrkA Lora=rk izkfIr ds ckn Hkh efgyk vfèkdkjksa dh 

ubZ n`f"V us Hkkjrh; yksdra= vkSj lekt dks ,d ubZ fn'kk iznku dhA 

1- lkekftd lqèkkj vkanksyuksa dk izHkko 
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19oha 'krkCnh esa lkekftd lqèkkj vkanksyuksa us Hkkjrh; ukjh ds mRFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA jktk jkeeksgu jk; us lrh izFkk tSlh vekuoh; dqizFkkvksa dk fojksèk fd;k vkSj fL=;ksa dks 

f'k{kk rFkk lkekftd Lora=rk iznku djus ij cy fn;kA mUgksaus L=h&f'k{kk dks jk"Vª dh izxfr ds 

fy, vko';d ekukA
xi
 mudh izsj.kk ls fczfV'k 'kklu us 1829 esa lrh izFkk ij izfrcaèk yxk;kA blh 

izdkj] bZ'ojpanz fo|klkxj us cky fookg ds fo#) rFkk foèkok iqufoZokg ds i{k esa vkanksyu pyk;kA 

1856 dk foèkok iqufoZokg vfèkfu;e muds iz;klksa dk izfrQy FkkA fo|klkxj dk ekuuk Fkk fd Þukjh 

dks lkekftd caèkuksa ls eqDr fd, fcuk Hkkjr dh izxfr laHko ughaAß
xii
 

T;ksfrck Qqys vkSj mudh iRuh lkfo=hckbZ Qqys us L=h&f'k{kk dks u, vk;ke fn,A lkfo=hckbZ 

us 1848 esa iq.ks esa dU;k fo|ky; dh LFkkiuk dh] tks Hkkjr esa efgykvksa ds fy, igyk vkèkqfud 

fo|ky; FkkA Qqys naifÙk dk ;g iz;kl Hkkjrh; fL=;ksa dh psruk dks txkus okyk fl) gqvkA
xiii
 

bu lqèkkj vkanksyuksa us Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa ds izfr lksp cnyus dh 'kq#vkr dh vkSj ;gh 

psruk vkxs pydj Lora=rk laxzke esa efgyk lgHkkfxrk dk vkèkkj cuhA 

2- jk"Vªh; vkanksyu esa efgyk lgHkkfxrk 

¼d½ izkjafHkd usr`Ro vkSj lgHkkfxrk 

Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu ds vkjafHkd pj.kksa esa Hkh efgykvksa dh lfØ;rk mYys[kuh; jghA ,uh 

cslsaV] tks fFk;kslksfQdy lkslkbVh ls tqM+h Fkha] 1916 esa gkse:y vkanksyu dh izeq[k usrk cuhaA mUgksaus 

Hkkjrh; Lo'kklu dh ekax dks varjkZ"Vªh; Lrj ij mBk;kA ,uh cslsaV dk ekuuk Fkk fd ÞHkkjrh; fL=;ksa 

ds lg;ksx ds fcuk jk"Vªh; vkanksyu vèkwjk jgsxkAß
xiv
 

¼[k½ xkaèkh vkanksyu esa efgyk ;ksxnku 

egkRek xkaèkh ds usr`Ro esa Lora=rk vkanksyu us tukanksyu dk Lo:i fy;k] ftlesa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh fu.kkZ;d jghA xkaèkhth us Lo;a dgk Fkk ÞHkkjrh; fL=;ksa esa ,slh 'kfDr gS fd ;fn os 

tkx mBsa rks Lora=rk 'kh?kz izkIr gksxhAß
xv
 

nkaMh ekpZ ¼1930½ vkSj lfou; voKk vkanksyu esa gtkjksa efgykvksa us lfØ; Hkkxhnkjh dhA 

mUgksaus fons'kh oL=ksa dh gksyh tykbZ] ued lR;kxzg esa Hkkx fy;k vkSj tsy ;kruk,¡ lghA dLrwjck 

xkaèkh] ljksftuh uk;Mw vkSj deyk usg: tSlh efgykvksa us bu vkanksyuksa dks fn'kk nhA 

¼x½ Økafrdkjh xfrfofèk;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa dqN efgyk,¡ Økafrdkjh xfrfofèk;ksa ls Hkh tqM+haA dYiuk nÙk vkSj 

izhfryrk oknsnkj us fpVxk¡o 'kL=kxkj dkaM ¼1930½ esa ohjrkiw.kZ ;ksxnku fn;kA m"kk esgrk us Hkwfexr 

jsfM;ks LVs'ku lapkfyr dj vaxzst+h 'kklu ds f[kykQ izpkj fd;kA
xvi
 

¼?k½ f}rh; fo'o ;q) vkSj ^Hkkjr NksM+ks vkanksyu* 

1942 ds Hkkjr NksM+ks vkanksyu esa efgyk lgHkkfxrk ,sfrgkfld jghA bl vkanksyu esa v#.kk 

vklQ vyh dks fo'ks"k [;kfr feyhA mUgksaus cacbZ esa dkaxzsl dk frjaxk >aMk Qgjkdj vkanksyu dk 

usr`Ro fd;k vkSj mUgsa ÞHkkjr NksM+ks vkanksyu dh ukf;dkß dgk x;kA
xvii

 

¼³½ Lora=rk laxzke dh izrhdkRed ukjh 'kfDr 

Lora=rk la?k"kZ esa jkuh y{ehckbZ] nqxkZorh vkSj vU; ohjkaxukvksa dh ijaijk Hkh efgykvksa dh 

izsj.kk jghA jkuh y{ehckbZ dh ohjrk us fL=;ksa dks ;g lans'k fn;k fd Lora=rk dsoy iq#"kksa dk 

vfèkdkj ugha] cfYd ukjh dh Hkh leku ftEesnkjh gSA
xviii

 

3- Lora=rk ds ckn efgyk vfèkdkjksa dh ubZ ǹf"V 

https://kavyasetu.com/


 
                                  A Multidisciplinary Open Access, Peer-Reviewed Refereed Journal 

 Impact Factor: 6.4           ISSN No: 3049-4176 
 

 

Volume 1, Issue 10, October 2025      Website: kavyasetu.com                                                       

38 

 

Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjrh; lafoèkku us efgykvksa dks leku ukxfjd vfèkdkj iznku fd,A 

lafoèkku dh izLrkouk] ekSfyd vfèkdkj vkSj uhfr&funZs'kd rRoksa us ySafxd lekurk dks lqfuf'pr 

fd;kA vuqPNsn 14] 15 vkSj 16 us f'k{kk] jkstxkj vkSj voljksa esa lekurk dh xkjaVh nhA
xix
 

Lora=rk ds ckn laln us dbZ foèkk;h lqèkkj fd, tSls fganw fookg vfèkfu;e ¼1955½] fganw 

mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e ¼1956½ vkSj ngst fu"ksèk vfèkfu;e ¼1961½A bu lqèkkjksa us efgykvksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks etcwr fd;kA lkFk gh] Lora=rk laxzke ls mith efgyk psruk us 

efgykvksa dks jktuhfr esa Hkh ubZ Hkwfedk nhA ljksftuh uk;Mw Lora= Hkkjr dh igyh efgyk jkT;iky 

cuha] tcfd ckn esa bafnjk xkaèkh us izèkkuea=h in rd igq¡pdj ;g fl) dj fn;k fd efgyk,¡ dsoy 

Lora=rk vkanksyu dh lg;ksxh gh ugha] cfYd jk"Vª fuekZ.k dh Hkh vxznwr gSaA
xx
 

Lora= Hkkjr esa efgyk vkanksyu dh fn'kk Hkh Lora=rk la?k"kZ ls izsfjr jghA 1970 vkSj 1980 

ds n'kdksa esa ukjhoknh vkanksyuksa us ySafxd lekurk vkSj lkekftd U;k; dh ubZ ekaxksa dks tUe fn;kA
xxi
 

Hkkjr dk Lora=rk laxzke ukjh 'kfDr ds fcuk vèkwjk gksrkA lkekftd lqèkkj vkanksyuksa us ftl 

psruk dk chtkjksi.k fd;k] jk"Vªh; vkanksyu us mls QyhHkwr fd;kA ,uh cslsaV ls ysdj v#.kk vklQ 

vyh rd vkSj ljksftuh uk;Mw ls ysdj dLrwjck xkaèkh rd] Hkkjrh; ukjh us R;kx vkSj la?k"kZ dk 

ifjp; nsdj Lora=rk vkanksyu dks xfr iznku dhA Lora=rk ds i'pkr laoSèkkfud vfèkdkjksa vkSj 

foèkk;h lqèkkjksa us ukjh dh fLFkfr dks ubZ n`f"V iznku dhA ukjh dh ;g ;k=k dsoy Lora=rk rd 

lhfer ugha jgh] cfYd ;g Lora= Hkkjr ds yksdrkaf=d <k¡ps vkSj lekurkiw.kZ lekt fuekZ.k dh uhao 

Hkh cuhA bl izdkj] Hkkjrh; ukjh dk ;ksxnku Lora=rk laxzke ds bfrgkl esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr gSA 

21oha lnh esa ukjh dh Hkwfedk dk ifjorZu 

Hkkjrh; lekt esa 21oha lnh ukjh dh Hkwfedk ds O;kid ifjorZu dh lnh dgh tk ldrh gSA 

ijaijkxr x`fg.kh vkSj ekr`Ro dh Hkwfedk ls vkxs c<+dj vkt dh Hkkjrh; efgyk f'k{kk] jkstxkj] 

jktuhfr] lkekftd thou vkSj fMftVy Lisl rd esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSA ;g ifjorZu 

dsoy ckgjh :i ls ugha cfYd ekufldrk vkSj lkaLd`frd n`f"Vdks.k ls Hkh xgjk gSA 21oha lnh dh 

Hkkjrh; ukjh ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds larqyu ds lkFk vius fy, u, voljksa vkSj laHkkoukvksa dh 

jkg cuk jgh gSA 

1- f'k{kk vkSj jkstxkj esa o`f) 

21oha lnh dh lcls cM+h miyfCèk;ksa esa ls ,d gS efgykvksa dh f'k{kk esa fujarj of̀)A Lora=rk 

ds le; tgk¡ efgyk lk{kjrk nj 8-86% Fkh] ogha 2011 dh tux.kuk esa ;g c<+dj 65-46 izfr'kr gks 

xbZ vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2020½ ds ckn mPp f'k{kk esa efgyk Hkkxhnkjh vkSj Hkh rst+h ls c<+h gSA
xxii

 

mPp f'k{kk ds {ks= esa efgyk,¡ vHkwriwoZ izxfr dj jgh gSaA bathfu;fjax] esfMdy] fofèk] izcaèku 

vkSj foKku tSls {ks=ksa esa mudh mifLFkfr yxkrkj c<+ jgh gSA Nussbaum dk ekuuk gS fd Þefgyk 

f'k{kk dsoy O;fDrxr fodkl dk lkèku ugha] cfYd yksdrkaf=d lekt dh izxfr dh 'krZ gSAß
xxiii

 

jkstxkj ds {ks= esa Hkh efgykvksa us mYys[kuh; miyfCèk;k¡ gkfly dh gSaA 21oha lnh dh Hkkjrh; 

efgyk d‚ikZsjsV lsDVj esa usr`Rodkjh inksa rd igq¡ph gSA banzk uwbZ ¼PepsiCo½] v#aèkfr Hkêkpk;Z ¼State 

Bank of India½ vkSj fdj.k etwenkj 'k‚ ¼Biocon½ tSlh efgyk,¡ bldk mnkgj.k gSaA VsDuksy‚th vkSj 

foKku esa Hkh efgyk,¡ vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA bljks dh eaxy;ku ifj;kstuk esa efgyk oSKkfudksa 

dh Hkwfedk us fo'o Lrj ij Hkkjrh; ukjh dh {kerk dks fl) fd;kA
xxiv

 

2- jktuhfr vkSj fu.kZ; fuekZ.k esa Hkwfedk 
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Hkkjrh; jktuhfr esa 21oha lnh dh efgyk vc dsoy lg;ksxh ugha] cfYd fu.kkZ;d Hkwfedk 

fuHkk jgh gSA iapk;r jkt O;oLFkk esa 1993 ds 73osa vkSj 74osa la'kksèkuksa ds varxZr efgykvksa dks 33 

izfr'kr vkj{k.k iznku fd;k x;kA bl O;oLFkk us xzkeh.k Lrj ij yk[kksa efgykvksa dks jktuhfrd 

usr`Ro dk volj fn;kA
xxv

 

vkt xzke iapk;rksa esa efgyk,¡ u dsoy vkSipkfjd izfrfufèk gSa] cfYd os fodkl ;kstukvksa] 

f'k{kk] LokLF; vkSj efgyk lqj{kk tSls eqn~nksa ij lfØ; fu.kZ;drkZ cuh gSaA ogha laln vkSj foèkkulHkkvksa 

esa Hkh efgyk Hkkxhnkjh èkhjs&èkhjs c<+ jgh gSA lcls egRoiw.kZ dne 2023 esa mBk;k x;k tc laln us 

Þukjh 'kfDr oanu vfèkfu;eß ikfjr fd;k] ftlds varxZr yksdlHkk vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa efgykvksa 

dks 33 izfr'kr vkj{k.k nsus dk izkoèkku fd;k x;kA bl vfèkfu;e dks Hkkjrh; jktuhfr esa ySafxd 

lekurk dh fn'kk esa ,sfrgkfld miyfCèk ekuk tk jgk gSA
xxvi

 ;g izkoèkku vkus okys le; esa fu.kZ; 

fuekZ.k izfØ;k esa efgyk usr`Ro dks vkSj l'kDr djsxkA 

3- lkaLd`frd vkSj lkekftd cnyko 

21oha lnh esa Hkkjrh; ukjh dh Hkwfedk dsoy f'k{kk vkSj jktuhfr rd lhfer ugha gS] cfYd 

lkekftd vkSj lkaLd`frd thou esa Hkh cM+k cnyko vk;k gSA fookg vkSj ikfjokfjd lajpuk ds Lo:i 

esa ifjorZu ns[kk tk jgk gSA 'kgjh {ks=ksa esa efgyk,¡ fookg dks O;fDrxr pquko ds :i esa ns[kus yxh 

gSa] ogha fookg dh vk;q vkSj Lo:i nksuksa cny jgs gSaA varjtkrh; vkSj varèkkZfeZd fookgksa esa Hkh o`f) 

gqbZ gSA
xxvii

 

ikfjokfjd lajpuk esa Hkh ifjorZu vk;k gSA la;qDr ifjokj dh txg ,dy ifjokjksa dk pyu 

c<+k gS] tgk¡ efgyk vkfFkZd :i ls Lora= gksdj ifjokj dh eqf[k;k dh Hkwfedk fuHkk jgh gSA xzkeh.k 

Hkkjr esa Hkh cnyko ns[kk tk ldrk gSA efgyk,¡ d`f"k] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj xzkeh.k m|ferk esa 

lfØ; gSaA tSls SEWA ¼Self Employed Women's Association½ tSlh laLFkkvksa us xzkeh.k efgykvksa 

dks vkRefuHkZj cukus esa vge ;ksxnku fn;k gSA
xxviii

 

bu ifjorZuksa ls Li"V gS fd Hkkjrh; efgyk ikjaifjd Hkwfedkvksa dks fuHkkrs gq, Hkh vkèkqfud 

lekt esa u, voljksa vkSj pqukSfr;ksa dks Lohdkj dj jgh gSA 

4- fMftVy ;qx vkSj ukjh 

fMftVy Økafr us Hkkjrh; ukjh dh Hkwfedk esa vHkwriwoZ ifjorZu fd, gSaA lks'ky ehfM;k us 

efgykvksa dks vkRe&vfHkO;fDr vkSj tulapkj dk u;k eap iznku fd;k gSA fV~oVj] Qslcqd vkSj 

baLVkxzke tSls IysVQkeksZa ij efgyk,¡ lkekftd eqn~nksa ij viuh jk; O;Dr dj jgh gSa vkSj tuer 

fuekZ.k esa Hkkx ys jgh gSaA #MeToo vkanksyu bldk izeq[k mnkgj.k gS] ftlus dk;ZLFky ij ySafxd 

mRihM+u tSls eqn~nksa dks lkoZtfud foe'kZ dk fgLlk cuk;kA
xxix

 

efgyk m|ferk Hkh fMftVy IysVQ‚ElZ ds ekè;e ls ubZ Å¡pkb;ksa rd igq¡ph gSA LVkVZvi 

laLd`fr esa efgyk,¡ bZ&d‚elZ] VsDuksy‚th vkSj lsok {ks= esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA uk;dk 

¼Falguni Nayar½] eekvFkZ ¼Ghazal Alagh½ vkSj 'kkdZ VSad tSlh igyksa us efgykvksa dh m|e'khyrk 

{kerk dks lkeus yk;k gSA fo'o cSad dh ,d fjiksVZ crkrh gS fd Hkkjr esa efgyk m|ferk dh o`f) 

nj 20 izfr'kr izfro"kZ gS vkSj blesa fMftVy IysVQ‚eZ dk cM+k ;ksxnku gSA
xxx

 

fMftVy ;qx us f'k{kk vkSj jkstxkj esa Hkh efgykvksa ds fy, ubZ laHkkouk,¡ [kksyh gSaA v‚uykbu 

f'k{kk] Ýhykal dk;Z vkSj fjeksV t‚Cl us efgykvksa dks ?kjsyw ftEesnkfj;ksa vkSj is'ksoj thou ds chp 

larqyu cukus esa lgwfy;r nh gSA 
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21oha lnh esa Hkkjrh; ukjh dh Hkwfedk cgqvk;keh vkSj ifjorZu'khy gSA og f'k{kk] jkstxkj] 

jktuhfr] lkekftd thou vkSj fMftVy {ks= esa viuh igpku LFkkfir dj jgh gSA mPp f'k{kk vkSj 

d‚ikZsjsV txr ls ysdj iapk;r vkSj laln rd] efgyk usr`Ro dk izHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA fookg 

vkSj ikfjokfjd lajpuk esa cnyko us mls vfèkd Lora= cuk;k gS] tcfd fMftVy ;qx us 

vkRe&vfHkO;fDr vkSj m|ferk ds u, volj fn, gSaA 

fQj Hkh] bl ifjorZu ds lkFk pqukSfr;k¡ Hkh cuh gqbZ gSa tSls ySafxd vlekurk] dk;ZLFky ij 

mRihM+u vkSj xzkeh.k&'kgjh varjA ysfdu ;g fuf'pr gS fd Hkkjrh; ukjh vc dsoy Þijaijk dh 

laokgdß ugha] cfYd Þvkèkqfudrk dh okgdß Hkh cu pqdh gSA 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh fLFkfr lnSo cgqvk;keh vkSj xkSjoiw.kZ jgh gSA izkphu oSfnd ;qx 

esa og Kku] èkeZ vkSj lekt dh vxznwr ds :i esa ns[kh tkrh Fkh] rks eè;dkyhu fir`lÙkkRed <k¡ps us 

mldh Lora=rk dks lhfer dj fn;kA fdarq Lora=rk laxzke vkSj lkekftd lqèkkj vkanksyuksa ds izHkko 

us iqu% ukjh dks la?k"kZ] usr`Ro vkSj vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa vxzlj fd;kA bl ,sfrgkfld ;k=k ls 

;g Li"V gksrk gS fd ukjh dh Hkwfedk dHkh fLFkj ugha jgh] cfYd lekt dh cnyrh lajpuk vkSj 

lkaLd`frd ewY;ksa ds lkFk fujarj ifjofrZr gksrh jgh gSA 

21oha lnh esa ukjh dh Hkwfedk esa vk, O;kid cnyko Hkkjrh; lekt ds fy, ,d ubZ laHkkoukvksa 

dh fn'kk [kksyrs gSaA f'k{kk vkSj jkstxkj esa o`f) us mUgsa vkRefuHkZj cuk;k gS] jktuhfr vkSj fu.kZ; 

fuekZ.k esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh us yksdra= dks lqn`<+ fd;k gS vkSj fMftVy ;qx esa vkRe&vfHkO;fDr 

rFkk m|ferk us mUgsa oSf'od eap ij izfrLièkÊ cuk;k gSA bl izdkj vkèkqfud ukjh vc dsoy x̀gLFk 

thou rd lhfer ugha gS] cfYd og lekt vkSj jk"Vª&fuekZ.k dh ,d fu.kkZ;d 'kfDr cu pqdh gSA 

egRoiw.kZ rF; ;g gS fd ;g ifjorZu dsoy vkèkqfudrk dk ifj.kke ugha gS] cfYd Hkkjrh; 

ijaijk vkSj lkaLd`frd ewY;ksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gSA izkphu laLd`fr esa ukjh dks Þ'kfDrß vkSj 

Þekr`'kfDrß dk Lo:i ekuk x;k Fkk vkSj vkt Hkh ;gh ÅtkZ vkèkqfud l'kfDrdj.k dh izsj.kk cu jgh 

gSA ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk ;g larqyu gh Hkkjrh; ukjh dh okLrfod igpku dks ifjHkkf"kr djrk 

gSA ;fn ijaijk mldh tM+ksa dks etcwrh nsrh gS] rks vkèkqfudrk mlds ia[kksa dks mM+ku nsrh gSA 

vr% ;g fu"d"kZ Li"V :i ls lkeus vkrk gS fd Hkkjrh; lekt esa lekurkiw.kZ] lekos'kh vkSj 

l'kDr Hkkjr ds fuekZ.k esa ukjh dh Hkwfedk vfuok;Z gSA ukjh dsoy lkekftd lajpuk dh èkqjh gh ugha] 

cfYd ifjorZu dh okgd vkSj izxfr dh laokgd Hkh gSA blfy, ukjh l'kfDrdj.k dks ijaijk vkSj 

vkèkqfudrk nksuksa ls ÅtkZ izkIr djrs gq, ,d ,slh lkekftd lajpuk dk fuekZ.k djuk gksxk] tgk¡ 

L=h vkSj iq#"k nksuksa leku voljksa vkSj vfèkdkjksa ds lkFk feydj ,d U;k;iw.kZ vkSj larqfyr lekt 

dh jpuk dj ldsaA 

lUnHkZ 

 

i- vYVsdj] ,Œ,lŒ] n ikst+h'ku v‚Q oqesu bu fgUnw flfoykbt+s'ku] eksrhyky cukjlhnkl] 

fnYyh] 1938] ìŒlaŒ 22 
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1956] ìŒlaŒ 128 

vii- gchc] bjQ+ku] ehMhoy bafM;k % n LVMh v‚Q v flfoykbt+s'ku] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh] 
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